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TESS-ইচিয়া  )টিিার এডুরকিন থ্রু সু্কে লবসড সারপার্ট  (-এর েক্ষয হে চিক্ষার্থী-লকচিক, অ্ংিগ্রহণমেূক পদ্রক্ষরপর উন্নচেরে 

চিক্ষকরদ্র সহায়ো করার জনয ওরপন এডুরকিনাে চররসারসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুচের মাধযরম ভাররের প্রার্থচমক এবং মাধযচমক 

চিক্ষকরদ্র লেচণকরক্ষর রীচেগুচেরক উন্নে করা। TESS-ইচিয়া OERs চিক্ষকরদ্র সু্করের পাঠ্যবইরয়র সহাচয়কা প্রদ্ান করর। এগুচে 

চিক্ষকরদ্ররক োাঁরদ্র চিক্ষার্থীরদ্র সরে লেচণকরক্ষ পরখ করর লদ্খার জনয অ্যাচিচভটি প্রদ্ান করর, আর একই সরে চকছু লকস স্টাচড 

প্রদ্ান করর লেগুচে লদ্খায় লে অ্নয চিক্ষকরা কীভারব চবষয়টি পচিরয়রছন এবং সম্পদ্গুচের মরধয লোগসতূ্র স্থাপন করররছ োরে 

চিক্ষকরদ্ররক োাঁরদ্র পারঠ্র পচরকল্পনা ও চবষয়জ্ঞানরক উন্নে কররে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয় পাঠ্যক্রম এবং প্রসেগুচের জনয TESS-ইচিয়া OERs সহরোচগোমেূক ভারব ভারেীয় এবং আর্ন্টজাচেক লেখকরদ্র দ্বারা 
লেখা হরয়রছ এবং এটি অ্নোইরন এবং ছাপার বযবহাররর জনয উপেব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অ্রনক 

সংস্কররণ পাওয়া োয়, এগুচে ভাররের প্ররেযক অ্ংিগ্রহণকারী রারজযর জনয উপেুক্ত এবং স্থানীয় প্ররয়াজনীয়ো এবং প্রসে পূরণ কররে 

OERsলক বযবহারকারীরদ্র গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অ্নবুাদ্ কররে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইচিয়া চদ্ ওরপন ইউচনভট াচসটি UK দ্বারা পচরিাচেে এবং UK সরকার আচর্থটক চবচনরয়াগ করররছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউচনরর্ চকছু কােটক্ররমর সরে চনম্নচেচখে আইকনগুচে আরছ: । এর অ্র্থট হে লে চনচদ্টষ্ট চিক্ষাদ্ান সংক্রার্ন্ চর্থরমর জনয 

TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্সমহূ লদ্খা আপনার পরক্ষ সহায়ক হরব।  

TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্সমহূ ভাররের লেচণকরক্ষর চবচবধ ধররনর পচররপ্রচক্ষরে মেূ চিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ লকৌিেগুচে চিত্রাচয়ে করর। 
আমরা আিা কচর লসগুচে আপনারক অ্নরুূপ িিট া চনরয় পরীক্ষা কররে সাহােয কররব। লসগুচের উরেিয হে পাঠ্যচভচিক ইউচনরর্র 

মাধযরম আপনার কারজর অ্চভজ্ঞো বািারনা ও পচরপূণট করা, চকন্তু আপচন েচদ্ লসগুচে লপরে অ্সমর্থট হন, লসই লক্ষরত্র এগুচে অ্পচরহােট 
নয়।  

TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্গুচে অ্নোইরন লদ্খা োয় বা TESS-ইচিয়া ওরয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) লর্থরক 

ডাউনরোড করা োয়। অ্নযর্থায় আপচন একটি চসচড বা লমমচর কারডট  চভচডওগুচে লপরে পাররন। 

সংস্করণ 1 .0  SS03v1

েৃেীয় পর ষর উপা ানগুচে বা অ্নযর্থটায় বচণটে না হরে এই সাম রীচট একচট চ ররয়চটভ কমনস অ্যাচিচবউিন -লিয়ারঅ্যাোইক োইরসরের 

অ্ধীরন উপেব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
ের্থযরক কােটকরভারব সংচিষ্ট কররে এবং এটিরক মানসচিত্র এবং ধারণার রূপররখা আকারর উপস্থাপন কররে চিক্ষার্থীরদ্র সাহােয 
করার জনয আপচন কীভারব দ্ক্ষো অ্জট ন কররে পাররন, এই ইউচনর্টি লসই সম্পরকট ৷  

মানসচিত্র েরর্থযর সুসংহে রূপ লদ্য় এবং োরক দ্িৃযগেভারব উপস্থাপনা করর োই মরন রাখা সহজ হয়৷ মানসচিত্র একটি লকিীয় িব্দ বা 
বাকযাংি এবং সংচিষ্ট ধারণারক চিরর তেচর করা হয়, িব্দ এবং ধারণারক অ্নকু্রচমক িাখায় েুক্ত করা হয়৷ মানসচিরত্রর সৃচষ্ট সৃ্মচের 

িাকু্ষষ চির্ন্রনর এবং সমসযা সমাধারনর দ্ক্ষোর উন্নচে কররে সহায়ো করর৷ মানসচিত্র তেচর করার জনয একটি চবষয় সম্বরে জ্ঞানরক 

এমনভারব সুচবনযস্ত কররে হয়, োরে লসটি উপেচব্ধরক একত্রীকরণ কররে পারর৷  

মানসচিত্র বযচক্তগে এবং এর লকানও সঠিক উির লনই৷ চিক্ষার্থীরা এরক অ্রনযর মানসচিত্র লদ্খরে ো োরদ্র জনয সহায়ক হয়, োই এই 
ইউচনর্ আপনার লেচণকরক্ষ ‘সহপাঠীর পেটারোিনা’ কররেও আপনারক সাহােয কররব৷ 

ধারণার রূপররখা একই রকম, চকন্তু মেূ িব্দ এবং ধারণার মরধয সংরোগ তেচররে লবচি লজার লদ্ওয়া হয়৷ ধারণার রূপররখা জ্ঞারনর 

একটি িাকু্ষষ চিত্রাচয়ে উপস্থাপনা করর এবং চবচভন্ন সংরোজরনর মরধয ধারণাগে সম্পকট রক লদ্খারনার েরক্ষয কাজ করর৷ এটি লরখা, 
েীরচিহ্ন এবং সংরোগকারী পাঠ্যাংি সহ কাজটি করর৷ মেূ িব্দ এবং সংরোগকারী িব্দগুচে চদ্রয় একটি অ্র্থটপূণট বাকয তেচর হওয়া 
উচিে৷ ধারণার রূপররখাগুচে চিক্ষার্থীরদ্র উপেচব্ধরক জাচগরয় লোোর জনয চবরিষরূরপ সহায়ক৷  

এই ইউচনর্টি অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবরণর প্রসরে মানসচিত্র এবং ধারণার রূপররখার সরে পচরচিে কররব৷ এই চবষয়টিরে চিক্ষার্থীরদ্র 

অ্রনক প্রকৃে ের্থয মরন রাখা এবং সঠিকভারব প্রেুচক্তগে পচরভাষা বযবহার করা প্ররয়াজন হয়৷ আপনার চিক্ষার্থীরা  
ো চিখরে িায় লসই ের্থযরক বঝুরে মানসচিত্র গঠ্ন এবং ধারণার রূপররখা গঠ্ন োরদ্র সাহােয কররব এবং োরা চবজ্ঞারনর অ্রনক 

চবষরয় ো বযবহার কররে পাররব৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 আপনার চনজস্ব মানসচিত্র কীভারব তেচর করা োয়৷ 

 চিক্ষার্থীরদ্ররক তবজ্ঞাচনক ধারণারক বঝুরে সহায়ো করার জনয মানসচিত্র গঠ্ন ও বযবহার কররে োরদ্র কীভারব সাহােয 
কররে হরব৷ 

 আপনার লেচণকরক্ষ সহপাঠীর পেটারোিনার বযবস্থা করার জনয চকছু লকৌিে৷  

 ধারণাগুচে কীভারব সংেুক্ত ো লদ্খারে কীভারব ধারণার রূপররখা তেচর করা হয়৷ 

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
মাধযচমক চবদ্যােরয় চবজ্ঞারন সফে হরে হরে আপনার চিক্ষার্থীরদ্র চবিাে পচরমাণ েরর্থযর লবাঝা মরন রাখা প্ররয়াজন৷ োরদ্র অ্বিযই 
চবজ্ঞারনর চবরিষ িব্দভািার আয়ি কররে হরব৷ প্ররেযরক চবচভন্ন ভারব লিরখ এবং একজন চিক্ষক চহসারব সকে চিক্ষার্থীর লিখায় 

সাহােয করা আপনার দ্াচয়ত্ব৷ মানসচিত্র গঠ্ন দ্চৃষ্টিীে চিক্ষার্থীরদ্র আকষটণ করর এবং োরদ্র আরও সহরজ ের্থয মরন রাখরে সাহােয 
কররে পারর৷ োইরহাক, একটি মানসচিত্র অ্র্থবা ধারণার রূপররখা তেচর করার জনয অ্ংিগ্রহণ এবং  
ের্থয প্রচক্রয়াকরণ কররে হয়, ো সকে চিক্ষার্থীরদ্র লবাঝার ক্ষমোরক উন্নে কররে সহায়ো কররব৷  

মানসচিত্র গঠ্ন এবং ধারণার রূপররখা গঠ্ন আপনার চিক্ষাদ্ারনর লক্ষরত্র অ্নযানয গুরুত্বপূণট সুচবধাও চদ্রে পারর: 

 এগুচে চিক্ষার্থীরদ্র সৃজনিীেভারব এবং স্বাধীনভারব চির্ন্া কররে সাহােয করর৷ 

 চিক্ষার্থীরদ্ররক চবষয়টির একটি সংচক্ষপ্ত চববরণ চদ্রয়, এগুচে োরদ্র মরনর মরধয চবষয়টিরক সুচবনযস্ত কররে সাহােয কররে 

পারর৷ এটি চিক্ষার্থীরদ্র ধারণারক সঞ্চয় কররে, পযারকজ চহসারব বঝুরে এবং ধারণ কররে সাহােয করর এছািাও একর্া 
পাঠ্রক অ্নয পারঠ্র সরে সংরোগ কররে সাহােয করর৷  



মানস লেখচিত্র এবং ধারণার রূপররখা: অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ 

2 www.TESS-India.edu.in   

 এগুচে সহপাঠীর পেটারোিনার সুরোগ লদ্য়৷ সহপাঠীর পেটারোিনা চিক্ষার্থীরদ্র মেূযায়ন সংক্রার্ন্ দ্ক্ষো অ্জট ন কররে সাহােয 
করর, লের্া আবার োরদ্ররক চনরজর চিখরনর দ্াচয়ত্ব চনরে সহায়ো কররব৷ 

 োরা জটিে চির্ন্া-ভাবনার সরে ভােভারব সংরোগস্থাপন করর৷ চিক্ষার্থীরা একর্া চবষয় সম্পরকট  ো চকছু মরন কররে পারর 

লসগুচের বযাপারর চির্ন্াভাবনা করার জনয দ্রে চবভক্ত হরয় কাজ কররে পারর৷ জটিে চির্ন্া-ভাবনারক মানসচিত্র অ্র্থবা 
ধারণার লেখচিরত্র রূপার্ন্র করার জনয সেকট ভারব চির্ন্া কররে হয় এবং এর্া চিক্ষার্থীরদ্ররক চনরজরদ্র জনয ের্থয চবনযস্ত কররে 

সাহােয কররব৷ 

 আপনার চিক্ষার্থীরা কীভারব চির্ন্া কররছ এবং োরদ্র উপেচব্ধর গভীরোর বযাপারর মানসচিত্র এবং ধারণার রূপররখা 
আপনারক অ্রনকচকছু জানারব৷ আপচন আপনার পচরকল্পনা করার জনয এটি বযবহার কররে পাররন৷  

 

চির্ন্ার জনয সামচয়ক চবরচে  

 আপচন কীভারব চিখরে পছন্দ কররন?  

 অ্েীরে আপচন মানসচিত্র এবং ধারণার রূপররখা বযবহার করররছন চক?  

 েচদ্ োই হয় - আপচন কী কী িযারেরের সমু্মখীন হরয়রছন? 

চিক্ষকরদ্র প্রবণো আরছ লে োরা লেভারব চিখরে পছন্দ কররন লসই ভারবই পিান৷ আপনার চনরজর পছরন্দর বযাপারর সরিেন হওয়ার 

মাধযরম, আপচন আপনার পিারনায় তবচিত্রয আনার বযাপারর আপচন সুস্পষ্ট ধারণা লপরে সক্ষম হরবন৷ এমনচক আপচন একজন দ্চৃষ্টবান 

চিক্ষার্থী না হরেও, এর্া মরন রাখা প্ররয়াজন লে মানসচিত্র অ্র্থবা ধারণার রূপররখা তেচর করার প্রচক্রয়াটি সম্পূণট হওয়া পরণযর মরোই 
সমান গুরুত্বপূণট৷  

মানসচিত্র আাঁকার বযাপারর লকানও সঠিক উির লনই, চকন্তু অ্নয করয়কটির েুেনায় অ্চধকের উপরোগী৷ এটি চকছু চিক্ষার্থীরক 

চবিচেে কররে পারর োরদ্র চনরজর ক্ষমো সম্বরে আত্মচবশ্বারসর অ্ভাব আরছ৷ অ্রনক উদ্াহরণ লদ্খরে, োরদ্র এবং আপনার এই 
লক্ষরত্র দ্ক্ষো বািারে সাহােয হরব৷  

1 মািসভিটের সটঙ্গ পভরভিে করা 

অ্যাচিচভটি1: মানসচিরত্রর চদ্রক লদ্খা 

এই অ্যাচিচভটিটি আপচন চনরজ অ্র্থবা আপনার সহকমীর সরে করর লদ্খুন৷ আপনারক সম্পদ্ 1 লদ্খরে হরব।  

চবচভন্ন চবষরয়র উপর মানসচিরত্রর উদ্াহরণ লদ্খুন৷  

 োরদ্র সকরের মরধয কী কী চমে আরছ? 

 লকানটি সবরিরয় সহায়ক হরব বরে আপচন মরন কররন এবং লকন? 

 আপচন কল্পনা করুন, চক করর মানসচিত্র আাঁকরে হরব লস বযাপারর আপচন কাউরক বযাখযা করার লিষ্টা করচছরেন৷ চনরদ্টিাবেীর 

একটি োচেকা তেচর করুন ো োরা বযবহার কররে পারর৷ 

এর্া মরন রাখা গুরুত্বপূণট লে মানসচিত্র তেচর করার প্রচক্রয়াটি সম্পূণট করা পরণযর মেই সমান গুরুত্বপূণট৷ সকে মানসচিরত্রই লে 

তবচিষ্টযগুচে আরছ লসগুচে হে:  

 মেূ ধারণা, চবষয় (চিররানাম) অ্র্থবা মনরোগরক একটি লকিীয় চিত্র, িব্দ বা বাকযাংি দ্বারা চিচহ্নে করা হয় 

 প্রধান ভাবনাগুচে (উপ-চিররানাম) লকিীয় চিত্র লর্থরক ‘িাখা’ চহসারব চবচভন্ন চদ্রক ছচিরয় োয়, লেগুচেরক চবচভন্ন রঙ চদ্রয় 

আাঁকা লেরে পারর  

 লকিীয় ধারণা লর্থরক আরও দ্রূর সচররয় লদ্ওয়া চবষয়গুচেরক প্রাসচেক িাখার ‘উপিাখা’ চহসারব উপস্থাচপে করা হয়৷  

একটি ভাে মানসচিত্ররক ভােভারব সংগঠিে কররে হরব এবং োরে অ্রনক চবস্তাচরে ের্থয র্থাকরে হরব৷ 
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আপনার চিক্ষার্থীরদ্র একটি মানসচিত্র আাঁকরে বোর পূরবট োরদ্র চকছু উদ্াহরণ লদ্রখ লনওয়া সহায়ক হরব৷ লকস স্টাচড 1-এ, শ্রী অ্মে 
দ্ি োর দ্িম লেচণর চিক্ষার্থীরদ্র মানসচিরত্রর সরে পচরচিে করারনার জনয একটি লখো বযবহার কররচছরেন৷  

 

ককস স্টাভি 1: কখলা এিং মািসভিে 

দ্িবাব ু োর ক্লাসরক মানসচিরত্রর সরে পচরচিে করান৷ 

মেূযায়ণ সামরন চছে এবং আচম আমার চিক্ষার্থীরদ্র পাঠ্গুরো ঝাচেরয় চনরে সাহােয করার উপায় খুাঁজরে লিরয়চছোম৷ ের্থযরক চবনযস্ত 

করার জনয আচম মানসচিত্র বযবহার কররে পছন্দ কচর, োই মানসচিরত্রর চকছু সুচবধারক বঝুরে সহায়ো করার জনয আচম চিক্ষার্থীরদ্র 

জনয একটি লখোর বযবস্থা কররচছোম৷  

প্রর্থমে, আচম অ্যাচসড, ক্ষার ও েবরণর একটি চবস্তাচরে মানসচিত্র আাঁচক [সম্পদ্ 2 লদ্খুন]। লেচণকরক্ষ  সকরের সামরন একটি লর্চবরের  

উপর আচম এটিরক রাচখ৷ আমার চিক্ষার্থীরদ্র িারটি দ্রে ভাগ কচর৷ লেচণরে 40জন চিক্ষার্থী চছে, লসই জনয দ্িটি দ্ে করা হরয়চছে৷ 

প্ররেযক দ্রের কারছ বি এক রু্কররা কাগজ চছে এবং একজন চিক্ষার্থীরক অ্নরুেখক চহরসরব লবরছ লনওয়া হরয়চছে৷ শুধুমাত্র লসই 
চিক্ষার্থীটিরক লকানও চকছু লেখার অ্নমুচে লদ্ওয়া হরয়চছে৷ প্ররেযক দ্ে মানসচিরত্রর একটি অ্নচুেচপ বানারব লসর্াই চছে উরেিয৷ 

প্ররেযক দ্ে লর্থরক একজন করর চিক্ষার্থী লর্চবরের সামরন এে এবং মানসচিত্রটি লদ্খার জনয োরক 20 লসরকি সময় লদ্ওয়া হে৷ োরা 
চনরজরদ্র জায়গায় চফরর োয় এবং োরদ্র অ্নরুেখকরক বেরে হরয়চছে লে চক চেখরে হরব৷ প্রায় এক চমচনর্ পর, োরপররর দ্ে লর্থরক 

অ্নয একজন চিক্ষার্থী লর্চবরের সামরন আরস এবং 20 লসরকি লদ্রখ৷ অ্নরুেখক ছািা দ্রের প্রচে চিক্ষার্থী দ্বুার ‘লদ্খার সুরোগ’ 
লপরয়চছে এবং অ্নরুেখকরক শুধু োরা ো বরেচছে োই চেখরে হরয়চছে৷ 

সবরিরষ আচম আমার মানসচিত্রটি ব্ল্যাকরবারডট  োচগরয় চদ্ই োরে োরা সকরে এটি লদ্খরে পারর এবং োরদ্র মানসচিরত্রর সরে েুেনা 
কররে পারর৷ লকানটি সবরিরয় ভাে ো চনবটািন করার জনয আমরা লভার্ গ্রহণ কররচছোম, োরপরর লসই দ্েরক বণটনা কররে বরেচছোম 

লে োরা কী করর সমসযাটি সামচেরয়চছে৷  

পার্থট  লনেৃত্ব লদ্য় এবং একটি চনয়মানগু পদ্ধচের আরয়াজন করর৷ লস প্রর্থরম োয় এবং ছয়টি িাখা োর মখুস্থ চছে৷ োরপর লস োর 

সহপাঠীরদ্র একটি িাখার উপর মরনারোগ চদ্রে চনরদ্টি লদ্য় োরে েের্া সম্ভব চবস্তাচরে ের্থয লপরে পারর৷ এর্া সচেযই একর্া ভাে 

মানসচিরত্রর গঠ্রনর ওপর চবরিষভারব আরোকপাে কররচছে এবং আচম চনচিে লে োরা েখন চনরজরদ্র জনয মানসচিত্র বাচনরয়চছে 

েখন এটি োরদ্র সাহােয কররচছে৷ এছািাও - এর্া লবি মজার চছে৷ োরা লে আসরে অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ-এর পাঠ্গুচে ভােভারব 

ঝাচেরয় চনরয়চছে ো োরা বঝুরেই পাররচন! 

2 মািসভিে আঁকা  
ের্থযাবেী লবাঝার জনয মানসচিত্ররক ঝাচেরয় লনওয়ার উপায় (চরচভসন রু্ে) চহরসরব সবরিরয় ভােভারব বযবহার করা োয়। লসইজনয 
আপনার চিক্ষার্থীরদ্র একটি মানসচিত্র (চিত্র 1) আাঁকরে বোর সবরিরয় ভাে সময় হে আপচন একটি আরোিয চবষয় সম্পূণট করার পরর৷ 

শুরুরে আপচন লে চবষয়গুচে অ্র্ন্ভুট ক্ত কররচছরেন োরা োর মরধয চকছু চকছু চজচনস ভুরে চগরয় র্থাকরব, লসই জনয পরবেী কােটকোরপ, 

আপচন োরদ্ররক চকছু ের্থয মরন রাখরে সাহােয করার জনয লেনস্টমট (সমরবে চির্ন্া ভাবনা করার পন্থা) চদ্রয় শুরু কররবন৷ 
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ভিে 1 লেচণরে এক দ্ে চিক্ষার্থী একটি মানসচিরত্রর ওপর কাজ কররছ

অ্যাচিচভটি 2: আপনার চিক্ষার্থীরদ্র একটি মানসচিত্র আাঁকরে সহায়ো করা

পাঠ্ শুরু করার পূরবট লে চবষয়টি অ্র্ন্ভুট ক্ত কররবন লসর্া চস্থর কররে হরব। মানসচিত্র চবিার করার জনয আপচন লে মাপকাঠি বযবহার

কররবন লসটি একটি বি কাগরজর রু্কররারে চেখুন লের্া আপচন লদ্ওয়ারে আর্কারে (সম্পদ্ 3) পাররন৷

 লেচণর সামরন আপনার চিক্ষার্থীরদ্র অ্ধটবিৃাকারর দ্াাঁিারে বেনু, োরে োরা সকরে ব্ল্যাকরবাডট টি লদ্খরে পায়৷ আপনার সদ্য
পিারনা চবষরয়র সম্বরে োরদ্র ো মরন আরস লস্বচ্ছায় বেরে চদ্ন৷ োরা ধারণাগুচে বযক্ত কররে লসগুচে ব্ল্যাকরবারডট  চেখুন৷
আপনার চিক্ষার্থীরদ্র সুপাচরি করা ধারণাগুচে চেখুন, এই পেটারয় ধারণাগুচেরক লেচণবদ্ধ করার লিষ্টা কররবন না৷

 োরদ্র বক্তবয লিষ হরয় লগরে এবং ব্ল্যাকরবাডট  ভরর লগরে, োরদ্ররক চবষয়টি সংরক্ষরপ বণটনা করার জনয একটি মানসচিত্র
তেচর কররে বেনু৷ আপচন কী বেরে িাইরছন োরা লসর্া বরুঝরছ কী না পরীক্ষা করর লদ্খুন এবং একটি মানসচিরত্রর প্রধান
তবচিষ্টযগুচে োরদ্র মরন কচররয় চদ্ন৷ একটি মানসচিত্র তেচর করার জনয চিক্ষার্থীরদ্ররক লজািায় লজািায় কাজ কররে হরব৷
লদ্ওয়ারের উপর োগারনা ভাে মানসচিরত্রর জনয পচরমারপর প্রচে োরদ্র মরনারোগ আকষটণ করুন৷

 োরদ্র কাজ সম্পূণট হরে, আপচন োরদ্র মানসচিত্রগুরো পরীক্ষা করার জনয সংগ্রহ করুন, অ্র্থবা সহপাঠীর পেটারোিনা
পচরিােনা করুন৷

সহপাঠীর পেটারোিনা চিক্ষার্থীরদ্র মেূযায়ন প্রচক্রয়া বঝুরে সাহােয করর োই এটি োরদ্র জনয সহায়ক৷ লে মাপকাঠিরে োরদ্র কারজর
চবিার করা হরচ্ছ একবার ো বঝুরে, োরা চনরজরদ্র লিখার জনয আরও দ্াচয়ত্ব চনরে সক্ষম হরব৷ েব,ু কারজর জনয সুস্পষ্ট মানদ্ি
এবং এরক অ্পররক কীভারব প্রচেচক্রয়া লদ্রব লস বযাপারর স্পষ্ট চনরদ্ট রির জনয োরদ্র সাহারেযর প্ররয়াজন হরব৷ চনরীক্ষণ এবং প্রচেচক্রয়া
লদ্ওয়ার উপর আরও েরর্থযর জনয সম্পদ্ 4 লদ্খুন৷

চভচডও: নজর রাখা এবং প্রচেচক্রয়া প্রদ্ান করা
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ককস স্টাভি 2: সহপাঠীর পর্ণাটলািিা
েসচেমা চদ্চদ্মচন োর চিক্ষার্থীরদ্র তেচর করা মানসচিত্র বযবহার করর োরদ্র সহপাঠীর পেটারোিনার চবষরয় পিান৷ 

সবটরিষ পারঠ্, আমার লেচণ একটি মানসচিত্র সৃচষ্ট করার জনয লজািায় লজািায় কাজ কররচছে৷ আচম োরদ্র বরেচছোম আজ োরা
এরক অ্পররর কারজর মেূযায়ন কররে োরচ্ছ৷ আমরা শুরু করার পূরবট, কী ভারব প্রচেচক্রয়া চদ্রে হরব লস বযাপারর আরোিনা
কররচছোম৷ আচম বযাখযা কররচছোম লে ভাে চবষয়গুচের প্রচে দ্চৃষ্ট আকষটণ করা জরুচর৷ লকানও চকছুর েচদ্ উন্নচে করা োয়,

লসই লক্ষরত্র আচম চিক্ষার্থীরদ্ররক গঠ্নমেূক সমারোিনা করার উপায় ভাবরে উৎসাহ চদ্রয়চছোম, োরে প্ররেযক চিক্ষার্থীরক চিক্ষা
অ্জট রনর লক্ষরত্র এচগরয় লেরে সাহােয করা োয়৷ এখারন চকছু উদ্াহরণ ররয়রছ লেগুচে আচম বযবহার কররচছোম:

 ‘এোটক খুি ভিভ্রাভিকর মটি হয়’: আচম মেূ কাঠ্ারমাটি লদ্খরে পাই, চকন্তু সম্ভবে েুচম খুাঁটিনাটি চবষয় আরও স্পষ্ট
করর লদ্খারনার জনয চবচভন্ন রঙ বযবহার কররে পাররে৷

 ‘লির্ প্রস্তে করা সম্বটে ভকছুই কিই’: েুচম অ্রনক খুাঁটিনাটি অ্র্ন্ভুট ক্ত করররছা৷ েুচম েচদ্ েবণ প্রস্তুে করার পদ্ধচের
বযাপারর চকছু অ্র্ন্ভুট ক্ত কররে এর্া আরও ভাে হরো৷

 ‘ভিজ্ঞাটি ভকছু িুল আটছ’: এর্া খুব ভােভারব উপস্থাচপে, চকন্তু লোমার চকছু খুাঁটিনাটি চবষয় পরীক্ষা করর লদ্খা উচিে৷
 ‘এো র্টেষ্ঠ ভিিটদ হয়ভি’: কাঠ্ারমাটি খুবই সহায়ক৷ িাখার লিষ প্রারর্ন্ আর একরু্ লবচি চবিরদ্ ের্থয র্থাকরে ভাে হরো৷

সহপাঠীর পেটারোিনার জনয, আচম প্ররেযক জটুিরক অ্নয জটুির সরে লোগ চদ্রে এবং মানসচিত্র পাের্াপােটি কররে বরেচছোম৷
আচম মানসচিত্র মেূযায়ন করার মাপকাঠি ব্ল্যাকরবারডট  চেরখ চদ্রয়চছোম োরে সকরে এর্া স্পষ্টভারব লদ্খরে পায়৷

প্রচে জটুি মানদ্ি অ্নসুারর মানসচিত্ররক মেূযায়ন কররচছে৷ আচম বচে, ‘মানসচিত্র সম্বরে লোমার সচেযই ো ভাে লেরগরছ এমন দ্টুি
চজচনরসর বযাপারর লেখ এবং এমন একটি চজচনস প্রস্তাব কর লেটিরক আররা উন্নে করা োয়৷’ োরপর োরা আবার চবচনময় করর
এবং োরদ্র মানচসক লেখচিরত্র চকছু পচরবেট ন করার জনয আচম োরদ্র করয়ক চমচনর্ সময় চদ্ই৷

অ্বরিরষ, আচম প্রচে জটুিরক োরদ্র মানসচিত্রগুচে লডরস্কর উপরর রাখরে বচে এবং করক্ষর িারপারি োরদ্র লহাঁ রর্ লবিারে এবং এরক
অ্পররর চদ্রক লদ্খরে চদ্ই৷ আচম এর্া কররচছোম কারণ আমার মরন হয় অ্চধকের ভাে মানসচিত্র আাঁকার সবরিরয় ভাে উপায় হে
অ্রনক উদ্াহরণ লদ্খা এবং অ্নযরদ্র েুেনায় কী করর আররা ভাে করা োয় লস বযাপারর চির্ন্া করা৷ লকানর্া সবরিরয় ভাে চছে ো
চনবটািন করার জনয আমরা লভার্ চনরয়চছোম, এবং লকন োরা লসটির পরক্ষ লভার্ চদ্রয়রছ লস বযাপারর আচম চভন্ন চভন্ন চেনজনরক
বযাখযা কররে বরেচছোম৷

চির্ন্ার জনয সামচয়ক চবরচে

 আপচন চক কখনও চিক্ষার্থীরদ্র কাজ মেূযায়ন করার একটি উপায় চহসারব সহপাঠীর পেটারোিনা
বযবহার করররছন?

 এর্া লকমন হরয়চছে?

 েচদ্ না করর র্থারকন, োহরে কী কী িযারেে হরব বরে আপচন মরন কররন?

গরবষণায় (Hattie, 2012) লদ্খা োয় লে চিক্ষার্থীরদ্র লিখার লক্ষরত্র  লে চজচনসটির প্রভাব সবরিরয় লবচি ো হে োরদ্র কাজ সম্বরে
মোমে পাওয়া৷ োরা চনচিেভারবই আপনার লর্থরক মোমে পায়, চকন্তু সহপাঠীর পেটারোিনা এবং স্ব-মেূযায়ন বযবহার করর
আপনার চিক্ষার্থীরা আরও লবচি মোমে পারব এবং মেূযায়ন প্রচক্রয়ারক আরও ভােভারব বঝুরে পাররব৷ োইরহাক, েচদ্ পূরবট োরা
কারজর মেূযায়ন না করর র্থারক, োহরে োরদ্র সাহােয প্ররয়াজন হরব৷ কীভারব মোমে চদ্রে হয় লস বযাপারর োরদ্র মেূযায়রনর
মাপকাঠি সম্বরে স্পষ্ট চনরদ্টিনার প্ররয়াজন৷ দ্েবদ্ধভারব তেচর করর লদ্খা বযচক্তগে কাজ লদ্খার লিরয় কম ভীচেপ্রদ্৷ োছািাও, লক
মোমে চদ্রচ্ছ লস বযাপারর আপনারক সাবধারন চির্ন্া কররে হরব এবং চিক্ষার্থীরা োরে চবচভন্ন জরনর সরে কাজ করার সুরোগ পায় ো
চনচিে কররে হরব৷ লে বযচক্ত মোমে চদ্রচ্ছন োর প্রচে োরদ্র আস্থা এবং েদ্ধা র্থাকা গুরুত্বপূণট৷
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3 ধারর্ার রূপটরখা তেভর করা 
ধারণার রূপররখা মেূ িব্দসমহূ এবং ধারণার মরধয সংরোগ স্থাপরন মানসচিরত্রর েুেনায় লবচি লজার লদ্য়৷ মেূ িব্দসমরূহর মরধয
সংরোগ স্থাপন করার জনয এটি লরখা ও েীরচিহ্ন চদ্রয় জ্ঞারনর দ্িৃযগে চিত্রাচয়ে প্রচেরূপ বযবহার করর৷ ধারণাটি হে এই লে, মেূ িব্দ
এবং সংরোগকারী িব্দগুচে একটি অ্র্থটবহ বাকয তেচর করর৷

ধারণার রূপররখা লকারনা চবষয় সম্বরে চিক্ষার্থীর উপেচব্ধরক মেূযায়ন করার জনয চবরিষ সহায়ক৷ সম্পদ্ 5-এ ধারণার রূপররখার
একটি উদ্াহরণ আরছ৷

অ্যাচিচভটি 3: ধারণার রূপররখা তেচর করা

আপনার এই অ্যাচিচভটিটি চনরজ চনরজ করা উচিে এবং োরপর আপনার চিক্ষার্থীরদ্র সরে করা উচিে৷ আপনার চিক্ষার্থীরদ্র

চেনজন বা িারজরনর দ্রে অ্যাচিচভটিটি করা উচিে।

1. অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ চবষয়টির সরে সংচিষ্ট প্রায় 20টি মেূ িরব্দর োচেকা তেচর করুন৷
2. প্ররেযকটি িব্দরক পৃর্থক কাগরজ চেখুন৷
3. িব্দগুচে একটি বি লপাস্টার কাগরজর উপরর রাখুন৷ লে িব্দগুচে একটি অ্পরটির সরে সম্পচকট ে লসগুচে পািাপাচি রাখনু৷

আপচন এই বযবস্থাটিরে সন্তুষ্ট হরে িব্দগুচে আঠ্া অ্র্থবা আঠ্ােকু্ত লর্প চদ্রয় চনরি োগান৷

4. সম্পচকট ে িব্দসমহূরক সংেুক্ত কররে লরখা আকাঁ ন। সংরোগ বযাখযা করার জনয, সংরোগকারী েীররর উপর চকছু িব্দ চেখুন৷

েীররর একচদ্রকর লিষ প্রারর্ন্, েীররর উপরর এবং েীররর অ্নয চদ্রকর লিষ প্রারর্ন্ লে িব্দসমহূ আরছ, লসগুচে চমরে একটি বাকয
তেচর হওয়া উচিে৷

5. আপনার চিক্ষার্থীরা েখন এই অ্যাচিচভটিটি কররব, োরদ্র ধারণার রূপররখার চদ্রক সাবধারন লদ্খুন৷ এগুরো লর্থরক োরদ্র
লবাঝার চবষরয় আপচন কী জানরে পাররন? এমন লকারনা চবষয় আরছ চক, লের্া োরা কঠিন বরে মরন করর? এমন লকানও
চবষয় আরছ চক লের্া আপনার পরবেী পারঠ্ পুনরায় আরোিনা করার প্ররয়াজন?

ককস স্টাভি 3: কী কটর দল তেভর করটে হয় কস িযাপাটর িািা
 মহঃ কাইউম জাফচর োর চিক্ষার্থীরদ্র কী করর চবচভন্ন দ্রে ভাগ কররে হয় ো পেটারোিনা কররছন৷ 

আচম চস্থর কররচছ আমার লেচণরক চদ্রয় ধারণার রূপররখা তেচর করারবা৷ আমার লে সকে চিক্ষার্থীরদ্র কারছ চবজ্ঞান কঠিন োরগ, উচ্চ
দ্ক্ষোর অ্চধকারী চিক্ষার্থীরা োরে োরদ্ররক সহায়ো কররে সক্ষম হয়, লসই জনয প্রর্থরম আচম লভরবচছোম চমে ক্ষমোর গ্রুপ বযবহার

কররবা৷ অ্েীরে এর্া ভােই কােটকরী হরয়চছে, চকন্তু এরে একটি চবপদ্ আরছ। োরা আত্মচবশ্বাসী োরা দ্খে চনরয় চনরে পারর। এইবার,

আচম আমার চিক্ষার্থীরদ্র লিষ মেূযায়রণর সাফরেযর উপর চভচি করর দ্ে তেচর কররচছ৷

োরা প্রধান িব্দগুচে লছার্ কাগরজর রু্কররারে লেখার সময়, লে দ্েগুরো আত্মচবশ্বাসী হরব বরে জানোম আচম োরদ্র সরে কর্থা বচে
এবং পরীক্ষা করর লদ্চখ লে োরা কাজর্া বরুঝচছে চক না৷ লে দ্টুি দ্রের কারছ এর্া কঠিন মরন হরব বরে জানোম, আচম এরপরর োরদ্র

সরে পুররাপুচর েুক্ত হরে লপররচছোম। আসরে আচম দ্টুি দ্ে লক সংেুক্ত করার চসদ্ধার্ন্ চনই এবং আমরা একসরে করয়কটি উদ্াহরণ তেচর

কররচছোম৷ একবার োরদ্র ধারণা জানার পর আচম োরদ্র চনরজ চনরজ চকছু কররে বরে লস স্থান েযাগ কচর৷ চকন্তু োরা কীভারব

কররছ ো জানার জনয আচম বারবার োরদ্র কারছ চফরর চগরয়চছোম।

সামচগ্রকভারব এই পদ্ধচে ভােভারব কাজ করররছ৷ দ্ক্ষ চিক্ষার্থীরা পুঙ্খানপুুঙ্খ বণটনা সহ চবিদ্ ধারণার রূপররখা তেচর করররছ৷ োরা
সচেযই সাধযােীে কাজ করররছ৷ অ্নয চকছু দ্রের করা ধারণার রূপররখা এের্া ভাে চছে না৷ চকন্তু লসর্া লকানও বযাপার নয়, কারণ
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অ্যাচিচভটিটি করার প্রচক্রয়ায় োরা অ্রনক চিরখরছ৷ োরা এরক অ্পররক সাহােয কররচছে এবং োরা লে িরব্দর সংজ্ঞা জানরো না লসর্া

খুাঁরজ চনরয়চছে৷ খুব আত্মচবশ্বাসী চিক্ষার্থীরা োরদ্র ওপর প্রাধানয চবস্তার কররচন। এছািাও ঠিক লক কী বরুঝরছ এবং কার আরও

সহায়োর প্ররয়াজন চছে এটি আমারক ো লদ্খার সুরোগ চদ্রয়চছে৷ এর্া আমারক চনচদ্টষ্ট লক্ষত্রগুরো চিচহ্নে কররে সাহােয কররচছে,

লেগুরো আমার চিক্ষার্থীরদ্র সরে আবার আরোিনা কররে হরব৷

চির্ন্ার জনয সামচয়ক চবরচে

আপনার লেচণকরক্ষ সাধারণে কীভারব আপচন দ্েগুচে সংগঠিে কররন?

আপনার চিক্ষার্থীরদ্র দ্রে চবভক্ত করার উপায় বদ্োরনা একটি ভাে ধারণা৷ কখনও কখনও, বেুরদ্র সরে কাজ করা োরদ্র জনয
সহায়ক হয় োর ফরে োরদ্র মরন আত্মচবশ্বাস আরস৷ কখনও কখনও এটি উচ্চ দ্ক্ষোর অ্চধকারী চিক্ষার্থীরদ্ররক লসই সমস্ত
চিক্ষার্থীরক সাহােয কররে সক্ষম কররব, োরদ্র কারছ চবজ্ঞান কঠিন বরে মরন হয়৷ আপচন লে কাজর্ার বযবস্থা করররছন লসর্ার েচদ্
লকারনা একটি ‘সঠিক উির’ না র্থারক এবং ো ওরপন-এরিড হয় (লেমন মানসচিত্র অ্র্থবা ধারণার রূপররখা), োহরে এর্া আপনার
চিক্ষার্থীরদ্র চনরজরদ্র উৎকরষটর স্তর খুাঁরজ লদ্খার জনয ভাে সুরোগ৷ উচ্চ দ্ক্ষোর অ্চধকারী চিক্ষার্থীরা এরক অ্রনযর সরে প্রচেদ্বচিো

কররব এবং োরদ্র আরও সহায়োর প্ররয়াজন োরদ্র সাহােয করার জনয আপচন মকু্ত হরয় োরবন। আপনার লেচণকরক্ষর মরধয

দ্েচভচিক কারজর বযবহাররর সম্বরে আরও জানরে সম্পদ্ 6 পিুন৷

চভচডও: দ্রের কাজ বযবহার করা

4 সারসংটেপ 
আপচন লেরকানও চবষরয় মানসচিত্র অ্র্থবা ধারণার রূপররখা বযবহার কররে পাররবন লেরহেু লসগুচে মেূে একটি ঝাচেরয় লনওয়ার 
পন্থা৷ লসগুচে োরদ্র ের্থযরক এমন আকারর চবনযস্ত কররে সাহােয কররব লে লসগুচে মরন রাখা সহজ হরব৷ এছািাও এগুরো আপনার

চিক্ষার্থীরদ্ররক চনরজরদ্র ধারণার চবষরয় কর্থা বো এবং এরক অ্রনযর কাছ লর্থরক লিখার সুরোগ লদ্ওয়ার একটি ভাে উপায়। একজন
স্বেন্ত্র চিক্ষার্থীর তেচর করা একটি মানসচিত্র বা ধারণার রূপররখা আপনারক োরদ্র উপেচব্ধর মাত্রা সম্বরে অ্রনকখাচন ধারণা লদ্রব,

লসই জনয োরদ্র চিক্ষারক কােটকরভারব সমর্থটন করার জনয আপচন আররা ভাে জায়গায় র্থাকরবন৷
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সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: মানসচিরত্রর উদ্াহরণ

Figure R1.1 মানসচিরত্রর একটি উদ্াহরণ 
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Figure R1.2 মানসচিরত্রর একটি উদ্াহরণ



মানস লেখচিত্র এবং ধারণার রূপররখা: অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ

10 www.TESS-India.edu.in 

সম্পদ্ 2: অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ মানসচিত্র

Figure R2.1 “অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ” চবষয়ক একটি মানসচিত্র
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সম্পদ্ 3: মানসচিরত্রর জনয মেূযায়রনর মাপকাঠি

সংগঠ্ন 

 মানসচিরত্র চক মেূ ধারণাগুচে অ্র্ন্ভুট ক্ত আরছ?

 ের্থয চক েুচক্তসংগেভারব সাজারনা হরয়রছ?

তবজ্ঞাচনক চবষয়বস্তু 

 মানসচিরত্রর চবজ্ঞান চক সঠিক?

 মানসচিত্র চবষরয়র বযাখযারে সহায়ো করর চক?

 সকে গুরুত্বপূণট চবষয় চক অ্র্ন্ভুট ক্ত করা হরয়রছ?

উপস্থাপনা 

 মানসচিত্রটি চক লদ্খরে আকষটণীয়?

 মানসচিত্র চক আমারক ের্থয জানরে সহায়ো কররব?

সম্পদ্ 4: চনরীক্ষণ করা ও মোমে লদ্ওয়া
চিক্ষার্থীরদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমো উন্নে করার মরধয অ্র্ন্ভুট ক্ত ররয়রছ প্রচেচনয়ে োরদ্র চনরীক্ষণ ও সািা লদ্ওয়া, োরে 
োরা জানরে পারর লে োরদ্র কারছ চক আিা করা হরচ্ছ এবং কাজ সম্পূণট হওয়ার পর োরে োরা চিক্ষরকর বাহবা বা 

মোমে পায়। আপনার গঠ্নমেূক মোমরের মাধযরম োরা োরদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমো উন্নে কররে পারর। 

চনরীক্ষণ 

কােটকরী চিক্ষকগণ লবচিরভাগ সময় োাঁরদ্র চিক্ষার্থীরদ্র চনরীক্ষণ কররন। লবচিরভাগ চিক্ষক সাধারণে, োাঁরদ্র চিক্ষার্থীরা 
লেচণরে কী করর ো শুরন ও পেটরবক্ষণ করর োরদ্র কাজ চনরীক্ষণ কররন। চিক্ষার্থীরদ্র অ্গ্রগচে চনরীক্ষণ করা গুরুত্বপূণট 
কারণ এর্া চনম্নচেচখে চবষয়গুরোরে োরদ্র সাহােয করর: 

 উচ্চের লগ্রড অ্জট ন কররে
 োরদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমো সম্পরকট  আরও সরিেন হরে এবং োরদ্র লিখার লক্ষরত্র আরও দ্াচয়ত্বিীে হরে
 োরদ্র লিখার উন্নচে ির্ারে

 রাজয ও স্থানীয় স্তরর পারদ্চিটোর অ্চভক্ষাগুরোরে কৃচেরত্বর পূবটাভাস কররে।
এর্া চিক্ষক চহসারব আপনারক আরও লে চবষয়গুরোরে সাহােয কররব লসগুরো হরো: 

 কখন একটি প্রশ্ন চজজ্ঞাসা করা হরব অ্র্থবা সংরকে প্রদ্ান কররে হরব
 কখন প্রিংসা কররে হরব
 িযারেে করা োরব চকনা
 লকমন করর চবচভন্ন দ্রের চিক্ষার্থীরদ্র একটি কারজর মরধয অ্র্ন্ভুট ক্ত কররে হরব
 ভুেগুচে সম্পরকট  চক করা হরব।

চিক্ষার্থীরদ্র অ্গ্রগচের ওপর স্পষ্ট ও দ্রুে মোমে লদ্ওয়া হরে োরা সব লর্থরক লবচি উন্নচে করর। চনরীক্ষণ কারজ 
োগারে আপনারক চনয়চমে মোমে চদ্রে, আপনার চিক্ষার্থীরা লকমন কররছ এবং োরদ্র লিখারক এচগরয় চনরয় লেরে 

োরদ্র আর কী কী করা উচিৎ ো োরদ্র জানারে সক্ষম কররব।  

আপচন লে িযারেেগুরোর সমু্মখীন হরবন োর একর্া হে লিখার লক্ষরত্র োরদ্র চনজস্ব েক্ষয চনধটারণ কররে চিক্ষার্থীরদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-চনরীক্ষণ নারমও পচরচিে। চিক্ষার্থী, চবরিষভারব োরা সমসযার সমু্মখীন র্থারক, োরা চনজ চিখন চবষরয় 
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দ্াচয়ত্বিীে হরে অ্ভযস্ত র্থারক না। চকন্তু আপচন লেরকারনা চিক্ষার্থীরক একর্া প্রকরল্পর জনয চনজস্ব েক্ষয বা উরেিয চনধটারণ 

কররে, োরদ্র কারজর পচরকল্পনা কররে ও সময়সীমা ঠিক কররে, এবং োরদ্র অ্গ্রগচের আত্ম-চনরীক্ষণ কররে সাহােয 

কররে পাররন। এই প্রচক্রয়ার অ্নিুীেন এবং আত্ম-চনরীক্ষরণর দ্ক্ষো অ্জট ন োরদ্র চবদ্যােরয় এমনচক সারা জীবন ধরর 

োরদ্র োভ লদ্রব। 

চিক্ষার্থীরদ্র কর্থা লিানা ও োরদ্ররক পেটরবক্ষণ করা  

লবচিরভাগ সময় চিক্ষার্থীরদ্র কর্থা লিানা ও োরদ্ররক পেটরবক্ষণ করা চিক্ষকরদ্র দ্বারা স্বাভাচবকভারব হরয় র্থারক; এর্া 

একর্া সরে চনরীক্ষণ উপকরণ। উদ্াহরণস্বরূপ, আপচন:  

 আপনার চিক্ষার্থীরদ্র উচ্চস্বরর পিরে শুনরে পাররন 
 জটুিরে বা গ্রুরপর কারজ আরোিনাগুরো শুনরে পাররন 
 চিক্ষার্থীরদ্র বাইরর বা লেচণকরক্ষ সম্পদ্ বযবহার পেটরবক্ষণ কররে পাররন 

 োরদ্র কাজ করার সময় গ্রুপগুরোর তদ্চহক ভাষা পেটরবক্ষণ কররে পাররন।  
চনচিে করুন লে আপনার সংগৃহীে পেটরবক্ষণগুরো চিক্ষার্থীরদ্র লিখা বা অ্গ্রগচের প্রকৃে প্রমাণ। একমাত্র ো আপচন 

লদ্খরে, শুনরে, োিাই কররে বা গণনা কররে পাররন লসর্া নচর্থবদ্ধ করুন। 

চিক্ষার্থীরা কাজ করার সময়, সংচক্ষপ্ত পেটরবক্ষণমেূক লনার্ লনওয়ার জনয লেচণকরক্ষর মরধয িুরুন। লকান চিক্ষার্থীরদ্র 
আরও লবচি সাহােয প্ররয়াজন ো লরকডট  কররে এবং লকানও সম্ভাবয ভুে লবাঝাবচুঝ লনার্ কররে আপচন একর্া লেচণ 

োচেকা বযবহার কররে পাররন। সমগ্র লেচণরক মোমে চদ্রে অ্র্থবা গ্রুপ বা বযচক্তরদ্র প্রররাচিে কররে বা উৎসাহ চদ্রে 

আপচন এই পেটরবক্ষণ ও লনার্গুরো বযবহার কররে পাররন।  

মোমে দ্ান 

মোমে হে এমন ের্থয ো কচর্থে েক্ষয অ্র্থবা আিা করা ফোফরের পচররপ্রচক্ষরে চিক্ষার্থী লকমন সম্পাদ্ন কররছ লস 

সম্পরকট  আপচন োরদ্র লদ্ন। কােটকরী মোমে চিক্ষার্থীরক প্রদ্ান করর: 

 ো িরর্রছ লস সম্পরকট  ের্থয 
 কাজ বা দ্াচয়ত্ব কের্া ভােভারব সম্পাচদ্ে হরয়রছ োর একর্া মেূযায়ন 

 োরদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমো কীভারব উন্নে করা োয় োর চনরদ্ট চিকা। 
আপচন েখন প্রচেটি চিক্ষার্থীরক মোমে লদ্ন, েখন ো অ্বিযই োরদ্ররক চনরির চবষয়বস্তুগুরো জানরে সাহােয করর৷ 

 োরা প্রকৃেপরক্ষ কী কররে পারর 
 োরা এখনও কী কররে পারর না 
 োরদ্র কাজ অ্নযরদ্র কারজর েুেনায় লকমন 

 োরা কীভারব উন্নচে কররে পারর।  
স্মররণ রাখা গুরুত্বপূণট লে কােটকরী মোমে চিক্ষার্থীরদ্র সাহােয করর। আপনার মোমে অ্স্পষ্ট বা অ্নযােয বরে 

চিক্ষার্থীর লিখা বাধাপ্রাপ্ত লহাক ো আপচন িান না। কােটকরী মোমে হে: 

 গৃহীে কারজর উপর এবং চিক্ষার্থীর প্ররয়াজনীয় লিখারক লেয করটখ করা হয় 
 স্পি ও সঠিক, চিক্ষার্থীরদ্র লিখার লকানর্া ভাে আর লকার্থায় উন্নচে করা দ্রকার ো োরদ্র বো 
 কাটর্ণ পভরর্ে করটে সেম, চিক্ষার্থীরক এমন চকছু কররে বো লের্া োরা কররে পারর 
 উপেুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো চিক্ষার্থীরা বঝুরে পারর 
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 উপেুক্ত সমরয় প্রদ্ি – এর্া লবচি োিাোচি লদ্ওয়া হরে, চিক্ষার্থী ভাবরব ‘আচম লো লসর্াই কররে োচচ্ছোম!’;
লবচি লদ্চর হরে, চিক্ষার্থীর দ্চৃষ্ট অ্নযচদ্রক চনবদ্ধ হরে পারর এবং োরদ্র ো বো হরব, োরা চফরর চগরয় লসর্া

কররে িাইরব না।
মোমে মরুখই বো লহাক বা চিক্ষার্থীর খাোয় লেখা র্থাক, চনম্নচেচখে চনরদ্ট চিকা অ্নসুরণ কররে এর্া আরও কােটকরী 

হরব। 
প্রিংসা এবং ইচেবািক ভাষা বযবহার  
আমারদ্র েখন প্রিংসা করা হয় ও উৎসাহ লদ্ওয়া হয়, ো সাধারণে আমারদ্র েখন সমারোিনা করা হয় বা সংরিাধন 

করা হয় োর লর্থরক অ্রনক লবচি ভাে োরগ। উৎসাহ দ্ান ও ইচেবািক ভাষা পুররা লেচণ এবং সব বয়রসর বযচক্তরদ্র 
জনয লপ্ররণাদ্ায়ক। মরন রাখরবন লে প্রিংসা লেন অ্বিযই চনচদ্টষ্ট এবং লে কাজ করা হরয়রছ োর ওপর হয়, চিক্ষার্থীরদ্র 
চনরজরদ্র সম্পরকট  নয়, ো না হরে এর্া চিক্ষার্থীরদ্র অ্গ্রগচেরে সাহােয কররব না। ‘িাবাি’ বোর্া চনচদ্টষ্ট নয়, োই 
চনরির মে বো ভাে: 

সংরিাধরনর পািাপাচি সংরকরের বযবহার 

আপনার চিক্ষার্থীরদ্র সরে আপনার সংোপ োরদ্র লিখায় সাহােয করর। আপচন েচদ্ োরদ্র বরেন লকারনা উির ভুে 

এবং লসখারনই কর্থা লিষ করর লদ্ন, োহরে োরদ্র ভাবরে লদ্ওয়ার এবং চনরজরদ্র লিষ্টা কররে লদ্ওয়ার সুরোগ হারান। 
আপচন েচদ্ চিক্ষার্থীরদ্র লকান ইচেে লদ্ন অ্র্থবা োরদ্র আরও লকান প্রশ্ন কররন, েরব আপচন োরদ্র আরও গভীরভারব 

ভাবরে সাহােয কররন এবং উির লখাাঁজার এবং চনরজরদ্র লিখার দ্াচয়ত্ব চনরে োরদ্র উৎসাহ লদ্ন। উদ্াহরণস্বরূপ, এই 
ধররনর কর্থা বরে আপচন আরও ভাে উির চদ্রে বা একর্া সমসযা চভন্ন দ্চৃষ্টরকাণ লর্থরক লদ্খরে উৎসাহ চদ্রে পাররন: 

অ্নযানয চিক্ষার্থীরদ্ররক পরস্পররক সাহােয কররে উৎসাহ লদ্ওয়া ের্থাের্থ হরে পারর। এরকম মর্ন্বয সহ আপচন আপনার 

প্রশ্নগুরো লেচণর বাচকরদ্র সামরন লররখ এর্া কররে পাররন লেমন:  

এই শুরুর্া ভাে হরয়রছ,

এখন এ সম্পরকট  আর একরু্
চির্ন্া ভাবনা কর …

েুচম এর্া কীভারব লপরে

বযাখযা কর।

বাঃ এর্া একর্া
ভাে প্রশ্ন!

আমার সচেযই
খুব পছন্দ হরয়রছ
লেভারব েুচম …

এর্ারক আরও ভাে কররে
লগরে ো কররে হরব …

েুচম লজারর পিার কর্থা মরন
কচররয় চদ্রয় লোমার দ্েরক
লেভারব সাহােয কররছ োরে

আচম মগু্ধ হরয়চছ।

োহরে আমারদ্র কারছ দ্’ুলর্া

চবষয় আরছ। আর লকান চবষয় চক

আমরা ভাবরে পাচর?

আচম লদ্খরে িাই লে
গ্রুপগুরো পরস্পররক

সাহােয কররছ।

আবার ভাব …

লকউ চক আর
উিরর চকছু লোগ
কররে পার?
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বানান বা সংখযার অ্নিুীেরনর মে কাজগুরোর লক্ষরত্র ‘হযাাঁ’ বা ‘না’ চদ্রয় চিক্ষার্থীরদ্র সংরিাধন করা ের্থাের্থ হরে পারর, 
চকন্তু এখারনও আপচন চিক্ষার্থীরদ্র উিররর মরধয উদূ্ভে পযার্ানট লদ্খরে উৎসাচহে কররে পাররন, একই রকম উিরগুরোর 

মরধয সংরোগ করর লদ্খারে পাররন অ্র্থবা চনচদ্টষ্ট লকান উির ভুে লকন লস সম্পরকট  আরোিনা শুরু কররে পাররন।  

স্ব-সংরিাধন এবং সমকরক্ষর সংরিাধন কােটকরী এবং জটুিরে কাজ করার সময় চিক্ষার্থীরদ্র চনজস্ব ও পরস্পররর কাজ 

পরীক্ষা কররে বরে আপচন এরে উৎসাচহে কররে পাররন। োরে খুব লবচি চবভ্রাচর্ন্কর ের্থয না আরস োই একবারর 

একর্া চদ্ক সংরিাধন করার ওপর দ্চৃষ্ট চনবদ্ধ করা সবরর্থরক ভাে।
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সম্পদ্ 5: একটি ধারণার রূপররখা উদ্াহরণ

সম্পদ্ 6: দ্রের কাজ বযবহার করা
দ্েগে কাজ হে একর্া পদ্ধচেমাচফক, সচক্রয়, চিক্ষাচবজ্ঞানগে লকৌিে ো লছার্ দ্েগুচের চিক্ষার্থীরদ্র সাধারণ  েরক্ষযর

সাফেয অ্জট রনর জনয একসারর্থ কাজ কররে উৎসাচহে করর। এই লছার্ লছার্ দ্েগুরো সুসংহে অ্যাচিচভটির মাধযরম আরও 

সচক্রয় এবং কােটকর চিক্ষাদ্ানরক উৎসাচহে করর৷ 

দ্েগেভারব কাজ করার সুচবধা
দ্েগেভারব কাজ আপনার চিক্ষার্থীরদ্ররক চির্ন্া কররে, মেচবচনময় কররে, ধারণা ও চির্ন্াধারা আদ্ান প্রদ্ান কররে, এবং 

চসদ্ধার্ন্ চনরে উৎসাচহে করর োরদ্ররক লিখার জনয অ্নপু্রাচনে করার এক অ্েযর্ন্ কােটকর উপায় হরে পারর। আপনার 

চিক্ষার্থীরা চিখরে এবং অ্নযরদ্র লিখারে, দ্রুর্াই পারর: এটি চিক্ষার একর্া িচক্তিােী এবং সচক্রয় রূপ।  

দ্েগেভারব কাজ হে চিক্ষার্থীরদ্র দ্ে লবাঁরধ বসার লর্থরক অ্রনক লবচি চকছু; এর জনয সকেরকই একটি স্পষ্ট উরেিযেুক্ত 

কারজ অ্ংি চনরে ও অ্বদ্ান চদ্রে হয়। আপচন লিখারনার জনয লকন দ্েগেভারব কারজর বযবহার কররছন লসই সম্পরকট 

আপনার স্পষ্ট ধারণা র্থাকরে হরব এবং বকৃ্তো করা, জটুিরে কাজ করা বা চিক্ষার্থীরদ্র চনরজ চনরজ করার পচরবরেট  এর্া 

লকন বাঞ্ছনীয় ো জানরে হরব। অ্েএব, দ্েগে কাজ সুপচরকচল্পে এবং উরেিযপূণট হরে হরব। 

দ্েগে কারজর পচরকল্পনা 

কখন এবং কীভারব আপচন দ্েগে কাজ বযবহার কররবন ো পাঠ্ক্ররমর লিরষ আপচন চক চিখণ অ্জট ন কররে িান োর 

উপর চনভট র কররব। আপচন পারঠ্র শুরুরে, মাঝপরর্থ বা লিরষ দ্েগে কাজ অ্র্ন্ভুট ক্ত কররে পাররন, েরব আপনার েরর্থষ্ট 



মানস লেখচিত্র এবং ধারণার রূপররখা: অ্যাচসড, ক্ষার এবং েবণ

16 www.TESS-India.edu.in 

সময় লদ্ওয়া দ্রকার। আপচন চিক্ষার্থীরদ্র চদ্রয় লে কাজটি সম্পূণট করারে িান লসই চবষরয় এবং দ্েগুরো সংগঠিে করার 

লসরা উপায় সম্পরকট  আপনারক ভাবরে হরব।  

চিক্ষক চহরসরব আপচন দ্েগে কারজর সাফেয চনচিে করার েরক্ষয আপচন এই ভারব চকছু আগাম পচরকল্পনা কররে 
পাররন: 

 দ্েগে অ্যাচিচভটির েক্ষয এবং প্রেযাচিে ফোফে
 মোমে প্রদ্ান বা সংরক্ষরপ লকারনা কারজর বণটনা সহ, োর জনয বরাে সময়
 কীভারব দ্ে ভাগ কররবন (কেগুরো দ্ে, প্ররেযক দ্রে কেজন চিক্ষার্থী, দ্েগেভারব চবিােট চবষয়)
 কীভারব দ্েগগুরো সংগঠিে কররবন (চবচভন্ন দ্রের সদ্সযরদ্র ভূচমকা, প্ররয়াজনীয় সময়, উপকরণ, নচর্থবদ্ধ করা

এবং প্রচেরবদ্ন তেচর করা)
 কীভারব লকারনা মেূযায়ন পদ্ধচে পচরিােনা ও নচর্থবদ্ধ করা হরব (দ্েগে মেূযায়ন লর্থরক বযচক্তগে মেূযায়নরক

আোদ্া করর চিচহ্নে কররে েত্নিীে লহান)

 কীভারব আপচন দ্েগে অ্যাচিচভটিগুরো চনরীক্ষণ কররবন।
দ্েগেভারব করণীয় কাজগুরো 

আপচন আপনার চিক্ষার্থীরদ্র লে কাজ সম্পূণট কররে বরেন ো চনভট র করর আপচন োরদ্র ো লিখারে িান োর উপর। 
দ্েগে কারজ অ্ংি চনরয় োরা এরক অ্পররর কর্থা লিানা, োরদ্র ধারণাগুরো বযাখযা করা এবং সহরোচগোমেূকভারব 

কাজ করার মে দ্ক্ষোগুরো চিখরব। েরব, োরদ্র জনয প্রধান েক্ষয হে আপচন লে চবষয়টি লিখারচ্ছন লসর্া সম্পরকট 

চকছু লিখা। করণীয় কারজর চকছু উদ্াহরণ চনম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: চিক্ষার্থীরা লেচণর বাচক সহপাঠীরদ্র জনয একর্া উপস্থাপনা প্রস্তুে কররে দ্েগেভারব কাজ করর।
প্রচেটি দ্ে েচদ্ চবষয় সম্পরকট  চভন্ন চভন্ন দ্চৃষ্টভচে উপস্থাপনা করর েরব ো সবরিরয় কােটকরী হয়, োহরে একই

চবষরয় বারবার লিানার লর্থরক বরং োরা এরক অ্পররর কর্থা শুনরে উেীচপে হয়। প্রচেটি দ্রের লক্ষরত্রই
উপস্থাপন করার সময় সম্পরকট  খুব করঠ্ার হরে হরব এবং ভাে উপস্থাপনা চনবটািন করার জনয চনচদ্টষ্ট

মানদ্ণ্ডগুরো চস্থর কররে হরব। পাঠ্ শুরুর আরগই, লবারডট  এগুরো চেখুন। চিক্ষার্থীরা োরদ্র উপস্থাপনার পচরকল্পনা
এবং এরক অ্পররর কারজর মেূযায়ন করার জনয এই মানদ্ণ্ডগুরো বযবহার কররে পারর। মানদ্ণ্ডগুরোরে অ্র্ন্ভুট ক্ত
র্থাকরে পারর:
o উপস্থাপনাটি চক স্পষ্ট চছে?
o উপস্থাপনাটি চক সুসংগঠিে চছে?
o আচম চক উপস্থাপনাটি লর্থরক চকছু চিখরে লপররচছোম?
o উপস্থাপনাটি চক আমারক ভাচবরয় েুরেচছে?

 সমসযার সমাধাি: লকান সমসযা বা এক গুচ্ছ সমসযার সমাধান কররে চিক্ষার্থীরা দ্েগেভারব কাজ করর। এরে
চবজ্ঞারনর একর্া পরীক্ষা পচরিােনা করা, গচণরের সমসযা সমাধান, ইংররচজরে একর্া গল্প বা কচবো চবরিষণ, বা

ইচেহারসর প্রমাণ চবরিষণ অ্র্ন্ভুট ক্ত র্থাকরে পারর।
 একো হস্তভিভমণে িস্তু িা পর্য তেভর করা: চিক্ষার্থীরা একর্া গল্প চনমটান, নার্যাংি, সেীোংি মরডে তেচর করর,

লকান ধারণা বযাখযা করার জনয, লকারনা চবষরয় একর্া সংবাদ্ প্রচেরবদ্ন অ্র্থবা লপাস্টার বাচনরয় লকারনা ধারণা

বযাখযা অ্র্থবা সারাংি করার জনয োরা দ্েগেভারব কাজ করর। একটি নেুন চবষয় শুরু করার আরগ

দ্েগুরোরক লবৌচদ্ধক আরোিণ (Brainstorming)বা চির্ন্রনর রূপররখা (Mind Map)তেচর করার জনয পাাঁি চমচনর্
সময় লদ্ওয়া হরে, োরদ্র সচক্রয়ো আপনারক োরদ্র বেট মান জ্ঞান সম্পরকট  জানরে সাহােয করর, এবং ের্থাের্থ

চিখণ মাত্রার পাঠ্ পচরকল্পনা কররেও সহায়ো কররব।
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 পেৃকীকৃে কমণ: চবচভন্ন বয়স বা চবচভন্ন দ্ক্ষোর চিক্ষার্থীরদ্র লকান উপেুক্ত করণীয় কাজ একসরে করার জনয

দ্েগে কাজ একর্া ভারো সুরোগ করর লদ্য়। কাজটি বযাখযা করার সুরোগ লপরয় উচ্চ সামর্থটেুক্ত উপকৃে হরে
পারর, পক্ষার্ন্রর স্বল্প সামর্থটযেুক্ত চিক্ষর্থীরদ্র পরক্ষ পুররা লেচণর েুেনায় একর্া দ্রের মরধয প্রশ্ন চজজ্ঞাসা করায়

সাবেীে হরব এবং োরা োরদ্র সহপাঠীরদ্র কাছ লর্থরকও চিখরব।
 আটলািিা: চিক্ষার্থীরা একটি চবষয় চবরবিনা করর এবং চসদ্ধারর্ন্ আরস। চবচভন্ন চবকল্প চবরবিনা করার জনয

চিক্ষার্থীরদ্র েরর্থষ্ট জ্ঞান র্থাকা চনচিে কররে আপনারক েরর্থষ্ট প্রস্তুচে চনরে হরে পারর, েরব একর্া আরোিনা বা

চবেকট  আরয়াজন করা আপনার ও োরদ্র উভরয়র জনয অ্েযর্ন্ ফেপ্রসূ হরে পারর।
দ্েগুরোরক সংগঠিে করা 

িার লর্থরক আর্ জরনর দ্ে আদ্িট েরব এর্া আপনার লেচণর আকার, বাস্তব পচররবি ও আসবাবপত্র, এবং আপনার 

চিক্ষার্থীরদ্র সামর্থটয ও বয়রসর সীমার উপর চনভট র কররব। আদ্িটভারব একর্া দ্রের প্ররেযরকর এরক অ্পররক লদ্খা, 

চিৎকার করর কর্থা বো এবং দ্েগে কারজর ফোফরে অ্বদ্ান রাখা প্ররয়াজন। 

 কীভারব এবং লকন আপচন চিক্ষার্থীরদ্র দ্রে চবভক্ত কররবন ো চস্থর করুন; উদ্াহরণস্বরূপ, আপচন বেুত্ব, আগ্রহ

অ্র্থবা অ্নরুূপ বা চমে দ্ক্ষো অ্জট ন অ্নেুায়ী দ্েগুরোরক চবভক্ত কররে পাররন। চবচভন্ন পদ্ধচে চনরয়

পরীক্ষাচনরীক্ষা করুন এবং প্রচেটি লেচণরে লকানর্া সবরর্থরক ভােভারব কাজ করর ো পেটারোিনা করুন।
 আপচন দ্ে সদ্সযরদ্র লে সমস্ত ভূচমকা লদ্রবন (উদ্াহরণস্বরূপ, চেচপকার, মখুপাত্র, সময় রক্ষক বা সরোম

সংগ্রাহক), এবং আপচন এর্া কীভারব সুস্পষ্ট কররবন ো পচরকল্পনা করুন।
দ্েগেভারব কাজ পচরিােনা করা 

ভাে দ্েগে কাজ পচরিােনা কররে আপচন রুটিন এবং চনয়ম তেচর কররে পাররন। আপচন চনয়চমে দ্েগে কাজ 

বযবহার কররে, চিক্ষার্থীরা জানরব লে আপচন চক আিা কররন এবং এর্ারক আনন্দদ্ায়ক বরে মরন কররব। দ্ে ও দ্রের 
সরে একসরে কাজ করার সুচবধা চিচহ্নে করার জনয, আপনার লেচণর সরে কাজ করা প্রার্থচমকভারব একর্া ভাে ধারণা। 
দ্েগে কারজ ভাে আিরণ বেরে কী লবাঝায় ো আপনার আরোিনা করা উচিে, এবং সম্ভবে ‘চনয়মাবেী’র একর্া 
োচেকা তেচর করা উচিে ো প্রদ্িটন করা লেরে পারর; উদ্াহরণস্বরূপ, ‘এরক অ্পররর জনয সম্মান’, ‘লিানা’, ‘এরক 

অ্পররক সাহােয করা’, ‘একাচধক ধারণা লিষ্টা করা’, প্রভৃচে। 

দ্েগে কাজ সম্পরকট  পচরষ্কার লমৌচখক চনরদ্টি লদ্ওয়া গুরুত্বপূণট ো সূত্র চহরসরব ব্ল্যাকরবারডট ও লেখা লেরে পারর। আপনারক 

কররে হরব: 

 আপনার পচরকল্পনা অ্নেুায়ী আপনার চিক্ষার্থীরদ্র লে দ্রে কাজ কররে হরব লসই দ্রে লোগ লদ্ওয়ার চনরদ্টি চদ্ন,
সম্ভবে লেচণকরক্ষর এোকাগুরোও চিচহ্নে করর চদ্রে পাররন লেখারন োরা কাজ কররব বা লকারনা আসবাবপত্র বা
চবদ্যােয় বযাগ সরারনা সম্পরকট  চনরদ্টিাবেী প্রদ্ান করুন

 করণীয় কাজটি সম্পরকট  খুব স্পষ্ট ধারণা র্থাকরে হরব এবং সংচক্ষপ্ত চনরদ্টিাবেী বা ছচবরে এর্া লবারডট  চেখুন।
আপনার শুরু করার আরগ আপনার চিক্ষার্থীরদ্র প্রশ্ন চজজ্ঞাসা করার অ্নমুচে চদ্ন।

পারঠ্র সময়, পেটরবক্ষণ কররে িাচরচদ্রক িুরুন এবং দ্েগুরো কীভারব কাজ কররছ ো পরীক্ষা করুন। োরা কাজ লর্থরক 
চবিুযে হরয় লগরে বা আর্রক পিরে, লেখারন প্ররয়াজরন পরামিট চদ্ন।  

আপচন কারজর সময় দ্ে পচরবেট ন কররে পাররন। আপচন দ্েগে কারজর বযাপারর আত্মচবশ্বাসী লবাধ কররে এই দ্রুর্া 

লকৌিে লিষ্টা করর লদ্খরে পাররন – বি লেচণ সামোরনার সময় এগুরো চবরিষভারব সহায়ক হয়: 
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 ‘ভিটিষজ্ঞ দল: প্রচেটি দ্েরক চভন্ন কাজ চদ্ন, লেমন চবদ্যুত্ উৎপাদ্রনর একর্া উপায় গরবষণা করা বা লকান

নার্রকর জনয একর্া িচরত্র তেচর করা। একটি উপেুক্ত সমরয়র পরর, দ্েগুরোরক পুনরায় সংগঠিে করুন োরে
সমস্ত মেূ দ্ে লর্থরক একজন ‘চবরিষজ্ঞ’লক চনরয় প্রচেটি নেুন দ্ে তেচর হয়। োরপর োরদ্র একর্া কাজ চদ্ন
লেখারন সমস্ত চবরিষজ্ঞরদ্র লর্থরক জ্ঞানরক এক জায়গায় জি কররে হয়, লেমন চক ধররনর চবদ্যুৎরকি চনমটাণ

কররে হরব লসই চসদ্ধার্ন্ লনওয়া বা নার্রকর একর্া অ্ংি প্রস্তুে করা।
 ‘দেূ’: কাজটিরে চকছু সৃচষ্ট করা বা লকান সমসযার সমাধান করা জচিে র্থাকরে, চকছুক্ষণ পর, প্রচেটি দ্েরক

অ্নয দ্েগেভারব একজন দ্েূ পাঠ্ারে বেনু। োরা ধারণাগুরোর বা সমসযার সমাধানগুরোর েুেনা কররে পারর
এবং োরপর োরদ্র চনরজরদ্র দ্রে চফরর চগরয় মোমে প্রকাি কররে পারর। এই ভারব, দ্েগুরো এরক অ্পররর
লর্থরক চিখরে পারর।

কারজর লিরষ, চক লিখা হরয়রছ ো সংরক্ষরপ বণটনা করুন এবং আপচন লকারনা ভ্রার্ন্ ধারণা লদ্খরে লপরে ো সংরিাধন 

করুন। আপচন প্রচেটি দ্ে লর্থরক মোমে শুনরে িাইরে পাররন, অ্র্থবা শুধুমাত্র একর্া বা দ্রুর্া দ্েরক চজজ্ঞাসা কররে 

পাররন, োরদ্র চকছু ভাে ধারণা আরছ বরে আপচন মরন কররন। চিক্ষার্থীরদ্র মোমে প্রদ্ান করাটি সংচক্ষপ্ত রাখুন এবং 
লকান কাজর্া ভােভারব করা হরয়রছ, লকানর্া আকষটণীয় চছে এবং লকানর্া আরও উন্নে করা লেরে পারর ো িনাক্ত 

করর োরদ্ররক অ্নয দ্েগুচের কারজর উপর মোমে চদ্রে উৎসাহ চদ্ন।  

আপচন েচদ্ আপনার লেচণকরক্ষ দ্েগে কাজ গ্রহণ কররে িান োহরেও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিে করা আপনার 
কারছ কঠিন োগরে পারর, কারণ চকছু চিক্ষার্থী: 

 সচক্রয় চিখন প্রচেররাধ করর এবং অ্ংি লনয় না
 আচধপেয চবস্তারকারী

 পারস্পচরক সম্পকট  স্থাপরনর কম দ্ক্ষোর কাররণ বা আত্মচবশ্বারসর অ্ভারব োরা অ্ংিগ্রহণ করর না।
দ্েবদ্ধ কাজ পচরিােনায় কােটকর হরয় ওঠ্ার জনয, লিখার ফোফে কেদ্রূ পূরণ হরয়চছে এবং আপনার চিক্ষার্থীরা 
কের্া ভাে সািা চদ্রয়চছে (োরা সবাই চক উপকৃে হরয়চছে?) ো চবরবিনা করার পািাপাচি উপররর সব পরয়ন্টগুরো 

চবরবিনা করা গুরুত্বপূণট। দ্েগে কাজ, সম্পদ্, সময় বা দ্ে গঠ্রন আপচন লে পচরবেট নগুরো কররে পাররন ো চবরবিনা 

করুন এবং সাবধারন পচরকল্পনা করুন। 

গরবষণা সুপাচরি করর লে চিক্ষার্থীরদ্র সাফেযরক ইচেবািকভারব প্রভাচবে করার জনয সব সময় দ্েগে চিখণ প্ররয়াগ 

করার প্ররয়াজন লনই, োই প্রচে পারঠ্ এর্ার বযবহার বাধযোমেূক বরে আপনার মরন করা উচিে নয়। আপচন দ্েগে 

কাজ বযবহার করারক একর্া পচরপূরক লকৌিে চহসারব চবরবিনা কররে পাররন, উদ্াহরণস্বরূপ একর্া চবষয় পচরবেট রনর 

মরধয একর্া চবরচে চহসারব বা লেচণর লকান আরোিনা হঠ্াত্ শুরু করার জনয। এছািাও আিষ্টো দ্রূ করার 

অ্যাচিচভটি চহসারব বা অ্চভজ্ঞোমেূক লিখার অ্যাচিচভটি প্রিেন করার জনযও এর্া বযবহার করা োয় এবং লেচণকরক্ষ 

সমসযা সমাধান অ্নিুীেন কররে, বা চবষয় পেটারোিনা কররেও বযবহার করা লেরে পারর।

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ 
 An introductory lecture on YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=HW6OzOeOZOI

(accessed 20 May 2014)

 Revision notes and exam questions:

http://www.excellup.com/classten/scienceten/acidbasesalt.aspx (accessed 20 May 2014)

 An activity sheet on making indicators: http://www.raftbayarea.org/ideas/Acid%20or%20Base.pdf

(accessed 20 May 2014)

https://www.youtube.com/watch?v=HW6OzOeOZOI
http://www.excellup.com/classten/scienceten/acidbasesalt.aspx
http://www.raftbayarea.org/ideas/Acid%20or%20Base.pdf
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 A quiz on acids, bases and salts:

http://www.docbrown.info/page03/AcidsBasesSalts/AcidBaseQmcF.htm (accessed 20 May 2014)

 www.wbsed.gov.in
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কৃেজ্ঞো্ীকার 
েৃেীয় পরক্ষর উপাদ্ানগুচে বযেীে এবং অ্নযর্থায় নীরি বচণটে না র্থাকরে এই সামগ্রীটি একটি চক্ররয়টিভ কমনস অ্যাচিচবউিন

লিয়ারঅ্যাোইক োইরসরের অ্ধীরন উপেব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীরি স্বীকৃে উপাদ্ানটি

মাচেকানাধীন এবং এই প্রকরল্পর োইরসরের অ্ধীরন বযবহার করা হয় এবং চক্ররয়টিভ কমনস োইরসরের চবষয়বস্তু নয়। এর অ্র্থট এই

উপাদ্ানটি লকবে মাত্র TESS-ইচিয়া প্রকরল্প অ্যাডাপ্ট না কররই বযবহার কররে পারা োয়, লকানও পরবেী OER সংস্করণগুচেরে

পারা োয় না। এর মরধয TESS-ইচিয়া, OU এবং UKAID লোরগাগুচের বযবহার অ্র্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউচনরর্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্রন অ্নরুমাদ্ন প্রাদ্রনর জনয চনম্নচেচখে উৎসগুচের প্রচে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হয়:

সম্পদ্1 (উপরর): লকাষ সম্বেীয় মানসচিত্র - শ্রীমচে শ্রীন আব্বাস, শ্রীমচে অ্েকা লিাপরা, শ্রীমচে নীোেনা োে, শ্রীমচে অ্েকা মচসহ্

(http://www.freewebs.com/indiaenglishforum/lamartiniere.htm)।

[Resource 1 (top):  cell mind map – Mrs Shreen Abbas, Mrs Alka Chopra, Mrs Nilanjana Lal and Mrs Alka 

Masih (http://www.freewebs.com/indiaenglishforum/lamartiniere.htm)] 

সম্পদ্ 1 (চনরি): লকারষর সারসংরক্ষপ সম্বেীয় মানসচিত্র (http://311-sandratan.wikispaces.com/1_Cells),

চক্ররয়টিভ কমনস (Creative Commons) এর অ্ধীরন উপেব্ধ (http://creativecommons.org/licenses/by- sa/3.0/)।

[Resource 1 (bottom): cells summary mind map (http://311-sandratan.wikispaces.com/1_Cells), made 

available under Creative Commons (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)] 

কচপরাইর্ স্বত্বাচধকারীরদ্র সরে লোগারোগ করার উরেরিয সবটেভারব প্ররিষ্টা করা হরয়রছ। েচদ্ লকারনাটি অ্চনচ্ছাকৃেভারব নজর

এচিরয় চগরয় র্থারক, োহরে প্রকািকরা প্রর্থম সুরোরগই সানরন্দ প্ররয়াজনীয় বরন্দাবস্ত কররবন।

চভচডও (চভচডও চস্টে সহ): ভারে বযাপী চিক্ষকরদ্র চিক্ষাদ্ানকারী, প্রধান চিক্ষক, চিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীরদ্র ধনযবাদ্ জানারনা হরচ্ছ,

োরা প্রস্তুচের সমরয় ওরপন ইউচনভাচসটটির সরে কাজ কররচছরেন।

http://www.docbrown.info/page03/AcidsBasesSalts/AcidBaseQmcF.htm
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.freewebs.com/indiaenglishforum/lamartiniere.htm
http://311-sandratan.wikispaces.com/1_Cells
http://creativecommons.org/licenses/by-%20sa/3.0/

