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TESS-ইক্রিয়া  )টিচার এডুনকিন থ্রু সু্কল বব্সড সান ার্ট  (-এর লক্ষয হল ক্রিক্ষার্থী-বকক্রিক, অংিগ্রহণমলূক  দনক্ষন র উন্নক্রেনে 

ক্রিক্ষকনদর সহায়ো করার জনয ওন ন এডুনকিনাল ক্ররনসানসটস )OERs)-এর সম্পদগুক্রলর মাধ্যনম ভারনের প্রার্থক্রমক এব্ং মাধ্যক্রমক 

ক্রিক্ষকনদর বেক্রণকনক্ষর রীক্রেগুক্রলনক উন্নে করা। TESS-ইক্রিয়া OERs ক্রিক্ষকনদর সু্কনলর  াঠ্যব্ইনয়র সহাক্রয়কা প্রদান কনর। এগুক্রল 

ক্রিক্ষকনদরনক োাঁনদর ক্রিক্ষার্থীনদর সনে বেক্রণকনক্ষ  রখ কনর বদখার জনয অযাক্রিক্রভটি প্রদান কনর, আর একই সনে ক্রকছু বকস স্টাক্রড 

প্রদান কনর বেগুক্রল বদখায় বে অনয ক্রিক্ষকরা কীভানব্ ক্রব্ষয়টি  ক্রিনয়নছন এব্ং সম্পদগুক্রলর মনধ্য বোগসতূ্র স্থা ন কনরনছ োনে 

ক্রিক্ষকনদরনক োাঁনদর  ানঠ্র  ক্ররকল্পনা ও ক্রব্ষয়জ্ঞাননক উন্নে করনে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যিম এব্ং প্রসেগুক্রলর জনয TESS-ইক্রিয়া OERs সহনোক্রগোমলূক ভানব্ ভারেীয় এব্ং আর্ন্টজাক্রেক বলখকনদর দ্বারা 
বলখা হনয়নছ এব্ং এটি অনলাইনন এব্ং ছা ার ব্যব্হানরর জনয উ লব্ধ আনছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অননক 

সংস্করনণ  াওয়া োয়, এগুক্রল ভারনের প্রনেযক অংিগ্রহণকারী রানজযর জনয উ েুক্ত এব্ং স্থানীয় প্রনয়াজনীয়ো এব্ং প্রসে  ূরণ করনে 

OERsবক ব্যব্হারকারীনদর গ্রহণ এব্ং স্থানীয় ভাষায় অনবু্াদ করনে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইক্রিয়া ক্রদ ওন ন ইউক্রনভট াক্রসটি UK দ্বারা  ক্ররচাক্রলে এব্ং UK সরকার আক্রর্থটক ক্রব্ক্রননয়াগ কনরনছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউক্রননর্ ক্রকছু কােটিনমর সনে ক্রনম্নক্রলক্রখে আইকনগুক্রল আনছ: । এর অর্থট হল বে ক্রনক্রদটষ্ট ক্রিক্ষাদানসংিার্ন্ ক্রর্থনমর জনয 

TESS-ইক্রিয়া ক্রভক্রডও সম্পদসমহূ বদখা আ নার  নক্ষ সহায়ক হনব্।  

TESS-ইক্রিয়া ক্রভক্রডও সম্পদসমহূ ভারনের ক্লাসঘনরর ক্রব্ক্রব্ধ্ প্রকানরর  ক্ররনপ্রক্রক্ষনে মলূ ক্রিক্ষাদানসংিার্ন্ বকৌিলগুক্রল ক্রচক্রত্রে কনর। 
আমরা আিা কক্রর বসগুক্রল আ নানক অনরুূ  চচট া ক্রননয়  রীক্ষা করনে সাহােয করনব্। বসগুক্রলর উনেিয হল  াঠ্যক্রভক্রিক ইউক্রননর্র 

মাধ্যনম আ নার কানজর অক্রভজ্ঞো ব্ািাননা ও  ক্রর ূণট করা, ক্রকন্তু আ ক্রন েক্রদ বসগুক্রল ব নে অসমর্থট হন, বসই বক্ষনত্র এগুক্রল অ ক্ররহােট 
নয়।  

TESS-ইক্রিয়া ক্রভক্রডও সম্পদগুক্রল অনলাইনন বদখা োয় ব্া TESS-ইক্রিয়া ওনয়ব্সাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থনক 

ডাউননলাড করা োয়। অনযর্থায় আ ক্রন একটি ক্রসক্রড ব্া বমমক্রর কানডট  ক্রভক্রডওগুক্রল ব নে  ানরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
স্থানীয়  ক্ররনব্িনক ব্যব্হার কনর আ নার ক্রিক্ষাদাননক কীভানব্ উন্নে করা োয় বস ব্যা ানর এই ইউক্রননর্ আ ক্রন ক্রকছু বকৌিল ক্রিখনব্ন৷ 

কীভানব্ ক্রিক্ষার  ক্ররনব্িনক েেদরূ সম্ভব্ আকষটণীয় করা োয়, কীভানব্ আ ক্রন বব্জ্ঞাক্রনক সরঞ্জামনক উন্নে করনে  ানরন, কীভানব্ 

আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর সম্পদ ক্রহসানব্ ব্যব্হার করনব্ন এব্ং স্থানীয় সমাজ বর্থনক আ ক্রন কী কী দক্ষো অজট ন করনে  ানরন বস ক্রব্ষনয় 

ভাব্নে আ নানক উৎসাক্রহে করা হনব্৷ 

ক্রব্নের বেনকানও জায়গায়, বে বকানও ক্রব্জ্ঞান ক্রিক্ষকনক ক্রজনজ্ঞস করুন, ক্রব্জ্ঞান  িাননার জনয েনর্থষ্ট সনর্ন্াষজনক সম্পদ োনদর কানছ 
আনছ ক্রকনা এব্ং বদখনব্ন োনদর উির ‘না’ হব্ার সম্ভাব্নাই বব্ক্রি৷ গ্রামাঞ্চনল কাজ করা ক্রিক্ষকনদর বক্ষনত্র এর্া ক্রব্নিষভানব্ সেয৷ 

অসুক্রব্নধ্র উ র আনলাক াে করা খুব্ সহজ, ক্রকর্ন্ ক্রব্জ্ঞাননর ভাল ক্রিক্ষকরা সাধ্ারনে সম্পদিালী হন৷ োনদর বব্জ্ঞাক্রনক  
সরঞ্জাম ব্যব্হার করার সুনোগ না র্থাকনল, োাঁরা স্থানীয় সম্পদ ব্যব্হার করনে  ানরন৷ োছািা োাঁরা োনদর  বেক্রণকনক্ষ ক্রিক্ষার 

 ক্ররনব্ি এব্ং বব্জ্ঞাক্রনক ধ্ারণা ও ক্রিক্ষার্থীনদর জীব্ন এই দইুনয়র মনধ্য কীভানব্ সংনোগ সাধ্ন করা োয় বস সম্বনেও ভাব্নব্ন৷ এমন 

ক্রক অক্রভজ্ঞ ও জ্ঞানী ক্রিক্ষকনদর বক্ষনত্রও, সম্পদ ব্যব্হার না কনর ক্রব্জ্ঞান  িাননার বচষ্টা করা খুব্ই কঠিন কাজ৷  

এই ইউক্রনর্টি আ নানক, আ নার কী কী সম্পদ বনই বস ব্যা ানর ভাব্ার বচনয় ব্রং কী আনছ বস ব্যা ানর ভাব্নে উৎসাক্রহে কনর৷ 

একজন সম্পন্ন ক্রিক্ষক হব্ার জনয স্থানীয়ভানব্  াওয়া সম্পদগুক্রলনক কীভানব্ আরও কল্পনাপ্রব্ণভানব্ এব্ং কােটকরভানব্ ব্যব্হার করনে 

হয় ো এই ইউক্রননর্ বদখা োয়৷ দিম বেক্রণর ক্রিক্ষার্থীনদর জীব্ননর প্রক্রিয়াসমহূ বিখাননার সময় এই ক্রিক্ষণ বকৌিলগুক্রল ব্যব্হার 
করা োয়৷ বে সকল বকৌিল বদখাননা হনয়নছ বসগুক্রল ক্রব্জ্ঞান  াঠ্িনম অনয বক্ষনত্র ব্যব্হানরর জনয উ নোগী করা োনব্৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 

• কীভানব্ সব্নর্থনক বব্ক্রি  ক্ররমান সম্পদ আ নার কানছ ব ৌাঁনছ বদওয়া োয়৷ 

• ক্রব্জ্ঞান  িায় সাহানেযর জনয ক্রব্ক্রভন্ন প্রকানরর স্থানীয় সম্পদগুক্রল কীভানব্ ব্যব্হার করনে হয়৷ 

•  িািনার  ক্ররনব্িনক েেদরূ সম্ভব্ আকষটণীয় করার সুক্রব্ধ্া৷ 

এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ ককি 

ক্রব্জ্ঞান একটি ব্যব্হাক্ররক ক্রব্ষয় ো আমানদর সকনলর জীব্নন প্রাসক্রেক৷ বব্জ্ঞাক্রনক ধ্ারণাগুক্রল বব্াঝার  ািা াক্রি ক্রিক্ষার্থীনদর 

ব্যব্হাক্ররক দক্ষোগুক্রলও বিখা প্রনয়াজন, এব্ং োনদর ক্রব্দযালনয় ক্রব্জ্ঞাননর ক্রব্ষনয় অক্রজট ে জ্ঞান এব্ং োনদর বদনক্রিন জীব্ন এই দইুনয়র 

মনধ্য সংনোগ স্থা নন সক্ষম হওয়া প্রনয়াজন৷ ক্রিক্ষার্থীনদর  িানিানায় সক্রিয়ভানব্ অংি ক্রননে উৎসাক্রহে করনে, োনদর  আগ্রহী এব্ং 
অনপু্রাক্রণে করনে এব্ং  াঠ্য ুস্তনকর ক্রব্জ্ঞান ক্রব্ষনয়র জ্ঞাননর সনে োনদর জীব্ননর সম্পকট  স্থা ননর জনয ক্রব্ক্রভন্ন উ ায় আ নানক খুাঁনজ 

ব্ার করনে হনব্৷ ক্রিক্ষার্থীরা অনপু্রাক্রণে এব্ং আগ্রহী হনল োনদর ক্রিক্ষা আরও ফলপ্রসূ হনব্৷ 

ব্যব্হাক্ররক কাজ ব্লনে বব্াঝায় ক্রিক্ষার্থীনক সক্রিয়ভানব্ অংিগ্রহনণ জক্রিে র্থাকনে সাহােয করার একর্া  র্থ, এব্ং এই ইউক্রননর্র একটি 

অযাক্রিক্রভটি আ নানক ব্যব্হাক্ররক উ করনগুক্রলনক উন্নে করার উ ায় সম্বনে ভাব্নে সাহােয করনব্৷ েনব্, কীভানব্ ক্রিক্ষার 

 ক্ররনব্িনক উন্নে করা োয় এব্ং ক্রব্দযালনয় অর্থব্া স্থানীয় জনসমানজর মনধ্য র্থাকা দক্ষোনক কানজ লাগাননা োয়, বস ব্যা ানরও আ ক্রন 

বভনব্ বদখনে  ানরন৷ 

1 সম্পন্ন ভিক্ষক হওয়া একটি কঠিি ভিষয় 

ক্রব্জ্ঞান ক্রিক্ষনন সাহােয করার জনয আ নার সু্কনল বে সম্পদ  াওয়া োয় োর উ নর মননাক্রননব্ি করনে সহায়ো করা এই ক্রব্ভাগটির 

উনেিয৷ এক দল ক্রিক্ষক সম্পন্ন হওয়ার চযানলনঞ্জ কীভানব্ সািা ক্রদনয়ক্রছনলন ো বকস স্টাক্রড নং 1-এ ব্ণটনা করা হনয়নছ।  
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ককস স্টাভি 1: কীিাটি সম্পন্ন হওয়া যায় কস িযাপাটর ভিক্ষকরা ভিন্তািািিা 
কটরি 

সম্প্রক্রে ক্রব্ক্রভন্ন ক্রব্ষনয়র এক দল ক্রিক্ষক কঠিন  ক্ররক্রস্থক্রে সনেও কীভানব্ সম্পদিালী হওয়া োয় োর ক্রব্ক্রব্ধ্ উ ায় সম্পনকট  ক্রচর্ন্াভাব্না 
কনরনছন৷ োরা অননকগুনলা ধ্ারণা প্রস্তাব্ কনরক্রছনলন বে আর্টি ধ্ারণানক সব্নচনয় উ নোগী মনন করা হনয়ক্রছল বসগুক্রল ক্রননচর 

োক্রলকায় বদখাননা হনয়নছ: 

  িাননার সহায়ক ক্রহসানব্ স্থানীয়  ক্ররনব্িনক সব্নচনয় বব্ক্রি ব্যব্হার করুন৷ সব্ ক্রব্দযালনয়ই একর্া  ক্ররনব্ি আনছ, 

বের্া আনলাচনা, অনসুোন ও বেক্রণকনক্ষর েনর্থযর উৎস ক্রহনসনব্ কানজ লাগাননা বেনে  ানর৷ 

 ক্রিক্ষণ সহায়ক ক্রহসানব্ স্থানীয় জনসমাজনক সব্নচনয় বব্ক্রি ব্যব্হার করুন৷ মাোক্র ো এব্ং অনযানযরা হনলন গল্প, 

অেীনে ক্রজক্রনসগুক্রল বকমন ক্রছল বসটি মনন রাখার জনয এব্ং বদনক্রিন ক্রব্ষনয় মোমে বদব্ার জনয একটি গুরুত্ব ূণট উৎস৷ 

এছািাও োরা  াঠ্গুক্রলর জনয ব্াজার বর্থনক গাছ ালা (ক্র াঁয়াজ এব্ং র্নমনর্ার মনো সব্ক্রজগুক্রল ব্যব্হার করুন), মরুগীর 

 া (ব িী এব্ং বর্িন বদখার জনয), মাছ (ফুলকা এব্ং ব্াক্রহযক কাঠ্ানমা বদখার জনয)-এর মে উ করণগুক্রল খুাঁনজ আননে 

সাহােয করনে  ানরন - হয়নো ক্রদননর বিনষ  নি র্থাকা ব্া খামার বর্থনক আনা ক্রকছু৷ 

 ব্েট মান বোগানোগ ব্যব্স্থানক কানজ লাগান৷ প্রায় সকল সম্প্রদানয়র কানছই এখন বরক্রডও আনছ, আর বব্ক্রির ভাগ বক্ষনত্রই 

অননক চযাননল সহজলভয । ক্রব্েকট  এব্ং আনলাচনার জনয বপ্ররণা বোগানে ক্রকছু অনষু্ঠান ব্যব্হার করুন৷ 

 ক্রব্দযালনয়র চাক্রর ানির সামগ্রী বর্থনক ক্রিক্ষণ-সহায়ক সরঞ্জাম প্রস্তুে করুন৷  ুরননা ব্াক্স,  ক্রত্রকা, খব্নরর কাগজ, এমনক্রক 

প্লাক্রস্টনকর বব্ােলনকও ক্রিক্ষণ-সহায়ক সরঞ্জানম রূ ার্ন্ক্ররে করা োয়৷ (আনলাচনা করার দনলর মনধ্য একজন ক্রিক্রক্ষকা ব্ণটনা 
কনরক্রছনলন বে ক্রেক্রন কীভানব্ এই ধ্রননর সামগ্রী ব্যব্হার কনর আনেয়ক্রগক্ররর মনডল ব্াক্রননয়নছন৷ আনেয়ক্রগক্ররর ‘অর্ন্ক্রনটক্রহে 

কাজ’ বদখাননার জনয মনডলটি বখালা বেে।) 
 অনযানয ক্রব্দযালনয়র সনে সরাসক্রর অর্থব্া ক্রচঠি ক্রব্ক্রনমনয়র মাধ্যনম বোগানোগ করুন৷ এটি ক্রিক্ষার্থীনদর উচ্চ মাত্রায় বপ্ররণা 

বোগানে  ানর এব্ং সকল ধ্রননর ের্থয ক্রব্ক্রনমনয়র সম্ভাব্না উন্মকু্ত কনর বদয় (উদাহরণস্বরূ , গ্রামীণ এব্ং িহুনর 

ক্রব্দযালয়গুক্রলর মনধ্য েনর্থযর ক্রব্ক্রনমনয়র আগ্রনহােী ক েুলনা  াওয়া বেনে  ানর।) 
 স্থানীয় জনসমানজর জনয ক্রব্দযালয়নক সম্পদ হনয় উঠ্নে ক্রদন: কী কনর মানয়রা এনস ক্রকছু  াঠ্ ক্রননয় োনদর ক্রনজস্ব সাক্ষরোর 

উন্নক্রে কনরক্রছনলন ো একজন ক্রিক্রক্ষকা ব্ণটনা কনরক্রছনলন৷ 

 ক্রব্দযালনয়র মনধ্য ব্াগান করা: বছার্ এলাকানেও গাছ লাগাননা োয়৷ একটি ব্াগান বেক্রর করার সময়  ক্ররকল্পনা, গাছ 

লাগাননা, বসগুক্রলর বব্নি ওঠ্া এব্ং ব্াগান বেক্ররর ক্রব্ক্রভন্ন  েটায়গুক্রল ব্যব্হার করায় অংিগ্রহণ করনল সকল ব্য়নসর 

ক্রিক্ষার্থীরা উ কৃে হনে  ানর৷ 

 ওনয়ব্সাইর্গুক্রলনে চলক্রে ক্রব্ষয় সম্পনকট  আরও বব্ক্রি ের্থয জানার জনয িহনরর স্থানীয় সাইব্ারকযানফ ব্যব্হার করুন৷ 

সম্পদ ব্যব্হানরর উ র আরও ধ্ারণার জনয, সম্পদ 1 বদখুন৷ 

 

 

ক্রচর্ন্ার জনয সামক্রয়ক ক্রব্রক্রে 

 এই বকস স্টাক্রডর প্রক্রে আ নার প্রক্রেক্রিয়া কী?  

 আ ক্রন ক্রক ক্রননজর  িাননার বক্ষনত্র এই ধ্ারণাগুক্রলর বকাননা একটি ব্যব্হার কনরনছন? 
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ক্রভক্রডও: স্থানীয় সম্পদগুক্রল ব্যব্হার করা 

অযাক্রিক্রভটি 1: সম্পদ খুাঁনজ ব নে ক্রচর্ন্াভাব্না 

বকস স্টাক্রড 1-এর মনোই, এটি এমন একটি অযাক্রিক্রভটি ো আ নার ক্রব্জ্ঞান ক্রিক্ষক সহকমীনদর একটি দনলর সনে সব্নচনয় ভালভানব্ 

করা োয়৷ এই অযাক্রিক্রভটির প্রধ্ান উনেিয হল আ নার ক্রব্দযালনয় বে সম্পদ আনছ বস ব্যা ানর আ নানক সনচেন কনর বোলা৷ 

বে সমস্ত সম্পদগুক্রল উ লব্ধ আনছ অর্থচ আ ক্রন আনগ বসগুক্রলর ব্য ানর অব্গে ক্রছনলন না, বসগুক্রল সম্বনে বজনন আ ক্রন আনি 

সহকানর ক্রব্ক্রিে হনে  ানরন৷ 

আ ক্রন  রব্েী বে ক্রব্ষয়টি বিখানব্ন বসটির ব্যা ানর ক্রচর্ন্া করুন:  

 সু্কনল আ নার এব্ং ক্রননজর দনলর সহকমীনদর কানছ উ লব্ধ সকল সম্পদগুক্রলর ব্যা ানর ক্রব্নিষভানব্ ক্রচর্ন্াভাব্না করুন৷ 

 আ ক্রন বে সম্পদগুক্রল ব নে চান বসগুক্রলর ব্যা ানর বব্ৌক্রিক আনলািন)Brainstrom( করুন৷ 

 এর  ক্ররব্নেট  বে সব্ ক্রব্কল্প ব্যব্হার করনে  ানরন বস ব্যা ানর বব্ৌক্রিক আনলািণ )Brainstrom(করুন৷ 

‘বব্ৌক্রিক আনলািন’(Brainstrom) বকৌিনলর সনে আ ক্রন  ক্ররক্রচে না হনল, এই ক্রব্ষয়ক ইউক্রনর্টি বদখা সহায়ক হনে  ানর৷ 

োছািাও সম্পনদর সমসযার ব্যা ানর কল্পনােয়ী এব্ং সৃজনিীল ক্রচর্ন্া করার জনয আ নার মননক প্রস্তুে করাও এই অযাক্রিক্রভটির 

একটি উনেিয। এর্া হনে  ানর বে আ ক্রন সম্পদ সংিার্ন্ সমস্ত ক্রব্ষয়গুক্রল ব্া োর মনধ্য কনয়কটির ক্রব্কনল্পর ব্যা ানর বকানও ক্রচর্ন্া 

করনে  ারনছন না৷ েক্রদ োই হয়, অধ্ীর হনব্ন না৷ েখন এই ইউক্রনর্ এব্ং অনযানয ইউক্রননর্র মনধ্য ক্রদনয় এনগানব্ন, েখন মনন 

ধ্ারণাগুক্রল আসনে  ানর, বসইজনয আ ক্রন হয়ে  রব্েী  েটানয় এই ক্রব্ভাগটি  ুনরায়  ক্ররদিটন করনে চাইনে  ানরন৷ 

 

ভিত্রঃ 1-এই ক্রিক্রক্ষকা ক্রব্দযালনয়র মানঠ্র মনধ্য োর ক্লাস ক্রননয়নছন  াো সংগ্রহ করার জনয৷  

োরা বসই  াোগুক্রল বেক্রণকনক্ষ ক্রননয় োনব্ এব্ং হানে ধ্রা বলে  

এব্ং অণবু্ীক্ষণেন্ত্র ক্রদনয়  রীক্ষা করনব্ অযাক্রিক্রভটি 6.3  াঠ্যব্ইনয়র)৷ 
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2 ভিখি পভরটিি সম্পটকণ  ভিন্তা করা 
মানষু োনদর ব্ািীর চার ািনক েেদরূ সম্ভব্ মননারম করনে েনর্থষ্ট  ক্ররমাণ সময় বদয় ও উদযমী হয়৷ আ নার বেক্রণকক্ষনক আরও 
সক্রিে এব্ং আকষটণীয় করনল আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর ক্রব্জ্ঞান বিখায় আগ্রহী কনর বোনল৷  ক্রত্রকা এব্ং খব্নরর কাগজ একটি সহায়ক 

সম্পদ কারণ বসগুক্রলনে প্রায়ই ক্রব্জ্ঞান  াঠ্িনমর সনে প্রাসক্রেক প্রব্ে এব্ং ছক্রব্ র্থানক৷ োছািাও আ ক্রন আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর কাজ 

প্রদিটন করনে  ানরন৷ 

অ্যাভিভিটি 2: আ নার বেক্রণকক্ষনক আরও আকষটণীয় এব্ং উনিজক করা 

প্রদিটনন ব্যব্হার করার জনয আগ্রহজনক ক্রনব্ে এব্ং ছক্রব্র একটি ফাইল অর্থব্া ব্াক্স রাখা শুরু করুন৷ আ নার বচাখ এব্ং কান 

বখালা রাখুন৷ আ নার  রাজয, ভারে জনুি এব্ং সারা ক্রব্নের ব্েট মান ও সমসামক্রয়ক ঘর্নাব্লীর ব্যা ানর বখাাঁজখব্র রাখুন৷ বে 

বকানও উৎস বর্থনক  াওয়া ক্রব্জ্ঞান সম্পক্রকট ে বকানও গল্প সংগ্রনহ রাখা ভানলা৷ কখন বে এটি দরকানর লাগনে  ানর ো আ ক্রন জাননন 

না! 

আ ক্রন অননকগুক্রল ছক্রব্ এব্ং প্রব্ে সংগ্রহ করার  নর, ব্েট মানন বে ক্রব্ষয়গুক্রল  িানেন োর সনে প্রাসক্রেক একটি প্রদিটনী প্রস্তুে 

করুন৷ প্রদিটনটিনে আ ক্রন আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর ক্রকছু কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করনে  ানরন এব্ং এটি প্রস্তুে করনে ক্রকছু ক্রিক্ষার্থীনক সাহােয 
করনে ব্লনে  ানরন৷ 

বকস স্টাক্রড 2 -এ শ্রী গুপ্তা ব্ণটনা কনরনছন বে ক্রেক্রন বদওয়ানল প্রদিটন বেক্রর কনর এব্ং প্রাসক্রেক ক্রব্ষয়সমহূ সংগ্রহ কনর কীভানব্ 

বেক্রণকনক্ষর  ক্ররনব্িনক উন্নে কনরনছন৷ 

ককস স্টাভি 2: শ্রী ভত্রদীপ রায় োর কেভর্কক্ষটক সাভিটয়টেি 

শ্রী ক্রত্রদী  রায় োর বেক্রণকক্ষনক রঙীন এব্ং সস্তা উ ানয় সাজাননার জনয  ক্রত্রকা এব্ং সংব্াদ নত্রর কার্া রু্কনরা কীভানব্ ব্যব্হার 

কনরনছন ো ব্ণটনা কনরনছন৷ 

একক্রদন আক্রম আমার এক আত্মীনয়র সনে বদখা করনে বদখনে কাছাকাক্রছ িহনর ক্রগনয়ক্রছলাম৷ আমরা একর্া বহানর্নল বদখা 
কনরক্রছলাম আর আক্রম েখন অন ক্ষা করক্রছলাম েখন লক্ষয কক্রর ক্ররনস িন এলাকার বর্ক্রব্নলর উ র ক্রকছু আকষটণীয়  ক্রত্রকা ক্রছল 

বেগুক্রলনে অননক ক্রব্রল  শুর এব্ং োনদর ব্াসভূক্রমর খুব্ সুির ছক্রব্ ক্রছল৷ এর্া বদনখ আমার মনন হয়, আমার বেক্রণকনক্ষ এইগুক্রলনক 

বদওয়াল প্রদিটনীনে ব্যব্হার করা বেনে  ানর৷ আক্রম ক্ররনস িক্রনস্টনক ক্রজজ্ঞাসা কনরক্রছলাম বে োর কানছ ক্রকছু  ুরাননা  ক্রত্রকা আনছ ক্রক 

না ো আক্রম ক্রননয় বেনে  াক্রর। ক্রেক্রন আমানক অননক  ক্রত্রকা বদন৷  নর আক্রম অননক অনযানয বহানর্নল ক্রগনয়ক্রছলাম আর োরাও 

আমানক ক্রকছু  ক্রত্রকা এব্ং ভ্রমণ  ুক্রস্তকা ক্রদনয়ক্রছনলন৷ এে সহনজ  ক্রত্রকা সংগ্রহ করনে ব নর আক্রম ক্রব্ক্রিে হনয়ক্রছলাম৷ 

ব্ািী ক্রফনর আক্রম  ুরাননা খব্নরর কাগজ বর্থনক আরও ছক্রব্  াই, বসগুক্রলনক সাব্ধ্ানন বকনর্  ক্রত্রকার ছক্রব্র সনে বরনখ ক্রদই৷ আমরা 
‘জীব্ননর প্রক্রিয়াসমহূ’ ক্রব্ষয়টি প্রায় শুরু করনে চনলক্রছলাম, বসই জনয বসই ক্রব্ষয়টির প্রাসক্রেক ক্রেনটি প্রদিটনী বেক্রর কনরক্রছলাম৷ 

একটি প্রদিটনীর জনয আক্রম গাছগাছাক্রলর ছক্রব্ সংগ্রহ কনরক্রছলাম, োর সনে ক্রছল ক্রকছু প্রশ্ন: ‘উক্রিদ কীভানব্ খাদয প্রস্তুে কনর?’ এব্ং 
‘উক্রিনদর মনধ্য কী কী সংব্হন েন্ত্র আনছ?’ একটি ফুলদানীনে জল ক্রদনয় আক্রম োনে একটি সাদা ফুলও রাক্রখ৷ জনলর মনধ্য আক্রম ক্রকছু 

খাদয রঙ করার উ াদান বমিাই, এব্ং ধ্ীনরধ্ীনর ফুলটি নীল হনয় োয়৷ আমরা েখন ‘উক্রিনদর সংব্হন’ ক্রব্ভানগ ক্রগনয়ক্রছলাম, 

েখন এটি খুব্ সহায়ক হনয়ক্রছল৷  

অনয একটি প্রদিটনীনে, আক্রম  বখলাধ্ূলার ছক্রব্ ব্যব্হার কনরক্রছলাম, োর সনে প্রশ্ন বরনখক্রছলাম ‘বকার্থা বর্থনক বস োর িক্রক্ত  ায়?’ এব্ং 
‘োর কী ধ্রননর  ুক্রষ্ট দরকার?’ অব্নিনষ, আক্রম হৃদক্র িনক সুস্থ রাখা সম্পনকট  একটি প্রদিটনী বেক্রর করার জনয একটি হাস াোনলর ছক্রব্ 

এব্ং ক্রচক্রকৎসাজক্রনে সম্পূরনকর ক্রকছু ক্রব্জ্ঞা ন ব্যব্হার কনরক্রছলাম৷ আক্রম আমার বেক্রণকনক্ষর বদওয়ানল সংব্াদ নত্রর কার্া রু্কনরাগুক্রল 

সব্ আর্নক ক্রছলাম৷ বসগুক্রল োনে আকষটণীয় লানগ োর জনয সঠিকভানব্ সাজানে আমানক ক্রকছু সময় ক্রদনে হনয়ক্রছল৷ োছািাও, কাজর্া 
বিষ করার আনগ আক্রম ক্রকছু সাদা কাগনজ প্রশ্নগুনলা ক্রলনখক্রছলাম বের্ানক বদনখ ব্যানার ব্নল মনন হক্রেল৷ 
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েখন োরা প্রর্থমব্ার বেক্রণকনক্ষ প্রনব্ি কনর, সকনলর প্রক্রেক্রিয়া একই রকম ক্রছল - ক্রব্িয় আর খুব্ আগ্রহ৷ এর  নর, ক্রকছু ক্রিক্ষার্থী 
আমার প্রদিটন বদনখ অনপু্রাক্রণে হনয়, োনদর খুাঁনজ  াওয়া ক্রকছু ছক্রব্ আমানক এনন ক্রদনয়ক্রছল৷ ক্রব্ষয়টি  িাননার সময়, আক্রম আনলাচনায় 

উৎসাহ বদওয়ার জনয প্রদিটনটি ব্যব্হার করনে সক্ষম হনয়ক্রছলাম৷ একটি ঘনরায়া  ক্ররনব্ি বেক্রর কনরক্রছলাম আর এর্া করা খুব্ সহজ 

ক্রছল৷ এটি ক্রনক্রিেভানব্ই আমার ক্রিক্ষার্থীনদর আমরা বেক্রণকনক্ষ বে ক্রব্ষয়গুক্রল  িক্রছলাম োর প্রাসক্রেকো খুাঁনজ ব নে সাহােয 
কনরক্রছল৷  

 

3 স্থািীয় িিসমাি ও পভরটিিটক সম্পদ ভহসাটি িযিহার 

করা 
আ নার হানের কানছই র্থাকা একটি গুরুত্ব ূণট সম্পদ হল স্থানীয় জনসমাজ এব্ং  ক্ররনব্ি৷ আ নার স্থানীয় জনসমানজর মনধ্য এমন 

বলাক আনছন োনদর ক্রব্জ্ঞাননর ক্রব্ক্রভন্ন ক্রব্ষনয় ব্যা ক দক্ষো আনছ৷ োছািাও আ নার স্থানীয়  ক্ররনব্নি আ ক্রন ক্রব্ক্রভন্ন প্রাকৃক্রেক 

সম্পদ ব্যব্হার করনে  ানরন৷ ক্রচত্র 2 এই সম্পদগুক্রল ব্যব্হানরর সুক্রব্ধ্ার ব্যা ানর ব্যাখযা কনর৷ 

 

ভিত্র 2 স্থানীয় জনসমাজ এব্ং  ক্ররনব্িগে সম্পদ ব্যব্হানরর সুক্রব্ধ্া 

আ নার বেক্রণকনক্ষ স্থানীয় ক্রব্নিষজ্ঞনদর ব্যব্হার করা  

স্থানীয় জনসমাজ ক্রিক্ষণ সম্পদ ক্রহনসনব্ প্রায়ই উন ক্রক্ষে হয়। নব্ম বেক্রণনে সংব্হন অধ্যানয়র উ র আ ক্রন হয়নো ক্রকছু কাজ করনছন৷ 

ক্রিক্ষার্থীনদর এ ব্যা ানর উৎসাক্রহে করনে োনদর কানছ আ ক্রন এই ক্রব্ষয়টিনক কীভানব্ উত্থা ন করনব্ন? একটি উ ায় হনে  ানর, 

হৃৎদক্র ি সম্বনে কর্থা ব্লা ও বরাগীনদর রক্তচা  কী কনর মান ন বস ব্যা ানর কর্থা ব্লার জনয বকাননা স্থানীয় ডাক্তার ব্া নাসটনক আমন্ত্রণ 

জানাননা৷ ব্জট য দার্থট ক্রনিঃসরণ ক্রব্ষয়টির জনয, ক্রকডক্রন প্রক্রেস্থা ন করা হনয়নছ এমন একজন মানষুনক আ ক্রন োনদর ক্রকডক্রনর অসুখ ও 

িলযক্রচক্রকৎসা (Operation) সম্বনে ব্ক্তব্য রাখার অননুরাধ্ করনে  ানরন৷ ব্যক্রক্তটি একজন ক্রিক্ষার্থী অর্থব্া কমীর আত্মীয় ব্া 
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 াক্ররব্াক্ররক ব্েু হনে  ানরন৷ েসন ক্রব্ষনয়র অব্ক্রহে জনয আ ক্রন একজন স্থানীয় িীিাক্রব্দনক আমন্ত্রণ জাক্রননয় োনক ব্যাখযা করনে 

অননুরাধ্ করনে ানরন বে লযাক্রিক অযাক্রসড কীভানব্ োনদর কমটক্ষমোনক প্রভাক্রব্ে কনর৷  

এই ব্যক্রক্তরা কী কনরন ো শুননে আ নার ক্রিক্ষার্থীরা আগ্রহী হনব্ এব্ং প্রশ্ন ক্রজজ্ঞাসা করনে চাইনব্, বসই জনয েত্ন সহকানর  ক্ররকল্পনা 
করা প্রনয়াজন৷ আ ক্রন এই কাজটি করনে  ছি করনল, আ নার সুস্পষ্ট ধ্ারণা র্থাকনে হনব্ বে আ ক্রন ক্রিক্ষার্থীনদরনক এই অক্রভজ্ঞো 
বর্থনক কী বিখানে ও অজট ন করানে চান, এব্ং োর র  ক্ররদিটননর প্রস্তুক্রের জনয অযাক্রিক্রভটি 3-এর ধ্া গুক্রল অনসুরণ করুন৷ 

 

ককস স্টাভি 3: শ্রীমভে রায় একিি িযভিটক আমন্ত্রর্ িািাি 

শ্রীমক্রে ক্রনিা রায় োর বেক্রণকনক্ষ একজন ক্রব্নিষজ্ঞনক আমন্ত্রণ জানান৷ 

এক সেযায়, আক্রম এক ব্ােব্ীর সনে িহনর ক্রগনয়ক্রছলাম৷ বস একজন নাসট এব্ং হৃদনরাগীনদর জনয একটি স্বাস্থয বকনি সদয নেুন 

চাকক্ররনে বোগ ক্রদনয়নছ। আক্রম দিম বেক্রণর ক্রিক্ষার্থীনদর সনে সনব্ ‘জীব্ননর প্রক্রিয়াসমহূ’ ক্রব্ষয়টি ক্রননয় আনলাচনা শুরু কনরক্রছলাম, 

এব্ং আনলাচনা করার সমনয় আমার মার্থায় হঠ্াৎ একর্া ব্কু্রি এনল! আমার ব্েুনক ক্রব্দযালনয় এনস আমার ক্রিক্ষার্থীনদর সনে কর্থা ব্লার 

জনয ডাকার ক্রসিার্ন্ ক্রনলাম৷  

বসই ব্েুটি োনে রক্ত চা  মা ার একটি েন্ত্র সনে কনর আনন আমরা বসই ব্যব্স্থা করলাম৷ ক্রেক্রন আমার রক্তচা  মা নলন এব্ং 
োর র রক্তচা  মা ার গুরুত্ব, রক্তচা  খুব্ বব্ক্রি বব্নি োওয়ার কারণ এব্ং োর জনয বে ক্রচক্রকৎসা  াওয়া োয় বসই ব্যা ানর আমার 

ক্রিক্ষার্থীনদর সনে প্রায় 15 ক্রমক্রনর্ ধ্নর কর্থা ব্নলন৷ আমার কানছ হৃদক্র নের ক্রচত্রসহ একটি ব াস্টার ক্রছল বের্া ক্রেক্রন োর ব্যাখযার সময় 

ব্যব্হার কনরক্রছনলন৷ 

আমার ক্রিক্ষার্থীরা ক্রজজ্ঞাসা করার জনয আনগ র্থাকনে ক্রকছু প্রশ্ন বেক্রর বরনখক্রছল, বেগুনলা োরা ক্রজজ্ঞাসা করনে ব নরক্রছল, ক্রকর্ন্ োরা 

আরও অননক প্রশ্ন ভাব্ার কারনণ আনলাচনা িীঘ্রই এক্রগনয় চনলক্রছল। বব্ি কনয়কজন ক্রিক্ষার্থী নানসটর প্রক্রিক্ষনণর ব্যা ানর আরও বব্ক্রি 

ের্থয জানার জনয  াঠ্ বিষ হওয়ার  নরও ক্রকছুক্ষণ বর্থনক ক্রগনয়ক্রছল। 

 

 

ক্রচর্ন্ার জনয সামক্রয়ক ক্রব্রক্রে  

 আ নার জানা আর বকানও স্থানীয় ব্যক্রক্ত আনছন ক্রক ক্রেক্রন আ নানক ‘জীব্ননর প্রক্রিয়াগুক্রল’  িাননার জনয 
সাহােয করনে  ানরন? 

 আ নার জানা আর বকানও ব্যক্রক্ত আনছন ক্রক ক্রেক্রন ক্রব্জ্ঞান  াঠ্িনমর অনয বকানও অংি  িাননার জনয 
আ নানক সাহােয করনে  ানরন? 

কী কনর এই ধ্রননর  ক্ররদিটন আনয়াজন করা োয় ো  রব্েী অযাক্রিক্রভটিনে ব্ণটনা করা হনয়নছ৷ আ নার েক্রদ বকাননা উ েকু্ত 

বচনাজানা মানষু র্থানকন োহনল, ‘জীব্ননর প্রক্রিয়াগুক্রল’-এর উ র আ নার কানজর অংি ক্রহসানব্ আ ক্রন এই অযাক্রিক্রভটি সম্পাদন 

করনে  ানরন, অর্থব্া এমন বকাননা ক্রব্ষয় না  াওয়া  েটর্ন্ অন ক্ষা করুন, োর জনয আ নার বচনাজানা বকাননা মানষু আনছন৷ কাজটি 

করার সময়, আ নানক আনগ র্থাকনে ভালভানব্  ক্ররকল্পনা করনে হনব্৷ 
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অযাক্রিক্রভটি-3: আ নার বেক্রণকনক্ষ একজন স্থানীয় ক্রব্নিষজ্ঞনক আমন্ত্রণ জানাননা 

এমন একজন ক্রব্নিষজ্ঞনক ক্রচক্রিে করুন োনক আ নার বেক্রণকনক্ষ উ ক্রস্থে হনে অননুরাধ্ করনে  ারনব্ন৷ 

ক্রব্ভাগ 1:  ক্ররদিটননর  ূনব্ট 

1. উক্ত ব্যক্রক্তনক আমন্ত্রণ জানাননার জনয আ নার ক্রব্দযালনয়র অধ্যক্ষ/ প্রধ্ান ক্রিক্ষনকর কাছ বর্থনক অনমুক্রে ক্রনন৷ 

2. কানক অননুরাধ্ করনে চান োনক ক্রচক্রিে করুন৷ 

3. ক্রেক্রন আসনে চান ক্রকনা বস ব্যা ানর বজনন ক্রনন৷ 

4. ক্রিক্ষার্থীনদর সনে এই  ক্ররদিটননর ব্যা ানর কর্থা ব্লনু এব্ং োরা ক্রক ক্রক জাননে চায় শুননু৷ 

5. োনদর ব্লনু বসই ব্যক্রক্তনক আমন্ত্রণ জাক্রননয় একর্া ক্রচঠি ক্রলখনে৷ 

6. ক্রিক্ষার্থীরা বে প্রশ্নগুক্রল করনব্ বসগুক্রলর ব্যা ানর োনদর সনে  ক্ররকল্পনা করুন৷ আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর কীভানব্ প্রশ্নগুক্রল বেক্রর 

করার প্রক্রিয়ায় েুক্ত করা োয় োর উদাহরণ জাননে প্রশ্ন ক্রজজ্ঞাসা করা ক্রব্ষয়ক ইউক্রনর্টি বদখুন৷ 

7. আ নার বেক্রণর সনে একসনে সম্মে বহান বে এর্া বক করনব্৷ 

8. অক্রেক্রর্থ েখন আসনব্ন, েখন সব্াই োনে বদখনে  ায় বসই জনয আ নার ক্রিক্ষার্থীরা কীভানব্ ব্সনব্ - সাক্ররনে না ক্রক বঘািার 

নানলর মে আকানর - ো আনলাচনা করুন৷ 

9. আ নার অক্রেক্রর্থর কাছ বর্থনক ক্রনক্রিেভানব্ বজনন ক্রনন বে ক্রেক্রন আসনব্ন, এব্ং ক্রক ঘর্নে চনলনছ ো ব্কু্রঝনয় ক্রদন৷ 

10. আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর বদখাননার জনয োনদর ক্রকছু ক্রজক্রনস আননে ব্লনু৷ 

ক্রব্ভাগ 2: সাক্ষানের ক্রদন 

ক্রব্দযালনয়র বগনর্র সামনন ক্রনক্রদটষ্ট সমনয় ক্রকছু ক্রিক্ষার্থীনক উ ক্রস্থে রাখুন বসই ব্যক্রক্তনক অভযর্থটনা জাক্রননয় বেক্রণকনক্ষ ক্রননয় আসার জনয৷ 

অক্রেক্রর্থনক আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর সনে  ক্ররচয় করান এব্ং োনক অল্প সময় ক্রদন োনে ক্রেক্রন োাঁর কাজকনমটর ব্যা ানর োনদর সনে কর্থা 
ব্লনে  ানরন (10–15 ক্রমক্রনর্), এব্ং োাঁরা ো ক্রননয় এনসনছন বসগুক্রল বদখানে  ানরন, েক্রদ ো ের্থাের্থ হয়৷  

আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর প্রশ্ন করনে উৎসাহ ক্রদন৷  

সাক্ষাে সম্পূণট হনল, আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর মনধ্য বর্থনক একজননক োর বেক্রণকনক্ষর  ক্ষ বর্থনক অভযাগে অক্রেক্রর্থনক আর্ন্ক্ররক ধ্নযব্াদ 

জানানে ব্লনু৷ 

ক্রব্ভাগ 3: সাক্ষানের  র 

আ নার ক্রিক্ষার্থীরা ো বদনখনছ এব্ং শুনননছ ো কীভানব্ ব্যব্হার করনব্ন ভাব্নু৷ দনল ক্রব্ভক্ত হনয় োনদর ধ্ারণাগুক্রলর ক্রব্ষনয় 

আ নার সনে আনলাচনা করনে এব্ং োনদর বিখা প্রধ্ান ক্রজক্রনষগুক্রলর োক্রলকা অর্থব্া ব াস্টার বেক্রর করনে ব্লনে  ানরন৷  

ক্রব্ষয়টি সম্বনে োনদর আরও বিখাননার জনয প্রাসক্রেক, ধ্ারণাগুক্রল এব্ং ের্থয ব্যব্হার কনর আ ক্রন আরও  ানঠ্র  ক্ররকল্পনা করনে 

 ানরন৷  

ছাত্ররা এই ক্রব্ষয়টির ব্যা ানর আরও গনব্ষণা করনে  ানর। োরা অনযানয বেক্রণর সনে অর্থব্া োনদর মা-ব্াব্ার সনে বকানও ক্রব্নিষ 

উ লনক্ষ অর্থব্া প্রদিটনীনে োনদর ধ্ারণাগুক্রল আনলাচনা করনে  ানর৷ 

স্থানীয়  ক্ররনব্িগে সম্পদ ব্যব্হার করা 

ক্রব্জ্ঞান ক্রিখন স্থানীয়  ক্ররনব্ি সহায়ক হনে  ানর৷ োছািাও আ নার স্থানীয়  ক্ররনব্নি আ ক্রন ক্রব্ক্রভন্ন প্রাকৃক্রেক সম্পদ ব্যব্হার করনে 

 ানরন৷ ব্াইনরর  ক্ররনব্িনক সম্পদ সংগ্রনহর স্থান ক্রহসানব্ বদখা বেনে  ানর ক্রকর্ন্ এটিনক আ নার বেক্রণকনক্ষর সম্প্রসারক্রে অংি 
ক্রহসানব্ও ব্যব্হার করা বেনে  ানর৷ স্থানীয়  ক্ররনব্িনক কীভানব্ সম্পনদর উৎস রূন  ব্যব্হার করা োয় বস সম্পনকট  এখানন ক্রকছু 

ধ্ারণা বদওয়া হনয়নছ৷ 
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সজীব্ উ াদান 

আ নার ক্রব্দযালয় বেখাননই র্থাকুক না বকন, আ নার সংগ্রহ করার মনো নানা ধ্রননর জীব্ আনছ বেগুক্রল আ ক্রন সংগ্রহ কনর অল্প 

সমনয়র জনয বেক্রণকনক্ষ ক্রননয় আসনে  ানরন, োনে আ নার ক্রিক্ষার্থীরা বসগুক্রল  রীক্ষা এব্ং  েটনব্ক্ষণ করনে  ানর। আ ক্রন ক্রননজ সংগ্রহ 

করনে  ানরন, অর্থব্া ক্রিক্ষার্থীনদর ব্াইনর ক্রননয় বেনে  ানরন সংগ্রহ করার জনয৷  

বেমন, গানছর  াো এনন ক্রিক্ষার্থীরা আরও ক্রনক্রব্িভানব্ এগুক্রলনক  রীক্ষা ক্রনরীক্ষা করনে সক্ষম হনব্৷ ব্ীজ বর্থনক গাছ জন্মাননা বদনখ 

ক্রিক্ষার্থীরা ক্রিখনব্ কীভানব্ এগুক্রলনক েত্ন করনে হয়৷ ক্রিক্ষার্থীনদর বদখাননার জনয ক্রিকারী ফক্রিং, ক্রকছু ধ্রননর মাকিসা, ইাঁদরু, 

প্রজা ক্রে, কাঠ্ক্রব্িাক্রল অর্থব্া অনযানয ব াকামাকনির মনো ক্রকছু প্রাণীনক অল্প সমনয়র জনয বকানও বকৌনর্ানে উ েুক্ত অব্স্থায় রাখা 
বেনে  ানর৷  

আ নার ক্রিক্ষার্থীরা ক্রক ক্রিখনে োনে বস ব্যা ানর স্পষ্ট ধ্ারণা র্থাকনে হনব্, আর প্রাক্রণগুনলানক ক্রনরা দভানব্  েটনব্ক্ষণ করার জনয 
োনদর সময় ক্রদন োনে োরা ভয় না  ায় অর্থব্া প্রাক্রণগুনলানকও ভয় না বদখায়৷ জনসমানজর জনয প্রাক্রণ এব্ং গাছ ালা কে গুরুত্ব ূণট 
োরা বেন ো অনভুব্ কনর এব্ং োনদর প্রক্রে বেন সহানভূুক্রে বদখায় ো ক্রনক্রিে করুন৷ 

বেক্রণকনক্ষ ব াকামাকি ব্া প্রাক্রণনক রাখনল ো, ক্রিক্ষার জনয এক উিম  ক্ররনব্ি সৃক্রষ্ট কনর৷ ব্যব্হাক্ররক কাজ করার জনযও উক্রিদ 

ব্যব্হার করা বেনে  ানর৷ ‘জীব্ননর প্রক্রিয়াসমহূ’ অধ্যানয়র অনযেম একটি ক্রব্ষয় হল সানলাকসংনেষ৷ এটি একটি গুরুত্ব ূণট ক্রব্ষয় এব্ং 
ক্রিক্ষার্থীনদর  নক্ষ বব্াঝা কঠিন, বসই জনয ব্যব্হাক্ররক কাজ োনদর  নক্ষ সহায়ক হনে  ানর৷সম্পদ-2-এ ‘গাছনক জানা’-র উ র 

প্রনশ্নািনরর আসর সম্পাদন কনর গাছ সম্বনে আ নার ক্রননজর ধ্ারণা  রীক্ষা কনর বদখনে  ানরন৷ 

অযাক্রিক্রভটি 3: সানলাকসংনেষ প্রদিটন করা 

সানলাকসংনেষ প্রদিটন করার ক্রেনটি  রীক্ষাক্রনরীক্ষা আনছ বেগুক্রল করা েুলনামলূকভানব্ সহজ৷ আ নার  াঠ্যব্ইনে এইগুক্রল ব্ণটনা 
করা আনছ৷ 

 পকুুটরর আগাো: সানলাকসংনেনষর সময় উৎ ন্ন গযাস সংগ্রহ করা৷ আ ক্রন েক্রদ জনল বডাব্াননা  ুকুনরর আগাছানে আনলা 
প্রক্রেফক্রলে কনরন, োহনল উৎ ন্ন গযানসর ব্দুব্দু বদখনে  ানব্ন৷ আনলা েে বব্ক্রি েীব্র হনব্ েে বব্ক্রি ব্দুব্দু উৎ ন্ন হনব্৷ 

 কেেসার পরীক্ষার িিয পাো:  াোগুক্রলনক ফুর্র্ন্ জনল বফলনে হনব্ োর র বক্লানরাক্রফল সক্ররনয় বফলার জনয ইর্থাননল 

বডাব্ানে হনব্৷  স্টাচট  আনছ ো প্রমাণ করার জনয বসগুক্রলনক এব্ার আনয়াক্রডন ক্রদনয়  রীক্ষা করা বয়নে  ানর৷ নানা রনঙর 

 াো ব্যব্হার করা হনল, বদখা োনব্ বে বেেসানরর আদলর্া মলূ  াোর উ র সব্জু রনঙর আদনলর অনরুূ । 
 কািণি িাইঅ্ক্সাইটির গুরুত্ব: দটুি গাছনক স্বে প্লাক্রস্টক ব্যানগ বমািা হল৷ একর্া ব্যানগ একটি রাসায়ক্রনক বোগ করুন 

বের্া কাব্টন ডাইঅক্সাইড বিাষণ করনব্ (উদাহরণস্বরূ ,  র্াক্রিয়াম হাইড্রক্সাইড অর্থব্া বসাক্রডয়াম হাইড্রক্সাইড)৷ দ’ুঘন্টা 
 নর,  াোগুক্রলর বেেসার  রীক্ষা করুন৷ ব্যানগর মনধ্য রাসায়ক্রনক  দার্থট সহ বে গাছর্া ক্রছল োনে বেেসার কম র্থাকনব্৷ 

প্রনেযকটি  রীক্ষাক্রনরীক্ষার জনয, বেভানব্ ব্ণটনা করা আনছ বসই  িক্রে অনসুরণ করুন এব্ং আ নার েক্রদ প্রস্তাক্রব্ে সরঞ্জাম ব্যব্হার 

করার সুনোগ না র্থানক, ক্রব্কনল্পর ব্যা ানর ভাব্নু৷ েক্রদ রাসায়ক্রনক েুক্ত র্থানক, সহনজ উ লব্ধ ক্রব্কনল্পর কর্থা ভাব্নু৷ উদাহরণস্বরূ , 

ওনভন ক্রক্লনানর সাধ্ারণে বসাক্রডয়াম হাইড্রক্সাইড র্থানক এব্ং  রীক্ষা :3-এ ো ব্যব্হার করা বেনে  ানর৷ 

আ ক্রন েখন সানলাকসংনেষ  িান, েখন এই  রীক্ষাগুক্রলর মনধ্য কনয়কটি ব্া সব্গুক্রলনক প্রদিটন ক্রহসানব্ ব্া বেক্রণকনক্ষর  রীক্ষা 
ক্রহসানব্ কনর বদখুন৷ 

স্থানীয় উ াদান 

আ ক্রন গ্রানম ব্া িহনর বেখাননই র্থাকুন না বকন - স্থানীয়  ক্ররনব্ি বর্থনক সংগ্রহ করার মনো আরও অননক ক্রজক্রনস আনছ, ো বেক্রণকনক্ষ 

 াঠ্দানন সাহােয করনে  ানর।  রীক্ষার জনয ক্রিলা ও  ার্থর, এব্ং  ুনরায় ব্যব্হানরর উ নোগী কনর বোলা উ করণগুক্রল বেমন কাডট , 

কাগজ, োর, কাঠ্, ব্স্ত্র, এব্ং প্লাক্রস্টনকর  াত্র এইগুক্রল অর্ন্ভুট ক্ত৷ 
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এইগুক্রল সব্ এব্ং আরও অননক উ করণ অননকক্রদন ধ্নর একত্র করা বেনে  ানর োনে েখনই আ নার প্রনয়াজন হনব্ বসগুক্রল ব্যব্হার 

করার জনয প্রস্তুে র্থানক৷ উদাহরণস্বরূ , েখন আ নার বেক্রণকনক্ষর ক্রিক্ষার্থীনদর ক্রদনয় ক্রব্জ্ঞাননর উ র ব াস্টার ব্ানানে চাইনব্ন, 

েখন প্রনেযক বগাষ্ঠীর বলখার জনয আ নার কানছ সব্সময় ক্রকছু কাডট  র্থাকা উক্রচে৷ আ নার বচানখ  িা উ করণগুক্রল আ ক্রন ক্রননে 

 ানরন ক্রকনা সব্টদা ক্রজনজ্ঞস করুন৷ আ নার  ানঠ্র উ করণগুক্রল আগাম একত্র করার জনয আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর ব্লনু আ নানক 

সাহােয করনে৷ 

4 আপিার ভিক্ষার্থীটদর সম্পদ ভহসাটি িযিহার করা 
বেক্রণ IX এব্ং X-এর ক্রিক্ষার্থীরা ‘মানব্ জীব্ক্রব্দযা’-র ক্রকছুর্া অংি  নি।  ানঠ্যর অননকর্া অংিই োনদর ক্রনজস্ব িরীনরর সনে সরাসক্রর 

প্রাসক্রেক৷ উদাহরণস্বরূ , োরা কনইু-এর কানছ হাে ব্াাঁকাননার সময় োনদর ব িীর সংনকাচন ও ক্রিক্রর্থলো অনভুব্ করনে  ানর৷ 

ক্রিক্ষার্থীরা োনদর ক্রননজনদর িরীনরর ব্যা ানর স্বাভাক্রব্কভানব্ আগ্রহী, বসইজনয আ ক্রন োনদর বে ক্রব্জ্ঞান বিখানে চান, োর সনে েক্রদ 

এমন বকাননা ক্রব্ষয়নক সম্পক্রকট ে করনে  ানরন ো োরা ক্রননজরাই লক্ষয করনে  ানর োহনল ো অেযর্ন্ উৎসাহজনক হনব্৷ োনদর 

ক্রননজনদর সনে ক্রব্জ্ঞাননর সম্পকট  স্থা ন কনর োনদরনক ক্রিখনে সাহােয করনে  ানরন বে কীভানব্ স্বাস্থযকর জীব্নো ন করা োয়৷ 

উদারণস্বরূ , ‘আমরা বকন অসুস্থ হই?’ প্রশ্নটি োনদরনক ব্যক্রক্তগে স্বাস্থযক্রব্ক্রধ্ এব্ং সুস্থ র্থাকার মনধ্য সংনোগনক উ লক্রব্ধ করার জনয 
ক্রননজনদর জীব্ন সম্বনে ভাব্ানে  ানর৷ বকস স্টাক্রডনে, উক্রদো  াচনেন্ত্র  িাননার একটি  র্থ খুাঁনজ ব নলন৷  

ককস স্টাভি 4: ভিভক্ষকা উভদো িসু মািি কদটহর পািিেন্ত্র কীিাটি পভ়িটয়টেি 

ো িযাখযা কটরি 

অ্মল িাগিী৷ উক্রদো, আজ আক্রম আ নার বেক্রণকনক্ষর  াি ক্রদনয় োওয়ার সময় লক্ষয কনরক্রছ বে আ ক্রন বব্ি আকষটণীয় ক্রকছু 

করক্রছনলন৷ বসই ব্যা ানর আমানক জানানল আক্রম খুব্ খুিী হব্৷ ক্রিক্ষার্থীনদর খুব্ই মগু্ধ লাগক্রছল! 

ভিভক্ষকা উভদো 
িস ু

 

অব্িযই, শ্রী ব্াগচী৷ মানব্ বদনহর  াচনেনন্ত্রর ক্রব্ষনয় ক্রিক্ষার্থীনদর আক্রম একটি  াঠ্ ক্রদক্রেলাম৷ আক্রম আমার 

ক্রিক্ষার্থীনদর োনদর  াঠ্যব্ই ব্ে করনে ব্নলক্রছলাম, কারণ আক্রম বদখনে বচনয়ক্রছলাম োরা কের্া িরনণ রাখনে 

 ানর৷ আক্রম ব্ল্যাকনব্ানডট র উ র  াচনেনন্ত্রর অেসমনূহর একটি োক্রলকা ক্রলনখক্রছলাম৷ আমার ক্রিক্ষার্থীনদর চারটি 

দনল ভাগ কনরক্রছলাম৷ প্রক্রেটি দনলর কানছ একনজািা কাাঁক্রচ, ক্রকছু কাগজ, ক্রকছু আঠ্ানলা বর্  এব্ং একটি কনর ব ন 

ক্রছল৷ প্রক্রের্া অনের আকৃক্রে অনেুায়ী োনদরনক কাগজ কার্নে হে, আর োর র একজন বস্বোনসব্নকর িরীনর 

বসই অনের অব্স্থান বদখাননার জনয বসই কার্া কাগজটি োর গানয় আর্নক ক্রদনে হে। 

শ্রী অ্মল িাগিী আ ক্রন দলটিনক কীভানব্ ভাগ কনরক্রছনলন? 

ভিভক্ষকা উভদো 
িস ু

প্রক্রেটি দনল োনে উচ্চ এব্ং ক্রনম্ন দক্ষোসম্পন্ন ক্রিক্ষার্থী র্থানক, আক্রম বস ব্যা ানর ক্রনক্রিে হনে বচনয়ক্রছলাম৷ আক্রম 

আিা কনরক্রছলাম বে োনদর আয়ি করার ক্ষমো বব্ক্রি, োরা অনযানযনদর সাহােয করনে  ারনব্৷ অনিুীলনটি 

সম্পূণট করার জনয আক্রম োনদর প্রায় দি ক্রমক্রনর্ সময় ক্রদনয়ক্রছলাম৷ োর র সকল বস্বোনসব্ক োনদর ব ািানক 

কাগনজর আকৃক্রেগুক্রল আর্ক্রকনয়, সামনন লাইন কনর দাাঁক্রিনয়ক্রছল, োনে োনদর িরীনরর অভযর্ন্নর অেগুক্রলর 

অব্স্থান বদখা োয়৷ োনদর অনয রকম লাগক্রছল এব্ং ো খুব্ই চমকপ্রদ ক্রছল! সব্াই মজা ব নয়ক্রছল। 

শ্রী অ্মল িাগিী আ ক্রন োর নর কী করনলন? 

ভিভক্ষকা উভদো 
িস ু

আক্রম ক্রিক্ষার্থীনদর জাক্রননয়ক্রছালম বে, অনের সঠিক আনমুাক্রনক অব্স্থান এব্ং আন ক্রক্ষক মা  ক্রনণটনয়র জনয োরা 
কৃক্রেত্ব  ানব্৷ প্রক্রেটি দল োনদর  াঠ্য ুস্তনকর  াচনেনন্ত্রর একটি ক্রচত্র ব্যব্হার কনর বস্বোনসব্ক ক্রচক্রিে 
কনরক্রছল৷ োর র আক্রম প্রক্রের্া দলনক প্রশ্ন কক্রর বকান বস্বোনসব্কনক োরা সব্নচনয় বব্ক্রি নম্বর ক্রদনয়নছ, এব্ং 
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বকন ো ব্যাখযা করুক৷ 

শ্রী অ্মল িাগিী ভাল, োনদর বদনখ মনন হক্রেল োরা এটি অব্িযই উ নভাগ কনরনছ৷ আ ক্রন ক্রক মনন কনরন োরা  াচনেনন্ত্রর 

ক্রব্ষনয় ক্রকছু ক্রিনখনছ? 

ভিভক্ষকা উভদো 
িস ু

 

 

হযাাঁ োরা ক্রিনখনছ৷ প্রর্থমে, এটি োনদর কনয়কজননক বদনহর অ ক্ররহােট অনের নাম মনন রাখনে সাহােয কনরনছ৷ 

আকৃক্রে বেক্রর করা এব্ং অনের আকার এব্ং অব্স্থান সম্পনকট  ভাব্ার দ্বারা, বদনহর মনধ্য অেটির কাজ এব্ং 
হজনমর সময় কী ঘনর্ বস ক্রব্ষনয়ও োনদর ভাব্নে হনয়নছ৷ োনদর কনর্থা কর্থন আক্রম শুননক্রছলাম এব্ং দ্রুে আয়ি 

করনে  ানর এমন ক্রকছু ক্রিক্ষার্থী োনদর দনলর অনযানয সদসযনদর হজনমর ব্যা ানর ব্যাখযা করনছ শুননে 

ব নয়ক্রছলাম৷ বসখানন অননক কর্থাব্ােট া চলক্রছল, ক্রকর্ন্ োরা সব্াই ক্রব্জ্ঞান ক্রব্ষনয় আনলাচনা করক্রছল৷ আমার 

বমাব্াইল বফানন প্রনেযক বস্বোনসব্নকর ছক্রব্ েুক্রল এব্ং োরা ক্রক ভুল কনরক্রছল বসটি মনন রাখনে সাহােয করার 

জনয আক্রম ছক্রব্গুক্রল ব্যব্হার কনরক্রছলাম, োনে বসই অনেুায়ী আক্রম আগামীকানলর  ানঠ্র  ক্ররকল্পনা করনে 

 াক্রর৷ 

ক্রিক্রক্ষকা উক্রদো ব্স ু াচনেনন্ত্রর অেগুক্রলর ব্যা ানর োর ক্রিক্ষার্থীনদর ভাব্নে সাহােয করার জনয োনদরনকই ব্যব্হার কনরক্রছনলন৷ 

আ ক্রন অনয বকানও উ ানয়ও আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর ব্যব্হার করনে  ানরন: োরা ব্যায়ানমর (বমাব্াইল বফানন স্ট ওয়াচ ব্যব্হার কনর) 

আনগ ও  নর োনদর নাক্রির গক্রে  ক্ররমা  করনে  ানর; আ ক্রন োনদর খানদযর ব্যা ানর ভাব্নে ব্লনে  ানরন; অর্থব্া, োরা েক্রদ 

বখলাধ্ূলার ব্যা ানর খুব্ আগ্রহী হয় োহনল, ব্যায়াম করব্ার  নর োরা বকন অনমনীয়ো অনভুব্ কনর এব্ং োরা এই ব্যা ানর কী করনে 

 ানর, বস ক্রব্ষনয় আ ক্রন োনদর ভাব্নে ব্লনে  ানরন৷ অর্থব্া, একটি ভানের দানা েখন  াচনেনন্ত্রর মনধ্য ক্রদনয় অগ্রসর হয় েখন ো ঘনর্ 

বসই ব্যা ানর আ ক্রন একটি গল্প বেক্রর করনে  ানরন অর্থব্া আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর এ ব্যা ানর একটি নার্ক বেক্রর করনে ব্লনু৷ এই কাজ 

কীভানব্ করনে হনব্ বস ব্যা ানর আরও জাননে, ‘গল্প ব্লা, গান, চক্ররত্র অক্রভনয় এব্ং নার্ক’ ক্রব্ষয়ক প্রধ্ান সম্পদটি বদখুন৷ 

 

ক্রভক্রডও: গল্প ব্লা, গান, চক্ররনত্র অক্রভনয় এব্ং নার্ক 

 

 

ক্রচর্ন্ার জনয সামক্রয়ক ক্রব্রক্রে  

এই ইউক্রনর্ আ নার বিখা দটুি বকৌিল ব্া  িক্রে ক্রচক্রিে করুন ো আ ক্রন বেক্রণকনক্ষ আরও ক্রব্িনদ খক্রেনয় বদখনে 

চান৷ 

5 সারসংটক্ষপ 

স্থানীয়ভানব্  াওয়া ক্রব্ক্রব্ধ্ সম্পদনক ব্যব্হার কনর আ নানক ‘জীব্ননর প্রক্রিয়াগুক্রল’ ক্রব্ষয়টি  িানে সাহােয করার জনয এই ইউক্রনর্ 

আ নানক ক্রকছু বকৌিল সম্পনকট  ধ্ারণা ক্রদনে৷ ক্রব্জ্ঞান  াঠ্িনমর অনযানয অননক ক্রব্ষয়  িাননার জনয এই বকৌিলগুক্রল ব্যব্হার করা 
বেনে  ানর৷  

ইউক্রননর্র মলূ ধ্ারণা হল এই বে আ ক্রন একজন সম্পদিালী ক্রিক্ষক ক্রহসানব্, ‘এটি অসম্ভব্ কারণ আমানদর বসই ক্রব্নিষ সম্পদর্া বনই’ 
এর্া না বভনব্ ব্রং ‘ক্রকছু সৃক্রষ্টিীল এব্ং উিাব্নী ক্রচর্ন্ার দ্বারা এটি সম্ভব্’ এই ভাব্নার ও র আ নার মননানোগ ক্রনব্ি করুন৷ আ নার 

ভাব্নার  ক্ররব্েট ন করনে ক্রকছু সময় লাগনে  ানর৷ এখন একজন সম্পদিালী ক্রিক্ষক হওয়ার োত্রায় আ ক্রন ইক্রেমনধ্য ক্রকছু অক্রভজ্ঞো 
সঞ্চয় কনরনছন৷ 
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সম্পদসমূহ 

সম্পদ 1: স্থানীয় সম্পদগুক্রল ব্যব্হার করা 
বিখার বক্ষনত্র ক্রিক্ষার  াঠ্যব্ই ছািা অননক উ করণই ব্যব্হার করা বেনে  ানর। আ ক্রন েক্রদ এমন বিখার  িক্রে প্রদান 

কনরন ো ক্রব্ক্রভন্ন ইক্রিয় (দিটন, েব্ণ, স্পিট, গে, স্বাদ) ব্যব্হার কনর, োহনল আ ক্রন ক্রিক্ষার্থীরা বে ক্রব্ক্রভন্ন উ ানয় 

বিনখ বসগুক্রলনক প্রভাক্রব্ে করনে  ারনব্ন। আ নার চার ানি ব্হু সম্পদ ছক্রিনয় আনছ ো আ ক্রন আ নার বেক্রণকনক্ষ 

ব্যব্হার করনে  ানরন এব্ং ো ক্রিক্ষার্থীনদর বিখায় সহায়ো করনে  ানর। বেনকাননা ক্রব্দযালয় স্বল্প ব্যনয় অর্থব্া ক্রব্না ব্যনয় 
ক্রনজস্ব বিখার সম্পদ প্রস্তুে করনে  ানর৷এই উ াদানগুক্রল স্থানীয় ক্রভক্রিনে সংগ্রহ করনল, আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর জীব্ন ও 

 াঠ্িনমর মনধ্য একর্া বোগসূত্র স্থাক্র ে হয়। 

আ নার আনি ানি আ ক্রন এমন মানষু খুাঁনজ  ানব্ন োনদর ক্রব্ক্রভন্ন ধ্রনণর ক্রব্ষনয় দক্ষো আনছ; আ ক্রন প্রাকৃক্রেক 

সম্পনদরও ক্রব্সৃ্তে ভাোর খুাঁনজ  ানব্ন। এটি আ নানক স্থানীয় সম্প্রদানয়র সনে বোগসূত্র স্থা ন করনে সাহােয করনব্, 

এটির মলূয প্রদিটন করনে, ক্রিক্ষার্থীনদর োনদর  ক্ররনব্নির সমকৃ্রি এব্ং বব্ক্রচত্রয অনভুব্ করনে উেীপ্ত করনব্, এব্ং হয়ে 
সব্টাক্রধ্ক গুরুত্ব ূণট ভানব্, ক্রিক্ষার্থীনদর বিখার বক্ষনত্র একটি সামক্রগ্রক দকৃ্রষ্টভক্রের অক্রভমনুখ কাজ করনব্ - বেটি হল 

ক্রব্দযালনয়র ক্রভেনর এব্ং ব্াইনর বিখা।  

আ নার বেক্রণকনক্ষর সব্টাক্রধ্ক ব্যব্হার 

মানষু ক্রননজর গৃহ েেদরূ সম্ভব্ আকষটণীয় কনর েুলনে কঠিন  ক্ররেম কনর। বে  ক্ররনব্নি আ নার ক্রিক্ষার্থীরা ক্রিখনব্ ব্নল 

আ ক্রন প্রেযািা কনরন, বসই সম্পনকট  ক্রচর্ন্াভাব্না করা গুরুত্ব ূণট। বিখার জননয একটি আকষটণীয় স্থান ক্রহসানব্ আ নার 

বেক্রণকক্ষ ও ক্রব্দযালয়নক গনি েুলনে আ ক্রন ো ক্রকছু করনে  ানরন, ক্রিক্ষার্থীনদর উ র বসটির একটি ইক্রেব্াচক প্রভাব্ 

র্থাকনব্। ক্রিক্ষার্থীনদর কানছ বেক্রণকক্ষনক মনমগু্ধ ও আকষটণীয় স্থান ক্রহসানব্ গনি েুলনে আ ক্রন অননক ক্রকছু করনে  ানরন, 

বেমন ধ্রুন, আ ক্রন:  

  ুরাননা  ক্রত্রকা ও ক্রব্ব্রণ সম্বক্রলে  ুক্রস্তকা বর্থনক ব াস্টার ব্ানানে  ানরন 
 চলক্রে ক্রব্ষয় সম্পক্রকট ে ক্রজক্রনষ ত্র ও হস্তক্রনক্রমটে ব্স্তু আননে  ানরন 
 আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর হানের কাজ প্রদিটন করনে  ানরন 
 বেক্রণকনক্ষ প্রদক্রিটে ব্স্তুগুক্রল অদলব্দল করনে  ানরন োনে ক্রিক্ষার্থীনদর বকৌেূহল ও দ্রুে নেুন ক্রজক্রনষ বিখার 

বপ্ররণা ব্জায় র্থানক। 
আ নার বেক্রণকনক্ষ স্থানীয় দক্ষ ব্যক্রক্তনদর ব্যব্হার করনে  ানরন 

আ ক্রন েক্রদ গক্রণনে র্াকা ব্া  ক্ররমাণ ক্রননয় কাজ কনরন, েনব্ আ ক্রন আ নার বেক্রণকনক্ষ, ব্াজানরর ব্যব্সায়ী ব্া ব্স্ত্র 

প্রস্তুেকারী ব্যক্রক্তনদর, োাঁনদর কানজ োরা কীভানব্ গক্রণে ব্যব্হার কনরন ো ব্যাখযা করার জনয আমন্ত্রণ জানানে  ানরন। 
ক্রব্কল্পরূন , কলাক্রব্দযায় আ ক্রন েক্রদ নকিা ও আকৃক্রে ক্রননয় কাজ কনরন, োহনল ক্রব্ক্রভন্ন ধ্রনণর আকার, নকিা ও 

োনদর ঐক্রেহয ও কলানকৌিল ব্যাখযা করনে আ ক্রন বমনহক্রি [ক্রব্নয়র বহনা] ক্রিল্পীনদর ক্রব্দযালনয় আমন্ত্রণ জানানে  ানরন। 
অক্রেক্রর্থ আমন্ত্রণ করা সব্নচনয় কােটকারী হয় েখন ক্রিক্ষামলূক লনক্ষযর সানর্থ এর বোগসূত্র ও সময় সম্পনকট  প্রেযািা সব্ার 

কানছ  ক্ররষ্কার র্থানক।  

আ নার ক্রব্দযালয় দনলর মনধ্যও বকান দক্ষ ব্যক্রক্ত র্থাকনে  ানরন (বেমন রাাঁধ্ুক্রন ব্া েোব্ধ্ায়ক) ক্রিক্ষার্থীরা োনদর  
ক্রিক্ষা সম্পক্রকট ে ক্রব্ষয় ক্রজজ্ঞাসাব্াদ করনব্ ব্া োনক অনসুরণ করনব্, বেমন ধ্রুন, রান্নায় ব্যব্হৃে  ক্ররমাণসমহূ জানা, 

ব্া আব্হাওয়ার অব্স্থা, ক্রব্দযালয় প্রােণ ও দালানব্াক্রিনক কীভানব্ প্রভাক্রব্ে কনর। 
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ব্াইনরর  ক্ররনব্ি ব্যব্হার করা  

আ নার বেক্রণকনক্ষর ব্াইনর সম্পনদর ক্রব্ ুল ভাোর আনছ ো আ ক্রন আ নার  ানঠ্র বক্ষনত্র ব্যব্হার করনে  ানরন। 
আ ক্রন (অর্থব্া আ নার বেক্রণনক সংগ্রহ করনে ব্লনে  ানরন)  াো, মাকিসা, লো াো, ব াকামাকি,  ার্থর ব্া কাঠ্ 

সংগ্রহ করনে  ানরন। বেক্রণকনক্ষ এইসব্ সম্পদ ক্রননয় এনল বসগুক্রল আকষটণীয় প্রদিটনী হনে  ানর বেগুক্রল  াঠ্য ক্রব্ষনয়র 

বক্ষনত্র উনেখ করা বেনে  ানর। আনলাচনা ব্া  রীক্ষা-ক্রনরীক্ষা করার জনয োরা বকান সামগ্রী ক্রদনে  ানর বেমন, 

বেক্রণভুক্ত করার একটি অযাক্রিক্রভটি, ব্া জীব্র্ন্ ব্া জীব্র্ন্ নয়- এমন ব্স্তু। ব্ানসর সময়সারণী ব্া ক্রব্জ্ঞা ননর মে 
সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদানয়র জনয প্রাসক্রেক সম্পদও আনছ – এগুক্রলনক ক্রিক্ষার উ করনণ  ক্ররণে করা োয়- িব্দ 

সনাক্তকরণ, মাননর েুলনামলূক ক্রব্চার ব্া োোয়ানের সময় গণনা করার মে কাজ ক্রনক্রদটষ্ট কনর। 

ব্াইনর বর্থনক বেক্রণকনক্ষ ক্রজক্রনষ আনা বেনে  ানর - েনব্ ব্াইনরর জগনেও বেক্রণকক্ষনক প্রসাক্ররে করা বেনে  ানর। 
ব্াইনরর জগনে নিাচিার জনয বব্ক্রি জায়গা আনছ এব্ং এনে সব্ ক্রিক্ষার্থী আনরা সহনজ বদখনে  ায়। আ ক্রন েখন 

আ নার বেক্রণনক বিখাব্ার জননয ব্াইনর ক্রননয় োনব্ন, ওরা েখন নানারকম অযাক্রিক্রভটি করনে  ানর, বেমন:  

 দরূত্ব অনমুান করা এব্ং মা া 
 বকিক্রব্ি ুবর্থনক ব্নৃির উ র প্রক্রেটি ক্রব্ি ুএকই দরূনত্ব অব্ক্রস্থে – এর্া প্রদিটন করা 
 ক্রদননর ক্রব্ক্রভন্ন সমনয় ছায়ার বদঘটয বরকডট  করা 
 ক্রচি ও ক্রননদটিাব্লী  িা 
 সাক্ষাৎকার ও সমীক্ষা করা 
 বসৌরিক্রক্তনে চাক্রলে  যাননল খুাঁনজ ব্ার করা 

 িনসযর বব্নি ওঠ্া ও ব্কৃ্রষ্ট াে-ক্রনরীক্ষণ করা।  
ব্াইনর, ক্রিক্ষার্থীনদর বিখা ব্াস্তব্ ও ক্রননজনদর অক্রভজ্ঞোর ক্রভক্রিনে হয়, এব্ং হয়ে অনয  ক্ররক্রস্থক্রেনে বব্ক্রি সহনজ 

স্থানার্ন্ক্ররে করা োয়। 

েক্রদ আ নার ব্াইনরর কানজ ক্রব্দযালয় প্রােণ বছনি বব্ক্ররনয় বেনে হয়, োহনল োব্ার আনগ আ নানক ক্রব্দযালয় বনেৃনত্বর 
অনমুক্রে ক্রননে হনব্, সময়  ক্ররকল্পনা করনে হনব্, ক্রনরা িা ব্যব্স্থা  রীক্ষা করনে হনব্, ক্রনয়মকাননুগুনলা ক্রিক্ষার্থীনদর 

 ক্ররষ্কার ব্কু্রঝনয় ক্রদনে হনব্। আ ক্রন বব্নরাননার আনগ আ ক্রন ও আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর  ক্ররষ্কার ভানব্ বব্াঝা দরকার কী 

বিখা হনব্। 

সম্পদগুক্রল প্রনয়াজন মনো  ক্ররব্ক্রেট ে করা 

আ ক্রন ক্রব্দযমান সম্পদগুক্রল আ নার ক্রিক্ষার্থীনদর জনয আরও উ নোগী করার জনয  ক্ররব্েট ন করনে চাইনে  ানরন। এই 
 ক্ররব্েট নগুক্রল হয়ে সামানয েনব্ োর প্রভাব্ খুব্ বব্ক্রি হনে  ানর, ক্রব্নিষে আ ক্রন েক্রদ আ নার বেক্রণর সব্ ক্রিক্ষার্থীর 

কানছ বিখার্া প্রাসক্রেক করনে চান। বেমন ধ্রুন, আ ক্রন হয়ে জায়গা ও বলানকর নাম ব্দনল ক্রদনে  ানরন, েক্রদ বসগুনলা 

অনয প্রনদনির হয়, অর্থব্া, গানন একটি মাননুষর ক্রলে ব্দনল ক্রদনে  ানরন, ব্া একটি গনল্প প্রক্রেব্েী একটি ক্রিশুনক 

ব াকানে  ানরন। আ নার বেক্রণর ক্রিক্ষার্থী ও োনদর বিখা অনেুায়ী সম্পদগুনলা এইভানব্ আ ক্রন আনরা অর্ন্ভুট ক্রক্ত মলূক 

এব্ং উ েুক্ত কনর ক্রননে  ানরন। 

সম্পদিালী হনে সহকমীনদর সানর্থ কাজ করুন: আ নানদর মনধ্য সম্পদ গনি বোলা ও ো প্রনয়াজন অনেুায়ী  ক্ররব্ক্রেট ে 

করার ক্রব্ক্রভন্ন ধ্রনণর দক্ষো রনয়নছ। একজন সহকমীর সেীেক্রব্দযায় দক্ষো র্থাকনে  ানর, আব্ার আনরকজননর র্থাকনে 

 ানর  ুেুল ব্ানাননা ব্া ব্ক্রহজট গনের ক্রব্জ্ঞান সংগঠিে করার ক্রব্ষনয়। আ ক্রন বেক্রণকনক্ষ ব্যব্হৃে সম্পদগুক্রল আ নার 
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সহকমীনদর সানর্থ ভাগ কনর ক্রননে  ানরন ো আ নানদর ক্রব্দযালনয়র সব্টনক্ষনত্র ক্রিখন উ নোগী  ক্ররনব্ি গনি েুলনে সাহােয 

করনব্। 

সম্পদ 2: গাছ ালানক বব্াঝা 
আ নার েক্রদ বকানও ভ্রার্ন্ ধ্ারণা র্থানক ো বদখনে, এব্ং সাধ্ারণে অনযানযনদর বে সব্ ভ্রার্ন্ ধ্ারণা র্থানক বসগুক্রলর ব্যা ানর আনরা 
ক্রব্িনদ জাননে, এই অযাক্রিক্রভটি আ নানক সুনোগ বদনব্৷ 

আ ক্রন উক্রিনদর ক্রব্ষনয় ক্রক জাননন? ক্রনম্নক্রলক্রখে প্রশ্নগুক্রল আ নানক জাননে সাহােয করনব্৷ 

উক্রিনদর ক্রব্ষনয় এখানন ক্রকছু ক্রব্ব্কৃ্রে আনছ৷ বসগুক্রল সক্রেয না ক্রমর্থযা? 

1. একটি গাছ রানত্র কাব্টন ডাইঅক্সাইড ব্যব্হার কনর৷ 

2. গাছ ক্রদনন ও রানত্র ক্রভন্ন প্রক্রিয়া চালায়৷ 

3. প্রাক্রণরা বে কানজর জনয অক্রক্সনজন ব্যব্হার কনর গাছ বসই একই কানজর জনয কাব্টনডাইঅক্সাইড ব্যব্হার কনর৷ 

4. উক্রিনদর খাা্নদযর একর্া অংি হল সূেটানলাক৷ 

5. উক্রিদ মাটি বর্থনক িকট রা গ্রহণ কনর৷ 

6. উক্রিদ অক্রক্সনজন  ক্ররেযাগ কনর৷ 

7. উক্রিদ কাব্টনডাইঅক্সাইড  ক্ররেযাগ কনর৷ 

8. উক্রিদ ক্রদননর বব্লায় অক্রক্সনজন ব্যব্হার কনর৷ 

9. উক্রিদ ক্রদননর বব্লায় কাব্টনডাইঅক্সাইড ব্যব্হার কনর৷ 

10. কাব্টনডাইঅক্সাইড এব্ং জল হল উক্রিনদর খাদয৷ 

উিরসমহূ  

1. ভমর্থযা: গাছ সানলাকসংনেষ প্রক্রিয়ার মাধ্যনম ‘খাদয’ (গ্লুনকাজ) উৎ াদন করব্ার জনয কাব্টনডাইঅক্সাইড ব্যব্হার কনর৷ 

এই কাজটি করার জনয উক্রিনদর সূেটানলাক নীল, বলাক্রহে, অব্নলাক্রহে আনলাকরক্রির প্রনয়াজন৷ 

2. ভমর্থযা: প্রচক্রলে ভ্রার্ন্ ধ্ারণা হল গাছ ক্রদননর বব্লায় সানলাকসংনেষ কনর এব্ং রানত্র েসন কনর৷ সকল সজীব্ প্রাক্রণর মনো 
োরাও সারাক্রদন োসক্রিয়া চালায়৷ েসন প্রক্রিয়ার মাধ্যনম সক্রঞ্চে খাদয িক্রক্তনে রূ ার্ন্ক্ররে হয় বের্া জীব্নদর বব্াঁনচ র্থাকার 

জনয প্রনয়াজন৷ 

3. ভমর্থযা: এই ভ্রার্ন্ ধ্ারণা বদখা বদয় কারণ উক্রিদনক প্রাণীনদর ক্রব্ রীে ব্নল মনন করা হয়৷ 

4. ভমর্থযা: ক্রিশুনদর খাদয এব্ং  ুক্রষ্টর ব্যা ানর  মানব্-বকক্রিক দকৃ্রষ্টভেী আনছ, অেএব্ উক্রিদ ো ক্রকছু ব্যব্হার কনর ব্া গ্রহণ কনর 

সব্ ক্রকছুনকই খাদয ব্নল ক্রব্নব্চনা করা হয়। 
5. ভমর্থযা: এ ব্যা ানর ব্যা ক ভ্রার্ন্ ধ্ারণা আনছ বে প্রাক্রণনদর মনো উক্রিদও ব্াইনরর  ক্ররনব্ি বর্থনক োনদর খাদয গ্রহণ কনর৷ 

বেনহেু আ ক্রন বদাকান বর্থনক উক্রিনদর জনয খানদযর সারনব্ােল ক্রকননে  ানরন৷ বেনহেু উক্রিনদর খাদয হল গ্লুনকাজ োই 
ধ্ারণা ও ভ্রার্ন্ ধ্ারনা সংক্রমেনণ এর্ার প্রক্রেভাে হয় বে গানছরা মাটি বর্থনক িকট রানক গ্রহণ কনর৷ 

6. সভেয: অক্রক্সনজন হল সানলাকসংনেনষর উ জাে  দার্থট এব্ং  াোর ক্রননচর ক্রদনক বস্টামযার্া ব্া  ত্ররন্ধ্র নামক কু্ষদ্র ক্রছনদ্রর 

মাধ্যনম এটি ক্রনগটে হয়৷ 

7. সভেয: উক্রিদ িমাগে েসন প্রক্রিয়া করনছ এব্ং কাব্টনডাইঅক্সাইড হল েসননর একটি ব্জট য  দার্থট৷ সানলাকসংনেষ এব্ং েসন 

উভয়ই ক্রদননর আনলায় একনোনগ ঘনর্, ক্রকর্ন্ সাক্রব্টকভানব্ কাব্টনডাইঅক্সাইড গৃহীে হয় এব্ং অক্রক্সনজন ক্রনগটে হয়৷ 

8. সভেয: উক্রিদ েসননর জনয অক্রক্সনজন ব্যব্হার কনর৷ 

9. সভেয: উক্রিদ সানলাকসংনেষ প্রক্রিয়ার জনয কাব্টন-ডাই-অক্সাইড ব্যব্হার কনর 

10. ভমর্থযা: ক্রিশুনদর খাদয এব্ং  ুক্রষ্টর ব্যা ানর  মানব্-বকক্রিক ধ্ারণা আনছ, সুেরাং উক্রিদ ো ক্রকছু ব্যব্হার ব্া গ্রহণ কনর সব্ 

ক্রকছুনকই খাদয ক্রহনসনব্ ক্রব্নব্চনা করা হনে  ানর। সুেরাং োনদর  নক্ষ বব্াঝা কঠিন হনে  ানর বে উক্রিদ CO2 এব্ং জনলর 

সাহানেয ক্রননজনদর খাদয (গ্লুনকাজ) ক্রননজরাই বেক্রর কনর৷ 
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অ্ভেভরি সম্পদসমূহ 

 Various video clips: http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/topics/secondary.shtml#science 

(accessed 20 May 2014) 

 A series of detailed experimental guides including photosynthesis, respiration and transport in 

plants: http://www.biology-resources.com/biology-experiments2.html (accessed 20 May 2014) 
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