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ভারতে লব্দ্যািয় লভলিক 

সহায়োর লভলিতে লিক্ষতকর 
জনয লিক্ষা 



TESS-ইলিয়া (টিচার এিুতকিন থ্রু সু্কি গব্সি সাতিার্য )-এর িক্ষয হি লিক্ষার্থী-গকলিক, অংিগ্রহিমিূক িদ্তক্ষতির উন্নলেতে 

লিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওতিন এিুতকিনাি লরতসাতসযস (OERs)-এর সম্পদ্গুলির মাধ্যতম ভারতের প্রার্থলমক এব্ং মাধ্যলমক 

লিক্ষকতদ্র গেলিকতক্ষর রীলেগুলিতক উন্নে করা। TESS-ইলিয়া OERs লিক্ষকতদ্র সু্কতির িাঠ্যব্ইতয়র সহালয়কা প্রদ্ান কতর। এগুলি 

লিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র লিক্ষার্থীতদ্র সতে গেলিকতক্ষ িরে কতর গদ্োর জনয অযালিলভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে লকছু গকস স্টালি 

প্রদ্ান কতর গর্গুলি গদ্োয় গর্ অনয লিক্ষকরা কীভাতব্ লব্ষয়টি িলিতয়তছন এব্ং সম্পদ্গুলির মতধ্য গর্ােসতূ্র স্থািন কতরতছ র্াতে 

লিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র িাতঠ্র িলরকল্পনা ও লব্ষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহার্য করা র্ায়। 

ভারেীয় িাঠ্যক্রম এব্ং প্রসেগুলির জনয TESS-ইলিয়া OERs সহতর্ালেোোমিূক ভাতব্ ভারেীয় এব্ং আর্ন্যজালেক গিেকতদ্র 

দ্বারা গিো হতয়তছ এব্ং এটি অনিাইতন এব্ং ছািার ব্যব্হাতরর জনয উিিব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs

অতনক সংস্করতি িাওয়া র্ায়, এগুলি ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জনয উির্ুক্ত এব্ং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এব্ং প্রসে িূরি 

করতে OERsগক ব্যব্হারকারীতদ্র গ্রহি এব্ং স্থানীয় ভাষায় অনবু্াদ্ করতে আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইলিয়া লদ্ ওতিন ইউলনভয ালসটি UK দ্বারা িলরচালিে এব্ং UK সরকার আলর্থযক লব্লনতয়াে কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউলনতর্ লকছু কার্যক্রতমর সতে লনম্নলিলেে আইকনগুলি আতছ: । এর অর্থয হি গর্ লনলদ্যষ্ট লিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ লর্থতমর জনয 

TESS-ইলিয়া লভলিও সম্পদ্সমহূ গদ্ো আিনার িতক্ষ সহায়ক হতব্।  

TESS-ইলিয়া লভলিও সম্পদ্সমহূ ভারতের গেলিকতক্ষর লব্লব্ধ্ ধ্রতনরিলরতপ্রলক্ষতে মিূ লিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ গকৌিিগুলি লচত্রালয়ে কতর। 
আমরা আিা কলর গসগুলি আিনাতক অনরুূি চচয া লনতয় িরীক্ষা করতে সাহার্য করতব্। গসগুলির উতেিয হি িাঠ্যলভলিক ইউলনতর্র 

মাধ্যতম আিনার কাতজর অলভজ্ঞো ব্ািাতনা ও িলরিূিয করা, লকন্তু আিলন র্লদ্ গসগুলি গিতে অসমর্থয হন, গসই গক্ষতত্র এগুলি অিলরহার্য 
নয়।  

TESS-ইলিয়া লভলিও সম্পদ্গুলি অনিাইতন গদ্ো র্ায় ব্া TESS-ইলিয়া ওতয়ব্সাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) গর্থতক 

িাউনতিাি করা র্ায়। অনযর্থায় আিলন একটি লসলি ব্া গমমলর কাতিয  লভলিওগুলি গিতে িাতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই ইউলনর্টিতে গমৌিগুলির ির্যায় সারলি লব্ষতয় দ্িম গেলির লিক্ষার্থীতদ্র গিোতনার জনয কীভতব্ গেিাধ্ুিাগুলির ব্যব্হার করা র্ায় 

গসটি ব্িযনা করা হতয়তছ। িাঠ্যাংতি গেিাধ্ুিার ব্যব্হাতরর ধ্ারিার্া আিনার কাতছ অদু্ভে িােতে িাতর, লব্তিষ কতর নব্ম ও দ্িম 

গেলির জনয। অব্িয লিক্ষামিূক গেিাধ্ুিা িিাতনার উিকরি লহসাতব্ লিক্ষকতদ্র কাতছ দ্ারুি কার্যকরী হতে িাতর, েতব্ জানতে হতব্ গর্ 

কীভাতব্ ব্যব্হার করতে হয়। 

গকাতনা একটি গেিাধ্ুিায় অংি গনওয়ার উেীিনার মতধ্য লদ্তয় লিক্ষার্থীরা গিোর লব্ষতয় উৎসাহী হতয় উঠ্তে িাতর। গসই কারতি উির্ুক্ত 
গেিাধ্ুিা, িিাতনার সাধ্ারি িদ্ধলেগুলির েুিনায় আিনার লিক্ষার্থীতদ্র আতরা গব্লি সহতজ লব্জ্ঞান লিেতে সাহার্য কতর। 
গেিাধ্ুিা আিনার লিক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজনীয় অনযানয দ্ক্ষো ব্লৃদ্ধতেও সাহার্য কতর গর্মন দ্িব্দ্ধভাতব্ কাজ করা, র্ুলক্তিীি লচর্ন্াভাব্না, 
ের্থয লব্তেষি করা এব্ং ির্যতব্ক্ষিমিূক দ্ক্ষো। এই সমস্ত দ্ক্ষোগুলি আিনার লিক্ষার্থীতদ্র অনযানয লব্ষতয় এব্ং লব্দ্যািতয়র ব্াইতর, 

ব্েয মাতন এব্ং জীব্তনর িরব্েী সমতয় সাহার্য করতব্। 
এই ইউলনর্টির কতয়কটি গেিাধ্ুিা হি সুিলরলচে গব্ািয  গেিাধ্ুিা ব্া জনলপ্রয় টিলভ গেিাধ্ুিার গিা-এর গেলিকতক্ষর উিতর্ােী রূি, আর 

আিনার লিক্ষার্থীরা এগুলির সতে আতে গর্থতক িলরলচলে হওয়ায় একটি ব্ািলে সুলব্ধ্া আতছ। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

• আিনার লিক্ষার্থীতদ্র সতে লব্লভন্ন গেিাধ্ুিামিূক িদ্ধলেগুলি ব্যব্হার করার সুলব্ধ্া সমহূ। 
• কীভতব্ লব্জ্ঞাতনর গর্ গকান লব্ষতয়র সতে উিতর্ােী লব্লভন্ন গেিাধ্ুিার ব্যব্হার করা গর্তে িাতর৷ 

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
গেলিকতক্ষ গেিাধ্ুিা-িদ্ধলের এে ভািভাতব্ কাজ করার েুব্ সাধ্ারি কারিটি হি গর্ এর মতধ্য একর্া প্রলেদ্বলিোর ব্যািার আতছ। এই 
চযাতিঞ্জ আিনার অলধ্কাংি লিক্ষার্থী, গছতি এব্ং গমতয় উভতয়র কাছ গর্থতকই গসরা ফিাফি গব্র কতর আতন। আিনার লিক্ষার্থীরা এতক 

অিতরর লব্রুতদ্ধ চযাতিঞ্জ জানাতে িাতর, গর্মন ‘স্প্ল্যার্’ (গকস স্টালি 1 গদ্েুন)৷ এছািাও, এই গেিাধ্ুিাটি এক একটি লিক্ষার্থীতকও 

চযাতিঞ্জ জানাতে িাতর। 
একজন লিক্ষক লহসাতব্ আিনার কাতছ গকন এই গেিাধ্ুিাগুলি কার্যকরী োর আতরকটি কারি হি গর্, আিনাতক লিক্ষার্থীতদ্র এই 
গেিাধ্ুিায় ভাতিা ফি করার জনয োরা কী লিতেতছ ো োতদ্র গদ্োতে হতব্। এগুলির মাধ্যতম আিলন চর্জিলদ্ ব্ঝুতে িারতব্ন, আর 
র্ার ফতি আিলন লসদ্ধার্ন্ লনতে িারতব্ন গর্ লব্জ্ঞাতনর লব্ষয় ব্া ধ্ারিাটি লনতয় িুতরা গেলির সতে িুনরায় আতিাচনা করার প্রতয়াজন 

আতছ নালক কতয়কজন লিক্ষার্থীর সতে আতিাচনা করতিই হতব্। েুব্ ভাি গেিাধ্ুিাগুলির গক্ষতত্র লিক্ষার্থীরা ভুতি র্ায় গর্ োরা লিেতছ ব্া 
োতদ্র মিূযায়ন করা হতে। োর িলরব্তেয  োরা শুধ্ুমাত্র গেিাধ্ুিাটিতে লব্জয়ী হওয়ার ওির মতনাতর্াে গদ্য়। এই ইউলনর্টিতে এতোব্ার 

সতে সতে, মিূযায়তনর লব্লভন্ন িদ্ধলেগুলি লনতজর স্মরতি রাো দ্রকার৷ অগ্রেলে ব্া কৃেকার্য মিূযায়ন সংক্রার্ন্ অলধ্কের েতর্থযর জনয 
জনয সম্পদ্ 1 িিুন। 

 

লভলিও: অগ্রেলে ও কার্যসম্পাদ্তনর মূিযায়ন 

গেলিকতক্ষর গেিাধ্ুিাগুতিা েুব্ সহজ গর্থতক অলধ্কের জটিি ির্যর্ন্ লব্লভন্ন স্ততরর হতে িাা্তর। এই ইউলনতর্ সব্ ধ্রতির গেিাধ্ুিা লনতয় 

কাজ করা হতব্, েুব্ সহজ গেিাধ্ুিা গর্থতক শুরু কতর ক্রমি জটিিের গেিাধ্ুিার লদ্তক এতোতনা হতব্। চূিার্ন্ গর্ গেিাধ্ুিাটি গদ্োতনা 
হতয়তছ গসটি একটি জটিি গেিাধ্ুিার ধ্ারিা, র্া আিলন লনতজই একব্ার গচষ্টা কতর গদ্েতে িাতরন। 
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ভিত্র 1 লব্জ্ঞানলভলিক গেিাধ্ুিায় অংিগ্রহি করার মাধ্যতম আিনার লিক্ষার্থীরা োতদ্র লনলদ্যষ্ট আসন  

গর্থতক উতঠ্ সমগ্র গেলিকক্ষ জতুি গ ারার সুতর্াে িায়। এই িদ্ধলের এটি একটি অনযেম সুলব্ধ্া। 

1 খুি সহজ কখলাধুলা 
‘স্প্ল্যার্’ হি একটি িতের গেিা র্া ব্যব্হার কতর আিনার লিক্ষার্থীতদ্র েুব্ই প্রািব্র্ন্ অর্থচ কার্যকর িদ্ধলেতে লব্জ্ঞাতনর িেভাণ্ডার 

গিোতে িাতরন। ‘স্প্ল্যার্’ ব্যব্হার করার প্রধ্ান সুলব্ধ্া হি এটির জনয গেমন গকাতনা প্রস্তুলের প্রতয়াজন হয় না।  
গকস স্টালি 1 হি লিক্ষক শ্রী কমি দ্াস   োর গেলিকতক্ষ প্রর্থম গেিাধ্ুিা লহতসতব্ কীভতব্‘স্প্ল্যার্’ ব্যব্হার কতরতছন, গসই অলভজ্ঞোর 

একটি লব্ব্রি। ‘স্প্ল্যার্’-এর এই সংস্করতির লনয়মাব্িী সম্পদ্ 2-এ িাওয়া র্াতব্। 

ককস স্টাভি 1: ‘স্প্ল্যাে’ – কমৌল এিং পর্ণায় সারভর্ 

লিক্ষক শ্রী কমি দ্াস  ‘স্প্ল্যাতর্র’ উির সম্পদ্ 2 ব্যব্হার কতর গমৌি এব্ং ির্যায় সারলি িীষযক িাঠ্যাংিটি সমাপ্ত কতরলছতিন। 

আলম সমগ্র িাঠ্যাংতির সময় ব্যয় কতর আমার লিক্ষার্থীতদ্র ব্লুঝতয়লছ কীভাতব্ গমৌতির ির্যায় সারলি সাজাতনা হয়। এটি একটি দ্ী য এব্ং 
কঠিন িাঠ্, লকন্তু আলম লব্স্মতয়র সতে িক্ষ করিাম গর্ আলম আতে গর্ভাতব্ িলরকল্পনা কতরলছিাম োর আতেই গসর্া সমাপ্ত করতে 

গিতরলছ। 

আলম ‘স্প্ল্যার্’ নামক গেিাধ্ুিাটি সম্বতে িতিলছিাম এব্ং লসদ্ধার্ন্ লনতয়লছিাম এটি একব্ার গচষ্টা কতর গদ্েব্। গর্তহেু আমার লিক্ষার্থীতদ্র 

জনয প্রলেলিলি তেলর করা ছািা আমার আর করার লকছুই লছি না, গসই কারতি আলম গভতব্লছিাম এই ঝুাঁ লক আমাতক লনতেই হতব্ এব্ং 
গদ্ো র্াক লক হয়। 

আলম ব্ল্যাকতব্াতিয  অতনক িে লিতেলছিাম: গমৌিগুলির নাম, গমৌিগুলির সংতকে, ির্যায় সারলি লব্ষতয় লকছু কর্থা ইেযালদ্। এর্া সলেযই 
গব্ি সমসযায় গফতিলছি – আলম গর্ভাতব্ িলরস্কার িলরেন্ন কতর সুন্দরভাতব্ ব্ল্যাকতব্াতিয  লিেোম এতকব্াতরই গসরকম নয়। 
আলম আমার লিক্ষার্থীতদ্র জানাইলন গর্ আলম লক করলছ, এব্ং র্েন ব্ল্যাকতব্ািয টি ির্যায় সারলি ও গমৌি সংক্রার্ন্ িতে ভতর উঠ্ি োরা 
েেন আমাতক অেযর্ন্ গকৌেূহতির সতে িক্ষয করলছি। এর প্রায় গিতষর লদ্তক আলম গদ্েতে গিিাম এব্ং শুনতে গিিাম গর্ োরা অলস্থর 

হতয় উঠ্তছ োই আলম োিাোলি গিষ করিাম। 
এরির আলম আমার হােটি ব্ালিতয় লদ্িাম এব্ং ব্িিাম, ‘গোমরা র্ারা আমার িান লদ্তক আতছা োরা হতি দ্ি ক আর আমার 

ব্াাঁলদ্তকর গোমরা হতি দ্ি ে।’ আলম সম্পদ্ 2 গর্থতক লনয়মগুলি ব্যােযা কতর গিানািাম, লজজ্ঞাসা করিাম গর্ োরা সকতি ব্ঝুতে 

গিতরতছ লকনা এব্ং আলম ব্িিাম গর্ আিা কলর সব্তচতয় ভাতিা দ্ি লব্জয়ী হতব্। 
িতরর িাাঁচ লমলনর্ সময় অেযর্ন্ ব্যস্ত ও সামানয লব্িঙৃ্খিািূিয লছি, লকন্তু র্েন িাঠ্ সমালপ্তর  ণ্টা গব্তজ উঠ্ি েেন আলম জানোম গর্ 

এই গেিাধ্ুিার্া এেই কার্যকরী হতয়তছ গর্ গকািাহির্া গমতন গনওয়া র্ায়। ঝুাঁ লক গনওয়ার মিূয গিিাম। আমার লিক্ষার্থীরা সলেযই এই 
গেিাধ্ুিাটি উিতভাে কতরলছি এব্ং োরা গব্তরাতনার সময় েুব্ই উতিলজে লছি। 

‘স্প্ল্যাতর্র’ জনয ক্যযইজ মাস্টার লহসাতব্ আমার সময় দ্ারুি কার্তিা। গর্ লিক্ষকরা িাঠ্যাংতির গকাতনা ফাাঁক িূরি করতে চাইতছন ব্া 
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িাঠ্যাংিটি দ্ারুিভাতব্ সমাপ্ত করতে চাইতছন, আলম োতদ্র সব্ার জনয ‘স্প্ল্যার্’ গেিাধ্ুিাটি গেিার সুিালরি করতব্া!  

 

 

লচর্ন্ার জনয সামলয়ক লব্রলে 

 এই গকস স্টালির সম্পতকয  আিনার প্রলেলক্রয়া লক? 

 আিলন কীভাতব্ আিনার গেলিকতক্ষ ‘স্প্ল্যার্’ ব্যব্হার করতে িাতরন? 

প্রধ্ান িোব্িী এব্ং িেগুে ব্ল্যাকতব্াতিয  অেযর্ন্ দ্রুেোর সতে গিো গর্তে িাতর, োই আিনার িাতঠ্ র্েনই গকাতনা অপ্রেযালিে সমতয়র 

ফাাঁক িূরি করতে হতব্, েেনই ‘স্প্ল্যার্’ গেিার কর্থা ভাব্া গর্তে িাতর। এটি সূচনা ব্া সমালপ্তর অযালিলভটি লহতসতব্ দ্ারুি উিতর্ােী এব্ং 
এটি আিনাতক আিনার লিক্ষার্থীতদ্র িাঠ্য লব্ষতয় দ্বু্যিো এব্ং িলক্তিািী জায়োগুলি সম্পতকয  োৎক্ষলিক ধ্ারিা গদ্য়। 

‘স্প্ল্যার্’ হি এমন একটি গেিাধ্ুিা র্া আিনার সমগ্র গেলির সতে ব্যব্হার করার িতক্ষ েুব্ই ভাি। ‘স্প্ল্যার্’-এর মতো আতরা কতয়কটি 

সহজ গেিাধ্ুিা আতছ গর্গুলি গেলিকতক্ষ অেযর্ন্ সহতজ এব্ং দ্রুেোর সতে আতয়াজন করা র্ায়, আব্ার আিনার িছন্দ অনরু্ায়ী সমগ্র 

গেলিতে, গজািায় গজািায় ব্া গছার্ গছার্ দ্ি কতর ব্যব্হার করতে িাতরন। 
আতরকটি গেিাধ্ুিা গর্টিতক এই রকম সহতজ উিতর্ােী কতর গোিা র্ায়, গসর্ার নাম ‘আলম গক?’ এটি িাাঁচ লমলনতর্র গেিা, এর জনয 
গকাতনা অলেলরক্ত উিকরি িাতে না এব্ং প্রতয়াজতন এটিতক দ্রুেোর সতে সমাপ্ত করা র্ায় এব্ং শুরুও করা র্ায়। আিলন গজতন লব্লস্মে 

হতব্ন গর্ কে দ্রুেোর সতে আিনার লিক্ষার্থীরা এই সকি গেিাগুলির লনয়মকাননু লিতে লনতে। 

অযালিলভটি 1: ির্যায় সারলি লনতয় ‘আলম গক?’ গেিা 

এই অযালিলভটি আিনার দ্বারা গেলিতে করার জনয। আিনার প্রতয়াজন হতব্ আিনার গেলির সকি লিক্ষার্থীর জনয একটি গিাস্ট-ইর্ 

গনার্ ব্া এই ধ্রতির আঠ্াতিা কােজ। 

1. আিনার গেলিতক জটুির লভলিতে সাজান। 
2. প্রতেযকটি লিক্ষার্থীতক একটি কতর গিাস্ট-ইর্ গনার্ (ব্া এই ধ্রতির লকছু) লদ্ন। গিাস্ট-ইর্ গনার্টি োতদ্র সেীর কাছ গর্থতক 

িলুকতয় গরতে, আিনার লিক্ষার্থীতদ্র ব্িনু ওর উিতর ির্যায় সারলির একটি গেলির নাম (ব্া লনউিযািস ব্া গমতিলিভ-এর 

মতো একজন লব্জ্ঞানীর নাম) লিেতে। 
3. জটুিগুলিতক ব্িনু অনযজতনর কিাতি গসই গিাস্ট-ইর্ গনার্টি আিতো কতর আর্লকতয় লদ্তে, লকন্তু এমনভাতব্ র্াতে োরাই 

গকব্ি এর্া গদ্েতে িায়। এই গেিাটি র্াতে সফি হতে িাতর গসই জনয, আিনার লিক্ষার্থীরা গর্ন োতদ্র লনতজর কিাতির 

গিাস্ট-ইর্ গনাতর্ লক গিো আতছ ো গকাতনাভাতব্ই গদ্েতে না িায়। 
4. প্রলেটি লিক্ষার্থী োর সেীতক গব্ি লকছু লব্জ্ঞানলভলিক প্রশ্ন করতব্ র্াতে োর কিাতি গকান ির্যায় গেলি ব্া লব্জ্ঞানীর নাম 

গিো আতছ ো লনিযয় করতে িাতর। 
5. োরা এই গেিাধ্ুিাটি গেিার সময়, োতদ্র আতিাচনার ব্যালপ্ত গিাা্নার জনয আিলন সমগ্র গেলিকতক্ষ  ুতর গব্িাতব্ন। গসই 

লব্ষয়গুলি ভাতিা কতর শুনতে গচষ্টা করতব্ন গর্োতন লিক্ষার্থীরা োতদ্র লব্জ্ঞানলভলিক ধ্ারিা ব্া লচর্ন্াভাব্না লনতয় িুতরািুলর  

লনলিে নয়। 
6. আিনার লিক্ষার্থীরা ির্যায় সারলির গেলিগুলি সম্বতে কী কী জাতন এব্ং গকান গকান লব্ষয়গুলি েের্া ভাতিাভাতব্ জাতন না  

ো লিতে লনন। 
7. আিনার লিক্ষার্থীরা র্লদ্ এই ধ্রতনর গেিাধ্ুিার সতে িলরলচে না হয়, গসতক্ষতত্র সকতির শুরু করার আতে গর্ গকান একজন 

লিক্ষার্থীতক গেলিকতক্ষর সামতন গিতক লনতয় গেিাটির একটি আদ্ি গদ্োতে িাতরন। এর্া গেিাতক আতরা মসৃিভাতব্ চিতে 

সাহার্য করতব্। 
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লচর্ন্ার জনয সামলয়ক লব্রলে 

 আিনার লিক্ষার্থীরা এই অযালিলভটিটিতে র্া র্া করি গসগুলি লনতয় আিলন লক লব্লস্মে, আনলন্দে না হোি? 

 আিলন গর্ সকি ের্থযগুলি গিতিন গসগুলিতক ির্যায় সারলি লনতয় িরব্েী িাতঠ্র িলরকল্পনা করার জনয  
কীভাতব্ ব্যব্হাা্র করতে িাতরন? 

2 ক্যযইজ 

ক্যযইজ হি এমন একটি গেিা গর্োতন ‘স্প্ল্যার্’ ব্া ‘আলম গক?’ এই দ্ইু ধ্রতির গেিার গর্থতক আতরা একরু্ গব্লি প্রস্তুলের প্রতয়াজন হয়। 
ক্যযইজ ভাতিাভাতব্ চািনার জনয, প্রশ্ন এব্ং উিরগুলি আতে গর্থতকই িরীক্ষা কতর লনতে হতব্ এব্ং গসইভাতব্ প্রস্তুলে লনতে হতব্। 
ক্যযইজ আতয়াজতনর সব্তর্থতক ব্ি সুলব্ধ্া হি িরব্েী ির্যাতয় আিলন লিক্ষার্থীতদ্র সঠিক উিরগুলি জালনতয় লদ্তেন র্ার ফতি লিক্ষার্থীরা 
োতদ্র করা ভুিগুলি গর্থতক লিক্ষা লনতে িারতছ। আিলন সহতজই ক্যযইতজর চযাতিঞ্জতক প্রতয়াজতনািতর্ােী কতর লনতে িাতরন: 

 আিনার লিক্ষার্থীতদ্র কম ব্া গব্লি সময় লদ্তয় 

 োতদ্রতক কম ব্া গব্লি প্রশ্ন লদ্তয় 

 দ্িটির আকার িলরব্েয ন কতর। 
ক্যযইজ-এর িলরকল্পনা করার সমতয় সব্তর্থতক গুরুত্বিূিয গর্ লজলনসটি আমাতদ্রতক মতন রােতে হতব্, ো হি প্রশ্নগুলির উির আব্দ্ধ হতে 

হতব্ এব্ং উিরগুলি সংলক্ষপ্ত হতে হতব্। আব্দ্ধ প্রশ্ন হি গসই সকি প্রশ্ন র্ার একটি মাত্র লনলদ্যষ্ট সঠিক উির হয়। আিনার লিক্ষার্থীরা র্েন 

ক্যযইতজ অংিগ্রহি কতর েেন োতদ্র অনয সম্ভাব্য সঠিক উিরগুলি লনতয় গকাতনা লব্ভ্রালর্ন্ এিাতনার জনয এর্া করা হয়। প্রশ্নগুলি হয়ে দ্ী য 
হতে িাতর (র্লদ্ও আদ্িয প্রশ্নগুলি েুব্ দ্ী য ব্া জটিি হয় না, র্াতে আিনার লিক্ষার্থীরা গসগুলি দ্রুে ব্ঝুতে িাতর) লকন্তু আিলন চাইতব্ন 

গর্ আিনার লিক্ষার্থীরা দ্ী য উির না লদ্তয় ব্রং গছার্ গছার্ উির লদ্ক।  
আিলন র্েন ক্যযইতজর প্রশ্নগুলির িলরকল্পনা করতব্ন, গসইসমতয় অব্িযই এই চারটি প্রধ্ান লব্ষয় মতন রােতব্ন: 

 কাঠিতনযর স্তর 

 েলে 

 লব্ষয়ব্স্তুর িলরলধ্ 

 লভন্নো। 
সুেরাং, সংতক্ষতি ব্িতে হতি, গেলির উিম মাতনর ক্যযইতজ লনম্নলিলেে তব্লিষ্টযগুলি র্থাতক: 

 সংলক্ষপ্ত এব্ং একটি সুলনলদ্যষ্ট জব্াব্ লদ্তয় প্রলেটি প্রতশ্নর সঠিক উির গদ্ওয়া র্ায়। 
 িক্ত এব্ং সহজ প্রশ্ন লমলিতয় লমলিতয় করতে হতব্। 
 প্রলেটি প্রশ্ন এমন হতব্ গর্ন গসগুলির উির করতে েুব্ গব্লি সময় না িাতে। 
 প্রলেটি প্রশ্ন লব্জ্ঞাতনর লব্লভন্ন অংতির উির মতনালনতব্ি কতর, লকন্তু লিক্ষার্থীতদ্র লব্জ্ঞাতনর সামলগ্রক জ্ঞানও িরীক্ষা করা হয় 

এর মাধ্যতম। 
 লব্লভন্ন প্রকাতরর প্রশ্ন আতছ, গর্গুলির মতধ্য অর্ন্ভুয ক্ত ‘সেয না লমর্থযা’ জােীয় প্রশ্নগুলি, এব্ং একালধ্ক উিতরর লব্কল্প  

র্থাকা প্রশ্নগুলি। 
 সব্যতমার্ েুব্ গব্লি প্রশ্ন গদ্ওয়া র্াতব্ না, র্াতে ক্যযইজ দ্রুে এব্ং সংলক্ষপ্ত হয়। 
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অযালিলভটি 2: ‘10–4–10’, ির্যায় সারলির প্রব্িোর উির লভলি কতর একর্া সহজ ক্যযইজ 

িলরকল্পনা করা 

এই অযালিলভটি আিনার গেলিতে আধ্লুনক ির্যায় সারলির প্রব্িোগুতিার লব্ষতয় একটি সংলক্ষপ্ত ক্যযইজ প্রস্তুে করতে ও িলরচািনা 
করতে সাহার্য করতব্। এোতন িক্ষয হি ক্যযইতজর জনয দ্িটি প্রশ্ন তেলর করা গর্গুলি উিতরর লনয়ম অনরু্ায়ী দ্ি লমলনতর্ উির গদ্ওয়া 
র্াতব্ – এই কারতি এই ক্যযইতজর নাম হি ‘10–4–10’। 

দ্িম গেলির িাঠ্যব্ইতয় আধ্ুলনক ির্যায় সারলির প্রব্িো লব্ষয়ক অংিগুলি িিুন। এোতন কী ধ্রতির প্রশ্ন লজজ্ঞাসা করা হয়? আিলন 

লক মতন কতরন গর্ আিনার লিক্ষার্থীরা ক্যযইতজর সমতয় এইসকি প্রশ্নগুলির উির লদ্তে িারতব্? 

িাঠ্যব্ই গর্থতক প্রশ্নাব্িীর একটি োলিকা তেলর করুন গর্গুলিতক ক্যযইতজর জনয সহতজই উিতর্ােী করা র্াতব্ ব্তি আিলন মতন করতছন। 
র্লদ্ সম্ভব্ হয়, অনয একজন লব্জ্ঞান লিক্ষতকর সতে আতিাচনা কতর গদ্েুন গর্ আিনার োলিকার গকান গকান প্রশ্নগুলি ক্যযইতজর জনয 
সহতজই উিতর্ােী করা গর্তে িাতর। দ্িটি প্রশ্ন তেলর করুন, দ্রকার িিতি আিনার লনতজর নেুন লকছু প্রশ্নও গর্াে করুন।  

আিনার সহকমীর সতে, ক্যযইতজর উিরিত্র তেলর করুন। অনয একজন সহকমীর সতে এই ক্যযইজটি র্াচাই কতর লনন। প্রশ্নগুলির লব্ষতয় 

গকাতনা িলরব্েয ন করতে হতব্ লকনা গসলব্ষতয় আিনার লদ্বেীয় সহকমীর কাছ গর্থতক মোমে লনন। 

আিনার ক্যযইজটি দ্িম গেলিতে ব্যব্হার করুন। আিলন লিক্ষার্থীতদ্রতক দ্টুি দ্তি ভাে করতে িাতরন এব্ং িরির প্রশ্ন লজজ্ঞাসা কতর 

গর্তে িাতরন অর্থব্া গর্লিলভিন ক্যযইজ গিা-এর মে কতর ো সম্পন্ন করতে িাতরন। 

আিনার লিক্ষার্থীরা গর্ প্রশ্নগুলির উির লদ্তে িাতর লন গসগুলি লিতে লনন। আিলন কীভাতব্ এই লব্ষয়গুলি সম্বতে োতদ্র ধ্ারিার উন্নলে 

 র্াতব্ন? 

3 কর্ সকল কখলাধুলাগুভলটে সহায়ক সামগ্রী প্রটয়াজি 
কতয়কটি গেিাধ্ুিার সহায়ক সামগ্রী ব্যব্হার করা প্রতয়াজন হয় – এমন লিক্ষি সহায়ক সামগ্রী র্া সস্তায় েুব্ অল্প প্রয়াতসই তেলর কতর 

গনওয়া র্ায়। সহায়ক সামগ্রীর ধ্রতির উির লনভয র কতর, এই ধ্রতির গেিাধ্ুিার প্রস্তুলে ও োর িলরকল্পনায় কের্া সময় ব্যয় হতব্। 
একব্ার সহায়ক সামগ্রী তেলর করা হতয় গেতি, আিলন গসগুলি িতরর ব্ছর আিনার ক্লাসগুলিতে আব্ার ব্যব্হার করতে িাতরন ব্া এই 
সহায়ক সামগ্রীগুলিতক এই একই গেলিতে িরব্েী িাঠ্যাংিগুলিতে অনযভাতব্ ব্যব্হার করতে িাতরন। 
িরব্েী গকস স্টালিতে একধ্রতির ব্াছাইতয়র গেিাধ্ুিার ব্িযনা গদ্ওয়া আতছ গর্োতন গমৌতির একটি ক্রমলভলিক কাতিয র িঙৃ্খতির 

ব্যব্হার করা হতয়তছ (সম্পদ্ 3 গদ্েুন)। 

ককস স্টাভি 2: ভিক্ষক প্রদীপ মণ্ডল পর্ণায় সারভর্র কেভর্িদ্ধকরটর্র কাঠাটমা 
পডাটিার জিয কমৌটলর কািণ  িযিহার কটরি 

আলম ইলেমতধ্যই দ্রুে একর্া ক্যযইজ আতয়াজন কতরলছ এব্ং আমার গছার্তদ্র গেলির সতে অনয একটি গেিাধ্ুিা গেতিলছ, এব্ং োরা 
দ্টুিতেই অেযর্ন্ উৎসাহভতর অংিগ্রহি কতরলছি। লকন্তু আলম আমার দ্িম গেলির ব্ি লিক্ষার্থীতদ্র লনতয় আতরকরু্ িক্ত গকাতনা গেিা 
গেিতে গচতয়লছিাম, র্ারা েেন িাঠ্যব্ইতয়র গমৌতির ির্যায়লভলিক গেলিলব্ভাে অধ্যায়টি িিলছি। 
গমতিলিভ র্েন গমৌিগুলিতক কতয়কটি গেলিতে ভাে কতরলছতিন েেন লেলন র্া কতরলছতিন আলম গসই প্রলক্রয়াটি িুনরায় তেলর করতে 

গচতয়লছিাম। আলম লব্দ্যািয় গর্থতক একলদ্ন গফরার িতর্থ গদ্েিাম গর্ ব্াোতন কতয়কজন ব্দৃ্ধ মানষু োস গেিতছন, োতদ্রতক গদ্তে আলম 

েেনই লসদ্ধার্ন্ লনতয়লছিাম গর্ আলমও গমৌতির ের্থযাব্িী সম্বলিে কতয়কটি কািয  তেলর করতে িালর গর্গুতিা আমার লিক্ষার্থীরা োরিতর 

হাে লদ্তয় সাজাতে িারতব্। 
আলম আমার সব্ গেলিগুলিতক ব্িিাম ব্ালি গর্থতক গর্ র্ের্া িাতর িলরস্কার ব্ালেি কািয তব্ািয  লনতয় আসতে। প্রায় লেন সপ্তাহ িতর, 

আলম গভতব্ গদ্েিাম গর্ ির্যাপ্ত সংেযক িােিা কািয তব্ািয  জতিা হতয় গেতছ র্া লদ্তয় আলম দ্িম গেলির জনয গমৌতির কািয  তেলর করতে 
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িালর। গর্তহেু গেলিকতক্ষ 60 জন লিক্ষার্থী লছি এব্ং প্রলেটি দ্তি প্রর্থম ির্যায় সারলির 20টি গমৌতির জনয কািয  প্রতয়াজন লছি, োই 
আলম লস্থর করিাম গর্ ব্াছাইতয়র গেিাধ্ুিা িাঠ্টির জনয দ্ি জন কতর লিক্ষার্থী লনতয় আলম ছয়টি ব্ি দ্ি তেলর করতব্া। প্রলেটি দ্তির 

প্রর্থম 20টি গমৌতির জনয কািয  প্রতয়াজন লছি, র্ার জনয গমার্ 200টি কািয  তেলর করা হতয়লছি! 

আমার লনতজর িতক্ষ প্রলেটি গমৌতির জনয কািয  তেলর করতে অতনক সময় গিতে গর্তো, গসই কারতি িাঠ্যাংতির শুরুতে আমরা সকতি 

একসতে ব্তস কািয গুলি তেলর কতর লনিাম। এর মতধ্য অর্ন্ভুয ক্ত লছি কািয গুলিতক গকতর্ সঠিক মাতির লনলদ্যষ্ট আকৃলে দ্ান করা, গর্োতন 

প্রতয়াজন গসোতন কািয গুলিতক সাদ্া কােজ লদ্তয় গমািা র্াতে গমৌি লব্ষয়ক ের্থযাব্িী ঐ কােতজর উির গিো র্ায়। এটি লছি একটি 

মজাদ্ার িাঠ্, র্লদ্ও স্বাভালব্তকর েুিনায় একরু্ গব্লি গকািাহি হতয়লছি। গর্তহেু োরা সব্াই েুব্ ভািভাতব্ গমৌতির কািয গুলি তেলর 

করলছতিা োই আলম লসদ্ধার্ন্ লনতয়লছিাম গর্ এই গকািাহি এব্ং হট্টতোি আলম ধ্েয তব্য আনব্ না। আলম সাধ্ারিে এর্া কলর না! আলম 

প্রলেটি গমৌতির লব্ষতয় লনম্নলিলেে ের্থযাব্িী কাতিয  লিেতে ব্তিলছিাম এব্ং লব্লভন্ন গমৌিগুলি লভন্ন লভন্ন লিক্ষার্থীতদ্র লদ্তয়লছিাম: 

 সংতকে 

 িারমািলব্ক সংেযা 
 ইতিকিন লব্নযাস 

 ভর সংেযা 
 গচহারা 
  তরর োিমাত্রায় অব্স্থা। 

সঞ্জয় আমাতক িাঠ্ গিষ হতয় র্াব্ার িতর িার্ন্ভাতব্ জানাতিা গর্ গস আতের িাঠ্গুতিার েুিনায় এই িাতঠ্ গমৌিগুলির লব্ষতয় অতনক 

গব্লি লিেতে গিতরতছ কারি এই লিক্ষাটি লছি গব্ি মজাদ্ার৷ এই িাতঠ্র গিতষ আলম প্রলেটি কািয  সংগ্রহ কতর লনিাম এব্ং িরীক্ষা 
কতর গদ্তে লনিাম গর্ গসগুলি সঠিক আতছ লকনা এব্ং োরিতর গসগুলিতক িরব্েী িাতঠ্র জনয সালজতয় রােিাম। 
প্রকৃে িাতঠ্ আলম কাতিয  গদ্ওয়া েতর্থযর লভলিতে 20 লমলনতর্র মতধ্য প্রলেটি দ্িতক গমৌিগুলিতক গেলিলব্ভাতের িদ্ধলে প্রস্তুে করতে 

ব্িিাম। আমার িলরলচলে আতছ গর্ আলম গেলিতে অেযর্ন্ কতঠ্ার িঙৃ্খিা ব্জায় রালে এব্ং অেীতে আমার গেলিতে আলম কাউতক 

গকাতনা কর্থা ব্িতে লদ্ই লন। আলম আিা করোম গর্ আমার লিক্ষার্থীরা লনতজতদ্র কাজ লনতজরা করতব্। অব্িয, গেলিতে 60 জন 

লিক্ষার্থী আতছ এব্ং আলম অনভুব্ করতে শুরু কতরলছ গর্ আলম সকিতক আিাদ্া আিাদ্াভাতব্ সাহার্য করতে না িারতিও, োরা এতক 

অিতরর গর্থতক অতনক লকছু লিেতে িারতব্ র্লদ্ আলম োতদ্রতক সুতর্াে লদ্ই। গেিাধ্ুিার এই িদ্ধলে আমাতক অতনক সুতর্াে লদ্তয়তছ। 
োরা র্েন গেিলছি আলম োতদ্র আতিাচনা গিানার সুতর্াে গিতয়লছিাম, আর আলম এেন জালন গর্ কার কাজটি করতে সমসযা হতে 

এব্ং গক এগুলি ব্ঝুতে িারতছ। 

20 লমলনর্ িতর আলম ওতদ্রতক ব্িিাম, ‘লেতয় গদ্ে গর্ কীভাতব্ অনযানয দ্িগুলি োতদ্র গমৌতির কািয গুলির গেলিলব্ভাে কতরতছ।’ এই 
িাঠ্যাংতির গিতষ আলম দ্রুেোর সতে আমার সকি লিক্ষার্থীতদ্র সামতন এতন জতিা করিাম। আলম ব্যােযা কতর গব্াঝািাম গর্ কীভাতব্ 

গমতিলিভ ির্যায় সারলির সমাধ্ান কতরলছতিন। আলম গব্ি কতয়কজনতক সম্মলেসূচক  াি নািতে গদ্তেলছিাম। োরা এেন আতরা 
ভাতিাভাতব্ গেলিলব্ভাে করার অসুলব্ধ্াগুলি িলরস্কারভাতব্ ব্ঝুতে িারি কারি ো োরা লনতজরা কতরতছ। 
আলম ওতদ্রতক লসলিকন এব্ং টিতনর তব্লিষ্টযগুলি ব্িযনা করার িতর ওতদ্রতক এই দ্টুি গমৌতির মাঝোতন অব্লস্থে গমৌিটির তব্লিষ্টযগুতিা 
অনমুান করতে ব্িিাম। আলম লব্স্মতয়র সতে িক্ষ করিাম গর্ োরা সঠিক উিতরর কে কাছাকালছ গিৌাঁছাতে িারতছ। এরির আলম 

ওতদ্রতক জাতমযলনয়াতমর তব্লিষ্টযগুলি ব্িযনা কতরলছিাম। একজন ভাতিা রসায়নলব্দ্ ির্যায় সারলির ধ্ারিা ব্যব্হার কতর গর্ গকান 

গমৌতির তব্লিষ্টয অনমুান করতে িাতর, এব্ং এর্া করার সতে সতে োরাও ভাতিা রসায়নলব্দ্ হতয় উঠ্তে িাতর, এই কর্থা ব্তি আলম 

িাঠ্যাংিটি সমাপ্ত কতরলছিাম। 

এই িাঠ্যাংতি অতনক প্রস্তুলের প্রতয়াজন হয় লকন্তু এটির মাধ্যতম লিক্ষার্থীরা েুব্ সংতক্ষতি এক ঝিক গদ্েতে িায় গর্ কীভতব্ লব্জ্ঞানীরা 
কাজ কতর এব্ং কীভাতব্ লব্জ্ঞানলভলিক ধ্যানধ্ারিা েতি ওতঠ্। এই অযালিলভটি আিনার লিক্ষার্থীতদ্র ির্যায় সারলির জ্ঞানতক িলক্তিািী 
কতর র্াতে োরা এই লব্ষতয় োতদ্র জ্ঞাতনর িলরলধ্ সম্পতকয  অলধ্কের লনলিে হতে িাতর। এই ধ্রতনর কার্যকিাতির মাধ্যতম আিলন 

আিনার লিক্ষার্থীতদ্র গিোর মিূযায়ন করব্ার সুতর্াে িাতব্ন এব্ং িনাক্ত করতে িারতব্ন গর্ এই লব্ষয়টি গিোর গক্ষতত্র গকান লিক্ষার্থীর 

আত্মলব্শ্বাস কম আতছ। এই কার্যকিাতির মতোই অতনক গেিাধ্ুিাতে দ্িব্দ্ধভাতব্ কাজ করতে হয় এব্ং আিলন দ্িগুলিতক সংেঠিে 

করব্ার জনয লব্লভন্ন উিাতয় গচষ্টা কতর গদ্েতে িাতরন। অলধ্ক েতর্থযর জনয প্রধ্ান সম্পদ্ ‘দ্িব্দ্ধ কাতজর ব্যব্হার’ গদ্েুন। 
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লভলিও: দ্িেে কাজ ব্যব্হার করা 

4 জটিলের কখলাধুলা 
গেিাধ্ুিার লব্লভন্ন আকার এব্ং ধ্রতনর হতে িাতর। লিক্ষামিূক গেিাধ্ুিা ব্াস্তব্ জেতে ব্া ভাচুয য়াি জেতে, অনিাইন ব্া অফিাইতন, 

গমাব্াইি গফান ব্া র্যাব্তির্ কলম্পউর্াতর ব্া অনযানয ধ্রতির কলম্পউর্াতর গেিা গর্তে িাতর। োরা গব্ািয  গেিাধ্ুিা, ব্ই, লভলিও 

গেিাধ্ুিার ব্া এমনলক টিলভ গিা গর্থতকও অনপু্রালিে হতে িাতর। 

একটি জনলপ্রয় টিলভ গিা-এর আকাতর গকাতনা একটি গেিাধ্ুিা তেলর করতি গসটি অতনক লিক্ষার্থীর কাতছই দ্রুে আকষযিীয় হতয় উঠ্তব্। 
এটি লিক্ষার্থীতদ্র গদ্োয় গর্ আিলন ‘আধ্ুলনক’ এব্ং আিনার লিক্ষার্থীতদ্র লব্দ্যািতয়র ব্াইতর গকান গকান লব্ষতয় আগ্রহ আতছ গসই লব্ষতয় 

অব্েে। অনযভাতব্ ব্িতে গেতি, এটি আিনাতক আিনার লিক্ষার্থীতদ্র কাতছ আতরা মানলব্ক কতর গোতি এব্ং লিক্ষক-লিক্ষার্থী সম্পতকয র 

ব্েনতক আতরা িলক্তিািী কতর গোতি! 

নেুন কতয়কটি গেিাধ্ুিা তেলর করা গব্ি সময়-সাতিক্ষ হতে িাতর, সুেরাং আিনার গেলিতে ব্যব্হাতরর জনয টিলভর ‘গেিাধ্ুিার 
অনষু্ঠান’ ধ্রতনর গকাতনা িুনব্যযব্হারতর্ােয গেিাধ্ুিা তেলর করার জনয অনযানয লিক্ষকতদ্র সতে গর্ৌর্থভাতব্ কাজ করা একটি ভাি 

গকৌিি র্া আিনাতদ্র সব্ার সময় ব্াাঁচাতব্ এব্ং োর সতে সতে আিা করা র্ায় গর্ এটি উিতভােয অলভজ্ঞো হতয় উঠ্তব্। অযালিলভটি 3 

আিনাতক টিলভ অনষু্ঠান গকৌন ব্তনো গক্রািিলে?-এর ির্ভূলমকায় একটি গেিা অনিুীিন করতে সাহার্য করতব্৷ 

অযালিলভটি 3: গক লব্জ্ঞাতনর গকাটিিলে হতে চায়? 

এই অযালিলভটি আিনার গেলির জনয একটি জটিি গেিাধ্ুিা প্রস্তুে করতে এব্ং িরীক্ষা করতে সাহার্য করতব্। 
গক লব্জ্ঞাতনর গকাটিিলে হতে চায়? হি েুব্ জনলপ্রয় এব্ং ভীষিভাতব্ সফি হওয়া টিলভ অনষু্ঠান গকৌন ব্তনো গক্রািিলে? -এর 

অনকুরতি একটি ক্যযইজ গিা সম্পদ্ 4 ব্যব্হার কতর গক লব্জ্ঞাতনর গকাটিিলে হতে চায়? - িীষযক গেিাটি আতয়াজন করুন। র্লদ্ 

আিনার লব্দ্যািতয় আতরকজন লব্জ্ঞাতনর লিক্ষক র্থাতকন, গসতক্ষতত্র োতক সতে লনতয় এটি গচষ্টা কতর গদ্েতে িাতরন। 

এই গেিাধ্ুিাতে আিলন গর্ সকি প্রশ্ন তেলর করতব্ন গসগুলি গর্ন লব্জ্ঞানলভলিক হয়। 
এই গেিাধ্ুিাটি গিোর িক্ষয হি আিনার লিক্ষার্থীরা র্াতে আোমী কতয়কলদ্তনর মতধ্য হতে চিা িূিয মিূযায়তনর জনয লেনটি লব্জ্ঞান – 

গভৌেলব্জ্ঞান, রসায়ন এব্ং জীব্নলব্জ্ঞান ফিপ্রদ্ভাতব্ ঝালিতয় লনতে সক্ষম হয়। আিনাতক সেকয োর সতে গদ্তে লনতে হতব্ গর্ গকান 

লনলদ্যষ্ট গেলিতে আিলন এই গেিাধ্ুিাটি প্রতয়াে করতে চতিতছন, কারি এটি আিনার লদ্ক গর্থতক অর্ন্ভুয ক্ত করা লব্লভন্ন সামগ্রী এব্ং 
আিলন গর্সকি প্রশ্ন করতব্ন গসগুলির স্তর ও জটিিো উভতয়র উির প্রভাব্ গফিতব্। 

আিনার এই গেিাধ্ুিাটি িরীক্ষামিূকভাতব্ অল্প কতয়কজন লিক্ষার্থীর উির প্রতয়াে করুন। কারি োর ফতি র্াতে আিলন ব্তুঝ লনতে 

িাতরন গর্ প্রশ্নগুলি কার্যকরী হতয়তছ লকনা। এটি এই গেিাটি ব্াস্ততব্ চািাতনার জনয গর্ ব্াস্তব্সম্মে িলরলস্থলের প্রতয়াজন গসগুলির লব্ষতয় 

অলভজ্ঞো গদ্য়। 
এই লব্দ্যািতয়র লিক্ষাব্তষয ভলব্ষযতে িিাতনার জনয আিলন গকার্থায় এই গেিাধ্ুিাটি িুনরায় ব্যব্হার করতে িাতরন োর িলরকল্পনা 
করুন। এই লব্ষতয় একটি সংলক্ষপ্ত টীকা আিনার িলরকল্পনার নলর্থতে অর্ন্ভুয ক্ত করুন এব্ং আিলন আিনার লিক্ষি কযাতিিাতর গসই 
লব্ন্দতুে না গিৌাঁছতনা ির্যর্ন্ আিনার গেিার প্রতয়াজনীয় সম্পদ্গুলি লনরািতদ্ রােতে ভুিতব্ন না। 
এটি করার িতর, লনম্নলিলেে প্রশ্নগুলি লব্তব্চনা করুন এব্ং আিনার উিরগুলির একটি সংলক্ষপ্ত টীকা প্রস্তুে করুন: 

 এই অলভজ্ঞো অনযানয লিক্ষকতদ্র সতে গর্ৌর্থভাতব্ কাজ করার গক্ষতত্র আিনার জনয কের্া মিূযব্ান লছি? 

 এই অনিুীিন গর্থতক গেিা তেলর করার ব্যািাতর আিলন কী কী লিেতিন? 

 আিলন িতরর ব্ার গকানর্া অনযভাতব্ করতব্ন? 



গেিার ব্যব্হার: ির্যায় সারলি 

8 www.TESS-India.edu.in   

 আিনার উলেষ্ট গোোর িিাতিানা ঝালিতয় গনওয়ার গুিেে মান ও িলরমাতির ওির এই গেিাধ্ুিাটির প্রভাব্ গকমন হতব্ 

ব্তি আিলন আিা কতরন? 

 

 

লচর্ন্ার জনয সামলয়ক লব্রলে  

এই ইউলনতর্ আিনার গিো দ্ইুটি গকৌিি ব্া িদ্ধলেেে িলরকল্পনা এব্ং আিলন আরও লব্িতদ্ েলেতয় গদ্েতে চান এমন 

দ্টুি ধ্ারিা লচলিে করুন, গর্গুলি আিলন গেলিকতক্ষ ব্যব্হার করতে িাতরন৷ 

5 সারসংটক্ষপ 

িাঠ্যাংতি লব্লভন্ন গেিাধ্ুিার ব্যব্হার আিনার লব্জ্ঞান িিাতনায় লব্লভন্ন সুলব্ধ্া গদ্তব্। লিক্ষার্থীরা আিনার ব্যব্হৃে গেিাধ্ুিাগুলির 

লনয়মাব্িী অলে দ্রুে লিতে র্াতব্। গেিাধ্ুিাগুলি সফি কতর গোিার জনয আিনার গেলিকতক্ষর রুটিতন গর্সকি িলরব্েয ন করতে হতব্ 

গসগুলিতে োরা অলে দ্রুে অভযস্ত হতয় র্াতব্। োরা এই লিক্ষি িদ্ধলের লব্ষতয় অভযস্ত হতয় ওঠ্ার সতে সতে োরা এই গেিাধ্ুিাটিতক 

প্রতয়াজতনািতর্ােী কতর গোিা শুরু করতব্ এব্ং আিনাতক নেুন নেুন গেিাধ্ুিা তেলরতে সাহার্য করতব্। 

িাঠ্গুলি আতরা গব্লি উিতভােয হতয় উঠ্তব্ এব্ং আিনার লিক্ষার্থীরা আতরা গব্লি উৎসাহী হতয় উঠ্তব্। সব্তচতয় গুরুত্বিূিয হি এইভাতব্ 

োরা লব্জ্ঞান লব্ষতয় অতনক গব্লি লকছু লিেতে িারতব্। আিলন এমন লক একটি লিক্ষার্থীব্হুি গেলিতেও, আিনার লিক্ষার্থীরা কী কী 
লিেতছ গস লব্ষতয় ভাতিা ধ্ারিা িাতব্ন। 
র্েন আিনার লিক্ষার্থীরা এই গেিাধ্ুিাগুলি গেিতে র্থাতক, েেন সচরাচর আিলন গর্ মাত্রার গকািাহতির ব্যািাতর অভযস্ত োর গর্থতক 

গব্লি গকািাহি হতে িাতর। লকন্তু এই আওয়াজতক আিলন ‘ভাতিা’ ব্তি ধ্রতব্ন কারি এর অর্থয হি আিনার লিক্ষার্থীরা সলক্রয়ভাতব্ 

লিেতছ। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: অগ্রেলে ও কার্যসম্পাদ্তনর মিূযায়ন 

লিক্ষার্থীতদ্র লিক্ষতির মিূযায়ন করার দ্টুি উতেিয র্থাকতে িাতর:  

 পর্ণায়ক্রভমক মূলযায়ি লনলদ্যষ্ট সময়কাতির লব্চার কতর এব্ং ইলেমতধ্যই কী গিো হতয়তছ গস লব্ষতয় লব্তব্চনা 

কতর। সাধ্ারিে গগ্রি লদ্তয় অভীক্ষার মাধ্যতম এর্া িলরচালিে হয়, র্া লিক্ষার্থীতদ্র গসই অভীক্ষার প্রশ্নগুতিার 
ওির সাফিয সম্পতকয  জানায়। এর্া ফিাফতির লরতিার্য  প্রস্তুে করতেও সাহার্য কতর।  

 প্রস্তুভেকালীি মূলযায়ি (অর্থব্া গিোর জনয মিূযায়ন) অতনক আিাদ্া। এর প্রকৃলে হি অ-প্রর্থােে ও 

লনিযয়মিূক। লিক্ষকরা োাঁতদ্র লিক্ষি প্রলক্রয়ার অংি লহসাতব্ এর্া ব্যব্হার কতরন, উদ্াহরিস্বরূি, লিক্ষার্থীরা গকান 
লকছু ব্তুঝতছ লকনা িরীক্ষা করার জনয প্রশ্ন করা। োরির িরব্েী লিেন অলভজ্ঞোতক িলরব্লেয ে করতে এই 
মিূযায়তনর ফিাফি কাতজ িাোতনা হয়। লনরীক্ষি এব্ং মোমে েঠ্নমিূক মিূযায়তনর অংি।  

েঠ্নমিূক মিূযায়ন লিেনতক উন্নে কতর কারি গিোর জনয প্রতেযক লিক্ষার্থীতক অব্িযই: 

 োরা কী লিেতব্ ব্তি আিা করা হয় ো ব্ঝুতে হতব্ 
 গসই লিেতনর গকান অব্স্থায় োরা আতছ জানতে হতব্ 
 ব্ঝুতে হতব্ োরা কীভাতব্ উন্নলে করতে িাতর (কী িিতে হতব্ এব্ং কীভাতব্ িিতে হতব্) 
 র্েন োরা আিানরুূি িক্ষয ও ফিাফতি গিৌাঁছতব্ ো জানতব্৷ 

আিলন র্লদ্ প্রতেযক িাতঠ্র গক্ষতত্র ওিতরর চারতর্ িতয়তে নজর গদ্ন েতব্ লিক্ষক লহসাতব্ আিলন আিনার লিক্ষার্থীতদ্র 

কাছ গর্থতক গসরা ফি িাতব্ন। এইভাতব্ লনতদ্য তির আতে, চিাকািীন এব্ং িতর মিূযায়ন হতে িাতর। 
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 আটে: িঠ্ন-িাঠ্ন শুরু হওয়ার আতে মিূযায়ন আিনাতক িনাক্ত করতে সাহার্য কতর লিক্ষার্থীরা কী জাতন এব্ং 

লনতদ্য তির আতেই কী করতে িাতর। এর্া লভলিতরো লনলদ্যষ্ট কতর এব্ং আিনার লিক্ষতনর িলরকল্পনা করার জনয 

আিনাতক একর্া শুরুর ধ্ারনা গদ্য়। আিনার লিক্ষার্থীরা কী জাতন গস সম্পতকয  আিনার গব্াধ্তক উন্নে করতি 

লিক্ষার্থীরা ইলেমতধ্যই দ্ক্ষ এমন গকান লব্ষতয় আব্ার িঠ্ন-িাঠ্ন করাতি ব্া সম্ভব্ে োতদ্র জানা ব্া গব্াঝা 

উলচৎ (লকন্তু এেনও জাতন না) এমন গকাতনা লব্ষয় ব্াদ্ িতি র্াওয়ার সম্ভাব্না কতম র্ায়। 
 িলাকালীি: গেলিকতক্ষ লিক্ষন চিাকািীন লিক্ষার্থীরা লিেতছ লকনা এব্ং উন্নলে করতছ লকনা গদ্োর জনয মিূযায়ন। 

আিনার লিক্ষন িদ্ধলে, সম্পদ্ এব্ং অযালিলভটির সমন্বয়সাধ্ন করতে এটি সাহার্য করতব্। লিক্ষার্থী কালিে 

িতক্ষর লদ্তক গকমন অগ্রেলে করতছ এব্ং আিনার লিক্ষন কের্া সফি ো গব্াঝার গক্ষতত্র এর্া আিনাতক সাহার্য 

করতব্। 
 পটর: লিক্ষতনর িতরর মিূযায়ন লনলিে কতর গর্ লিক্ষার্থীরা কী লিতেতছ এব্ং গক লিতেতছ ও কার এেনও সহায়ো 

প্রতয়াজন আিনাতক ো প্রদ্িযন কতর। এর্া আিনার লিক্ষাদ্াতনর িতক্ষযর কার্যকালরো মিূযায়ন করতে আিনাতক 

সাহার্য কতর। 
আতে: আিনার লিক্ষার্থীরা কী লিেতব্ গস সম্পতকয  স্পষ্ট হওয়া 

লিক্ষার্থীরা গকান িাঠ্ ব্া ক্রম িাঠ্গুলিতে অব্িযই কী লিেতব্ আিলন ো ঠিক করতি, আিনার উলচৎ এর্া োতদ্র সাতর্থ 

গিয়ার করা। আিলন লিক্ষার্থীতদ্র কী করতে ব্িতছন আর োর গর্থতক োরা কী লিেতব্ ব্তি আিা করা হতে এর্াতক 

সেকয ভাতব্ িৃর্থক করুন। একর্া মকু্ত(Open Ended)প্রশ্ন লজজ্ঞাসা করুন র্া আিনাতক মিূযায়ন করার সুতর্াে গদ্তব্ গর্ 

োরা প্রকৃেই ব্তুঝতছ লকনা। উদ্াহরিস্বরূি: 

 

 

 

 

 

লিক্ষার্থীতদ্র উির গদ্ওয়ার আতে ভাব্ার জনয লকছু সময় লদ্ন, অর্থব্া লিক্ষার্থীতদ্র প্রর্থতম জটুিতে ব্া গছার্ দ্তি োতদ্র 

উিরগুতিা আতিাচনা কতর গনওয়ার জনয ব্িতে িাতরন। োরা আিনাতক োতদ্র উির ব্িার সময়, আিলন জানতে 

িারতব্ন োতদ্র কী লিেতে হতব্ োরা ব্ঝুতে িারতছ লকনা।  

আতে: লিক্ষার্থীরা োতদ্র গিোর গকান স্থাতন রতয়তছ ো জানা 

আিনার লিক্ষার্থীতদ্র উন্নলেতে সাহার্য করার জনয, আিনাতক ও োতদ্র উভয়তকই জানতে হতব্ োতদ্র গব্াধ্েমযোর 

ব্েয মান অব্স্থার্া কী। একব্ার অভীষ্ট লিেন ফিাফি ব্া িক্ষয গিয়ার করার িতর আিলন র্া করতে িাতরন: 

 োরা ইলেমতধ্যই লব্ষয়র্া সম্পতকয  র্া জাতন োর  মানসলচত্র ব্া োলিকা তেরী করার জনয লিক্ষার্থীতদ্র জটুিতে 
কাজ করতে ব্িনু, এর্া সম্পূিয করার জনয োতদ্র র্তর্থষ্ট সময় লদ্ন লকন্তু র্াতদ্র ধ্ারিা কম োতদ্র েুব্ গব্লি 

সময় গদ্তব্ন না। োরির আিনার মানসলচত্র ব্া োলিকাগুতিা ির্যাতিাচনা কতর গদ্ো উলচৎ। 
 গুরুত্বিূিয িেভাণ্ডার গব্াতিয  লিেুন এব্ং প্রতেযক িে সম্পতকয  োরা কী জাতন ব্িার জনয গস্বোতসব্কতদ্র িাক্যন। 

োরির ক্লাতসর ব্ালকতদ্র ব্িনু িের্া ব্ঝুতি োরা গর্ন ব্তুিা-আঙুি গোতি, েুব্ কম জানতি ব্া লকছুই না 

জানতি ব্তুিা-আঙুি লনতচর লদ্তক রাতে, এব্ং লকছু জানতি আঙুি সমার্ন্রাি রাতে।  

িার্ন্ন,ু েুলম আজ কী 
লিেতব্? 

আমরা কী লিেতে চতিলছ  ো গক 

লনতজর ভাষায় ব্যােযা করতে িারতব্ 

আর আমাতদ্র আজ কী করতে হতব্? 

গোমরা আমাতক কীভাতব্ লনলিে 

কতর গব্াঝাতে িার গর্ আলম 

এইমাত্র গর্র্া ব্তিলছ গসর্া  
গোমরা ব্তুঝছ? 
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গকার্থা গর্থতক শুরু করতে হতব্ ো জানার অর্থয আিলন আিনার লিক্ষার্থীতদ্র জনয প্রাসলেক ও েঠ্নমিূক িাঠ্ িলরকল্পনা 

করতে িাতরন। আিনার লিক্ষার্থীরা কের্া ভািভাতব্ লিেতছ ো মিূযায়ন করতে িারাও গুরুত্বিূিয র্াতে আিলন এব্ং োরা 

উভতয়ই জাতনন গর্ োরির োতদ্র কী লিেতে হতব্। আিনার লিক্ষার্থীতদ্র গিোর দ্ালয়ত্ব লনতজতদ্র ওির গনওয়ার সুতর্াে 

কতর গদ্ওয়া োতদ্র জীব্ন-ব্যািী লিক্ষার্থী হওয়ার গক্ষতত্র সাহার্য করতব্। 

চিাকািীন: লিক্ষার্থীতদ্র গিোর উন্নলে লনলিে করা 

আিনার লিক্ষার্থীতদ্র সাম্প্রলেক অগ্রেলের ব্যািাতর কর্থা ব্িা সময় লনলিে করুন র্াতে আিনার মোমে োতদ্র কাতছ 

উিতর্ােী ও েঠ্নমিূক হয়। এইভাতব্ ো করুন: 

 লিক্ষার্থীতদ্র িলক্তর/ সাব্িীি জায়োগুতিা এব্ং োরা কীভাতব্ িতর উন্নলে করতে িাতর ো োতদ্র জানতে সাহার্য 
কতর 

 লকতস/ গকানতক্ষতত্র  আরও উন্নলে করতে হতব্ গস সম্পতকয  স্পষ্ট ধ্ারিা তেরী কতর 
 োরা কীভাতব্ োতদ্র গিোর লব্কাি  র্াতে িাতর গস সম্পতকয  ইলেব্াচক হতয়, োরা উিতদ্ি গব্াতঝ লকনা এব্ং 

ো ব্যব্হার করতে সক্ষম মতন কতর লকনা োও িরীক্ষা কতর। 
আিনাতক লিক্ষার্থীতদ্র লিেন উন্নে করার জনযও সুতর্াে কতর লদ্তে হতব্। এর অর্থয হি আিনার লিক্ষার্থীরা এেন োতদ্র 

গিোর গর্ অব্স্থাতন আতছ এব্ং আিলন োতদ্র গর্ অব্স্থাতন লনতয় গর্তে চান োর মাতঝর  ার্লে িূরি করতে আিনাতক 

আিনার িাঠ্ িলরকল্পনা িলরব্েয ন করতে হতে িাতর। এর জনয আিনাতক র্া করতে হতে িাতর: 

 এমন লকছু কাতজ লফতর র্াওয়া র্া োরা ইলেমতধ্যই জাতন ব্তি আিলন মতন কতরন 
 লিক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজন অনসুাতর দ্তি ভাে করা, আর োতদ্র লভন্ন লভন্ন কাজ গদ্ওয়া 
 অতনকগুতিা সম্পতদ্র মতধ্য গকানর্া োতদ্র অধ্যয়ন করা দ্রকার গস ব্যািাতর লিক্ষার্থীতদ্র লনতজতদ্র লসদ্ধার্ন্ লনতে 

গদ্ওয়া র্াতে োরা ‘লনতজতদ্র  ার্লে িূরি করতে িাতর’ 
 ‘সহজ গব্াধ্য ব্া সহ্জসাধ্য, উচ্চ চযাতিঞ্জিূিয’ কাজ ব্যব্হার করুন র্াতে সব্ লিক্ষার্থীর িতক্ষ অগ্রেলে করা সম্ভব্ 

হয় – এগুতিা এমনভাতব্ সাজান হয় র্াতে সব্ লিক্ষার্থী কাজর্া শুরু করতে িাতর লকন্তু অলধ্কের সক্ষমতদ্রও 

সীমাব্দ্ধ কতর গদ্ওয়া হয় না এব্ং োতদ্র লিেতনর সম্প্রসারি  র্াতে িাতর। 
গব্লিরভাে সমতয়ই িাতঠ্র েলে কলমতয় লদ্তয় আিলন গিোর েলে ব্ািাতে িাতরন কারি আিলন লিক্ষার্থীতদ্র এর্া ভাব্া 

এব্ং গব্াঝার সময় ও ভরসা গদ্ন গর্ উন্নলে করার জনয োতদ্র কী করতে হতব্। লিক্ষার্থীতদ্র লনতজতদ্র মতধ্য োতদ্র 
কাজ সম্পতকয  কর্থা ব্িতে গদ্ওয়া, এব্ং োতদ্র  ার্লেগুতিা গকার্থায় ও কীভাতব্ োরা গসগুতিা িূরি করতে িাতর ো 

প্রকাি করার সুতর্াে গদ্ওয়ার মাধ্যতম, আিলন োতদ্র লনতজতদ্র মিূযায়ন করার উিায় গদ্োন। 

িতর: প্রমাি সংগ্রহ করা ও ব্যােযা করা, এব্ং অগ্রব্েী িলরকল্পনা করা 

লিক্ষন ও লিেন চিার সময় এব্ং গকান ক্লাস তরর কাজ ব্া ব্ালির কাজ ঠিক করার িতর, গুরুত্বিূিয হি:  

 আিনার লিক্ষার্থীরা কের্া ভাি করতছ ো গদ্ো  
 িরব্েী িাতঠ্ আিনার িলরকল্পনার সুলব্ধ্ার জনয এর্া ব্যব্হার করা  

 এর্াতক মোমে সহ লিক্ষার্থীতদ্র কাতছ লফলরতয় গদ্ওয়া।  
মিূযায়তনর লেনটি মিূ দ্িা লনতচ আতিালচে হতয়তছ। 

ের্থয ব্া প্রমাি সংগ্রহ করা 

প্রতেযক লিক্ষার্থী লভন্নরূতি, োতদ্র লনজস্ব েলেতে ও রীলেতে, সু্কতির গভেতর এব্ং ব্াইতর গিতে। সুেরাং, লিক্ষার্থীতদ্র 
মিূযায়ন করার সময় আিনাতক দ্তুর্া কাজ করতে হতব্: 
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 লব্লভন্ন উৎস গর্থতক ের্থয সংগ্রহ করুন - আিনার লনজস্ব অলভজ্ঞো, লিক্ষার্থী, অনযানয লিক্ষার্থী, অনযানয লিক্ষক, 

লিোমাো এব্ং কমযুলনটির সদ্সযতদ্র লনকর্ গর্থতক।  
 লিক্ষার্থীতদ্র ব্যলক্তেেভাতব্, জটুিতে এব্ং দ্তি মিূযায়ন করুন, এব্ং স্ব-মিূযায়ন চাি ুকরুন। গর্তহেু গকান একক 

িদ্ধলে আিনাতক সমস্ত ের্থয লদ্তে িাতর না, োই লব্লভন্ন িদ্ধলে ব্যব্হার করা গুরুত্বিূিয। লিক্ষার্থীতদ্র লিক্ষি ও 
অগ্রেলে সম্পতকয  ের্থয সংগ্রহ করার লব্লভন্ন উিায় হি লব্ষয় ও লর্থমগুতিা ির্যতব্ক্ষি করা, গিানা, আতিাচনা 

করা, এব্ং ক্লাতসর ও ব্ালির লিলেে কাতজর ির্যাতিাচনা করা। 
ের্থয সংগ্রহ কতর লিলিব্দ্ধ করা 
ভারেব্যািী সমস্ত সু্কতি গরকিয  রাোর সব্তর্থতক সাধ্ারি রূি হি লরতিার্য  কাতিয র ব্যব্হার, লকন্তু এতে লিক্ষার্থীর গিো ব্া 

আচরতির সমস্ত লদ্কগুতিা নলর্থভূক্ত করার সুতর্াে নাও র্থাকতে িাতর। এর্া করার লকছু সহজ উিায় আতছ র্া আিলন 

লব্তব্চনা কতর গদ্েতে িাতরন, গর্মন: 

 লিেন-লিক্ষি চিার সময় আিলন র্া গদ্েতছন ো গকান লদ্নলিলি/গনার্ব্ই/গরলজস্টাতর গনার্ কতর রাো 
 লিক্ষার্থীতদ্র কাতজর নমনুা রাো (লিলেে, লিল্প, হস্তলিল্প, প্রকল্প, কলব্ো, ইেযালদ্) একর্া গিার্য তফালিওতে 
 সমস্ত লিক্ষার্থীর গপ্রাফাইি তেরী করা 

 লিক্ষার্থীতদ্র গর্তকান অস্বাভালব্ক  র্না, িলরব্েয ন, সমসযা, ক্ষমো এব্ং গিোর প্রমাি রাো। 
প্রমাতির ব্যােযা করা 
একব্ার ের্থয ও প্রমািসমহূ সংেৃহীে ও নলর্থভুক্ত হতয় গেতি, প্রতেযক লিক্ষার্থী কীভাতব্ লিেতছ এব্ং অগ্রেলে করতছ গস 

সম্পতকয  গব্াধ্ েঠ্ন করার জনয এর ব্যােযা করা গুরুত্বিূিয। এজনয সর্ত্ন অনধু্যান ও লব্তেষি প্রতয়াজন। োরির লিক্ষি 
উন্নে করার জনয আিনাতক আিনার প্রাপ্ত লব্ষয়গুতিা লনতয় কাজ করতে হতব্, হতে িাতর লিক্ষার্থীতদ্র মোমে গদ্ওয়ার 
মাধ্যতম অর্থব্া নেুন নেুন সম্পদ্ ব্ার করা, দ্িগুতিাতক িুনেযঠিে করা, অর্থব্া গিোর লব্তিষ গকান লব্ষয় িুনরায় 

করার মাধ্যতম।  

উন্নলের িলরকল্পনা 

িৃর্থকীকৃে লিেন কার্যক্রম স্থািন কতর গর্ লিক্ষার্থীতদ্র গব্লি সাহার্য প্রতয়াজন োতদ্র লদ্তক মতনাতর্াে গদ্ওয়া ও র্ারা গব্লি 
অগ্রিী োতদ্র চযাতিতঞ্জর সমু্মেীন করার মাধ্যতম মিূযায়ন প্রতেযক লিক্ষার্থীর জনয অর্থযিূিয লিক্ষতির সুতর্াে প্রদ্াতন আিনাতক 
সাহার্য করতে িাতর। 

সম্পদ্ 2: ‘স্প্ল্যার্’ কীভতব্ গেিতে হয় 

1. আিনার লিক্ষার্থীতদ্র দ্টুি সমান আকাতরর দ্তি ভাে করুন। 
2. গকাতনা একটি লনলদ্যষ্ট লব্জ্ঞানলভলিক লব্ষতয়র প্রধ্ান প্রধ্ান িোব্িী, িেগুে ব্া সংতকেগুলি ব্ল্যাকতব্াতিয  লিেুন। 
3. প্রলেটি দ্ি গর্থতক দ্জুন কতর প্রলেদ্বিী লনব্যাচন করুন এব্ং োতদ্রতক ব্ল্যাকতব্াতিয র ঠিক িাতি মতুোমলুে দ্াাঁি কলরতয় লদ্ন। 
4. ব্ল্যাকতব্াতিয  গিো লব্ষয়গুলির গকাতনা একটির সম্পতকয  একটি সংজ্ঞা িিুন ব্া ঐ লব্ষতয় প্রশ্ন করুন। 
5. প্রর্থম গর্ প্রলেদ্বিী সঠিক িেটি োর হাে লদ্তয় লনতদ্যি করতে িারতব্ গস লব্জয়ী হতব্।  
6. লব্জয়ী লব্িক্ষ দ্ি গর্থতক িরব্েী প্রলেদ্বিীতক চযাতিঞ্জ জানাতে িারতব্। 
7. প্রলেটি সঠিক উির োর দ্তির জনয এক িতয়ে কতর অজয ন করতব্। 

গেিার গিতষ গর্ দ্তির িতয়ে সতব্যাচ্চ হতব্ গসই দ্ি লব্জয়ী হতব্। 
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সম্পদ্ 3: গমৌতির কািয

হাইটরাটজি (H)

িারমািলব্ক সংেযা: 1

ভর সংেযা: 1

ইতিকিন লব্নযাস: 1

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়ািীি, অলিতজতনর
সতে লব্তফারি  টিতয় লব্লক্রয়া কতর

ভহভলয়াম (He)

িারমািলব্ক সংেযা: 2

ভর সংেযা: 4

ইতিকিন লব্নযাস: 2

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন  তরর
োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: সম্পূিয লনলিয়

ভলভিয়াম (Li)

িারমািলব্ক সংেযা: 3

ভর সংেযা: 7

ইতিকিন লব্নযাস: 2,1

গচহারা: নরম, রুিািী রতঙর ধ্ােু  তরর
োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়ািীি, ব্ায়ুতে ব্িযহীন
হতয় র্ায়, িীেি জতির সতে লব্লক্রয়া কতর,

গেতির মতধ্য রােতে হয়

কিভরভলয়াম (Be)

িারমািলব্ক সংেযা: 4

ভর সংেযা: 9

ইতিকিন লব্নযাস: 2,2

গচহারা: সাদ্া, ধ্ূসর ধ্ােু  তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায়
র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: অিাইতির একটি সুরক্ষামিূক স্তর র্থাকার
জনয গকাতনা লকছুর সতে লব্লক্রয়া কতর না

কিারি (B)

িারমািলব্ক সংেযা: 5

ভর সংেযা: 11

ইতিকিন লব্নযাস: 2,3

গচহারা: ব্াদ্ামী, কাতিা

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: রাসায়লনকভাতব্ লনলিয়,

গকব্িমাত্র উিপ্ত,  ন অযালসতির সতে
লব্লক্রয়া কতর

কািণি (C)

িারমািলব্ক সংেযা: 6

ভর সংেযা: 12

ইতিকিন লব্নযাস: 2,4

গচহারা: োঢ় ধ্ূসর ব্তিযর লিলেি
কঠিন িদ্ার্থয, কাতিা ব্তিযর ব্া
কাাঁতচর মতো মিূযব্ান
িার্থর (হীরক)

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায়
র্থাতক: কঠিন লব্লক্রয়ািীিো:
উিপ্ত করা হতি, এটি ব্ায়ুর সতে
লব্লক্রয়া কতর

িাইটরাটজি (N)

িারমািলব্ক সংেযা: 7

ভর সংেযা: 14

ইতিকিন লব্নযাস: 2,5

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়া কতর না, গকাতনা
প্লাটিনাম অন ুর্তকর সতে উিপ্ত করতি েতব্ই
অলিতজতনর সতে লব্লক্রয়া কতর

অভিটজি (O)

িারমািলব্ক সংেযা: 8

ভর সংেযা: 16

ইতিকিন লব্নযাস: 2,6

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়ািীি, ধ্ােু এব্ং অধ্ােুর সতে
লব্লক্রয়া কতর র্থাতক – কেনও কেনও োি প্রতয়াজন হয়



গেিার ব্যব্হার: ির্যায় সারলি

www.TESS-India.edu.in 13 

কলাভরি (F)

িারমািলব্ক সংেযা: 9

ভর সংেযা: 19

ইতিকিন লব্নযাস: 2,7

গচহারা: ফযাকাতি হিদু্, েীব্র েেরু্ক্ত

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: ভীষিভাতব্ লব্লক্রয়ািীি,

কাাঁতচ দ্াে কার্তে িাতর

ভিয়ি (Ne)

িারমািলব্ক সংেযা: 10

ভর সংেযা: 20

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক:

ব্িযহীন, েেহীন

লব্লক্রয়ািীিো: সম্পূিয লনলিয়

কসাভিয়াম (Na)

িারমািলব্ক সংেযা: 11

ভর সংেযা: 23

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,1

গচহারা: েুব্ নরম, রুিািী রতঙর ধ্ােু

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: ভীষিভাতব্ লব্লক্রয়ািীি,

গেতির মতধ্য রােতে হয়, ব্ায়ুর সংস্পতিয ব্িযহীন
হতয় র্ায়, জতির সতে লব্লক্রয়া কতর (েতি র্ায়)

মযােটিভিয়াম (Mg)

িারমািলব্ক সংেযা: 12

ভর সংেযা: 24

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,2

গচহারা: রুিািী ধ্ূসর ব্তিযর ধ্ােু

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন (প্রায়িই লফতের
আকাতর রাো হয়)

লব্লক্রয়ািীিো: র্েন উিপ্ত করা হয় েেন গসটি ব্ায়ুর সতে
েীব্র লব্লক্রয়া কতর, ঠ্াণ্ডা জতির সতে ধ্ীতর ধ্ীতর লব্লক্রয়া
কতর এব্ং ব্াতের সতে েীব্র লব্লক্রয়া কতর

অযালভুমভিয়াম (Al)

িারমািলব্ক সংেযা: 13

ভর সংেযা: 27

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,3

গচহারা: উজ্জ্বি রুিািী ব্তিযর ধ্ােু

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: ব্ায়ুর সংস্পতিয এতস ব্িযহীন
হতয় র্ায় এব্ং চারিাতি একটি সুরক্ষামিূক
স্তর তেলর কতর

ভসভলকি (Si)

িারমািলব্ক সংেযা: 14

ভর সংেযা: 28

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,4

গচহারা: ধ্ূসর, উজ্জ্বি এব্ং কঠিন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায়
র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়ািীি নয়

ফসফরাস (P)

িারমািলব্ক সংেযা: 15

ভর সংেযা: 31

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,5

গচহারা: দ্ ু আকাতর উিিব্ধ: িাি ফসফরাস
(গুাঁতিা) এব্ং সাদ্া ফসফরাস (ফযাকাতস ধ্ূসর
কঠিন – এব্ং এটি ছুলর লদ্তয় কার্া র্ায়)

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: সাদ্া ফসফরাস ব্ায়ুর
সংস্পতিয এতস প্রজ্বলিে হয় োই এটিতক
জতি গরতে লদ্তে হয়, িাি ফসফরাস গকাতনা
লব্লক্রয়া কতর না

সালফার (S)

িারমািলব্ক সংেযা: 16

ভর সংেযা: 32

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,6

গচহারা: হিদু্

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: ব্ায়ুতে গরতে উিপ্ত করা হতি এটি জ্বতি ওতঠ্,

উিাি লদ্তি লব্লভন্ন ধ্ােুর সতে লব্লক্রয়া কতর



গেিার ব্যব্হার: ির্যায় সারলি

14 www.TESS-India.edu.in 

কলাভরি (Cl)

িারমািলব্ক সংেযা: 17

ভর সংেযা: 35 ব্া 37

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,7

গচহারা: সব্জু, হিতদ্তর্, করু্ েেরু্ক্ত।
 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: লব্লক্রয়ািীি, লব্লভন্ন
ধ্ােুর সতে লব্লক্রয়া কতর লব্তিষে র্লদ্
উিপ্ত করা হয়

আেণি (Ar)

িারমািলব্ক সংেযা: 18

ভর সংেযা: 40

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,8

গচহারা: ব্িযহীন, েেহীন

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায়
র্থাতক: েযাস

লব্লক্রয়ািীিো: সম্পূিয লনলিয়

পোভসয়াম (K)

িারমািলব্ক সংেযা: 19

ভর সংেযা: 39

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,8,1

গচহারা: ভীষি নরম, রুিািী ব্তিযর ধ্ােু

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: গেতির মতধ্য রােতে হয়, ব্ায়ুর
সংস্পতিয ব্িযহীন হতয় র্ায়, এব্ং জতির সতে
লব্লক্রয়া করার সময় োতে আগুন ধ্তর র্ায়

কযালভসয়াম (Ca)

িারমািলব্ক সংেযা: 20

ভর সংেযা: 40

ইতিকিন লব্নযাস: 2,8,8,2

গচহারা: হািকা ধ্ূসর ধ্ােু

 তরর োিমাত্রায় গর্ অব্স্থায় র্থাতক: কঠিন

লব্লক্রয়ািীিো: ব্ায়ুর সংস্পতিয ব্িযহীন হতয় র্ায়, উিাি
লদ্তি ব্ায়ুর সতে লব্লক্রয়া কতর
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সম্পদ্ 4: গক লব্জ্ঞাতনর গকাটিিলে হতে চাও? লব্ষতয় ের্থযাব্িী
গক গকাটিিলে হতে চাও? িীষযক আসি টিলভ অনষু্ঠানটিতে 15 টি প্রশ্ন আতছ। র্াতে এই গেিাটি গেলিকতক্ষ অেযর্ন্ দ্ী য না হতয় র্ায়
গসইকারতি এতক্ষতত্র এর প্রশ্ন সংেযা কলমতয় 10 করা হতয়তছ৷ কল্পনা করা হতে লিক্ষার্থীরা এই প্রশ্নগুলির উির দ্াতনর মধ্য লদ্তয় 
এক গকাটি িুরস্কার মতূিয গিৌাঁছাতব্৷ 

প্রলেটি প্রতশ্নর চারটি লব্কল্প উির গদ্ওয়া র্থাকতব্৷ লিক্ষার্থীতদ্র োর গর্থতক সঠিক উিরটি লনব্যাচন করতে হতব্৷ 

গেিা র্েই এতোতব্ েেই প্রতশ্নর মান কঠিন গর্থতক কঠিনের হতব্। প্রলেটি প্রতশ্নর জনয একটি লনলদ্যষ্ট িলরমাি র্াকার িুরস্কার র্থাকতব্।
প্রশ্ন র্ে কঠিন হতব্ োরা েে গব্লি অর্থযমিূয লজেতব্। র্লদ্ও আিনার লিক্ষার্থীরা টিলভ গিার মতো আসি র্াকার জনয গেিতছ না, শুধ্ইু
সম্মাতনর জনয গেিতছ।
সারলি R4.1 গদ্োয় গর্ প্রলেটি প্রতশ্নর জনয অর্থযমিূয কে (এোতন িিার ব্যব্হার করা হতয়তছ) আিলন আিনার গেলির উিতর্ােী কতর
গোিার জনয লনতজর ইো মতো অর্থযমিূয লনধ্যারি করতে িাতরন।
সারভর্ R4.1 ‘গক গকাটিিলে হতে চায়?’ অনষু্ঠাতনর প্রলেটি প্রতশ্নর অর্থযমিূয 

প্রশ্ন 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

োকায়
মূলয

5000 10,000 50,000 1,00,000 5,00,000 10,00,000 25,00,000 50,00,000 75,00,000 1,00,00,000 

দ্টুি লনরািদ্ স্তর আতছ র্ার একটি হি 50,000 র্াকার ির্যাতয় এব্ং অনযটি হি 25,00,000 র্াকার ির্যাতয়। আিনার লিক্ষার্থীরা এই
ির্যাতয় একব্ার গিৌাঁছাতনার িতর োতদ্র িুরস্কাতরর অর্থযমিূয (কাল্পলনক!) এর গচতয় কতম র্াতব্ না। োরা গর্ গকান ির্যাতয় এই গেিাধ্ুিা
গছতি গব্লরতয় আসতে িাতর এব্ং োতদ্র গজো িুরস্কার সংগ্রহ কতর লনতে িাতর।
র্লদ্ লিক্ষার্থীরা ভুি উির গদ্য় ব্া োরা র্লদ্ উির লদ্তে না িাতর গসতক্ষতত্র োতদ্রতক গেিা গর্থতক অব্যাহলে গদ্ওয়া হতব্ এব্ং িতরর
লিক্ষার্থীরা এই গেিায় অংি গনতব্। নেুন আসা লিক্ষার্থী আব্ার প্রর্থম গর্থতক অনয একটি প্রতশ্নর গুে লনতয় শুরু করতব্।

আিনার লিক্ষার্থীরা র্লদ্ গকার্থাও আর্তক র্ায়, গসতক্ষতত্র োতদ্র জনয লেনটি ‘িাইফিাইন’ র্থাকতব্। োরা গেিা চিাকািীন প্রলেটি
িাইফিাইন’ একব্ারই ব্যব্হার করতে িারতব্ সুেরাং এগুলি অর্র্থা ব্যব্হার না করার ব্যািাতর সেকয  র্থাকতে হতব্। িাইফিাইন’-গুলি
হি:

 দিণকটদর ভজজ্ঞাসা করা: আিনার অনযানয লিক্ষার্থীতদ্র সঠিক উির গদ্ব্ার জনয হাে েুিতে ব্িা হতব্। এটির ঝুাঁ লক হি
, োরা হয়ে সঠিক উিরটি নাও জানতে িাতর ব্া োরা হয়ে একটি ভুি উির প্রস্তাব্ করতে িাতর।

 50/50: লিক্ষক লহসাতব্ আিলন গর্মনতেমনভাতব্ দ্টুি ভুি উির মতুছ লদ্তয় একটি সঠিক উির এব্ং একটি ভুি উির
গরতে গদ্তব্ন।

 একজি িনু্ধটক ভজজ্ঞাসা করা: সঠিক উির জানার জনয লিক্ষার্থী োর একজন সহিাঠীতক লনব্যাচন করতে িাতর।

সম্পদ্ 5:   িেজে গেিা
লিক্ষার্থীতদ্র অলজয ে জ্ঞাতনর প্রতয়ােদ্ক্ষো ির্যতব্ক্ষতির জনয লিক্ষক একটি “িেজে” গেিা গেিতে গদ্তব্ন৷ প্রলে চার জতনর এক
একটি দ্ি তেলর কতর গেিাটি গেিা গর্তে িাতর৷ ক্রমান্বতয় গকান গকান দ্ি িেছকটি িূরি করতিা ো গদ্তে লিক্ষক মহািতয়র োতদ্র
িারদ্লিযোর সম্পতকয  ধ্ারনা তেলর হতব্ এব্ং োরির আব্ার নেুন দ্ি তেলর কতর আব্ার নেুন ছক লদ্তয় োতদ্রতক কাতজ উদ্বদু্ধ
করতে িাতরন অর্থব্া প্রলেটি দ্িতক এরকম একটি ছক ব্ানাতনার কাজও লদ্তে িাতরন৷

িেজে  করার সূত্র
পািাপাভি

২. সব্তচতয় হািকা লনলিয় েযাস

৪. িদ্াতর্থযর একটি অব্স্থা
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৫. জতি গফিতিই জ্বতি ওতঠ্

৬. কযািলিয়াতমর সমান ভর সংেযা র্ুক্ত একটি গমৌি

৯. গসালিয়াতমর ইতিকিন সংেযা

১০. ১২ ভরসংেযা লব্লিষ্ট গমৌিটির একটি ব্হুমিূয রূিতভদ্

১১. ফযাকাতস হিদু্ রতঙর েযাস 

১২. সব্তচতয় হািকা ধ্ােুটির িারমানলব্ক সংেযা

১ 

কিা 

২ 

ভহ 

৩ 

ভল য়া ম 
৪ 

ে র ল ভি 

ি 

৫

কসা ভি য়া ম 

ম 

৬ 

আ র 

৭ 

ে ি 

৮ 

কা 

ন্ধ 

৯ 

এ ো র 

১০ 

হী র ক ি 
১১ 

কলা ভর ি 

১২ 

ভে ি 

উপরিীি

১. র্ার ইতিকিন লব্নযাতস ২,৩

৩. িীেি জতির সতে লব্লক্রয়া কতর এমন ধ্ােু র্ার ভর সংেযা ৭

৭. র্ার গকাতনা েে গনই

৮. গর্ গমৌিটি সব্তচতয় গব্লি িলরমাি গর্ৌতে উিলস্থে৷ 

৯. হাইতরাতজতনর ইতিকিন সংেযা

গর্ দ্ি ব্া লিক্ষার্থী সম্পূিয উির করতে িারতব্ না, োতদ্রতক র্াতে সফিরা সাহার্য কতর, োর ব্যব্স্থা করা 
দ্রকার, লিক্ষক মহািয়  ুতর  ুতর োতদ্র কাজ ির্যতব্ক্ষি করতব্ন ও গপ্ররিা দ্ান করতব্ন৷

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 A Periodic Table resource pack containing multiple types of resources:

http://chemteacher.chemeddl.org/services/chemteacher/index.php?option=com_content&view=articl

e&id=77 (accessed 20 May 2014)

http://chemteacher.chemeddl.org/services/chemteacher/index.php?option=com_content&view=article&id=77
http://chemteacher.chemeddl.org/services/chemteacher/index.php?option=com_content&view=article&id=77
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 An interactive Periodic Table, including element images, descriptions, history and a voice clip. Other

chemical data is linked as a PDF file:

http://www.rsc.org/chemsoc/visualelements/pages/pertable_fla.htm (accessed 20 May 2014)

 Resources relating to the Periodic Table, trends and bonding:

http://www.khanacademy.org/science/chemistry/periodic-table-trends-bonding

(accessed 20 May 2014)

 ‘The Elements’, a song by Tom Lehrer. Many versions are available online, such as:

http://www.youtube.com/watch?v=YIlUXHZR3ZA (accessed 20 May 2014)
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Blum, H.T. and Yocom, D.J. (1996) ‘A fun alternative: using instructional games to foster student learning’, 

Teaching Exceptional Children, vol. 29, no. 2, pp. 60–63. 

Card, O.S. (1985) Ender’s Game. New York, NY: Dell. (A science fiction novel about a constructivist 

utopia based on games.) 

Ellington, H., Addinall, E. and Percival, F. (1981) Games and Simulations in Science Education. 

London, UK: Kogan Page.  

Gee, J.P. (2003a) ‘High score education: games, not school, are teaching kids to think’ (online), Wired, 

vol. 11, no. 5. Available from: http://archive.wired.com/wired/archive/11.05/view.html?pg=1  

(accessed 20 May 2014).  

Gee, J.P. (2003b) What Video Games Have to Teach Us about Learning and Literacy. New York, 

NY: Palgrave. 

Piaget, J. (1951) Play, Dreams and Imitation in Childhood. London, UK: Heinemann. 

Randel, J.M., Morris, B.A., Wetzel, C.D. and Whitehill, B.V. (1992) ‘The effectiveness of games for 

educational purposes: a review of recent research’, Simulation & Gaming, vol. 23, pp. 261–76. 

কৃেজ্ঞোস্বীকার
েৃেীয় িতক্ষর উিাদ্ানগুলি ব্যেীে এব্ং অনযর্থায় নীতচ ব্লিযে না র্থাকতি এই সামগ্রীটি একটি লক্রতয়টিভ কমনস অযালিলব্উিন
গিয়ারঅযািাইক িাইতসতের অধ্ীতন উিিব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতচ স্বীকৃে উিাদ্ানটি
মালিকানাধ্ীন এব্ং এই প্রকতল্পর িাইতসতের অধ্ীতন ব্যব্হার করা হয় এব্ং লক্রতয়টিভ কমনস িাইতসতের লব্ষয়ব্স্তু নয়। এর অর্থয এই
উিাদ্ানটি গকব্ি মাত্র TESS-ইলিয়া প্রকতল্প অযািাপ্ট না কতরই ব্যব্হার করতে িারা র্ায়, গকানও িরব্েী OER সংস্করিগুলিতে
িারা র্ায় না। এর মতধ্য TESS-ইলিয়া, OU এব্ং UKAID গিাতোগুলির ব্যব্হার অর্ন্ভুয ক্ত।
এই ইউলনতর্ উিাদ্ানটি িুনরুৎিাদ্তন অনতুমাদ্ন প্রাদ্তনর জনয লনম্নলিলেে উৎসগুলির প্রলে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হয়:

লচত্র 1: TESS-ইলিয়া [Figure 1: TESS-India]

(https://www.flickr.com/photos/98655236@N06/10817866213/in/photostream/, 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/) 

কলিরাইর্ স্বত্বালধ্কারীতদ্র সতে গর্াোতর্াে করার উতেতিয সব্যেভাতব্ প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। র্লদ্ গকাতনাটি অলনোকৃেভাতব্ নজর এলিতয়
লেতয় র্থাতক, োহতি প্রকািকরা প্রর্থম সুতর্াতেই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় ব্তন্দাব্স্ত করতব্ন।
লভলিও (লভলিও লস্টি সহ): ভারে ব্যািী লিক্ষকতদ্র লিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান লিক্ষক, লিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযব্াদ্ জানাতনা হতে, র্ারা
প্রস্তুলের সমতয় ওতিন ইউলনভালসযটির সতে কাজ কতরলছতিন।
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