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TESS-ইবিয়া  )টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল কিসড সাত ার্ট (-এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী-ককবিক, অংিগ্রহণমলূক  দ্তক্ষত র উন্নবেতে 

বিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকিনাল বরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধ্যতম ভারতের প্রার্থবমক এিং মাধ্যবমক 

বিক্ষকতদ্র কেবণকতক্ষর রীবেগুবলতক উন্নে করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাবয়কা প্রদ্ান কতর। এগুবল 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্র সতে কেবণকতক্ষ  রখ কতর কদ্খার জনয অযাবিবভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতর্থ বকছু ককস স্টাবড 

প্রদ্ান কতর কেগুবল কদ্খায় কে অনয বিক্ষকরা কীভাতি বিষয়টি  বিতয়তছন এিং সম্পদ্গুবলর মতধ্য কোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  বরকল্পনা ও বিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যক্রম এিং প্রসেগুবলর জনয TESS-ইবিয়া OERs সহতোবগোমলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজাবেক কলখকতদ্র দ্বারা 
কলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুবল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsকক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওত ন ইউবনভট াবসটি UK দ্বারা  বরচাবলে এিং UK সরকার আবর্থটক বিবনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবনতর্ বকছু কােটক্রতমর সতে বনম্নবলবখে আইকনগুবল আতছ: । এর অর্থট হল কে বনবদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বর্থতমর জনয 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ কদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারতের ক্লাসঘতরর বিবিধ্ প্রকাতরর  বরতপ্রবক্ষতে মলূ বিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ ককৌিলগুবল বচবত্রে কতর। 
আমরা আিা কবর কসগুবল আ নাতক অনরুূ  চচট া বনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। কসগুবলর উতেিয হল  াঠ্যবভবিক ইউবনতর্র 

মাধ্যতম আ নার কাতজর অবভজ্ঞো িািাতনা ও  বর ূণট করা, বকন্তু আ বন েবদ্ কসগুবল ক তে অসমর্থট হন, কসই কক্ষতত্র এগুবল অ বরহােট 
নয়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অনলাইতন কদ্খা োয় িা TESS-ইবিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) কর্থতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আ বন একটি বসবড িা কমমবর কাতডট  বভবডওগুবল ক তে  াতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই এককটি হল ভাতলা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা, বিক্ষার্থীতদ্র উিতর সািা কদ্ওয়া এিং বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে উৎসাহ কদ্ওয়া।  

বিক্ষকরা কেবণতে োতদ্র কমার্ সমতয়র 35–50 িোংি সময় প্রশ্নগুবলর উ র িযয় কতরন। কােটকরী প্রশ্নগুবল বিক্ষার্থীতদ্র বিক্ষণতক 

িবক্তিালী কতর। ভাতলা প্রশ্নগুবল, মলু ধ্ারণার প্রবে োতদ্র মতনাতোগ আকষটণ কতর এিং বিক্ষার্থীতদ্র উন্নবে ঘর্ায়। এটি আ নার 
বিক্ষার্থীরা ককাতনা একটি বনবদ্টষ্ট বিষতয় কের্া জাতন, কের্া কিাতে এিং কের্া োরা জাতননা ো আ নাতক িেুতে 
সাহােয কতর, প্রতয়াজতন আ নার অবভগমতন (approach)অদ্লিদ্ল আনতেও সাহােয কতর৷ অিিয, কােটকরী প্রশ্ন বজজ্ঞাসা 
করা বিক্ষকতদ্র  তক্ষ কষ্টকর। বিতিচনা করিার জনয বিবভন্ন ধ্রনর প্রশ্ন আতছ এিং বভন্ন বভন্ন ভাতি বিবভন্ন প্রকাতরর প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা 
কেতে  াতর। বিক্ষার্থীতদ্র বচর্ন্াভািনা এিং কিখায় সাহােয কতর এমন বিবভন্ন প্রকাতরর প্রশ্নগুবল বজজ্ঞাসা করিার জনয সেকট োর সতে 

 বরকল্পনা করার প্রতয়াজন হয়। আ নার বজজ্ঞাসা করা প্রশ্ন বিক্ষার্থীতদ্র বিখন প্রবক্রয়ার সহায়ক বহতসতি কের্া সার্থটক ো 
বনভট র করতি- বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্নগুবলতে আ বন ককমন প্রবেবক্রয়া কদ্খান োর উ র৷ কােটকরী প্রশ্ন ভািা আ নাতক 
 াঠ্যাংতির বিষয়টিতক িেুতে সাহােয কতর এিং এই একই  দ্ধবে আ নার বিক্ষার্থীতদ্র কক্ষতত্রও প্রতোজয। সুেরাং এমন একটি  বরবস্থে 

তেবর হতি কেখাতন আ নার বিক্ষার্থীরা বনতজতদ্র বদ্ক কর্থতক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার বিষতয় আত্মবিশ্বাস অনভুি করতি৷ কসটি আ নাতক 

আতরা কােটকরী বিক্ষক বহসাতি গতি উঠ্তে সাহােয করতি।  
এই  াঠ্যাংতির ভািনাগুবল নিম কেবণর  াঠ্যাংি “আমরা ককন অসুস্থ হতয়  বি?” এই ভািনার মাধ্যতম িবণটে হতয়তছ, বকন্তু কসগুবল 

আ বন বিজ্ঞান বিষয়ক আর অনযানয কে  াঠ্যাংিগুবল  িাতিন কসগুবলর কক্ষতত্রও প্রতোজয। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 বিবভন্ন প্রকাতরর প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার এিং কীভাতি বিবভন্ন প্রকাতরর প্রশ্ন প্রস্তুে করতে হয় োর গুরুত্ব। 
 আ নার কেবণকতক্ষ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার বকছু বভন্ন উ ায়সমহূ। 
 আ বন কীভাতি আ নার বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার বিষতয় উৎসাহী কতর েুলতিন।  

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা হতলা আ নার বিক্ষার্থীরা বক জাতন এিং বক িতুেতছ কসগুবলর অনসুন্ধাতনর একটি গুরুত্ব ূণট  ন্থা। বকন্তু বিক্ষকরা ককন 

প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতি োর আরও অনযানয কারণ আতছ। 
  ূিটিেী জ্ঞান এিং িেুতে  ারার বিষয়টি  রীক্ষা করা 
 বিক্ষার্থীতদ্র বচর্ন্াভািনাতক িাস্তি কর্থতক বিতেষণাত্মক বদ্তক প্্রসাবরে করা  
 বিক্ষার্থীরা োতে জ্ঞাতনর বিষয়টি স্মরণ করতে  াতর এিং নেুনভাতি িেুতে  ারার উ র  ূতিটর জ্ঞানতক প্রসাবরে  

করতে  াতর 

 একটি  বরকবল্পে ক্রতমর মাধ্যতম বিক্ষার্থীতদ্র এবগতয় বনতয় োওয়া ো োতদ্র মলু জ্ঞানতক প্রবেবিে কতর। 
 আগ্রহ উৎ াদ্তন, চযাতলঞ্জ এিং বচর্ন্াভািনা করতে এিং ধ্ীিবক্তর বিষতয় উৎসাহ দ্ান করার জনয 
 েুবক্তপ্রিণ কতর কোলা, সমসযা সমাধ্ান করা, বিতেষণ করা ও  েটতিক্ষণ করা 
 কীভাতি োরা বিখতে  ারতি কসই বিষতয় একটি আত্মসতচেনো গতি কোলা 

প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা কেবণকক্ষ  বরচালনা করার একটি অনযেম হাবেয়ার বহসাতি গণয করা কেতে  াতর। এই ধ্রতনর ক্লাসগুবলতক কে 

সকল বিক্ষার্থী মতনাতোগী নয় োতদ্র মতনাতোগ আকষটণ করতে এিং কেসকল বিক্ষার্থী  াি কাটিতয় চতল কেতে চায় োতদ্রতক 

 িাতিানার সতে েুক্ত কতর কোলাতে িযিহার করা কেতে  াতর। এগুবলতক বিক্ষার্থীতদ্র আত্মবিশ্বাস এিং আত্মসতচেনো গতি কোলার 
কাতজ িযিহার করা োয়।  
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ের্থযপ্রমাণ কর্থতক কদ্খা োয় কে দ্ইু প্রকাতরর কােটকরী বিক্ষাদ্াতনর  দ্ধবে হতলা মোমে প্রদ্ান করা এিং কগার্া কেবণতক  ারস্পবরক 

আতলাচনার মাধ্যতম বিক্ষাদ্াতনর কাতজ অর্ন্ভুট ক্ত করা। প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার মাধ্যতম আ বন মোমে কদ্ওয়ার সুতোগ  াতিন এিং 
বিক্ষার্থীরাও  রস্পর  রস্পরতক মোমে বদ্তে  ারতি। অেএি গুরুত্ব ূণট বিষয় হতলা, এই প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার মাধ্যতম কগার্া কেবণতক 

কিখার বিষতয় সবক্রয় কতর কোলা। 
সমগ্র কেবণতক কিখার বিষতয় সবক্রয় কতর েুলতে (ক টি, 2009), বিক্ষকতদ্র করণীয় হ’ল:  

 চযাতলঞ্জ করা এিং আগ্রহজনক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা 
 সকতলর অংিগ্রহণ আিা করা, েবদ্ প্রতয়াজন হয়, বিক্ষার্থীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করতে বনিটাবচে বিক্ষার্থীতদ্র কসগুবলর উির  

জানতে চাওয়া 
 েবদ্ উিরগুবল ভাতলা না হয় েিওু প্রবেটি বিক্ষার্থীর সমস্ত উিরগুবলতক গুরুত্ব সহকাতর বিতিচনা করা  
 বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ভািনাবচর্ন্ার িযাখযা করতে িলা 
 বিক্ষার্থীতদ্র এতক অ তরর প্রতশ্নর উিতর প্রেুযির প্রদ্াতনর জনয সকলতক উৎসাবহে করা। 

কােটকরী প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার প্রধ্ান বিষয়টি হতলা এই কে, বচর্ন্া কতর আ বন আ নার প্রতশ্নর উিতর বক জানতে চাইতছন কসটি বিষতয় 

ধ্ারণা র্থাকা, আ নার প্রশ্নগুবলর বিষতয়  বরকল্পনা রচনা করা এিং আ নার বিক্ষার্থীতদ্র উিরগুবল মতনাতোগ সহকাতর কিানা৷ সম্পদ্ 

1-এ কীভাতি কােটকরী উ াতয় প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা কেতে  াতর কসই বিষয়টি বিস্তাবরেভাতি িণটনা করা হতয়তছ। 

 

বভবডও: বচর্ন্ািবক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার 
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1 ভিভিন্ন প্রকাটরর প্রটের ভিষটয় ভিন্তািািিা করা 
প্রতশ্নর কেবণবিভাগ করিার জনয অতনকগুবল উ ায় আতছ। এই কেবণবিভাতগর সহজেম উ ায়টি হতলা প্রশ্নগুবল উন্মকু্ত না আিদ্ধ কসটি 

লক্ষয করা। বচত্র 1-এ উন্মকু্ত এিং আিদ্ধ প্রশ্নগুবলর মতধ্য  ার্থটকয কদ্খাতনা হতয়তছ।  

 

ভিত্র 1 উন্মকু্ত এিং আিদ্ধ প্রশ্নগুবলর  ার্থটকয 

বিক্ষকতদ্র মতধ্য খুি কিবি আিদ্ধ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার একর্া প্রিণো আতছ কেগুবলতে বিক্ষার্থীতদ্র ভািনা বচর্ন্ার প্রতয়াজন হয় না।  
‘উন্মকু্ত’ প্রশ্নগুবল বিক্ষার্থীতদ্র  ুরাতনা বিষয়গুবল স্মরণ করাতনা ছািাও, সারাংি তেবর করা, েুলনা করা, ার্থটকয েুলনা 
করা, িযাখযা করা, বিতেষণ করা এিং মলূযায়ন করার মতো জটিল বিষয়গুবল বনতয় ভািনা বচর্ন্া করতে সাহােয করা। 

প্রায়িই একটি আিদ্ধ প্রতশ্নর  তর  তরই একটি অবধ্কের সমসযািহুল উন্মকু্ত প্রশ্ন করা হতল বিক্ষার্থীতদ্র কক্ষতত্র সাহােয হতে  াতর। 
উদ্াহরণস্বরূ , “হাইতরাতক্লাবরক অযাবসতডর pH কে?” প্রশ্নটির  তরই বজজ্ঞাসা করা কেতে  াতর “আমরা কীভাতি জানতে  াবর?” অর্থিা 
“কসটি হাইতরাতক্লাবরক অযাবসড সম্বতন্ধ আমাতদ্রতক বক জানায়?”  

অযাবিবভটি 1: ভাতলা প্রশ্ন প্রস্তুে করা 

এই অযাবিবভটিটি আ নার  বরকল্পনার একটি অংি হতে  াতর। এটি আ নার একজন সহকমীর সতে করতল ফলপ্রদ্ হতি।  

বিতিষজ্ঞ বিক্ষকরা ভাতলা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরন। একজন বিতিষজ্ঞ হতয় ওঠ্ার জনয আ নাতক অনিুীলন করতে হতি। আ বন “আমরা 
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ককন অসুস্থ হই?” বিষয়টি  িাতনা শুরু করিার  ূতিট, আ নার বিক্ষার্থীরা এই বিষতয় ইবেমতধ্যই বক বক জাতন ো জানার জনয আ বন 

কে সি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে  াতরন কসগুবল আতগ কর্থতকই  বরকল্পনা করুন। আ নার কতয়কটি সহজ আিদ্ধ প্রশ্ন প্রতয়াজন হতি, কেগুবলর 

মাধ্যতম জানা োতি কে োরা ‘ভাইরাস’ িা ‘সংক্রমণ’-এর মে প্রধ্ান িব্দগুবল কিাতে বকনা। আ নার আতরা কিবি উন্মকু্ত প্রশ্ন প্রতয়াজন 

হতে  াতর কেগুবলর জনয দ্ীঘটের উিতরর প্রতয়াজন এিং এগুবল করাগ কীভাতি ছিায় ো আ নাতক প্রবেিা করতে সাহােয করতি এিং 
কীভাতি কসগুবলর বচবকৎসা করা কেতে  াতর কস বিষতয় োরা ইবেমতধ্য কের্া জাতন।  

কতয়কটি প্রশ্ন  বরকল্পনা করার  তর, সম্পদ্ 2 িযিহার কতর  বরকল্পনা করুন কে কীভাতি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা হতি। 

2 প্রে ভিজ্ঞাসা করিার পদ্ধভে 

 ুতরা কেবণতক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা সকল বিক্ষকতদ্র জনযই একটি গুরুত্ব ূণট  দ্ধবে। এখাতন সমগ্র কেবণতে প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার একটি 

উ াতয়র কর্থা কদ্ওয়া হতয়তছ ো প্রতেযক বিক্ষার্থীতক অংিগ্রহতণর সুতোগ কদ্য় – ো কিখার একটি সবক্রয় ককৌিল।  

অযাবিবভটি 2: প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার একটি নেুন  দ্ধবে অভযাস করার মাধ্যতম 

িযাকতর্বরয়া এিং ভাইরাতসর মতধ্যকার  ার্থটকয কিখাতনা 

কিাতডট  এই প্রশ্নটি বলখুন: “িযাকতর্বরয়া এিং ভাইরাতসর মতধ্য  ার্থটকযগুবল বক বক?” (অনগু্রহ কতর মতন রাখতিন কে আ বন েবদ্ 

ইবেমতধ্যই এই বিষয়টি বিবখতয় র্থাতকন, োহতল আ বন অনয একটি প্রশ্ন করতে  াতরন।)। 

আ নার বিক্ষার্থীতদ্র চার কর্থতক ছয়জতনর দ্তল ভাগ করুন। দ্লগুবলতক এই প্রশ্নটির উির কদ্ওয়ার জনয োতদ্র ো ো ধ্ারণা আতছ 

কসগুবল বলতখ কফলার জনয  াাঁচ বমবনর্ সময় বদ্ন। আ বন এই বিষতয় েতর্থযর অনসুন্ধাতনর জনয োতদ্র  াঠ্যিইটি খুতল খুাঁতজ কদ্খিার 

অনমুবে বদ্তে  াতরন। োরা েখন কাজ করতছ, েখন কগার্া কেবণকক্ষটি ঘুতর কদ্খুন এিং প্রবেটি দ্ল কর্থতক একজন কতর বনিটাচন 

করুন োরা োতদ্র দ্তলর হতয় প্রতশ্নর উির কদ্তি।  
দ্তলর উ র বনভট র কতর, আ বন োৎক্ষবণকভাতি কতয়কটি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে  াতরন ো োতদ্র অগ্রগবের সুবিধ্াতর্থট বিতিষভাতি 

সহায়ো করতি, কেমন: িযাকতর্বরয়া ককান ককান করাগ সৃবষ্ট কতর? িরীতরর ককার্থায় ককার্থায় ভাইরাস িসিাস কতর?  

 াাঁচ বমবনর্  তর, আ নার বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ জানতে চান কে োরা আর ককাতনা অবেবরক্ত সময় চায় বকনা। েবদ্ আতলাচনা চাল ুর্থাতক, 

কসতক্ষতত্র োতদ্র আতরা দ্ইু বমবনর্ িািবে সময় বদ্ন। 
এই প্রতশ্নর উির কদ্িার জনয, বিক্ষার্থীতদ্র িেুতে হতি কে ভাইরাস এিং িযাকতর্বরয়া বভন্ন বভন্ন কগাতত্রর (Family)অর্ন্গটে এিং 
এগুতলা বভন্নভাতি কাজ কতর। এগুবল বিবভন্ন প্রকাতরর করাগ সৃবষ্ট কতর।  

এখন প্রবেটি দ্তলর কাতছ োতদ্র ধ্ারণা জানতে চান। শুধ্ ুএকটি উির জানতে না কচতয় িরং  র র অতনকগুবল প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা 
উবচে োর কর্থতক োতদ্র জ্ঞাতনর  বরচয়  াওয়া োতি। 

প্রবেটি দ্লতক একটি কতর প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করুন। েবদ্ বনিটাবচে বিক্ষার্থী প্রশ্নটির উির না বদ্তে  াতর, কসতক্ষতত্র োতক সুতোগ বদ্ন োতে 

কস োর সহ াঠীতদ্র কাছ কর্থতক সাহােয বনতে  াতর। এখাতন কতয়কটি প্রস্তাবিে প্রশ্ন প্রদ্ান করা হল:  

 িরীতর িযাকতর্বরয়া এিং ভাইরাতসর কী কী প্রভাি আতছ? 

 িযাকতর্বরয়া ককান ককান করাগ সৃবষ্ট কতর? 

 ভাইরাস আমাতদ্র িরীতর কী কী সাধ্ারণ করাগ সৃবষ্ট কতর? 

 কীভাতি িযাকতর্বরয়ার সংখযা িবৃদ্ধ  ায়?  

 কীভাতি অযাবিিাতয়াটিকগুবল কাজ কতর? 

েবদ্ ককাতনা একটি দ্ল এমন উির কদ্য় কেটি সঠিক নয় অর্থিা ো েতর্থষ্ট বিিতদ্ না হয় কসতক্ষতত্র ঐ প্রশ্নটি  রিেী দ্লতক করুন। 
আ বন বক কসটির সতে একমে হতেন? আ বন বক এর সাতর্থ আতরা বকছু েুক্ত করতে  াতরন? 
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উিরগুবল ব্লাকতিাতডট  বলখুন, অর্থিা একজন বিক্ষার্থীতক কেবণর অনতুলখতকর ভুবমকা  ালন করতে িলনু। আ বন কীভাতি এই ের্থয 
সাজাতিন কস বিষতয় উবদ্বঘ্ন হতিন না। দ্লগুবল কেভাতি উির বদ্তে ঠিক কসইভাতি  র র কসগুবল কিাতডট  বলখুন।  
 

প্রবেটি দ্তলর উির কদ্িার সুতোগ  ািার  তর োচাই কতর কদ্খুন কেন কিাতডট  কলখা প্রবেটি ের্থয বিজ্ঞানবভবিক বচর্ন্াভািনা বহতসতি 

স্বীকৃে হয়।  
এর র আ নার বিক্ষার্থীতদ্র িলনু ভাইরাস এিং িযাকতর্বরয়ার  ার্থটকযগুবলর োবলকা োতদ্র খাোয় কলখার জনয জটুির বভবিতে কাজ 

করতে। োরা কিাতডট  কলখা ের্থয িযিহার করতে  াতর, বকর্ন্ োতদ্র কসগুবল বনতজতদ্র প্রতয়াজতন সাবজতয় বনতে কনতি। 

 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক বিরবে  

 আ নার বিক্ষার্থীরা এই প্রবক্রয়াটিতে ককমন সািা বদ্তয়বছল?  

 এই প্রবক্রয়া কর্থতক আ বন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র জ্ঞাতনর বিষতয় বক বক জানতলন? 

 

ককস স্টাভি 1: সমগ্র কেভর্ভিভিক পারস্পভরক আদাি-প্রদািমূলক ভিক্ষর্ 

শ্রীমেী  শুভ্রা রায় কমতয়তদ্র আতরা কিবি মাত্রায় অংিগ্রহণ করতে উৎসাহ কদ্ওয়ার উতেিয সমগ্র কেবণর জনয  ারস্পবরক আদ্ান-

প্রদ্ানমলূক বিক্ষণ  দ্ধবের িযিহার কতরন। 
আবম আমার কেবণতক েে কিবি সংখযক সম্ভি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে কচষ্টা কবর োতে আবম িেুতে  াবর কে োরা কী কী জাতন এিং 
কসই অনেুায়ী আবম আমার  িাতনার  দ্ধবে  বরিেট ন করতে  াবর। সাধ্ারণভাতি আবম কস্বোতসিক চাই, ককননা আবম চাই ককাতনা 
প্রতশ্নর উির জানা না র্থাকতল োরা কেন ককাতনা অস্ববস্ত কিাধ্ না কতর িা লবিে না হয়। এই িছর আমার নিম কেবণতে ছাতত্রর কচতয় 

ছাত্রীর সংখযা কিবি বকন্তু আবম লক্ষয কতরবছ কে প্রতশ্নর উির কদ্ওয়ার জনয বনয়বমেভাতি োরা হাে কোতল োর মতধ্য কছতলতদ্র সংখযাই 
কিবি। সুেরাং োরা একবদ্ন একটি  রীক্ষা করার সময়, আবম কতয়কজন কমতয়তক বজজ্ঞাসা কতরবছলাম কে ককন োরা প্রতশ্নর উির 

কদ্ওয়ার জনয হাে কোতল না?  কতয়কজন উির বদ্তয়বছল কে োরা সিটদ্া এ বিষতয় বনবিে র্থাতক না কে োতদ্র জানা উিরটি সঠিক 

বকনা এিং কসই কারতণ োরা সকতলর সামতন অপ্রস্তুে হতে চায় না। অনয আতরক জতনর িক্তিয হতলা কস কিবিরভাগ সমতয়ই উিরগুবল 

জানতো বকন্তু েতর্থষ্ট দ্রুে কসগুতলা মতন করতে  াতর বন।  
 তরর বদ্ন আমরা কীভাতি করাগ প্রবেতরাধ্ করা োয় কসই বিষতয় আতলাচনা করবছলাম আমরা করাতগর কারণ এিং বচবকৎসার বিষতয় 

গে  েটায়টিতে ো ো বিতখবছলাম কসগুবলর বিষতয় োরা কের্া িতুেতছ ো  রীক্ষা করিার জনয আবম কেগুবল প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার 

 বরকল্পনা কতরবছলাম। আবম দ্রুে কেগুবল আিদ্ধ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতর শুরু করতিা িতল  বরকল্পনা কতরবছলাম এিং োর তর আতরা 
কতয়কটি অনসুন্ধানমলুক মকু্ত ধ্ারার (Open ended) প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিারও  বরকল্পনা কতরবছলাম োতে আবম জানতে  াবর কে 

করাগ প্রবেতরাধ্ বিষতয় োরা ইবেমতধ্য কী কী িতুেতছ।  
আবম বেনটি সংবক্ষপ্ত প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরবছলাম:  

 “ককান ককান কারতণ করাগ সৃবষ্ট হয়?”  

 “কীভাতি সংক্রামক করাগগুবল ছবিতয়  তি?” 

 “অযাবিিাতয়াটিকগুবল কী কতর?” 

আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র বনতজতদ্র মতো কতর বচর্ন্াভািনা করতে িতলবছলাম এিং োর তর োর  াতি িসা সেীর সতে োর 

উিরটি েুলনা করতে িতলবছলাম। আবম এগুবল করিার জনয োতদ্র কতয়ক বমবনর্ সময় বদ্তয়বছলাম এিং এই সমতয় আবম ঘুতর ঘুতর 

োতদ্র আতলাচনাগুবল কিানার কচষ্টা কতরবছলাম 

এর র কক কক উির কদ্তি কসই বিক্ষার্থীতদ্র বনিটাচন কবর। আবম োতদ্র কিতছ বনতয়বছলাম োরা সিাই কমতয় বছল। আবম বিতিষ উতেিয 
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বনতয় শুধ্ুমাত্র কসই কমতয়তদ্র বনিটাচন কবর োরা সঠিক উির বদ্তে  ারতি িতল আবম জানোম, কারণ আবম োতদ্র বনতজতদ্র সেীতদ্র 

সতে আতলাচনা করতে শুতনবছলাম। োরা সঠিক উির কদ্ওয়ার  তর আবম োতদ্র প্রিংসা করলাম এিং কতয়কটি অনসুরণকারী প্রশ্ন 

বজজ্ঞাসা করলাম। আবম আিা কতরবছলাম এর্া োতদ্র কেবণর সামতন কর্থা িলার আত্মবিশ্বাস িাবিতয় েুলতি। 
এর র আবম একটি খুি সাধ্ারণ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরবছলাম, “আমরা কীভাতি করাগ প্রবেতরাধ্ করতে  াবর, কোমরা কী মতন কতরা?” 

আবম ইো কতরই বজজ্ঞাসা কতরবছলাম, “কোমরা কী মতন কতরা?” োতে  বরষ্কার হতয় োয় কে আবম োতদ্র ভািনা বচর্ন্ার বিষতয় 

আগ্রহী বছলাম এিং আিা কবর বন কে োরা  াঠ্যিইতয়র উির জানতি। েখন োরা কজািায় কজািায় আতলাচনা করবছল, আবম একটি 

কছতলতক করাগ প্রবেতরাতধ্র একটি উ ায় বজজ্ঞাসা কতরবছলাম এিং োর তর এই একই প্রশ্ন বেনটি কমতয়তক কতরবছলাম। আবম উ লবব্ধ 

করলাম কে োরা টীকাকরণ বিষতয় অতনকর্াই জাতন। সংক্রমণ প্রবেতরাতধ্র জনয স্বাস্থযবিবধ্র গুরুত্ব ককউ ককউ জানে, বকন্তু খুি অল্প 

কতয়কজন ভাতলা খাদ্য এিং স্বাস্থযিান র্থাকার মতধ্য সংতোগ তেবর করতে ক তরবছল। 
আবম এই  দ্ধবেটি কিি কতয়ক সপ্তাহ ধ্তর িযিহার কতর আসবছলাম এিং আবম গেকাল কর্থতক কস্বোয় এবগতয় আসতে িলার  ুরতনা 
 দ্ধবেতেই বফতর বগতয়বছলাম। আবম আনবিে হতয়বছলাম কে আতরা কিবি কমতয় কস্বোয় উির বদ্তে চাইবছতলা বকন্তু কসই সংখযা েে 

কিবি নয় েের্া আবম আিা কতরবছলাম। ওতদ্র আত্মবিশ্বাস জাবগতয় কোলিার জনয আমাতক আতরা নেুন নেুন  তর্থর সন্ধান করতে 

হতি। 

শ্রীমেী শুভ্রা রায় োাঁর প্রশ্নগুবলতে সমস্ত বিক্ষার্থীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করার জনয একটি  দ্ধবে িযিহার করতছন। আতরা অতনক  দ্ধবে আতছ 

কেগুবল আ বন িযিহার করতে  াতরন। একটি  দ্ধবে হতলা সকল বিক্ষার্থীতক োতদ্র প্রতশ্নর উির কলখার জনয এক কর্থতক দ্ইু বমবনর্ সময় 

কদ্ওয়া। এর র বনবদ্টষ্ট কতয়কজন বিক্ষার্থীতক বজজ্ঞাসা করুন িা উির কদ্ওয়ার জনয কস্বোয় এবগতয় আসতে িলনু। আতরকটি  দ্ধবে 

হতলা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার  তর উিতরর জনয কতয়ক কসতকি অত ক্ষা করা। এই দ্টুি  দ্ধবেই বিক্ষার্থীতদ্র বচর্ন্া করা ও মলূযায়ন করার 

জনয সময় কদ্য়। এর র আ নার বিক্ষার্থীতদ্র উিরগুবল সম্ভিে আতরা দ্ীঘট ও সুবচবর্ন্ে হতি। এর অর্থট হতলা োরা সিটদ্া উির কদ্িার 

জনয হাে কোতল শুধ্ুমাত্র োতদ্র  বরিতেট  সকল বিক্ষার্থীরাই উির সম্বতন্ধ বচর্ন্াভািনা করার সুতোগ  ায়। 

 

বভবডও: সকলতক অনভুট ক্ত করা 

3 প্রে ভিজ্ঞাসা করিার িিয ভিক্ষার্থীটদর উৎসাহ কদওয়া 
বিক্ষার্থীতদ্র ককন প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে কিখাতনা প্রতয়াজন, োর দ্টুি প্রধ্ান কারণ আতছ। প্রর্থমে, েবদ্ োরা কাজর্া িেুতে না  াতর এিং 
োতদ্র সাহােয প্রতয়াজন হয়, কসতক্ষতত্র আ নাতক অর্থিা ককাতনা সহ াঠীতক বজজ্ঞাসা করার জনয োতদ্র আত্মবিশ্বাস র্থাকা জরুবর। প্রশ্ন 

করায় ককাতনা সমসযা কনই ো উ লবব্ধ করা এিং একটি প্রশ্ন গঠ্ন করতে  ারা সমানভাতি গুরুত্ব ূণট। 
বদ্বেীয়ে, গণোবন্ত্রক সমাতজর একজন সবক্রয় সদ্সয হতয় ওঠ্িার জনয োতদ্রতক ের্থয িযাখযা করতে সক্ষম হতে হতি, োর তিধ্ো 
সম্পতকট  প্রশ্ন করতে হতি এিং সমবষ্টগে িা িযবক্তগে স্ততর মানষু কে সি দ্ািী িা আকাঙ্খা ক াষণ িা প্রাকাি কতর কস গুবলর 
োর্থটার্থয বিচার করতি৷ 

ককস স্টাভি 2: প্রে ভিজ্ঞাসা করা 
শ্রী সুমন  াল োাঁর বিক্ষার্থীতদ্র কতয়কটি প্রশ্ন তেবর করতে িতলন। 
আবম এই বিষতয়র কিতষ উ বস্থে হওয়ার  তর, েখন আবম সাধ্ারণভাতি আমার বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ জানতে চাইতিা কে োরা সি বকছু 

িেুতে ক তরতছ বকনা এিং কাতরা ককাতনা প্রশ্ন আতছ বকনা। আবম সিটদ্া কে উিরটি  াই কসটি হতলা, “হযাাঁ আমরা িতুেবছ,” এিং খুি অল্প 

সংখযক বিক্ষার্থী আমাতক কখনও ককাতনা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরবছল। অিিয, োরা  রীক্ষায় েে ভাল ফল করতি িতল আিা কবর, োরা 
কখনই েে ভাল কতর না, এিং এই বিষয়টি একদ্ম বনবিে কে উতেখতোগয সংখযক বিক্ষার্থী বকছু ধ্ারণা িেুতে  াতর বন। আবম 
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বসদ্ধার্ন্ বনতয়বছলাম কে আমাতক এই বিষতয় বকছু একর্া করতে হতি। 

আবম “ককন আমরা অসুস্থ হতয়  বি?” িীষটক বিষয়টি সমাপ্ত করার  তর একর্া বভন্ন  ন্থা গ্রহতণর বসদ্ধার্ন্ বনলাম। িাবির কাতজর জনয, 
অধ্যাতয়র কিতষ কদ্ওয়া প্রশ্নগুবল বজজ্ঞাসা করিার  বরিতেট , আবম োতদ্রতক িললাম োতদ্র সহ াঠীতদ্র জনয একটি  রীক্ষার প্রশ্ন 

তেবর করতে। প্রতেযকতক  াাঁচটি কতর প্রশ্ন তেবর করতে হে। আবম োতদ্রতক িতলবছলাম কে োরা এই আতলাচয বিষয়টি সম্বতন্ধ কে সি 

প্রশ্ন করতে চায় কসগুবল োরা কেন আলাদ্াভাতি বলতখ কনয়।  

 তরর বদ্ন আবম োতদ্র চার জতনর দ্তল ভাগ কবর। আবম এমনভাতি দ্লগুবল তেবর কতরবছলাম কেন একই কিৌবদ্ধক ক্ষমো সম্পন্ন 

বিক্ষার্থীরা একই দ্তল র্থাতক। প্রতেযকটি দ্লতক প্রতেযতকর প্রতশ্নর উির বদ্তে হে (সিটতমার্ 20 টি)। আবম অত ক্ষাকৃে দ্িুটল ছাত্রতদ্র 

দ্তলর প্রবে মতনাতোগ বদ্তয়বছলাম বকন্তু আবম কদ্খলাম কে োরা উ েুক্ত স্ততর কিি কতয়কটি ভাতলা ভাতলা প্রশ্ন কতরতছ। েবদ্ ককাতনা 
একটি দ্ল ের্থাসমতয়র আতগই কিষ কতর কফতল েখন আবম োতদ্র ককাতনা বিষতয় অবেবরক্ত কতয়কটি প্রশ্ন ভািতে িতলবছলাম কেগুবলর 

জনয োতদ্র সাহাতেযর প্রতয়াজন বছল।  

এই  াতঠ্র কিষ দ্ি বমবনর্ সমতয় আবম োতদ্র এই অধ্যাতয়র কিতষ কদ্ওয়া প্রশ্নগুবলর উির কদ্িার কাজ বদ্তয়বছলাম। োরা এর্া করার 

সময় আবম চার াতি কঘারাঘুবর করবছলাম এিং বিক্ষার্থীতদ্র কেসকল প্রশ্ন বনতয় েখনও সতিহ বছল কসগুবলর উির বদ্তয়বছলাম।  

 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক বিরবে  

আ বন কীরূ   দ্তক্ষ  গ্রহণ করতে  াতরন োতে আ বন বনবিে হতিন কে আ নার বিক্ষার্থীরা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে 

সক্ষম হতয় উতঠ্তছ? 

বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার জনয আত্মবিশ্বাসী হওয়াটি গুরুত্ব ূণট। োতে োরা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে  াতর কসই জনয আ নাতক সময় 

এিং সুতোগ সৃবষ্ট করতে হতি এিং অিিযই সেকট োর সতে প্রবেবক্রয়া প্রদ্ান করতে হতি। োতদ্রতক িলনু কে এটি একটি অেযর্ন্ ভাতলা 
প্রশ্ন এিং োরা প্রশ্ন করায় আ বন আনবিে। েের্া সম্ভি  বরষ্কারভাতি িযাখযা করুন, আ বন হয়ে িা একটি অনসুরণমলূক প্রশ্ন কতর 

কিষ করতে  াতরন, ো কদ্খাতি কে োরা সবেয বিষয়টি িতুেতছ বকনা। আ বন েবদ্ একটি সহতোবগোমলূক এিং িনু্ধত্ব ূণট  বরতিি তেবর 

করতে  াতরন কসতক্ষতত্র বিক্ষার্থীতদ্র  তক্ষ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা সহজ হতি। 

অযাবিবভটি 3: আ নার বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে উৎসাহ কদ্ওয়া 

এই অযাবিবভটির মাধ্যতম আ নার বিক্ষার্থীরা প্রশ্ন বনতয় বচর্ন্াভািনা করার সুতোগ  াতি োতে বকছু ের্থয জানতে চাওয়া োয়। এটি কসই 
ধ্রতনর বচর্ন্াভািনা এিং প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা কেটি োতদ্র এই গণোবন্ত্রক সমাজ িযিস্থায় একজন সুনাগবরক হতয় উঠ্তে সাহােয করতি। 
োরা এর তর কতয়কটি প্রকল্পমলূক অযাবিবভটি করতে  াতর। 

 সম্পদ্ 3-এর ের্থয ব্লযাকতিাতডট  কব  করুন (আ নার কাতছ েবদ্ অনয ককাতনা ের্থয উ লব্ধ র্থাতক কসগুবলও এর  বরিতেট  
িযিহার করতে  াতরন)।  

 বিক্ষার্থীতদ্র িলনু েতর্থযর বদ্তক োকাতে এিং এই ের্থয বিষতয় োরা কেদ্টুি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতি কসগুবল বলতখ কফলতে। 
 োতদ্র িলনু োতদ্র  াতি িসা সেীর সতে প্রশ্নগুবলর েুলনা করতে এিং একসাতর্থ োরা কেন আতরা অনয দ্টুি প্রশ্ন তেবর কতর। 
 কস্বোয় হাে েুলতে িলনু এিং কতয়কজন বিক্ষার্থীর প্রশ্ন ব্লযাকতিাতডট  বলখুন। 

আিা করা োয়, আ বন বনবিেভাতি কতয়কটি প্রশ্ন  াতিন, কেমন “ককান রাতজযর টীকাকরতণর হার সতিটাচ্চ?” এিং আতরা কতয়কটি 

আগ্রহজনক প্রশ্ন  াতিন, কেমন “বিশুর স্তনয াতনর সতে বিশুর ওজন কম হওয়ার ককান সম্পকট  আতছ বক?” অর্থিা, “ বিমিে এিং 
উিরপ্রতদ্তি বিশুতদ্র টীকাকরতণর িেকরা হাতর এে বিিাল  ার্থটকয ককন?”  

এখন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র িলনু োতদ্র প্রশ্নগুবলর মতধ্য কর্থতক ককাতনা একটি কিতছ বনতয় কসটির বিষতয় বিস্তাবরেভাতি অনসুন্ধান 
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করতে। এটি োরা িাবির কাজ বহসাতিও করতে  াতর। োতদ্র একটি প্রশ্ন কিতছ বনতে িলনু কেটির উির কদ্ওয়া োতদ্র কাতছ
িাস্তিসম্মে। উদ্াহরণস্বরূ , েবদ্ োরা ইিারতনর্ িযিহার করতে  াতর কসতক্ষতত্র োরা একটি বভন্ন প্রশ্ন কিতছ বনতে  াতর ো গ্রন্থাগার,

টিবভ, করবডও িা  বরিাতরর সদ্সযতদ্র ও র বনভট র করা প্রশ্নগুবলর কর্থতক বভন্ন ধ্রতনর হতে  াতর।

4 সারসংটক্ষপ
প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণট। অবধ্কাংি বিক্ষতকরা সমগ্র কেবণর বিক্ষতণর বিষতয় অতনক বকছু কতর র্থাতকন। েত্ন সহকাতর এিং
সুবচবর্ন্ে প্রশ্ন কতর সমস্ত বিক্ষার্থীতক আতলাচনায় অংিগ্রহণ করতে এিং বিক্ষাতক ফলপ্রসূ কতর েুলতে  াতরন। প্রধ্ান বিষয়টি হতলা
েে কিবি সংখযক সম্ভি বিক্ষার্থীতক এর সতে েুক্ত করা৷ এমন প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা োতে আ নার বিক্ষার্থীরা বচর্ন্া করতে  াতর এিং
অতনযর উিরগুবল মতনাতোগ সহকাতর শুনতে  াতর।

এই এককটিতে আ বন কে  দ্ধবে বিখতলন কসটি সমস্ত বিষয়সচূীর কক্ষতত্রই প্রেুক্ত হতি।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: বচর্ন্ািবক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার
বিক্ষকরা সিসময়ই োাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্রতক প্রশ্ন কতরন; প্রশ্ন করা মাতন হল বিক্ষকরা োাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্রতক বিখতে এিং আতরা কিবি
বিখতে সাহােয করতে  াতরন। গি িোভাতি, একজন বিক্ষক একটি  িাতনার এক-েৃেীয়াংি সময় োাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন করাতে
িযয় কতরন (কহবস্টংস, 2003)। করা প্রশ্নগুবলর, 60 িোংি স্মরণ করাতনা ের্থয এিং 20 িোংি হল  দ্ধবেগে (কহটি, 2012), কিবির
ভাগ উিরই ঠিক িা ভুল সংক্রার্ন্। বকন্তু শুধ্ুমাত্র ভুল িা ঠিক হতে  াতর এমন প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা বক কিখায় উন্নবে ঘর্াতে  াতর?

বিক্ষার্থীতদ্রতক বজতজ্ঞস করার মতো িহু ধ্রতনর প্রশ্ন রতয়তছ। বিক্ষক কে উির এিং ফলাফল চান ো প্রতশ্নর প্রকৃবে বনতদ্টি কতর ো
বিক্ষতকর সদ্বযিহার করা উবচে।  বিক্ষকরা সাধ্ারণে এই উতেতিয বিক্ষার্থীতদ্রতক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরন:

 নেুন বিষয় িা উ করতণর সাতর্থ  বরচয় করাতে বিক্ষার্থীতদ্র কিাধ্তক কসই বদ্তক  বরচাবলে করতে
 বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র বচর্ন্া িহৃিরভাতি ভাগ কতর কনওয়ার জনয কচষ্টা করাতে
 ভুল সংতিাধ্ন করতে
 বিক্ষার্থীতদ্রতক মানবসকভাতি বিসৃ্তে করতে
 কিাধ্গমযো  রীক্ষা করতে।

বিক্ষার্থীরা বক জাতন ো খুাঁতজ কদ্খতে সাধ্ারণে প্রতশ্নর িযিহার হয়, কাতজই োতদ্র অগ্রগবের মলূযায়ন করতে এটি গুরুত্ব ূণট।
বিক্ষার্থীতদ্রতক অনপু্রাবণে করতে, োতদ্র বচর্ন্ার দ্ক্ষো বিসৃ্তে করতে এিং উৎসকু মানবসকার বিকাি ঘর্াতেও প্রশ্নগুবল িযিহার করা
কেতে  াতর। এতদ্র দ্টুি িি কেবণতে বিভক্ত করা কেতে  াতর:

 ভিম্নের-ক্রটমর প্রোিলী, োর মতধ্য েতর্থযর স্মরণ করাতনা এিং আতগ কিখাতনা জ্ঞান জবিে র্থাতক, প্রায়িই আিদ্ধ প্রশ্ন র্থাতক
োর উির হযাাঁ িা না বদ্তয় হ্যয়।

 উচ্চের-ক্রটমর প্রোিলী, োতে আতরা কিবি ভািনাবচর্ন্ার দ্রকার হয়। েুবক্তসম্মে উ াতয় ককান মতের সমর্থটন করতে িা
বিক্ষার্থীতদ্রতক আতগ কিখা ের্থয একবত্রে কতর উির গঠ্ন করতে িলতে  াতরন। উচ্চের-ক্রতমর প্রশ্নগুবল প্রায়িই উন্মকু্ত হতয়
র্থাতক।

উন্মকু্ত (Open ended)  প্রশ্নগুবল বিক্ষার্থীতদ্রতক  াঠ্যিই-বনভট র উিতরর িাইতর বগতয় ভািতে উৎসাবহে কতর, এিং এভাতিই উিতরর 

িযাব ত কির কতর আতন। উন্মু ত র নগুবল  বিক্ষা ীত র িবষিয় তুর কিা গেমযা মলূযায়ন করেতও বিক্ষকত রতক সাহােয কতর।
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িহু বিক্ষকই ককান প্রতশ্নর উির প্রতয়াজন হওয়ার আতগ এক কসতকতিরও কম সময় কদ্ন এিং এই কারতণ োাঁরা বনতজরাই প্রশ্নটির
উির বদ্তয় কদ্ন িা প্রশ্নটি  ুনগটঠ্ন কতরন (কহবস্টংস, 2003)। বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ ককিলমাত্র প্রবেবক্রয়া কদ্ওয়ার সময় র্থাতক- োতদ্র
কাতছ ভািিার সময় র্থাতক না! েবদ্ আ বন উিতর জনয কতয়ক কসতকি অত ক্ষা কতরন োহতল বিক্ষার্থীরা বচর্ন্া করার সময়  াতি। এটি
বিক্ষার্থীতদ্র কৃবেতত্বর উ র একটি ইবেিাচক প্রভাি কফতল। একটি প্রশ্ন করার  তর অত ক্ষা করার দ্বারা, বনতচর বিষয়গুতলা িবৃদ্ধ  ায়:

 বিক্ষার্থীতদ্র উিতরর তদ্ঘটয
 উিরদ্াো বিক্ষার্থীতদ্র সংখযা
 বিক্ষার্থীতদ্র প্রতশ্নর হার
 কম সমর্থট বিক্ষার্থীতদ্র কাছ কর্থতক উিতরর সংখযা
 বিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য ইবেিাচক  ারস্পবরক আদ্ানপ্রদ্ান

আ নার উির গুরুত্ব ূণট

েে ইবেিাচকভাতি আ বন প্রদ্ি সকল উিরগুবল গ্রহণ করতিন, েে কিবি বিক্ষার্থীরা বচর্ন্া করা এিং কচষ্টা করা িজায় রাখতি। ভুল উির
ও ধ্ারণাগুবলর সংতিাধ্ন বনবিে করার িহু উ ায় আতছ৷ একজন বিক্ষার্থীর ভুল ধ্ারণা  অনয অতনতকর মতধ্যই আতছ কস সম্পতকট  আ বন
বনবিে হতে  াতরন। আ বন বনম্নবলবখে বিষয়গুতলা কচষ্টা কতর কদ্খতে  াতরন:

 উিতরর কসই অংিগুবল কিতছ বনন কেগুবল সঠিক এিং সহায়ো ূিটক উ াতয়  উিরগুবল বনতয় বিক্ষার্থীতদ্রতক আতরকরু্ ভািতে
িলনু। এটি আতরা সবক্রয় অংিগ্রহতণ উত্সাবহে করতি এিং আ নার বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ভুল কর্থতক বিখতে সাহােয করতি।
কীভাতি আ বন সহায়ো ূিটক উ াতয় ককান ভুল উিতর সািা বদ্তে  াতরন ো বনম্নবলবখে মর্ন্িযগুবলর মাধ্যতম কদ্খাতনা হতলা:
‘িাষ্পীভিন কে কমঘ তেরী কতর কস িযা াতর েুবম ঠিকই বছতল, বকন্তু আমার মতন হয় েুবম িবৃষ্ট সম্পতকট  ো িতলতছা কসর্া
আমাতদ্র আতরকরু্ কিবি কভতি কদ্খা উবচে। অনয ককউ বক ককান ধ্ারণা বদ্তে  াতরা?’

 বিক্ষার্থীতদ্র কদ্ওয়া সি উিরগুবল ব্লযাকতিাতডট  বলখুন এিং োর র বিক্ষার্থীতদ্রতক কসগুবলর সিকটি বনতয় ভািতে িলনু। ককান
উিরগুবল ঠিক িতল োতদ্র মতন হয়? ককান ধ্ারণা কর্থতক অনয উিরগুবল কদ্ওয়া হতয়বছল িতল মতন করা কেতে  াতর? এটি
বিক্ষার্থীরা কে ভািনা বচর্ন্া করতছ ো কিাোর জনয আ নাতক একটি সুতোগ প্রদ্ান কতর এিং  বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র মতধ্য
র্থাকতে  াতর এমন কে ককান ভুল ধ্ারণা ভীবেহীনভাতি সংতিাধ্তনর উ ায় প্রদ্ান কতর।

সেকট ভাতি কিানা এিং বিক্ষার্থীতদ্রতক আরও িযাখযা করতে িলার দ্বারা সি উিরগুবলতক মেটাদ্া বদ্ন। েবদ্ আ বন ঠিক ভুল বনবিটতিতষ
সি উিরগুবলর জনয আিার িযাখযা চান, োহতল বিক্ষার্থীরা প্রায়িই ককান ভুল বনতজরাই ঠিক কতর কনতি, আ বন একটি বচর্ন্ািীল
কেবণকক্ষ তেবর করতিন এিং আ নার বিক্ষার্থীরা বক বিতখতছ এিং কীভাতি এতগাতে হতি ো আ বন সবেযই জানতিন। েবদ্ ভুল উির
অ মান িা িাবস্ততে  েটিবসে হয় োহতল আ নার বিক্ষার্থীরা আিার বিব্রে হওয়া িা উ হাতসর ভতয় কচষ্টা করা িন্ধ কতর কদ্তি।

উিরগুবলর গুণগে মান উন্নে করা

এটি গুরুত্ব ূণট কে আ বন সঠিক উিতর কিষ হয় না এমন একটি প্রতশ্নর ক্রম অিলম্বতনর কচষ্টা করতিন। অনসুরণকারী প্রশ্ন বদ্তয় সঠিক
উিরগুবল  ুরসৃ্কে হওয়া উবচে, কেগুবল জ্ঞাতনর বিস্তার ঘর্ায় এিং বিক্ষার্থীতদ্রতক বিক্ষকতদ্র সাতর্থ জবিে হওয়ার সুতোগ প্রদ্ান কতর।
আ বন এগুবল বজজ্ঞাসা করার দ্বারা এটি করতে  াতরন:

 কীভাতি িা  ককন
 উির কদ্ওয়ার অনয উ ায়
 আতরা ভাতলা একটি িব্দ
 এটি উির ো প্রবে ন্ন করার প্রমাণ
 একটি প্রাসবেক দ্ক্ষোর সংতোজন ঘর্াতনা
 একটি নেুন গঠ্ন বিনযাতস একই দ্ক্ষো িা েুবক্তর প্রতয়াগ করা।

আ নার ভূবমকার আতরকটি গুরুত্ব ূণট অংি বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র উির সম্পতকট  আতরা গভীরভাতি বচর্ন্া করতে সাহােয করা (এিং
এভাতিই োতদ্র উিতরর মান উন্নে করা)। বনম্নবলবখে দ্ক্ষোগুবল বিক্ষার্থীতদ্রতক আতরা কিবি কৃবেত্ব অজট ন করতে সাহােয করতি:

বিক্ষা ীত রতক উির ব েত উৎসাবেহ করা
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 প্রটরাভিে করার জনয ের্থাের্থ ইবেে কদ্ওয়া দ্রকার- কেগুবল বিক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র উির উন্নে করতে এিং আতরা ভাতলা
করতে সাহােয কতর। প্রর্থতম আ বন হয়তো িলিার জনয উিরটিতে বক বক সঠিক ো কিতছ বনতে  াতরন এিং োর র ের্থয,
আতরা প্রশ্ন িা অনযানয ইবেে প্রদ্ান করতে  াতরন। (‘েবদ্ কোমরা কোমাতদ্র কাগতজর উতিাজাহাতজর কিতষ একটি ভার কোগ
কতরা োহতল বক ঘর্তে  াতর?’)

 অিুসন্ধাি করা হল আতরা কিবি খুাঁতজ িার করার কচষ্টা, একটি অতগাছাতলা উির িা আংবিক সঠিক উির উন্নে করতে
োরা বক িলতে চাইতছ ো িযাখযা কতর কদ্ওয়ার দ্বারা বিক্ষার্থীতদ্রতক সাহােয করা। (‘োহতল এর্া কীভাতি একসতে খা  খায়
কস সম্পতকট  েুবম আমাতক আর বক িলতে  াতরা?’)

 পিুরায় দভৃিভিিদ্ধকরর্ হল বিক্ষার্থীতদ্র জ্ঞাতনর সাতর্থ োতদ্র আতগ কিখা জ্ঞাতনর সংতোগ সাধ্ন করতে সঠিক উির
তেরী করা। এটি োতদ্র কিাো িা িবৃদ্ধ কতর। (‘েুবম ো িতলছ ো সঠিক, বকন্তু গে সপ্তাতহ আমাতদ্র স্থানীয়  বরতিতির
বিষতয় আমরা ো কদ্তখবছ োর সাতর্থ এটি কীভাতি সম্পকট েুক্ত?’)

 ক্রমািুসাটর প্রশ্নগুবলতক সাজাতনা মাতন হল বচর্ন্ার সম্প্রসারণ ঘর্াতে এক  বরকবল্পে ক্রতম প্রশ্নগুবল বজজ্ঞাসা করা। প্রশ্নগুবলর 
মাধ্যতম বিক্ষার্থীতদ্রতক সারসংগ্রহ করা, েুলনা করা, িযাখযা িা বিতেষণ করার বদ্তক চাবলে করা উবচে। এমন প্রশ্ন প্রস্তুে
করুন ো বিক্ষার্থীতদ্র মানবসক বিস্তার ঘর্াতি, বকন্তু োতদ্রতক এের্াও সমসযািহুল অিস্থায় কফলতি না োতে োরা প্রতশ্নর
মাতনই হাবরতয় কফতল। (‘কীভাতি েুবম কোমার আতগর সমসযা অবেক্রম কতরতছা ো িযাখযা কতরা। কসর্া কী  ার্থটকয তেবর
কতরবছল? এর  তর আ নার বক কমাকাবিলা করা প্রতয়াজন িতল আ নার মতন হয়?’)

 মি ভদটয় কিািা আ নাতক শুধ্ ুআ নার প্রেযাবিে উির খুাঁজতেই সমর্থট কতর না, িরং আ নাতক লক্ষযণীয় িা উদ্ভািনমলূক
উিতরর প্রবেও সজাগ কতর কোতল ো হয়তো আ বন প্রেযািাই কতরনবন। এছািাও এটি কদ্খায় কে আ বন বিক্ষার্থীতদ্র
বচর্ন্াভািনার মেটাদ্া বদ্তেন এিং কস কারতণই োতদ্র বচর্ন্ািীল উির কদ্ওয়া আতরা কিবি সম্ভি র হয়। এরকম উিরগুবল
ভুল ধ্ারণাতক দ্বৃষ্টতগাচর করতে  াতর, ো হয়তো সংতিাধ্ন করা প্রতয়াজন, িা োরা হয়তো একটি নেুন আবেক কদ্খাতে
 াতর, ো আ বন বিতিচনা কতর কদ্তখনবন। (‘আবম কসর্া কভতিই কদ্বখবন। েুবম এরকম ককন ভািতল কসর্া বনতয় আমাতক
আতরা একরু্ িতলা।’)

একজন বিক্ষক বহসাতি, েবদ্ আ বন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র কাছ কর্থতক আকষটণীয় এিং উদ্ভািনী উির ক তে চান, োহতল আ নার এমন
প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা প্রতয়াজন ো উদ্বদু্ধকারী এিং সমসযািহুল। োতদ্রতক ভািতে সময় কদ্ওয়া উবচে এিং আ বন কদ্তখ অিাক হতিন,

আ নার বিক্ষার্থীরা কের্া জাতন এিং কের্া ভাতলাভাতি আ বন োতদ্রতক োতদ্র কিখায় অগ্রগবে ঘর্াতে সাহােয করতে  ারতছন।

মতন রাখতিন, প্রশ্ন করার মাতন হতলা বিক্ষক বক জাতনন ো কদ্খা নয়, িরং বিক্ষার্থীরা বক জাতন ো কদ্খা। এর্া মতন রাখা গুরুত্ব ূ্ণট কে
আ নার কখতনাই বনতজর করা প্রশ্নগুবলর উির কদ্ওয়া উবচে নয়! োই কহাক না ককন, েবদ্ বিক্ষার্থীরা কজতন োয় কে আ বন োতদ্রতক
কতয়ক কসতকি নীরিোর  তর উির বদ্তয় কদ্তিন, োহতল উিরগুবলতে োতদ্র উৎসাহ আর ককার্থায় রইল?

সম্পদ্ 2: প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার ককৌিল
এখাতন কতয়কটি ককৌিল উতেখ করা হতলা কেগুবল আ বন আ নার  কেবণকতক্ষ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করিার জনয এিং বিক্ষার্থীতদ্র উিতর
প্রবেবক্রয়া কদ্িার জনয িযিহার করতে  াতরন।

কস্বোয় উির কদ্ওয়া

বিক্ষার্থীরা  কে কস্বোয় উির বদ্তে চায় ো বনতদ্টি করার জনয োতদ্রতক হাে েুলতে িলা হয়। বচর্ন্াভািনা করার সময়টি সাধ্ারণে
খুি সংবক্ষপ্ত এিং বিক্ষার্থীরা েবদ্ হাে না েুতল উির বদ্তে শুরু কতর কসতক্ষতত্র অনযানয বিক্ষার্থীরা বচর্ন্া করার জনয আতরা অতনক কম
সময়  ায়। এই  দ্ধবেতে অংিগ্রহতণর সংখযা অতনক কম হতি – কসই একই বিক্ষার্থীরা কস্বোয় উির বদ্তে চাইতি। বিক্ষার্থীরা বিখতি কে
েবদ্ োরা হাে উ তর না কোতল োহতল োতদ্রতক বজজ্ঞাসা করা হতি না। কে কারতণ বিক্ষতকরা এই  দ্ধবে প্রতয়াগ করতে চান, ো হল এই
কে, এটি বিক্ষার্থীতদ্র উ র চা  না  তর। ককিলমাত্র োরা উির বদ্তে চাইতি োরাই উির বদ্তে  াতর।
েবদ্ এই  দ্ধবেটি আিদ্ধ প্রতশ্নর কক্ষতত্র িযিহার করা হয়, কতর্থা কর্থন এিং মর্ন্তিযর সুতোগ অতনক কতম োতি কারণ কসতক্ষতত্র ককিলমাত্র
কসই বিক্ষার্থীরাই কস্বোয় হাে েুলতি োরা প্রশ্নগুবলর সঠিক উির জাতন।
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একজন মতনানীতের উির

বিক্ষক বিক্ষার্থীতদ্র বনিটাচন কতরন প্রতশ্নর উির কদ্ওয়ার জনয। এর সুবিধ্া হল এই কে এর্া োতদ্র বচর্ন্াভািনা করার সময় িাবিতয়
কদ্তি। বিক্ষক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতর বকছুক্ষণ র্থামতিন এিং বিক্ষার্থীতদ্র বচর্ন্া করার জনয সময় কদ্তিন। এর র বিক্ষক প্রতশ্নর উির কদ্ওয়ার
জনয কাউতক মতনানয়ন কতরন। এটি বিক্ষার্থীতদ্র অংিগ্রহতণর সংখযাও িাবিতয় েুলতি কেতহেু বিক্ষক োতদ্রও কিতছ কনতিন োরা
কস্বোয় উির বদ্তে ইেকু নয়। অিিয, এর ফতল বিক্ষার্থীরা অস্ববস্ত কিাধ্ করতে  াতর এিং বিক্ষতকরা প্রতশ্নর চযাতলতঞ্জর সীমা কিাঁতধ্ বদ্তে
প্রলবু্ধ করতে  াতরন োতে কে বিক্ষার্থীরা এই  দ্ধবেতে অস্ববস্ত কিাধ্ কতর োতদ্র সাহােয করা োয়।

কফরে  াঠ্াতনা
ককাতনা বিক্ষার্থী একটি প্রতশ্নর উির কদ্ওয়ার  তর উিরটি ঠিক হতয়তছ না ভুল হতয়তছ ো িলার  বরিতেট  বিক্ষক অনয একজনতক উির
বদ্তে িতলন। উদ্াহরণ স্বরূ , “কোমার বক মতন হতে, সঞ্জয়?” বদ্ট্টা, েুবম বক এই বিষয়টিতে আতরা বকছু কোগ করতে  াতরা?”

এরফতল অংিগ্রহতণর সংখযা কিতি োতি এিং বিক্ষার্থীতদ্র সম্ভািয উির সম্বতন্ধ আতরা বকছুর্া বচর্ন্া করার সুতোগ তেবর হতি। এটি
কেবণকতক্ষ  আতলাচনার সুতোগ িাবিতয় কোতল এিং এর ফতল বিক্ষকও আতরা কঠিন প্রশ্ন িা এমন প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে  াতরন োর উির
দ্ীঘটের হতি। প্রশ্নটি কফরে  াঠ্াতনার লক্ষয বিক্ষার্থীটি, কস্বোয় উির বদ্তে ইেকু অর্থিা ককাতনা মতনানীে বিক্ষার্থী কে ককউই হতে
 াতর।

জটুি/ দ্ল

বিক্ষার্থীরা উির কদ্িার জনয কছার্ কছার্ দ্তল িা কজািায় কজািায় ভাগ হতয় কাজ করতে  াতর। বচর্ন্া-উতেককারী ককাতনা প্রতশ্নর উির
কদ্িার জনয িা কছার্ ককাতনা কাজ সম্পূণট করার জনয বিক্ষার্থীরা কছার্ কছার্ দ্তল িা কজািায় কজািায় কাজ করতে  াতর। এর তর বিক্ষক
 ালা কতর প্রবেটি দ্লতক উিতরর একটি অংি িলার জনয িলতে  াতরন, এিং দ্তলর মতধ্য কস্বোয় উির বদ্তে আগ্রহী বিক্ষার্থীতক
অনমুবে বদ্তে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , “বক প্রকাতরর উ াদ্ানগুবল করাতগর কারণ িতল মতন হয়? করাগ সৃবষ্টকারী ককাতনা একটি
কারণ বক আমাতক িলতে  াতরা?” এর তর বিক্ষক অনয একটি দ্তলর কাতছ অনয একটি কারণ জানতে চাইতে  াতরন।

এর বিকল্প বহতসতি, বিক্ষক আতলাচনার আতগই একজন বিক্ষার্থীতক উির কদ্িার জনয মতনানীে করতে  াতরন। মতনানীে বিক্ষার্থী োর
দ্তলর  ক্ষ কর্থতক উির কদ্তি বকন্তু োরা দ্তলর িাকী সদ্সযতদ্র সতে কর্থা িলিার সুতোগ  াতি োতে োরা োতদ্র উিতরর িযা াতর
আত্মবিশ্বাসী হতে  াতর।

এই  দ্ধবেতে অংিগ্রহতণর সংখযা অতনক কিতি োতি। এর মাধ্যতম বিক্ষক চযাতলবঞ্জং প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে সমর্থট হতিন এিং বচর্ন্া করার
জনয  েটাপ্ত সময়  াওয়া োতি। কেতহেু প্রশ্নগুবল অতনকর্া চযাতলবঞ্জং হতে চতলতছ কসই কারতণ এর মাধ্যতম উন্নেের কতর্থা কর্থন এিং
মর্ন্িয  ািার সুতোগ তেবর হয়।

আতরা কিবি কতর আতলাচনার সুতোগ কদ্ওয়া
বিক্ষার্থীরা কছার্ কছার্ দ্তল কাজ কতর কেখাতন বচর্ন্া-উতেককারী প্রশ্ন বনতয় আতলাচনা করতে  াতর এিং এতক অ তরর উির মলূযায়ন
করতে  াতর। উদ্াহরণস্বরূ , বিক্ষক একটি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে  াতরন োর আলাদ্া আলাদ্া িযাখযা র্থাকার সম্ভািনা আতছ, িা অতনক
ধ্রতণর সম্ভািয উির আতছ (আমরা কীভাতি করাগ প্রবেতরাধ্ করতে  াবর?)। বিক্ষক সমস্ত আতলাচনা  িটটি  েটতিক্ষণ করতিন (সকতলই
বক বকছু বকছু উির বদ্ল? কোমাতদ্র বক আতরা কিবি সময় প্রতয়াজন?) এিং এর র োরা োতদ্র মতধ্য কর্থতক একজনতক বনিটাচন করতি
কে োতদ্র দ্তলর হতয় উির কদ্তি। বিক্ষক কসই উিরটি মলূযায়ন করা ছািাই নবর্থিদ্ধ করতিন, আর োর র অনয আতরকটি দ্তলর কাতছ
োতদ্র উির জানতে চাইতিন। বিক্ষক েখন প্রশ্নটির জনয কিি কতয়কটি উির ক তয় োতিন, োর র বেবন একটি দ্লতক কসই উিরগুবলর
উ র মর্ন্িয করতে িলতিন (কোমরা বক এই প্রতেযকটি উিতরর সতে সহমে প্রকাি কতরা? েবদ্ না কতরা, ককন নয়?), িা োর তর বেবন
একটি অনসুরণমলূক প্রশ্ন করতিন (এই  দ্ধবেগুবলর মতধ্য ককানটি সিতচতয় কােটকরী িা প্রতয়াগ করার জনয সহজের হতি?)।

এই  দ্ধবেতে অেযর্ন্ কিবি  বরমাতণ অংিগ্রহণ বনবিে হয় এিং আ নার বিক্ষার্থীরা োতদ্র উির বচর্ন্া করার জনয  েটাপ্ত সময়  ায়।
এটি কতর্থা কর্থনতকও িাবিতয় কোতল, এিং েবদ্ প্রশ্নগুবল অেযর্ন্ চযাতলবঞ্জং হয়, কসতক্ষতত্র আত বক্ষকভাতি ‘বনরা দ্’  বরতিতি উচ্চমাতনর
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বচর্ন্াভািনার সুতোগ কদ্য়। কেসি বিক্ষার্থী এই কাজটিতক অেযর্ন্ িক্ত মতন কতর োতদ্র সবক্রয়ো প্রকাি  ায় না, বকন্তু োতদ্রতক
ধ্ারণাগুবল সম্বতন্ধ বচর্ন্াভািনা করতে উৎসাহ কদ্ওয়া হয়।

জটুির বভবিতে োচাই করা

বিক্ষক একটি প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরন এিং বিক্ষার্থীতদ্র উির কদ্িার জনয বচর্ন্া করার সময় কদ্ওয়া হয়। োরা এর তর কজািায় কজািায়
উিরগুবল েুলনা করতে  ারতি এিং এতক অ তরর উিতরর বিষতয় মর্ন্িয করতে  াতর৷ োরা উিতরর ভাল বদ্কগুতলা এিং ককার্থায়
ককার্থায় উন্নবে ঘর্াতে হতি ো িলতে  ারতি। এর র বিক্ষক সঠিক উির কদ্ন িা উির কদ্ওয়ার জনয ককান একটি জটুিতক বনিটাচন
কতরন। এতে প্রতেযকতক প্রশ্নগুবলর বিষতয় ভািনাবচর্ন্া করিার জনয অংিগ্রহণ করতে হতি, এিং আতলাচনা ও বচর্ন্াভািনা করিার
জনয  েটাপ্ত সুতোগ আতছ। জটিল িা সমসযািহুল প্রতশ্নর জনয এই  দ্ধবেটি িযিহার করা ভাল।
(উৎস : ক টি, 2009-এর উ র বভবি কতর)

সম্পদ্ 3: ভারেিতষট করাগ এিং মেুৃয
এই ের্থয ইিারতনতর্ উ লব্ধ।

রাজয কে িোংি বিশুতক  াাঁচ মাস ধ্তর
শুধ্ুমাত্র স্তনয ান করাতনা হয়

 াাঁচ িছতরর কম িয়সী কে িোংি
বিশুর টীকাকরণ করা হতয়তছ

বেন িছতরর কম িয়সী কে িোংি
বিশুর ওজন স্বাভাবিতকর কচতয় কম

উিরপ্রতদ্ি 51 23 47 

বিহার 28 33 58 

মধ্যপ্রতদ্ি 22 40 60 

 বিমিে 59 64 44 

ওবিিা 50 52 44 

আসাম 63 31 40 

কণটার্ক 58 55 41 

আ বন েবদ্ ইিারতনর্ িযিহার করতে  াতরন, কসতক্ষতত্র অনযানয বিষয়গুবলর সাতর্থ প্রাসবেক ের্থয সন্ধান কতর কদ্খুন ককানগুবল
বিক্ষার্থীর প্রশ্নগুবলতক উেীপ্ত করার জনয িযিহার করা কেতে  াতর।
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