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TESS-ইক্তিয়া  ) টিচার এডুতকশন থ্রু সু্কল ববসড সাত ার্য  ( -এর লক্্ষ হল ক্তশক্ষার্থী-বকক্তিক, অংশগ্রহণমলূক  দ্তক্ষত র উন্নক্তেতে 

ক্তশক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকশনাল ক্তরতসাতসযস )OERs)-এর সম্পদ্গুক্তলর মাধযতম ভারতের প্রার্থক্তমক এবং মাধযক্তমক 

ক্তশক্ষকতদ্র বেক্তণকতক্ষর রীক্তেগুক্তলতক উন্নে করা। TESS-ইক্তিয়া OERs ক্তশক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যবইতয়র সহাক্তয়কা প্রদ্ান কতর। এগুক্তল 

ক্তশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে বেক্তণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযাক্তিক্তভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে ক্তকছু বকস স্টাক্তড 

প্রদ্ান কতর বর্গুক্তল বদ্খায় বর্ অনয ক্তশক্ষকরা কীভাতব ক্তবষয়টি  ক্তিতয়তছন এবং সম্পদ্গুক্তলর মতধয বর্াগসতূ্র স্থা ন কতরতছ র্াতে 

ক্তশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  ক্তরকল্পনা ও ক্তবষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহার্য করা র্ায়। 

ভারেীয়  াঠ্যক্রম এবং প্রসেগুক্তলর জনয TESS-ইক্তিয়া OERs সহতর্াগীোমলূক ভাতব ভারেীয় এবং আর্ন্যজাক্তেক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এবং এটি অনলাইতন এবং ছা ার বযবহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া র্ায়, এগুক্তল ভারতের প্রতেযক অংশগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ র্ুি এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এবং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsবক বযবহারকারীতদ্র গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ করতে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইক্তিয়া ক্তদ্ ওত ন ইউক্তনভয াক্তসটি UK দ্বারা  ক্তরচাক্তলে এবং UK সরকার আক্তর্থযক ক্তবক্তনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউক্তনতর্ ক্তকছু কার্যক্রতমর সতে ক্তনম্নক্তলক্তখে আইকনগুক্তল আতছ: । এর অর্থয হল বর্ ক্তনক্তদ্যষ্ট ক্তশক্ষাদ্ান সংক্রার্ন্ ক্তর্থতমর জনয 

TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্সমহূ ভারতের ক্লাসঘতরর ক্তবক্তবধ প্রকাতরর  ক্তরতপ্রক্তক্ষতে মলূ ক্তশক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌশলগুক্তল ক্তচক্তত্রে কতর। 
আমরা আশা কক্তর বসগুক্তল আ নাতক অনরুূ  চচয া ক্তনতয়  রীক্ষা করতে সাহার্য করতব। বসগুক্তলর উতেশয হল  াঠ্যক্তভক্তিক ইউক্তনতর্র 

মাধযতম আ নার কাতজর অক্তভজ্ঞো বািাতনা ও  ক্তর ূণয করা, ক্তকন্তু আ ক্তন র্ক্তদ্ বসগুক্তল ব তে অসমর্থয হন, বসই বক্ষতত্র এগুক্তল অ ক্তরহার্য 
নয়।  

TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্গুক্তল অনলাইতন বদ্খা র্ায় বা TESS-ইক্তিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউনতলাড করা র্ায়। অনযর্থায় আ ক্তন একটি ক্তসক্তড বা বমমক্তর কাতডয  ক্তভক্তডওগুক্তল ব তে  াতরন। 

সংস্করণ 1.0 SS09v1

েৃেীয়  বক্ষর উ া ানগু তল বা অনয ায় ব তণযে না হতল এই সামগ্রীটি একটি তক্রতয়টিভ কমনস অযা তি তবউশন -বশয়ারঅযালাইক 

লাইতসতের অধীবন উ ল : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

ক্তবজ্ঞাতনর ক্তকছু ক্তবষয়তক বহু সংখযক ক্তশক্ষার্থী শি বতল মতন কতর। বকাতনা একটি ক্তবষতয় ক্তশক্ষার্থীতদ্র এমন ক্তকছু ধারণা র্থাকতে  াতর 

বর্গুক্তল ক্তশক্ষতকরা ‘ভুল’ বতল ক্তবতবচনা করতে  াতরন। এটি ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক অবশযই স্বল্প সমতয়র মতধয মখুস্থ করা বা প্রশ্নগুক্তলর সঠিক 

উির ববর করাতক র্থাক্তমতয় বদ্তব না। অবশয  রীক্ষায় ভাতলা ফল করার জনয এই ক্তবশাল  াঠ্য ভাতলা কতর ববাঝা োতদ্র  তক্ষ শি হতয় 

ওতঠ্৷ এইসব ধারণাগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্র মতন বর্থতক বগতল োতদ্র  তক্ষ অগ্রসর হওয়াও কষ্টকর হতব। মানষু বহু ক্তবষতয়র বক্ষতত্র সাধারণ ভ্রার্ন্ 

ধারণাগুক্তলর একটি োক্তলকা প্রস্তুে কতরতছ বহু বছতরর গতবষণার মাধযতম।  
একজন ক্তশক্ষক ক্তহসাতব আ নাতক  ক্তশক্ষার্থীতদ্র আতগ বশখা ক্তবষয়্গগুক্তলর ক্তকছুর্া  ূনগযঠ্তনর আকাতর ধারণাক্তভক্তিক  ক্তরবেয ন সাধতনর 

উতেতশয সাহার্য করবার প্রতয়াজন হতব। আ নার ভুক্তমকা হতব নেুন নেুন প্রতচষ্টাগুক্তলতক আতরা র্ুক্তির্ুি, প্রাসক্তেক এবং সংতবদ্নশীল 

কতর বোলা র্াতে সমতয় সমতয় এগুক্তল বর্ন ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তচর্ন্াভাবনা করার প্রধান উ ায় হয় এবং োরা বর্ন আর আতগ বশখা ধারণা 
বযবহার না কতর। এই ইউক্তনতর্ মলূ আতলাক াে করা হতব কার্য এবং শক্তির উ র র্া ক্তশক্ষার্থীতদ্র (এবং ক্তকছু প্রাপ্তবয়স্কতদ্রও)  তক্ষ 

সঠিকভাতব ববাঝার বক্ষতত্র একটি কঠিন ধারণা। এই ইউক্তনতর্ আ ক্তন বর্সব  ক্তরকল্পনা এবং  দ্ধক্তেগুক্তল ক্তশখতবন বসগুক্তল অনযানয 
ক্তবষয়গুক্তলর বক্ষতত্রও প্রতর্াজয হতব। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 কার্য এবং শক্তি সম্পতকয  ক্তশক্ষার্থীতদ্র মতধয র্থাকা ক্তকছু ভ্রার্ন্ ধারণা। 
 আ ক্তন কীভতব কার্য এবং শক্তি সম্পতকয  আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ গঠ্তনর ক্তবষতয় জানতে  ারতবন। 
 শক্তি ও কার্য সম্পতকয   ক্তশক্ষার্থীতদ্র ধারণা ক্তবকাতশ ও এই সম্পতকয  আতরা ভাল ববাধ অজয তন সহায়ো করার কতয়কটি উ ায়। 

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
বর্ বকান ক্তবষতয় ক্তশক্ষার্থীতদ্র স্বীকৃে ক্তবজ্ঞানক্তভক্তিক ক্তচর্ন্াভাবনার বর্থতক ক্তভন্নের ধারণা এবং ক্তচর্ন্াভাবনা র্থাকতে  াতর। োহতলও, োরা 
োতদ্রতক বর্ প্রশ্নগুক্তল ক্তজজ্ঞাসা করা হতয়তছ বসগুক্তলর সঠিক উির ক্তদ্তে  ারতব। অবশয, দ্ীঘযতময়াক্তদ্ ক্তভক্তিতে ‘ভুল’ ধারণা র্থাকা একটি 

বি সমসযা র্া ক্তশক্ষার্থীতদ্র অগ্রগক্তেতক র্থাক্তমতয় বদ্য়। ক্তশক্ষার্থীতদ্র উন্নক্তেতে সাহার্য করার জনয ক্তশক্ষকতদ্র ক্তশক্ষার্থীরা প্রকৃে  তক্ষ কী 
ভাবতছ বসগুক্তল জানা প্রতয়াজন।  অ-সহায়োকারী ভাবনাগুক্তলতক চযাতলঞ্জ জানাতনার জনয এবং বসগুক্তলতক ক্তকছুর্া কার্যকরী ভাবনা দ্বারা 
বদ্ল করার উ ায় ক্তশক্ষকতদ্র অনসুন্ধান করতে হতব। এটি সবাই ভাতলাভাতব জাতনন বর্ (ড্রাইভার ও অনযানয, 1994), ক্তশক্ষার্থীরা খুব 

অল্প সমতয়ই মখুস্থ করতে  াতর, ক্তকন্তু োরা র্ক্তদ্ নেুন ধারণাগুক্তল সম্পূণযভাতব বঝুতে না  াতর বসতক্ষতত্র দ্ীঘযতময়াক্তদ্ ক্তভক্তিতে োরা োতদ্র 

ক্তনজস্ব ভাবনা ক্তচর্ন্ায় ক্তফতর র্াতব বর্গুক্তল সম্পূণযভাতব সঠিক নাও হতে  াতর। ক্তশক্ষার্থীরা  াঠ্গুক্তলর ক্তবষতয় ক্তচর্ন্াভাবনার বক্ষতত্র োতদ্র 

 ূতবযর অক্তভজ্ঞোতক বর্তন আনার ক্তবষতয় একগুাঁতয় হতে  াতর। ধারণাগে ক্তবকাতশর জনয সক্তক্রয় ক্তশখন প্রতয়াজন (ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ নেুন 

নেুন ভাবনা ক্তচর্ন্া এবং উ ায় েুতল ধরতে  হতব)। ক্তশক্ষার্থীতদ্র অবশযই মানক্তসক কমযকাতি ক্তনর্ুি করতে হতব র্াতে োরা নেুন 

নেুন ভাবনা আক্তবষ্কার কতর ও োতদ্র মতধয সম্পকয   স্থা ন কতর।  
উদ্াহরণস্বরূ , অক্তধকাংশ ক্তশক্ষার্থী শক্তির সতে জ্বালানীতক গুক্তলতয় বফলতে  াতর এবং ক্তবক্তভন্ন  ক্তরক্তস্থক্তেতে শক্তি খরচ হতে ভাবতে 
 াতর৷ উদ্াহরণস্বরূ , োরা হয়ে সঠিকভাতব অনমুান করতে  াতর বর্ বকাতনা একটি বলতক ইউ-আকৃক্তের  তর্থ বছতি ক্তদ্তল  বর্ উচ্চো 
বর্থতক বলটিতক ছািা হতয়ক্তছল োর বর্থতক ববক্তশ উচ্চোয় আর উঠ্তে  ারতব না ক্তকন্তু োরা বলতব বর্ এর কারণ ‘সমস্ত শক্তি নষ্ট হতয় 

ক্তগতয়ক্তছল’। োরা র্ে উচ্চ বেক্তণতে উঠ্তব  বভৌেক্তবজ্ঞাতন আর উন্নক্তে করতে  ারতব না র্ক্তদ্ োরা ভাতব বর্ শক্তি ‘খরচ বা নষ্ট হতয় 

ক্তগতয়তছ’৷ োতদ্রতক বঝুতে হতব বর্ এটি সংরক্তক্ষে হয় এবং এটি বকবল এক রূ  বর্থতক অনয রূত  রূ ার্ন্ক্তরে হয়। 
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1 িভি ভিষটয় কটয়কটি সাধারর্ ভ্রান্ত ধারর্া 
র্খন ক্তশক্ষার্থীরা একটি নেুন  ক্তরক্তস্থক্তের ক্তবষতয় বঝুতে বচষ্টা কতর, োরা েখন োতদ্র দদ্নক্তিন অক্তভজ্ঞো কাতজ লাগায় এবং আতগ ভাতলা 
কাজ  ক্তদ্তয়ক্তছল এমন ভাবনার আেয় বনয়। ক্তশক্ষতকরা এইসব ভাবনাগুক্তলর মতধয কতয়কটিতক ‘অববজ্ঞাক্তনক’ বা ‘স্বীকৃে বযাখযা নয়’ এই রূত  

ক্তচক্তিে করতে  াতরন। ক্তকন্তু র্ে সময় ধতর ক্তশক্ষার্থীরা এই ভাবনাগুক্তল অনমুান করতে  ারতব বর্ কী ঘর্তে চতলতছ, েেই োরা বসগুক্তলতক 

বযবহার করতব।  

এই ‘ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তল’, সঠিকভাতব বশখা হয় ক্তন এমনতকাতনা সংজ্ঞা বা সমীকরতণর মে নয়। ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্র বসইসব 

বযাখযার ফলাফল হতে  াতর বর্গুক্তল অতনযরা (কখনও কখনও খুব ক্তপ্রয় ও েতদ্ধয় একজন আত্মীয় বা ক্তশক্ষক) োতদ্রতক ক্তদ্তয়ক্তছল । 
কখনও কখনও এই বযাখযাগুক্তল ক্তশক্ষার্থীরা ক্তনতজরাই ক্তনতজতদ্র মতো কতর দেক্তর কতর বনয়। বা হতে  াতর বর্, এই বযাখযাগুক্তল আতগর 

বেক্তণর জনয উ র্ুি হতে  াতর ক্তকন্তু বসগুক্তল এখন আরও অক্তধকের জটিল ধারণা বা ক্তবষতয়র জনয প্রাসক্তেক নয়।  
এই ভাবনার ক্তবষতয় ‘সাধারণ ববাধ’ –এর একটি আতবদ্ন প্রায়শই র্থাতক, ক্তকন্তু সমসযা হতলা বসগুক্তল বযবহার করা মাধযক্তমক ক্তবজ্ঞাতনর 

 তক্ষ কার্যকরী নয়। এই ভাবনাক্তচর্ন্াগুক্তল ক্তবজ্ঞাতনর স্বীকৃে মতডলগুক্তল ববাঝার  তক্ষ বাধা হতয় দ্াাঁিা, উদ্াহরণস্বরূ , অক্তধকাংশ মানষু 

ভাতব বর্ আোদ্ন বস্তুতক গরম কতর বোতল৷ কারণ োরা বদ্তখতছ বর্ শীতের সন্ধযায়  ুরু ব াষাক ‘োতদ্র শরীরতক গরম’ রাতখ। এটি 

বর্থতক বর্ ভ্রার্ন্ অনমুান গতি উঠ্তে  াতর োর একটি উদ্াহরণ হল:  

 

ভিত্র 1 একটি  ােলা দ্স্তানা এবং একটি বমার্া দ্স্তানা বাইতরর ক্তদ্ক বর্থতক বদ্খতল বকানটিতক গরম মতন হতব? 

 িুল অিুমাি বর্তহেু বমার্া দ্স্তানার বাইতরর ক্তদ্তক বসের লাগাতনা আতছ (ক্তচত্র 1 বদ্খুন) োই  ােলা দ্স্তানার েুলনায় ববক্তশ 

ো মাত্রা বদ্খা র্াতব কারণ বমার্া দ্স্তানা হােতক গরম রাতখ। বমার্া দ্স্তানাগুক্তল ববশ গরম বসই কারতণ দ্স্তানার বাইতরর ক্তদ্কটি 

ববক্তশ ো মাত্রায় র্থাকতব। 
 সঠিক অিুমাি: বমার্া দ্স্তানায় বর্ বসের লাগাতনা আতছ বসটিতে কম ো মাত্রা বদ্খা র্াতব কারণ বমার্া দ্স্তানাটি গরম হাে 

বর্থতক ঠ্ািা   ক্তরতবতশ শক্তির স্থানার্ন্র ধীর গক্তেতে কতর, র্া  ােলা দ্স্তানা করে োর েুলনায় কম। বমার্া দ্স্তানার বাইতরর 

ক্তদ্কটি আত ক্তক্ষকভাতব ঠ্ািা বর্থতক র্াতব। 

ককস স্টাভি 1: িভি সম্পটকণ  ভ্রান্ত ধারর্া 
শ্রী ক্তদ্তবযিু চক্রবেী স্থানীয় ডাতয়র্ (DIET)-এ একটি প্রক্তশক্ষণ কমযসূচীতে উ ক্তস্থে হতয়ক্তছতলন। বসখাতন বতস  প্রক্তশক্ষতকর কর্থা বশানার 

 ক্তরবতেয  দ্লগেভাতব কতয়কটি কমযকাতি অংশগ্রহণ করতে বলা হতয়ক্তছল। 

গে সপ্তাতহ আক্তম ক্তবজ্ঞাতনর সাধারণ ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তলর ক্তবষতয় একটি প্রক্তশক্ষণ কমযসূচীতে অংশগ্রহণ কতরক্তছলাম। প্রক্তশক্ষক আমাতদ্রতক 

ক্তেনজতনর এতককটি দ্ল দেক্তর কতর কাজ করতে বতলক্তছতলন বর্খাতন আমাতদ্র মতধয একজন কতর বভৌেক্তবক্তবজ্ঞান, রসায়ন এবং 
জীবনক্তবজ্ঞান-এর ক্তশক্ষক ক্তছতলন। প্রক্তশক্ষক আমাতদ্র ক্তবতবচনার জনয প্রতেযক ক্তবষতয়র উ র একটি কতর বমার্ ক্তেনটি প্রশ্ন 

ক্তদ্তয়ক্তছতলন। আমাতদ্রতক ক্তনতজ বর্থতক প্রক্তেটি প্রশ্ন ক্তনতয় ক্তচর্ন্া করতে হতয়ক্তছল োর র আমাতদ্র ভাবনাক্তচর্ন্া ভাগ কতর ক্তনতয়ক্তছলাম, 

ক্তবষয়ক্তভক্তিক ক্তশক্ষক োর ক্তনজস্ব ভাবনা বলার আতগ আমাতদ্র ধারণাগুক্তল শুতনক্তছতলন।  
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বভৌেক্তবজ্ঞাতন “একটি মহাকাশর্ান আমাতদ্র বসৌরজগতে দ্ীঘযসমতয়র জনয র্াত্রা করতে চতলতছ, এটি একটি শক্তিশালী রতকর্ ইক্তঞ্জন 

বর্টিতে একটি বি জ্বালানীর র্যাঙ্ক আতছ। বকন এটির এে  ক্তরমাণ জ্বালানীর প্রতয়াজন এবং র্খন এই জ্বালানীটি বযবহার হতয় র্াতব 

েখন ক্তক হতব?” এই প্রশ্নটি ক্তনতয় আমাতদ্র ক্তচর্ন্াভাবনা করতে হতয়ক্তছল। আক্তম একজন জীবক্তবক্তবজ্ঞান ক্তশক্ষক এবং আমার  তক্ষ এই 
সম্পক্তকয ে ক্তচর্ন্াভাবনা ভাগ কতর বনওয়া র্তর্থষ্ট ক্তচিাকষযক এবং ক্তকছুর্া ভতয়র  ক্তছল৷ আক্তম বললাম বর্, এই  ৃক্তর্থবী বর্থতক ববক্তরতয় বর্তে 

এবং মহাকাশর্ানটিতক এই ক্তবশাল  র্থ অক্তেক্রম করবার জনয  জ্বালানীর প্রতয়াজন হতব। একবার সমস্ত জ্বালানী বযবহৃে হতয় বগতল, 

মহাকাশর্ানটির গক্তে কতম আসতব এবং বর্থতম র্াতব োই র্ক্তদ্ র্তর্থষ্ট জ্বালানী না র্থাতক োহতল হয়ে এটি মহাকাতশর মাতঝ আর্তক  

র্াতব।  
আমার বভৌেক্তবজ্ঞাতনর সহকমী বযাখযা কতর জানাতলন বর্,  ৃক্তর্থবী অক্তভকষয বক্ষত্র অক্তেক্রম করার জনয এই ক্তবশালাকার জ্বালানী 
র্যাঙ্কগুক্তলর প্রতয়াজন হতব৷ মহাকাতশ ব ৌাঁতছ র্াত্রার প্রধান অংতশর জনয আত ক্তক্ষকভাতব বছার্ বছার্ বমার্তরর প্রতয়াজন হতব। মহাকাতশ 

বাোতসর বকাতনা প্রক্তেবন্ধকো বনই বা বকাতনা মহাকষয বল অক্তেক্রম করতে হতব না, োই মহাকাশর্াতনর ক্তনক্তদ্যষ্ট গক্তেতবগ র্থাকবার 

জনয বকাতনা জ্বালানীর প্রতয়াজন হয় না – বকবল গক্তে বা ক্তদ্ক  ক্তরবেয তনর প্রতয়াজন হয়।  
আক্তম র্খন আমার ভুল বঝুতে  ারলাম েখন আক্তম ক্তকছুর্া লক্তিে হতয়  িলাম, ক্তকন্তু প্রক্তশক্ষক আমাতদ্র জানাতলন বর্, অক্তধকাংশ 

মানতুষরই আমার মতোই ধারণা র্থাতক। ক্তেক্তন র্খন আমাতদ্রতক এই কর্থাটি বলতলন েখন আমরা ক্তকছুর্া স্বক্তস্ত ব লাম৷ বভৌেক্তবজ্ঞাতনর 

ক্তশক্ষতকর কাতছ গাছ, খাবার এবং সাতলাকসংতেষ ক্তনতয় করা জীবনক্তবজ্ঞাতনর প্রশ্নগুক্তল ক্তনতয় একই  ক্তরক্তস্থক্তে হতয়ক্তছল। আমাতদ্র বকউই 
ববাকা ক্তছলাম না; আসতল আমরা প্রতেযতকই আমাতদ্র প্রক্তেক্তদ্নকার জীবতনর অক্তভজ্ঞোর ক্তভক্তিতে সচরাচর  ক্তরক্তচে নই এমন 

ক্তবষয়গুক্তল বযাখযা করার বচষ্টা কতরক্তছলাম এখাতন আমাতদ্র প্রতয়াজন ক্তছল ক্তবজ্ঞাতনর স্বীকৃে মতডলগুক্তল ক্তনতয় সঠিকভা্তব বযাখযা করা 
বর্ কী ঘতর্ক্তছল।  

 

 

ক্তচর্ন্ার জনয সামক্তয়ক ক্তবরক্তে  

 আ ক্তন ‘মহাকাশর্ানটির’ প্রতশ্নর উিতর কী বলতেন এবং বকন?  

 ‘শক্তি এবং কার্য’ শীষযক ক্তবষতয় আ নার ক্তশক্ষার্থীরা বর্ ভুল ধারণাগুক্তল বতলক্তছল বসগুক্তল আ ক্তন লক্্ষ করতে 

ব তরক্তছতলন ক্তক? 

আ ক্তন সম্পদ্ 1-এ সাধারণ ভুল ধারণার ক্তবষতয় এরকম আতরা উদ্াহরণ ব তে  াতরন। 

প্রতেযতকরই ক্তবজ্ঞাতনর ক্তবষতয় ভুল ধারণা র্থাতক বর্গুক্তল  াঠ্যক্রতমর ক্তবজ্ঞানক্তভক্তিক মতডল বর্থতক আলাদ্া হয়। আ নার কাতছ এটি 

ক্তবস্ময়কর লাগতে  াতর বর্, ক্তশক্ষকতদ্রও োতদ্র ক্তনতজতদ্র ক্তবষয়গুক্তলতেও ভ্রার্ন্ ধারণা র্থাকতে  াতর। োরা প্রায়শই এটি উ লক্তব্ধ কতরন, 

র্খন োতদ্র কাতছ র্া  িানক্তন বা আতগ বশখানক্তন, বা একরু্ অস্বাভাক্তবক বা সচরাচর বযবহৃে হয় না এমন বকাতনা প্রশ্ন আতস।  
এটি লিাজনক মতন হতলও একজন ভাতলা ক্তশক্ষক বকাতনা গুরুত্ব ূণয ক্তবষয় ক্তশখতছন এবং োতদ্র ক্তনজস্ব জ্ঞাতনর উন্নক্তে ঘর্াতেন বভতব 
সাদ্তর গ্রহণ কতর বনতবন। ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক আসা সম্ভাবয সমসযাগুক্তল ক্তচক্তিে কতর সমাধাতনর বচষ্টা করা সমতন্ধ োতদ্রতক 

সতচেন কতর েুলতব । 

অযাক্তিক্তভটি 1: ক্তশক্ষার্থীতদ্র কার্যকলাত  সাধারণ ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তল 

এই অযাক্তিক্তভটি আ নাতক কার্য এবং শক্তি সম্পতকয  ক্তশক্ষাদ্াতনর  ক্তরকল্পনা রচনায় সাহার্য করতব। এই অযাক্তিক্তভটির জনয আ নার 

সম্পদ্ 1 প্রতয়াজন, োর সতে এক বসর্ ক্তস্টকার প্রতয়াজন। 

সম্পদ্ 1-এ উক্তিক্তখে সাধারণ ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তলর োক্তলকাটি  িুন। এই  াতঠ্  ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতজর  ূতবয এগুক্তলর মতধয বকানটির সতে 

আ নার  ূবয  ক্তরচয় ঘতর্তছ? 

এবার নবম বেক্তণর বইতয় কার্য এবং শক্তি ক্তবষয়ক অংশটি  িুন। আ ক্তন র্খন  িতবন, সম্পদ্ 1-এর বর্তকান ভুলধারণাগুক্তলর জনয 
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অনসুন্ধান করুন র্া হয়ে এই  াঠ্যাংশটির সতে সম্পক্তকয ে। প্রতেযকবার আ ক্তন র্খনই সম্ভাবয ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তল ক্তচক্তিে করতে  ারতবন 

বসগুক্তলতক ক্তস্টক্তক বলতবতল ক্তলতখ বফলার  তর  াঠ্যবইতয়র প্রাসক্তেক অংতশ আর্তক ক্তদ্ন। আ ক্তন বদ্খতে  াতবন বর্ কতয়কটি সম্ভাবয ভ্রার্ন্ 

ধারণা ববশ কতয়কবার প্রাসক্তেক হতব, আবার কতয়কটিতক মতন হতে  াতর বর্ বসগুক্তল প্রাসক্তেক নয়। প্রক্তেটি অংতশর জনয বা প্রক্তেটি ভ্রার্ন্ 

ধারণার জনয বসগুক্তল বর্ ক্তমলতব বস ক্তবষতয় ববক্তশ ক্তচর্ন্া করার বকাতনা প্রতয়াজন বনই। এই অযাক্তিক্তভটির উতেশয হতলা কতয়কটি সাধারণ 

ভ্রার্ন্ ধারণার ক্তবষতয় আ নাতক সেকয  করা, র্াতে বসগুক্তল র্খন উদূ্ভে হতব েখন লক্ষ করার ক্তবষতয় আ ক্তন প্রস্তুে র্থাকতবন। আ ক্তন 

র্া সন্ধান করক্তছতলন ো র্খনই আ ক্তন  াতবন েখন বসগুক্তলতক ক্তচক্তিে করা আ নার  তক্ষ অক্তধকের সহজ হতব। 

 তরর ক্তবভাতগ আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ অনসুন্ধাতনর  দ্ধক্তে ক্তবষতয় ক্তশখতে  ারতবন। এখাতন বর্  দ্ধক্তেগুক্তল প্রদ্শযন করা হতয়তছ বসগুক্তল 

বর্ বকান ক্তবষয়-এর বক্ষতত্র কাজ কতর। সম্পদ্ ‘অগ্রগক্তে ও কার্যকাক্তরো মলূযায়ন’ কার্যকরীও হতব। 

 

ক্তভক্তডও: অগ্রগক্তে ও কার্যকাক্তরো মূলযায়ন 

2 কার্ণ এিং িভি ভিষটয় ভিক্ষার্থীটদর কিাধ অিুসন্ধাি  
আ ক্তন কীভাতব আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র কার্য এবং শক্তি ক্তবষতয় ববাধ অনসুন্ধান করতে  ারতবন? র্ক্তদ্ োরা গণনা ক্তবষয়ক প্রক্তেটি প্রতশ্নর 

সঠিক উির ক্তদ্তে  াতর োহতল আ ক্তন ধতর ক্তনতে  াতরন বর্, োতদ্র এই ক্তবষতয় ববাধ ভাতলাই আতছ। অবশয, ক্তশক্ষার্থীতদ্র কার্য এবং 
শক্তি ক্তবষতয় ভ্রার্ন্ ধারণা র্থাকতলও োরা গণনার কাজটি সঠিক করতে  াতর। বর্ ক্তনয়ম প্রতয়াগ কতর োরা গণনার কার্যটি সম্পন্ন কতর 

বসটি বভৌেক্তবজ্ঞান ববাঝার উ তর ক্তনভয র কতর না।  
উদ্াহরণস্বরূ , মতন করুন আ ক্তন একজন ক্তশক্ষার্থীর কাতছ জানতে চাইতছন বকাতনা একটি m ভতরর বস্তুতক h উচ্চোয় েুলতে কের্া 
সম্ভাবয শক্তি (Ep( প্রতয়াজন হতব। োরা জাতন বর্ Ep = mgh, সুেরাং র্ক্তদ্ আ ক্তন োতদ্রতক m, g এবং h-এর মান উতিখ কতর বদ্ন 

োহতল োরা গণনাটি কতর বফলতে  ারতব। অবশয, োরা হয়ে বযাখযা করতে  ারতব না বর্ র্ক্তদ্ ভার মিু করা হয় েখন কী 
ঘর্তব৷মাটিতে  িতল শক্তি কীভাতব স্থানার্ন্ক্তরে হতব এবং শক্তির সংরক্ষণ হতব।  
োরা হয়ে বলতে  াতর বর্, ভারটি র্খন উ তর বোলা হতলা েখন োতে ক্তস্থক্তেশক্তি ক্তছল এবং  ির্ন্ অবস্থায় এটির গক্তেশক্তি ক্তছল৷তসই 
ভারটি র্খন মাটিতে  িল েখন োর শক্তি বকাতনাভাতব ‘চতল বগল’। এ বর্থতক আতরা কতয়কটি প্রশ্ন করা বর্তে  াতর বর্, র্ক্তদ্ শক্তি 

সংরক্তক্ষে হয় োহতল বসই ‘হাক্তরতয় র্াওয়া শক্তির’ কী ঘর্তলা। 

আ ক্তন কার্য এবং শক্তি ক্তবষতয় আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাতধর অনসুন্ধাতনর জনয কতয়কটি সাধারণ বকৌশল বযবহার করতে  াতরন। 
এই সমস্ত বকৌশলগুক্তলর মতধয বর্ সাধারণ ক্তবষয়টি আতছ বসটি হতলা এগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ভাবনা ক্তচর্ন্া আ নার সতে এবং 
অনযানয ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে ভাগ কতর ক্তনতে সাহার্য কতর। এটি ভীষন গুরুত্ব ূণয বকননা  ূবযজ্ঞান এবং ববাধ নেুন ক্তশক্ষার ক্তভক্তি ক্তহসাতব 

কাজ কতর।  
ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ সম্পতকয  অনসুন্ধান করার কার্যকরী বকৌশলগুক্তল হল ক্তনক্তদ্যষ্ট প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করা, দ্লবদ্ধ আতলাচনা, এবং ব াস্টার 

প্রদ্শযনী, োর সতে সতে ক্তনম্নক্তলক্তখে প্রতচষ্টাগুক্তল বর্গুক্তল হয়ে কম  ক্তরক্তচে: 

 ‘অিুমাি কর এিং িযাখযা কর’: ক্তশক্ষার্থীতদ্র সামতন একটি  ক্তরক্তস্থক্তের উ স্থা না করুন এবং োতদ্রতক  তর কী ঘর্তব 

বসটি অনমুান করতে বলনু এবং োতদ্র অনমুান বযাখযা করতে বলনু। 
 ‘সেয/ভমর্থযা/ভিভিে িই’ কািণ  িাছাই: ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রক্তে জটুি বা দ্তল এক বসর্ কাডয  ক্তদ্ন র্ার প্রতেযকটিতে কার্য এবং 

শক্তি ক্তবষতয় একটি মাত্র মর্ন্বয উতিক্তখে আতছ। ক্তশক্ষার্থীরা কাডয গুক্তল ‘সেয’, ‘ক্তমর্থযা’, এবং ‘ক্তনক্তিে নই’ এই ক্তভক্তিতে বাছাই কতর 

 ৃর্থক  ৃর্থক বগাছ কতর রাখতব। 
 ‘ট্রাভিক লাইে’: ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রক্তেটি দ্ল সবজু(সেয), লাল(ক্তমর্থযা) বা হলদু্(ক্তনক্তিে নই) বভাটিং কাডয  েুতল ধতর এতককটি 

মর্ন্তবযর ক্তবষতয় োতদ্র ক্তসদ্ধার্ন্ প্রকাশ করতব 
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 কিটসপ্ট কােুণ ি: বর্ কারু্য নগুক্তল কী ঘর্তছ বসই ক্তবষতয় একটি বা দ্টুি মর্ন্বয করার মাধযতম একটি  ক্তরক্তস্থক্তের বণযনা কতর। 
ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতে হতব বর্, বকান মর্ন্বয গুক্তলর বক্ষতত্র োরা স্বীকৃে বা অস্বীকৃে হতে এবং বলতে হতব বকন। 

 অযাটিাটেটেি িায়াগ্রাম: কার্য এবং শক্তি ক্তবষয়ক ধারণা বযবহার কতর, ক্তশক্ষার্থীতদ্র বকাতনা একটি  ন্থা বা  ক্তরক্তস্থক্তের 

ক্তবষতয় একটি ছক্তব বা ডায়াগ্রাম বযাখযা করতে বলনু  

আ ক্তন সম্পদ্ 2-এ এগুক্তলর প্রক্তেটি ক্তবষতয়র উদ্াহরণ বদ্খতে  াতবন৷ 

ককস স্টাভি 2: কেভর্কটক্ষর  কার্ণকলাটপ কিাটধর অিুসন্ধাি 
শ্রীমক্তে বসামা সরকার কার্য এবং শক্তির ক্তবষতয় োর ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ অনসুন্ধাতনর জনয কতয়কটি বকৌশল প্রতয়াতগর বচষ্টা করতছন।  
র্খনই আক্তম নবম বেক্তণতে কার্য এবং শক্তির ক্তবষতয় ক্তশক্তখতয়ক্তছ োরা েখন গণনাগুক্তল বকাতনা না বকাতনাভাতব সম্পন্ন করতে ব তরক্তছল, 

ক্তকন্তু বর্খাতন ক্তকছু একর্া প্রদ্শযন করতে বলা হতয়ক্তছল বা বযাখযা করতে বলা হতয়ক্তছল বসখাতন োরা ভুল কতর বফলক্তছল। আক্তম র্ক্তদ্ 

জানতে  ারোম, বকান ক্তবষয়গুক্তলতে আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তদ্বধা রতয়তছ আক্তম সম্ভবে বসগুক্তলর জনয োতদ্র সাহার্য করতে  ারোম!  

এই বছর, আক্তম ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছলাম বর্, আমার নবম বেক্তণর ক্তশক্ষার্থীরা কার্য এবং শক্তির ক্তবষতয় কী কী বঝুতে  ারতছ না বসগুক্তল খুাঁতজ 

ববর করার বচষ্টা করতবা। আক্তম চাই ক্তন বর্, বকউ বকাতনা ক্তকছু  ক্তরস্কার ভাতব অঙ্কন করতে বা বলখার জনয অতনক সময় বযয় করুক, 

োই প্রক্তশক্ষণ  র্যাতয় প্রদ্ক্তশযে দ্টুি কনতসপ্ট কারু্য ন বযবহার করার ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছলাম [এগুক্তল সম্পদ্ 2-এর কারু্য নগুক্তল] । ক্তশক্ষার্থীরা 
বকাতনা একজতনর মোমে শুনতে  ছি কতর এবং বসই ক্তবষতয় ক্তসদ্ধার্ন্ বনয় এবং আক্তম কনতসপ্ট কারু্য ন বযবহার করার ধারণাটি  ছি 

কক্তর কারণ বসগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্র উির বদ্ওয়ার  ূতবয োতদ্রতক ক্তবক্তভন্ন সম্ভাবনাগুক্তল ক্তবতবচনা করতে উৎসাক্তহে কতর। 

প্রর্থমে, আক্তম ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তেনজন বা চারজতনর দ্তল ভাগ কতর ক্তদ্তয়ক্তছলাম এবং প্রক্তেটি দ্লতক দ্টুি কতর কনতসপ্ট কারু্য ন ক্তদ্তয়ক্তছলাম। 
আক্তম োতদ্র বতলক্তছলাম বর্, োতদ্র এই দ্টুি কারু্য ন ক্তনতয় ক্তনতজতদ্র দ্তলর মতধয আতলাচনা করার জনয  াাঁচ ক্তমক্তনর্ সময়  াতব এবং 
প্রক্তেটির বক্ষতত্র সতবযািম উিরটি কী হতব বসটি ক্তনধযারণ করতে হতব। আক্তম প্রক্তেটি দ্লতক দ্টুি কতর ক্তডক্তসশন কাডয  ক্তদ্তয়ক্তছলাম একটিতে 

বি আকাতর ক (‘উির ক’টি অক্তধকের ভাতলা’) এবং অনযটিতে বি আকাতর খ বলখা ক্তছল।  

আক্তম বগার্া বেক্তণকক্ষটি প্রদ্ক্তক্ষণ করলাম এবং আতলাচনাগুক্তল শুনলাম। কখনও কখনও োরা দ্ারুন প্রাণবর্ন্ র্থাতক, ক্তকন্তু আক্তম বলতে 

 াক্তর বর্, আমার ক্তশক্ষার্থীরা আতলাচনায় উৎসাহী ক্তছল।  
দ্শ ক্তমক্তনর্  তর আক্তম আতলাচনা র্থাক্তমতয় ক্তদ্লাম এবং আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্র বললাম বর্, প্রক্তেটি দ্ল বর্থতক একজন কতর ক্তনবযাচন করতে বর্ 

োতদ্র আতলাচনা ক্তবষতয় প্রক্তেতবদ্ন  াঠ্ করতব। আক্তম ঘতরর সামতন দ্াাঁক্তিতয় রইলাম বর্খাতন সকতল আমার মতুখামকু্তখ ক্তছল এবং এই 
একই সমতয় আক্তম দ্তলর প্রক্তেক্তনক্তধতদ্র োতদ্র ক্তনবযাক্তচে কাডয গুক্তল প্রদ্শযন করতে বললাম, সুেরাং আক্তমই একমাত্র বযক্তি বর্ একমাত্র 

বদ্খতে  াতর বর্, বসই ক্তসদ্ধার্ন্গুক্তল কী ক্তছল। আক্তম বর্ উিরগুক্তল সতবযািম বতল বভতবক্তছলাম বসগুক্তলর সতে প্রক্তেটি দ্ল একমে হয় ক্তন, 

ক্তকন্তু অনয দ্লগুক্তল বসগুক্তল বদ্খতে  ায়ক্তন। 
আক্তম বর্ উিরটি সতবযািম হতব বতল বভতবক্তছলাম বসটির সতে ক্তমতল র্াওয়া দ্লগুক্তলর বর্থতক বকাতনা একজনতক ক্তজজ্ঞাসা করলাম বর্, 

কীভাতব োরা বসটি ববতছ ক্তনতয়ক্তছল বসটি বযাখযা করতে। আক্তম োতদ্রতক উৎসাক্তহে করতে বচতয়ক্তছলাম বর্, োরা বর্ন বকাতনা রকম 

লিা না ব তয় োতদ্র ক্তচর্ন্াভাবনা বগার্া বেক্তণর সকতলর সতে ভাগ কতর বনয়, োই োরা বর্ভাতব বযাখযা কতরক্তছল বসটিতকই প্রশংসা 
কতরক্তছলাম এবং আক্তম বতলক্তছলাম বর্ আক্তম র্খন বেক্তণকক্ষ প্রদ্ক্তক্ষন করক্তছলাম েখন োতদ্র আতলাচনাগুক্তল শুতন ভীষণভাতব প্রভাক্তবে 

হতয়ক্তছলাম। র্খন সব দ্লগুক্তল ক্তদ্বেীয় কারু্য তনর ক্তবষতয় বভার্ ক্তদ্তয়ক্তছল আক্তম অনয একটি দ্লতক োরা বকন বসই ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছল বসটি 

বযাখযা করার জনয বতলক্তছলাম,  ুনরায় আক্তম ক্তনক্তিে হতে বচতয়ক্তছলাম বর্, োরা বর্ উিরটি ববতছ ক্তনতয়তছ বসটি আমার ভাবা সতবযািম 

উিতরর সতে ক্তমতল বগতছ। আমার ক্তশক্ষার্থীরা জানতে বচতয়ক্তছল বর্, আক্তম বকান উিরটিতক সতবযািম বভতবক্তছলাম এবং বকন বভতবক্তছলাম, 

বসই কারতণ আমরা কারু্য তনর ক্তবষতয় কর্থা বলার জনয আতরা  াাঁচ ক্তমক্তনর্ সময় বযয় করলাম।  

আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্র কর্থা বশানা আমাতক আমার  রবেী  াতঠ্র ক্তবষতয়  ক্তরকল্পনা করতে সহতর্াক্তগো কতরক্তছল। এখন আক্তম োতদ্র 

 ূতবযর ববাতধর ক্তবষতয় অতনক ববক্তশ ওয়াক্তকবহাল এবং ক্তবজ্ঞান ক্তবষয়ক স্বীকৃে ধারণাগুক্তলর ক্তবষতয় োতদ্র  ক্তরক্তচে করার জনয 
 ক্তরক্তস্থক্তে দেক্তর করতে  াক্তর। 



অনধুাবন অনসুন্ধান: কাজ এবং শক্তি 

 

6 www.TESS-India.edu.in   

 

 

ক্তভক্তডও:  র্যতবক্ষণ ও মোমে প্রদ্ান 

 

অযাক্তিক্তভটি 2: বেক্তণকতক্ষ ‘কার্য’-এর ক্তবষতয় ক্তশক্ষার্থীতদ্র জ্ঞাতনর  রীক্ষা বনওয়া 

এই অযাক্তিক্তভটি আ নার বেক্তণ ক্তশখন-ক্তশক্ষন প্রক্তক্রয়ার অভযাতসর ক্তবষতয় উন্নক্তে ঘর্াতব। আ ক্তন বর্ বকৌশলটি বযবহার করতে 

চতলতছন বসটি সম্পদ্ 2-এ প্রদ্শযন করা হতয়তছ র্ার মাধযতম আ ক্তন কার্য এবং শক্তির ক্তবষতয় ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ  অনসুন্ধান করতে 

 ারতবন। 
 প্রক্তেক্তদ্নকার জীবতন ‘কার্য’ অর্ন্ভুয ি আতছ এমন  ক্তরক্তস্থক্তেগুক্তলর কর্থা ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তচর্ন্া করতে বলনু৷ প্রক্তে বক্ষতত্র, োতদ্র 

ক্তজজ্ঞাসা করুন কীভাতব কার্য করা হয় এবং বকন োরা বসটি মতন কতর ো বযাখযা করতে বলনু। আ ক্তন এটিতক ‘অনমুান 

এবং বযাখযার’ প্রতচষ্টার উদ্াহরণ বতল গণয করতে  াতরন। (এই  াতঠ্র  ূতবয, আ ক্তন দ্লগুক্তলর কাতছ জানতে চাইতবন এমন 

ক্তেনটি বা চারটি  ক্তরক্তস্থক্তের উদ্াহরণ ববতছ রাখুন। বসই ক্তবষতয় আ ক্তন ক্তনতজ বকান ক্তসদ্ধার্ন্  ছি করতছন এবং োতদ্র 

বযাখযার সতে আ ক্তন কী কী বর্াগ করতে চাইতবন বস সম্পতকয ও একটি বনার্ ক্তলতখ রাখুন। সম্পদ্ 3 এই ক্তবষতয় কাতজ লাগতব।)  
 বকাতনা বস্তুর উ র বল প্রতয়াগ করা সত্বও বসটির স্থান  ক্তরবেয ন হয় না এমন একটি  ক্তরক্তস্থক্তের কর্থা ক্তচর্ন্া করতে বলনু । 
 োতদ্র এমন  ক্তরক্তস্থক্তের কর্থা ক্তচর্ন্া করতে বলনু, বর্খাতন বকাতনা একটি বস্তুর উ র বল প্রতয়াগ না করা সত্বও বসটির স্থান 

 ক্তরবেয ন ঘতর্তছ। 
 দ্লগুক্তলর ক্তবক্তভন্ন  ক্তরক্তস্থক্তের কর্থা আতলাচনা্র সময় আ ক্তন প্রদ্ক্তক্ষণ করুন। বকান বাধা না ক্তদ্তয়, প্রক্তেটি দ্ল বর্থতক কী কী 

উির এল এবং োরা কী কী র্ুক্তি ক্তদ্ল বসগুক্তলর ক্তবষতয় একটি বনার্ দেক্তর করুন।  
 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ আ ক্তন বর্ বর্ উিরগুক্তল আশা কতরক্তছতলন বসগুক্তল ক্তনতয় আতলাচনা করুন এবং োতদ্র 

 ূবযানমুাতনর প্রক্তেটি কারতণর বযাখযা ক্তদ্তে র্থাকুন। 
  াঠ্টির  তর এই প্রশ্নগুক্তল সম্পতকয  ক্তচর্ন্া করুন:  

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তসদ্ধার্ন্ বনওয়ার বক্ষতত্র সবতর্থতক কষ্টকর  ক্তরক্তস্থক্তেগুক্তল কী কী ক্তছল? 

 অক্তধকাংশ দ্লগুক্তল বকান  ক্তরক্তস্থক্তেগুক্তলতক সঠিকভাতব  ূবযানমুান ও বযাখযা  করতে ব তরক্তছল? 

 বকান  ক্তরক্তস্থক্তেগুক্তলর বক্ষতত্র দ্লগুক্তল ভুল কতরক্তছল? এই  ক্তরক্তস্থক্তের জনয দ্লগুক্তল বকান ধরতনর র্ুক্তি ক্তদ্তয়ক্তছল? 

 

 

ক্তচর্ন্ার জনয সামক্তয়ক ক্তবরক্তে  

 দ্লগুক্তলর বদ্ওয়া বকাতনা উিতর আ ক্তন ক্তক ক্তবক্তস্মে হতয়ক্তছতলন?  

 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ভুল বযাখযার বক্ষতত্র ক্তক বকাতনা সাধারণ ভ্রার্ন্ ধারণা ক্তছল?  
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ভিত্র 2 র্খন আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কাজ করতে র্থাকতব, েখন আ ক্তন বেক্তণকতক্ষ  ায়চারী করুন এবং োরা কী কী ক্তবষয় ক্তনতয় 

আতলাচনা করতছ বসটি মন ক্তদ্তয় শুননু। র্ক্তদ্ প্রতয়াজন হয়, েৎক্ষণাৎ োতদ্রতক প্রশ্ন করুন, ক্তকন্তু বসগুক্তলর উির বকাতনাভাতবই বতল 

বদ্তবন না। 

3 কার্ণ এিং িভির ভিষটয় ভিক্ষার্থীটদর সঠিক কিাটধর 
ভিকাটি সাহার্য করা 
বকাতনা ধারণা বযাখযা করতে ক্তগতয় র্ক্তদ্ বদ্খা র্ায় বকাতনা ক্তশক্ষার্থীর বকাতনা ভ্রার্ন্ ধারণা আতছ, োহতল ো দ্রূ করতে আ নাতক 

োতদ্র সামতন ধারণাটি আতরা ভাতলাভাতব বযাখযা করার অনয একটি উ ায় অবলম্বন করতে হতব। কখনও কখনও ক্তশক্ষার্থীরা 
আংক্তশকভাতব ‘নেুন উন্নে’ মতডল গ্রহণ কতর, ক্তকন্তু োর  াশা াক্তশ আতরকটি ‘সংকর’ (hybrid) মতডল ক্তনতজতদ্র মতধয দেক্তর কতর বা 
 ক্তরক্তস্থক্তের উ র ক্তনভয র কতর মতডলগুক্তলর মতধয  াল্টা- াক্তল্ট করতে র্থাতক।  
এই সমসযার বকাতনা একক সমাধান বনই, ক্তকন্তু গতবষণা এবং সাধারণ অক্তভজ্ঞো বর্থতক জানা ক্তনম্নক্তলক্তখে বকৌশলগুক্তল আ নার কাতজ 

লাগতে  াতর: 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র সুতর্াগ ক্তদ্ন র্াতে োরা অনযানয ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে একটি সহতর্াক্তগোমলুক  ক্তরতবতশ োতদ্র ক্তচর্ন্াভাবনা ক্তনতয় 

আতলাচনা করতে  াতর। 
 ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তভন্ন ক্তভন্ন  ক্তরক্তস্থক্তেতে োতদ্র মতডল বযবহার কতর কী ঘর্তে  াতর বস ক্তবষতয়  ূবযানমুান করতে বলনু৷ 

 ক্তরক্তস্থক্তেগুক্তল ক্তচক্তিে করুন বর্খাতন োতদ্র সাম্প্রক্তেক মতডলগুক্তল কাজ না কতর স্বীকৃে ক্তবজ্ঞানক্তভক্তিক মতডল কাজ কতর। এই 
মতডলগুক্তলর মতধয  ার্থযকয আতলাচনা করুন। 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ভাবনা ক্তচর্ন্া শুধতর ক্তনতে ও বমাকাক্তবলা করতে সুতর্াগ ক্তদ্ন৷ 

র্ত্নসহকাতর গঠিে বযবহাক্তরক অক্তভজ্ঞো এবং প্রদ্শযন বকাতনা একটি ভ্রার্ন্ ধারণাতক চযাতলঞ্জ জানাতনার বক্ষতত্র প্রমাণ ক্তহসাতব একটি 

কার্যকরী  দ্ধক্তে হতে  াতর। বসগুক্তল প্রচুর উ করণ সহ বকাতনা বি, দ্শযনীয়  রীক্ষা না হতলও চলতব৷ কখনও কখনও দ্রুে, কম 

প্রাধানযর্ুি প্রদ্শযন ও প্রতয়াজনীয় বযবহাক্তরক অক্তভজ্ঞোর বর্াগান বদ্য়। আ ক্তন র্াই করুন না বকন, বর্ গুরুত্ব ূণয ের্থযগুক্তল স্মরতণ 

রাখতে হতব বসগুক্তল হতলা: 

 ক্তচর্ন্াভাবনার ক্তবকাতশ সহতর্াক্তগো করার জনয োতদ্র বযবহাক্তরক অক্তভজ্ঞো রতয়তছ৷ সুেরাং োতদ্র মতনাতর্াগ আকষযতণর জনয 
আ নার কী কী প্রতয়াজন বস ক্তবষতয় আ নার  ক্তরস্কার ধারণা র্থাকা প্রতয়াজন৷ 

 আ ক্তন সঠিকভাতব কী করতে চাইতছন বস ক্তবষতয় আ নাতক আতগ বর্থতকই বযবহাক্তরক অক্তভজ্ঞো র্াচাই কতর ক্তনতে হতব, ক্তনক্তিে 

হন আ ক্তন  বর্ ক্তবষতয় োতদ্র অক্তভজ্ঞ কতর েুলতে চাইতছন বসই ক্তবষতয়  ক্তশক্ষার্থীরা সক্ষম হতব। 
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অযাক্তিক্তভটি 3: শক্তির ক্তবষতয় বশখা 

এই অযাক্তিক্তভটির মাধযতম ক্তশক্ষার্থীতদ্র মতনাতর্াগ আকষযন করার জনয বযবহাক্তরক অযাক্তিক্তভটির সতেই ক্তবতশষ প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা কতর আ ক্তন 

বেক্তণ ক্তশখন-ক্তশক্ষন প্রক্তক্রয়ার অভযাতসর উন্নক্তে করতে  ারতবন। এই প্রদ্শযতনর উতেশয হতলা  শক্তি ‘বযবহার হতয় র্ায় না’, বকবল 

বসটি একটি বর্থতক অনযটিতে রূ ার্ন্ক্তরে হয় এই ক্তবষয়টির উ র বজার বদ্ওয়া। 

ক্তভতজ বাক্তল ভক্তেয  একটি বি-বে ক্রমবধযমান উচ্চো বর্থতক একটি বল বফলনু। 25 বসক্তম উচ্চো বর্থতক শুরু করুন এবং 50 বসক্তম, 

1 ক্তমর্ার এবং 1.5 ক্তমর্ার উচ্চো বর্থতকও নীতচ বফলনু।  ক্তশক্ষার্থীরা লক্্ষ করতব বর্, বলটিতক র্ে উ র বর্থতক বফলা হল েে মাটিতে 

োর গেয  করার ক্ষমো ববতি বর্তে লাগল। 

আ ক্তন হয়ে ক্তনম্নক্তলক্তখে প্রশ্নগুক্তল বা এই ধরতনর কতয়কটি প্রশ্ন বযবহার করতবন। প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করার ক্তবষয়টি হতলা শক্তি সম্পতকয  জানা। 
(প্রশ্নগুক্তল বমার্া অক্ষতর এবং উিরগুক্তল সাধারণ অক্ষতর বদ্ওয়া( 

 গিীর গেণ  িা অগিীর গেণ  করার জিয ককাি কক্ষটত্র সিটিটয় কিভি িভির প্রটয়াজি? ককি? ক্তশক্ষার্থীরা বলতব বর্, 

গভীর গেয  এবং হয়ে এর্াও বলতে  াতর বর্ অগভীর গেয  করার েুলনায় গভীর গেয  করার জনয আতরা ববক্তশ কার্য করতে 

হয়।  
 এই কক্ষটত্র িভি কক ভদটয়ভছল? বলটি। বতলর শক্তি বাক্তলতে স্থানার্ন্ক্তরে হতয়তছ। 
 োহটল িলটি ভক িাভলর উপটর কার্ণ করটছ? িযাখযা কর। হযাাঁ, কারণ এটি বাক্তলতক সক্তরতয় বদ্বার কার্য করতছ।  
 একটি ক্রমিধণমাি উচ্চো কর্থটক িীটি কিলা িটলর সরিরাহকৃে িভি সম্পটকণ  গটেণ র গিীরো  কী ের্থয ভদটে? 

বলটিতক র্খন আতরা ববক্তশ উচ্চো বর্থতক নীতচ বফলা হতে েখন বসটি বাক্তলতে অক্তধকের শক্তি সরবরাহ করতছ।  
 িলটি র্েিার মাটিটে আঘাে কটরটছ কসগুভলর মটধয ককাি কক্ষটত্র িভি সিটিটয় কিভি? বসটি বর্টি গভীরেম গেয  

দেক্তর করতছ।  
 মাটিটে কিলার পটূিণ ককাি কক্ষটত্র িলটিটে সটিণাচ্চ িভি ভছল? বসটি বর্টি সতবযাচ্চ উচ্চো বর্থতক নীতচ বফলা হতয়ক্তছল। 
 োহটল, র্খি িলটি িাভলর উপর পট়েভছল েখি আপভি িটলর িভির ভিষটয় কী িলটে পাটরি? শক্তি বাক্তলতে 

স্থানার্ন্ক্তরে হতয়তছ। (সংতর্াগ দেক্তর করবার জনয এটি প্রধান ক্তবষয়। ক্তকছু ক্তশক্ষার্থী হয়ে বলতে  াতর বর্, এটি ‘বশষ হতয় ক্তগতয়তছ’। 
র্ক্তদ্ োরা োই কতর, োহতল োতদ্র ক্তজজ্ঞাসা করুন শক্তি বকার্থায় ক্তগতয়তছ।) 

এখন আ নাতক ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ সমস্ত ক্তবষয়গুক্তল খি খি কতর নয়, সামক্তগ্রকভাতব কী হতয়তছ বসটি জানতে চাইতে হতব। 
 পিুরায় স্মরর্ করিার জিয, আমাটক িটলা কর্, র্খি িলটিটক উপটর কোলা হটলা, োরপর কসটিটক কিলা হটল 

মাটিটে পট়ে কগল, েখি োর িভির কী হল: েুভম ভক িলটে পারটি কর্ এর কী পভরমার্ িভি ভছল? বলটিতক 

র্ে উ তর বোলা হক্তেল ো েে অক্তধকের ক্তস্থক্তেশক্তি লাভ করক্তছল। র্খন বলটিতক বফলা হতলা, েখন ো দ্রুে  িতে 

লাগতলা – োহতল আমরা বলতে  াক্তর বর্,বলটি  িবার সমতয় গক্তেশক্তি ববক্তশ ক্তছল, ক্তকন্তু োতে সামক্তগ্রকভাতব খুব ববক্তশ শক্তি 

ক্তছল না (কারণ এর ক্তস্থক্তেশক্তি কম)। র্খন বলটি মাটিতে  তি বগল, আ ক্তন উ তর েুতল বর্ শক্তি দ্ান কতরক্তছতলন এটি োর 

সমস্ত শক্তি হাক্তরতয় বফলল। বলটি বাক্তলতে  িবার  ূতবয োর সমস্ত গক্তেশক্তি হাক্তরতয় বফলল বকন না আমরা বদ্খলাম ো বর্থতম 

বগতছ। 

 কসই সমস্ত িভি ককার্থায় কগল? বলটি বাক্তলতে বসই শক্তি স্থানার্ন্ক্তরে কতর ক্তদ্তয়তছ। অর্থবা, অনযভাতব বলতে বগতল: এটি 

বাক্তলতে কার্য করার জনয বরতখতছ।  
ক্তশক্ষার্থীর সংখযা ববক্তশ হতল আ ক্তন এই আতলাচনাটি বছার্ বছার্ দ্ল কতর করতে  াতরন, আর বসই সমতয় বাক্তকরা বইতয়র অনয 
ক্তবষতয়র উ র কাজ করতব। কী কী প্রশ্ন করতবন আতগ বর্থতকই র্ত্ন কতর োর  ক্তরকল্পনা কতর, আ ক্তন আ নার এই আতলাচনা  বযটির 

উ র্ুি বযবহার করতে  াতরন। ক্তনক্তিেভাতব, আ ক্তন বর্মন আশা করতছন বেমনভাতব োরা উির নাও ক্তদ্তে  াতর, ক্তকন্তু আ ক্তন র্ক্তদ্ 

এই আতলাচনার উতেতশযর ক্তবষতয়  ক্তরস্কার র্থাতকন, বসতক্ষতত্র োরা র্া র্া বলতব োর প্রক্তেক্তক্রয়া জানাতনা আ নার  তক্ষ সহজের হতব। 
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ক্তশক্ষার্থীরা কী কী ক্তচর্ন্াভাবনা করতছ বসগুক্তল বজতন বনওয়ার ভাতলা উ ায় হল র্ত্ন কতর প্রশ্ন করা। বেক্তণকতক্ষ প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করার 

ক্তবষতয় আতরা ববক্তশ ক্তকছু জানতে সম্পদ্ 4 বদ্খুন। 

 

ক্তভক্তডও: ক্তচর্ন্াশক্তি উন্নে করতে প্রতশ্নর বযবহার 

4 সারসংটক্ষপ 
এই ইউক্তনতর্ আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্র ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তলর মতধয কতয়কটির সম্পতকয  জানতলন এবং আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধ সম্পতকয  আতরা 
ভালভাতব জানার ক্তকছু বকৌশল ক্তশখতলন। আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাতধর উন্নক্তে ঘর্াতনার জনয একটি বকৌশল বযবহার করারও সুতর্াগ 

আ ক্তন  াতবন।  
সম্পদ্ 2-এ উক্তিক্তখে বকাতনা বকৌশতলর জনয ক্তবতশষ ধরতনর বযবহাক্তরক সম্পতদ্র প্রতয়াজন বনই বা ো বেক্তণকতক্ষ খুব ববক্তশ সময়ও বনয় 

না। এই অংশ বশখাবার সমতয় বা আ নার ক্তশক্ষার্থীরা র্খন  ুনরায়  াঠ্ করতছ েখন বকন আ ক্তন কনতসপ্ট কারু্য ন বা কাডয  সটিয ং  দ্ধক্তে 

বযবহাতরর বচষ্টা করতছন না? র্খন আ ক্তন দ্রুেোর সতে ববাধ অনধুাবতনর বচষ্টা করতবন েখন ‘িাক্তফক লাইর্’-এর  দ্ধক্তেটিও 

কার্যকরী হতব।  

সম্পদ্ 5 শক্তির ক্তবষতয় ক্তকছু মর্ন্বয প্রদ্ান কতর। এই মর্ন্বযগুক্তল সতে উির এবং উক্তি বদ্ওয়া র্থাতক। বকস স্টাক্তড 1-এ বর্ভাতব প্রদ্শযন 

বদ্ওয়া হতয়তছ বসই অনরু্ায়ী আ নার ক্তনজস্ব ববাধ খক্তেতয় বদ্খার জনয আ ক্তন এই মর্ন্বযগুক্তল বযবহার করতে  াতরন, ক্তকন্তু এই সম্পদ্ 

বযবহার কতর আ ক্তন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র সম্ভাবয বকান বকান জায়গাগুক্তল বঝুতে অসুক্তবধা হয় বসগুক্তলও ক্তচক্তিে করতে সাহার্য ব তে 

 াতরন।  
র্ক্তদ্ও এই ইউক্তনর্টিতে শক্তি, কার্য এবং বতলর উ র আতলাক াে করা হতয়তছ, ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তবজ্ঞান ক্তবষয়ক  াতঠ্র অনযানয অংশগুক্তলর 

জনয ক্তবকল্প মতডল এবং কাঠ্াতমাও এখাতন  াতবন। অনযানয ক্তবষতয় বযবহার করার জনয আ ক্তন সম্পদ্ 3-এ উতিক্তখে  দ্ধক্তেগুক্তল গ্রহণ 

করতে  াতরন। অনযানয ক্তশক্ষকতদ্র সতে একসতে কাজ করতল বা সম্পদ্ এবং অক্তভজ্ঞো ভাগ কতর ক্তনতল কাজটি সহজের হতব।  

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: শক্তির ক্তবষতয় সাধারণ কতয়কটি ভ্রার্ন্ ধারণা 
এই সম্পদ্ অযাক্তিক্তভটি 1-এর সতে বযবহার করতে হতব। 

 শক্তি বযবহৃে হতয় বর্তে  াতর। 
 বস্তুগুক্তল র্খন চলমান র্থাতক েখনই োতে বকবল শক্তি র্থাতক। 
 বস্তু েেক্ষণই চলমান র্থাতক র্েক্ষণ না সমস্ত শক্তি ‘ক্তনিঃতশক্তষে’ হতে। 
 শক্তি স্থানার্ন্তরর সমতয়ও প্রায়শই শক্তি নষ্ট হতে  াতর। 
 শক্তি একটি বস্তু। 
 শক্তি একটি জ্বালানী। 
 বল আর শক্তি একই। 
 বল আর কার্য একই। 
 দজক্তবক প্রক্তক্রয়ায় বর্মন সাতলাকসংতেষ বা শ্বসতন শক্তি উৎ ন্ন হয়। 
 কতয়কটি বস্তু/উ করণ স্বাভাক্তবকভাতব অনযতদ্র বর্থতক ববক্তশ উষ্ণ হয়।  
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সম্পদ্ 2: ক্তশক্ষার্থীতদ্র কার্য এবং শক্তি ক্তবষয়ক ধারণাগুক্তল জানার কতয়কটি  দ্ধক্তে 

বহু প্রকার বকৌশল আতছ – বর্মন প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করা, দ্লবদ্ধ আতলাচনা এবং ব াস্টার প্রদ্শযনী – বর্গুক্তল বযবহার কতর আ ক্তন 

ক্তশক্ষার্থীতদ্র  ূবযবেী ববাধ এবং োতদ্র ভ্রার্ন্ ধারণাগুক্তল ববর কতর আনতে  াতরন।  

নীতচ মর্ন্বয সহ অনযানয কতয়কটি উদ্াহরণ বদ্ওয়া হতলা। এই বকৌশলগুক্তলর বর্ বকান একটি বযবহার করার প্রধান কারণ হতলা র্াতে 

ক্তশক্ষার্থীরা আ নার সতে এবং অনযানয ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে োতদ্র ভাবনা ক্তচর্ন্া ভাগ কতর ক্তনতে উৎসাক্তহে হয়: একটি ক্তচত্র অঙ্কণ করার 

ক্তবষতয় বর্ আতলাচনা চতল োর েুলনায় একটি  ক্তরস্কার  ক্তরেন্ন সুির রক্তিন ডায়াগ্রাম অঙ্কণ করা ববক্তশ গুরুত্ব ূণয। 

অনুমান এবং বযাখযা  
ক্তশক্ষার্থীতদ্র একটি সাধারণ দ্শৃয র্ বদ্খান এবং োতদ্রতক ক্তজজ্ঞাসা করুন, বর্ এর তর কী ঘর্তব এবং বকন োরা ো ভাবতছ বস কর্থা 
ক্তজজ্ঞাসা করুন। উদ্াহরণ ক্তহসাতব, একটি ইউ-আকৃক্তের  তর্থ একটি বতলর কর্থা ক্তবতবচনা করুন (ক্তচত্র R2.1)। 

 

ভিত্র R2.1 ইউ-আকৃক্তের একটি  তর্থ একটি বল 

অনমুান করতে বলনু বলটি ছািা হতল  কী ঘর্তব। উির বযাখযা করতে বলনু৷  

মর্ন্বয 

অক্তধকাংশ ক্তশক্ষার্থীরা ইউ-আকৃক্তের  তর্থ বলটির কী ঘর্তব বস ক্তবষতয় সঠিক  ূবযানমুান করতে  ারতব, ক্তকন্তু োতদ্র মতধয খুব অল্প 

কতয়কজন শক্তির সংরক্ষণ এবং স্থানার্ন্র সাত তক্ষ োতদ্র  ূবযানমুান সঠিকভাতব বযাখযা করতে  ারতব। 
বলটি ইউ-আকৃক্তের  র্থটিতে ঘুরতে র্থাকতব এবং বর্খান বর্থতক ছািা হতয়ক্তছল োর সমান উচ্চো না হওয়া  র্যর্ন্ অনযক্তদ্কটি উচুাঁ তে 

েুতল ধরতে হতব: বলটি র্ে উাঁচু হতব েে এতে ক্তস্থক্তেশক্তি র্থাকতব, সুেরাং সতবযাচ্চ বসই ক্তবিতুে এটি চিতে  ারতব, বর্ ক্তস্থক্তেশক্তি ক্তনতয় 

এটি আরম্ভ কতরক্তছল। বলটি  িবার সমতয় োর ক্তস্থক্তেশক্তি হাক্তরতয় বফলতে র্থাতক ক্তকন্তু গক্তেশক্তি সঞ্চয় করতে র্থাতক, সুেরাং এটি 

দ্রুেেম গক্তেতে (অর্থযাৎ সতবযাচ্চ গক্তে শক্তি বযবহার কতর) বাাঁকটির ক্তদ্তক ধাক্তবে হতব বর্খাতন এটির ক্তস্থক্তেশক্তি সবযক্তনম্ন।  
বলটি ইউ-আকৃক্তের  র্থ ধতর অক্তনক্তদ্যষ্ট সময়কাল ধতর ক্রমাগে ওঠ্ানামা করতে র্থাকতব এবং প্রক্তেবারই প্রায় সমান উচ্চোয় ওঠ্ার বচষ্টা 
করতব, র্ক্তদ্ োর চার াতশ বাোতসর প্রক্তেবন্ধকো বা  তর্থর সতে ঘষযতণর  দ্রুণ  বকাতনা শক্তি স্থানার্ন্ক্তরে না হতয় র্থাতক। র্ক্তদ্ শক্তি 

চার াতশর বস্তুসমতূহ স্থানার্ন্ক্তরে হতয় র্ায়, োহতল প্রক্তেবার র্খনই বলটি  র্থটি ধতর উ তর উতঠ্ আসতব েখন বলটি  ূতবযর েুলনায় 

ক্তকছুর্া কম উচ্চোয় উতঠ্ আসতব। এর সতবযাচ্চ ক্তস্থক্তেশক্তি প্রক্তেবারই কম হতে র্থাকতব এবং বাাঁকটির একদ্ম নীতচর ক্তদ্তক বলটি ক্রমশ 

বর্থতম বর্তে র্থাকতব।  

 ূবযানমুান এবং বযাখযা ক্তবষতয় জানতে চাওয়া গুরুত্ব ূণয। একটি অ ক্তরক্তচে  ক্তরক্তস্থক্তেতে,  ূবযানমুান করার জনয ক্তশক্ষার্থীতদ্র একটি 

ক্তবজ্ঞানক্তবষয়ক ববাধ আহরণ করতে হতব। ক্তকন্তু আ ক্তন র্ক্তদ্ এমন একটি  ক্তরক্তস্থক্তে গতি বোতলন র্ার সতে োতদ্র ইক্তে ূতবয  ক্তরক্তচক্তে 

আতছ, বসতক্ষতত্র ববাধ বযক্তেতরতক সৃ্মক্তেশক্তির উ র ভরসা কতর োরা সঠিক  ূবযানমুান করতে  ারতব। একটি বযাখযা এবং  ূবযানমুান 

জানতে না চাইতল আ নার ক্তশক্ষার্থীরা ক্তবজ্ঞান ক্তবষতয় বকাতনা ববাধ আহরণ করতে  ারতলা ক্তকনা আ ক্তন  ক্তরস্কারভাতব বঝুতে 

 ারতবন না। 
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কাডয  বাছাই(‘সক্তেয/ক্তমর্থযা/ক্তনক্তিে নই’ কাডয  বাছাই) 

একটি ক্তবষতয়র জনয এক গুে কাডয  দেক্তর করুন। প্রক্তেটি কাতডয  একটি কতর সংক্তক্ষপ্ত মর্ন্বয ক্তলখুন বর্মন ‘একটি ক্তলভার বযবহার করতল 

শক্তি সক্তঞ্চে হয়’। ক্তশক্ষার্থীরা অবশযই ক্তসদ্ধার্ন্ বনতব বর্, প্রক্তেটি মর্ন্বয সক্তেয না ক্তমর্থযা, না এ ক্তবষতয় োরা ক্তনক্তিে নয়। োরা প্রক্তেটি 

ক্তবভাতগর জনয আলাদ্া আলাদ্া বেক্তণ কতর কাডয গুক্তল আলাদ্া করতব। আ ক্তন বর্ কাডয গুক্তলর গুেটি ক্তদ্তয়তছন বসগুক্তলর মতধয বর্থতক 

বজািায় বজািায় বা একই ক্তবষয়ক কাডয গুক্তলতক অর্ন্ভুয ি করা কার্যকরী, এটি আ নাতক জানাতে সাহার্য করতব বর্ আ নার ভ্রার্ন্ ধারণা 
বকার্থায় র্থাকতে  াতর। উদ্াহরণস্বরূ : 

 ‘ক্তলভার বযবহার কতর বকাতনা একটি ভারী ক্তজক্তনসতক উ তর বোলা সহজের বকননা এটি শক্তি সঞ্চয় কতর।’  
 ‘ক্তলভার বযবহার কতর বকাতনা একটি ভারী ক্তজক্তনসতক উ তর বোলা সহজের বকননা এটি আ নাতক কম বল বযবহার করায়।’  

মর্ন্বয  

কাডয  বাছাই বর্থতক আ ক্তন দ্রুে বদ্তখ ক্তনতে  ারতবন বর্, আ ক্তন র্খন সমগ্র বেক্তণকতক্ষ  ায়চাক্তর করতছন েখন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র 

এক্তবষতয় ভাবনা ক্তচর্ন্া কী। বর্তহেু বকাতনা স্থায়ী  ছতির বরকডয  র্থাকতছ না োই এটি একটি ‘কম ভতয়র’ অযাক্তিক্তভটিও হতব।  

‘িাক্তফক লাইর্’ 

িাক্তফক লাইর্ বখলাটি সক্তেয/ক্তমর্থযা/ক্তনক্তিে নই কাডয  বাছাইতয়র মতোই। এই অযাক্তিক্তভটিও এক ধরতনর মর্ন্বয বযবহার কতর এবং 
ক্তশক্ষার্থীরা েখন ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতে  াতর বর্ মর্ন্বযগুক্তলর সতে োরা একমে হতব না বসগুক্তলর সতে োরা অরাক্তজ হতব বা োরা এই ক্তবষতয় 

র্তর্থষ্ট ক্তনক্তিে নয়। বর্ক্তবতলর ক্তবক্তভন্ন অংতশ এই মর্ন্বযগুক্তল ক্তেনটি অংতশ বযবহাক্তরকভাতব ভাগ করার  ক্তরবতেয , আ ক্তন প্রক্তেটি মর্ন্বয 
 িার সতে সতে ক্তশক্ষার্থীরা উির বদ্তব বা একটি কতর ‘উির কাডয ’ হাতে কতর উ তর েুতল োতদ্র বদ্খান। ‘িাক্তফক লাইর্গুক্তল’ হতলা 
ক্তেনটি ক্তভন্ন ক্তভন্ন ধরতনর কাডয  বর্গুক্তল োরা উ তর েুতল ধরতে  াতর: 

 সবজু(সক্তেয/একমে) 

 লাল(ক্তমর্থযা/অরাক্তজ) 

 হলদু্(ক্তনক্তিে নই) 

আ ক্তন দ্লগুক্তলর জনয প্রক্তেটি মর্ন্বয ব্ল্যাকতবাতডয  ক্তলতখ রাখতে  াতরন বর্গুক্তল ক্তনতয় োরা আ নার সামতন আতলাচনা করতব এবং োর তর 

োতদ্রতক বভার্ ক্তদ্তে বলতে  াতরন।  
মর্ন্বয  

‘িাক্তফক লাইর্’ আ নাতক চর্ কতর বদ্ক্তখতয় ক্তদ্তে  াতর বর্, আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ভাবনা কী এবং এমন বকাতনা ভাবনা আতছ ক্তক না 
বর্গুক্তল ক্তনতয় অক্তধকাংশ জতনর বা কতয়কজতনর ক্তবভ্রাক্তর্ন্ আতছ। এটিও একটি ‘প্রায় ভয়হীন’ অযাক্তিক্তভটি, বকননা এতে বকাতনা স্থায়ী 
 ছতির বরকডয  বনই। 

কনতসপ্ট কারু্য ন 

কনতসপ্ট কারু্য তনর দ্টুি উদ্াহরণ এখাতন বদ্খাতনা হতলা। আ ক্তন ক্তচত্র R2.2 বদ্খাতে  াতরন এবং ক্তজজ্ঞাসা করতে  াতরন ‘োরা 
কী ভাবতছন?’  
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ভিত্র R2.2 কনতসপ্ট কারু্য তনর একটি উদ্াহরণ 

আ ক্তন ক্তচত্র R2.3 বেক্তণকতক্ষ প্রদ্শযন করতে  াতরন এবং ক্তনম্নক্তলক্তখে মর্ন্বযগুক্তল  তি বশানাতে  াতরন:  

 মর্ন্বয ক: ‘একটি কক্ত কতলর েুলনায় দ্টুি কক্ত কতলর ক্তসতস্টম বযবহার কতর বকাতনা ভার উ তর বোলা সহজের। কক্ত কলগুক্তল 

আ নার শক্তি সংরক্তক্ষে কতর!’  

 মর্ন্বয খ: ‘দ্টুিকক্ত কল বযবহার করার  দ্ধক্তে আ নাতক বকাতনা ভার উ তর বোলার সমতয় স্বল্প বল বযবহার করায়, ক্তকন্তু এটি 

শক্তি সঞ্চয় কতর না।’  

এর র আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তজজ্ঞাসা করুন বর্, োরা ক্তক ভাবতছ। 

 

ভিত্র R2.3 কনতসপ্ট কারু্য তনর একটি উদ্াহরণ 

মর্ন্বয 

এটি বেক্তণকতক্ষ আলাদ্া আলাদ্াভাতব সকতলর জনয, দ্তলর জনয বা বযক্তিগে অযাক্তিক্তভটি ক্তহসাতব একটি বাক্তিতে করার কাজ হতে  াতর। 
মর্ন্বযগুক্তল আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তনজস্ব বযাখযা বা প্রদ্শযন হওয়া উক্তচে। োরা বর্ন সংতক্ষত  উিরগুক্তল বদ্য় এবং  াঠ্যবই বা ইন্টারতনর্ 
বর্থতক ‘ধার করা’ বকাতনা ের্থয বযবহার না কতর৷  

 

আমরা র্ে দ্রুে র্াব 
গাক্তিটি েে ববক্তশ শক্তি 
বযবহার করতব 

গাক্তিটি জ্বালানী বযবহার 
করতছ শক্তি নয় 

চাকাগুক্তল জ্বালানী বর্থতক 
শক্তি দেক্তর করতছ 

একটি কক্ত কল ক্তসতস্টম দ্টুি কক্ত কল ক্তসতস্টম 

ভাক্তরবস্তু ভাক্তরবস্তু 
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সম্পদ্ 3: ক্তবক্তভন্ন অযাক্তিক্তভটিগুক্তলতে হওয়া কার্যটি ক্তচক্তিে করতে  ারা 
কার্য এবং শক্তির ক্তবষতয় ক্তবক্তভন্ন প্রশ্নগুক্তলর উির বদ্ওয়ার জনয বর্ মানস মতডল ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজন ো হতলা, কার্য করার মাতন একটি 

দ্রূত্ব  র্যর্ন্ বকাতনা একটি বল বহন কতর ক্তনতয় র্াওয়া। র্ক্তদ্ বকাতনা ক্তকছু উ তর বোলা হয়, েখন বল হতলা িাক্তফক লাইর্ বসই বস্তুটির 

ওজন, দ্রূত্ব হতলা বস্তুটিতক র্ের্া উ তর বোলা হল এবং কার্য হতলা বসই বস্তুটির উ তর র্া করা হতলা।  
র্ক্তদ্ বকাতনা ক্তকছুতক বঠ্লা হয় বা র্ানা হয় এবং বসটিতক উ তর বোলা না হয় বসতক্ষতত্র বল হতব ঘষযণ এবং দ্রূত্ব হতব র্েদ্রূ  র্যর্ন্ বলটি 

কার্য করল বসই দ্রুত্ব। ক্তশক্ষার্থীরা কতয়কটি এমন  ক্তরক্তস্থক্তে ববতছ বনতব বর্গুক্তল ববশ জটিল। উদ্াহরণস্বরূ , আ ক্তন র্ক্তদ্ একটি সমান 

রাস্তা ক্তদ্তয় বহাঁ তর্ বর্তে র্থাতকন, বসতক্ষতত্র এর্া  ক্তরস্কার বর্ আ ক্তন কাজ করতছন ক্তকন্তু আ নার ওজন কখনই ‘বল’ নয়। 

বর্ক্তবল R3.1-এ অযাক্তিক্তভটি 2-এর জনয কতয়কটি অযাক্তিক্তভটির সু াক্তরশ করা হতয়তছ।  
কেভিল R3.1 অযাক্তিক্তভটি 2-এর জনয সু াক্তরশ করা কার্যকলা  

অযাভিভিটি মন্তিয 

চা করার জনয বকর্ক্তল 

উ তর বোলা। 
বকর্ক্তলর উ তর র্া কার্য করা হতলা এতক্ষতত্র বল হতলা বকর্ক্তলর ওজন এবং দ্রূত্ব হতলা বর্ উচ্চো 
 র্যর্ন্ এটিতক উ তর বোলা হতলা 

ক্তবদ্যালতয় বহাঁ তর্ র্াওয়া প্রকৃে তক্ষ, র্ক্তদ্ ক্তবদ্যালতয়র হাাঁর্ার  র্থটি সমেল হয়, বসতক্ষতত্র বকাতনা কার্য করা হতে না: বল 

(ক্তশক্ষার্থীর ওজন) সরল না। অবশয, ক্তবদ্যালতয় বহাঁ তর্ র্াওয়ার ফতল আ ক্তন ক্লার্ন্ হতবন। কার্য ‘বস্তুটির 

ভরতকতি’ সম্পন্ন করা হতে না একইভাতব বকর্ক্তলতক উ তর বোলার ফতল কার্য বকর্ক্তলর উ র করা 
হতে। এই বক্ষতত্র, কার্যটি করা হতে ক্তবক্তভন্ন বছার্ বছার্ অংতশ –  া উ তর বোলা, ঘষযতণর ক্তবরুতদ্ধ 

কার্য করা ইেযাক্তদ্ 

সাইতকল চাক্তলতয় 

ক্তবদ্যালতয় র্াওয়া 
 ুনরায়, র্ক্তদ্ ক্তবদ্যালতয় র্াওয়ার সাইতকল চালাতনার  র্থটি সমেল হয় বসতক্ষতত্র ক্তশক্ষার্থীর 

‘ভরতকতি’-র কার্য করা হতলা না। ক্তকন্তু কার্যটি করা হতলা  যাতডতল চা  বদ্ওয়ার জনয 

বই ভক্তেয  বযাগ বডতস্কর 

উ তর বোলা 
কার্যটি বইতয়র বযাতগ করা হতলা। বল হতলা বযাতগর ওজন এবং স্থান  ক্তরবেয ন হতলা বযাগটি র্ের্া 
উাঁচুতে বোলা হতলা 

বকাতনা খাোয় ক্তকছু বলখা এতক্ষতত্র বল হতলা ঘষযণতক অক্তেক্রম করতে  ারা। স্থান  ক্তরবেয ন হতলা বর্ দ্রূত্ব  র্যর্ন্ বসই বল প্রতয়াগ 

করা হতলা 

একটি ফুর্বতল লাক্তর্থ মারা র্ক্তদ্ বলটিতক লাক্তর্থ বমতর উ তরর ক্তদ্তক  াঠ্াতনা হয়, বসতক্ষতত্র বল হতলা ফুর্বলটির ওজন এবং বর্ 

উচ্চো  র্যর্ন্ এটি র্াতে বসটি হতলা এর স্থান  ক্তরবেয ন 

বাস ধরবার জনয বদ্ৌিাতনা প্রকৃে তক্ষ,, আ ক্তন র্খন সমেল জক্তমতে বদ্ৌিাতে র্থাকতবন, বসতক্ষতত্র বস্তুটির ভরতকতি (ক্তশক্ষার্থী) 
বকাতনা কার্য করা হতে না। ক্তকন্তু বদ্ৌিাতনার সমতয়  া উ তরর ক্তদ্তক েুলতে হয়। হাাঁর্ার েুলনায় 

বদ্ৌিাতনায় অতনক ববক্তশ ‘কার্য’ করতে হয় বকননা  াগুক্তলতক অতনক ববক্তশ উাঁচুতে েুলতে হয়। এই 
সমতয় বকাতনা একটি ক্তসতনমার বদ্ৌিাতনার একটি দ্শৃয ধীর গক্তেতে বদ্খাতনা বর্তে  াতর বর্ কীভতব 

মাটি বর্থতক  া উ তর বোলা হয়।  াহাতির উ তরর ক্তদ্তক বহাঁ তর্ বা বদ্ৌতি ওঠ্া, ক্তর্ক্তন হাাঁর্তছন বা 
বদ্ৌিাতেন োর ভরতকতি কার্য করাতক অর্ন্ভুয ি কতর 

উ তরর সারক্তণতে বদ্ওয়া হল:  বর্সব কার্যকলাত  বকাতনা বল প্রতয়াগ করা হ্যয় ক্তকন্তু োতে বকাতনা স্থান  ক্তরবেয ন হয় না বর্মন, 

বকাতনা একটি খুাঁটি ধতর ঝুলতে র্থাকা বা একটি ক্তবশালাকার  ার্থর সরাতে র্থাকা। প্রকৃে তক্ষ বলা র্ায়, ক্তশক্ষার্থীতদ্র বর্ মানস মতডল 

বযবহার করতে উৎসাহ বদ্ওয়া হতে বসই অনসুাতর, এই বক্ষত্রগুক্তলতে বকাতনা কার্য করা হতে না। ক্তকন্তু আ ক্তন র্ক্তদ্ বকাতনা একটি 
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ক্তবশালাকার বস্তু বঠ্লতে র্থাতকন োহতল আ ক্তন ক্লার্ন্ হতয়  িতবন। বকাতনা বছার্  ক্তরসতর ‘কার্য’ হতলা – আ নার ব শী ও হািগুক্তলর 

নিাচিা করা। 
বকাতনা সুস্পষ্ট বল প্রতয়াগ না কতর বকাতনা বস্তু নিাচিা করাতনার মতধয রতয়তছ, বকাতনা একটি বতলর বাোতসর মতধয চলাচল করা বা 
মহাকাতশ বকাতনা মহাকাশর্াতনর র্াত্রা। র্ক্তদ্ বকাতনা বল প্রতয়াগ না করা হতয় র্থাতক োহতল বকাতনা কার্য করা হয় না। বাোতসর মতধয 
ক্তদ্তয় বল বভতস ববিাতনাতে বল প্রতয়াগ করা হতে: বাোতসর প্রক্তেবন্ধকো এবং মধযাকষয বল। বলটির গক্তে ধীতর ধীতর কতম র্াতব এবং 
ো বর্থতম র্াতব, সুেরাং বলটির উ র বকাতনা কার্য করা হতলা। মহাকাশর্াতনর বক্ষতত্র বাোতসর বকাতনা বাধা দ্ান বনই বা মহাকষয বল 

বনই সুেরাং র্েক্ষণ না এর উ তর একটি বলপ্রতয়াগ করা হতে েেক্ষণ এটি একটি সরলতরখা ধতর চলমান র্থাকতব। 

সম্পদ্ 4: ক্তচর্ন্াশক্তি উন্নে করতে প্রতশ্নর বযবহার 

ক্তশক্ষকরা সবসময়ই োাঁতদ্র ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রশ্ন কতরন; প্রশ্ন করা মাতন হল ক্তশক্ষকরা োাঁতদ্র ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তশখতে এবং আতরা ববক্তশ 

ক্তশখতে সাহার্য করতে  াতরন। গি িোভাতব, একজন ক্তশক্ষক একটি  িাতনার এক-েৃেীয়াংশ সময় োাঁতদ্র ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন করাতে 

বযয় কতরন (বহক্তস্টংস, 2003)। করা প্রশ্নগুক্তলর, 60 শোংশ স্মরণ করাতনা ের্থয এবং 20 শোংশ হল  দ্ধক্তেগে (বহটি, 2012), ববক্তশর 

ভাগ উিরই ঠিক বা ভুল সংক্রার্ন্। ক্তকন্তু শুধুমাত্র ভুল বা ঠিক হতে  াতর এমন প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করা ক্তক বশখায় উন্নক্তে ঘর্াতে  াতর? 

ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তজতজ্ঞস করার মতো বহু ধরতনর প্রশ্ন রতয়তছ। ক্তশক্ষক বর্ উির এবং ফলাফল চান ো প্রতশ্নর প্রকৃক্তে ক্তনতদ্যশ কতর র্া 
ক্তশক্ষতকর সদ্বযবহার করা উক্তচে।  ক্তশক্ষকরা সাধারণে এই উতেতশয ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা কতরন: 

 নেুন ক্তবষয় বা উ করতণর সাতর্থ  ক্তরচয় করাতে ক্তশক্ষার্থীতদ্র ববাধতক বসই ক্তদ্তক  ক্তরচাক্তলে করতে 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ক্তচর্ন্া বহৃিরভাতব ভাগ কতর বনওয়ার জনয বচষ্টা করাতে 

 ভুল সংতশাধন করতে 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক মানক্তসকভাতব ক্তবসৃ্তে করতে  

 ববাধগমযো  রীক্ষা করতে। 
ক্তশক্ষার্থীরা ক্তক জাতন ো খুাঁতজ বদ্খতে সাধারণে প্রতশ্নর বযবহার হয়, কাতজই োতদ্র অগ্রগক্তের মলূযায়ন করতে এটি গুরুত্ব ূণয।  
ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক অনপু্রাক্তণে করতে, োতদ্র ক্তচর্ন্ার দ্ক্ষো ক্তবসৃ্তে করতে এবং উৎসকু মানক্তসকার ক্তবকাশ ঘর্াতেও প্রশ্নগুক্তল বযবহার করা 
বর্তে  াতর। এতদ্র দ্টুি বি বেক্তণতে ক্তবভি করা বর্তে  াতর: 

 ভিম্নের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, র্ার মতধয েতর্থযর স্মরণ করাতনা এবং আতগ বশখাতনা জ্ঞান জক্তিে র্থাতক, প্রায়শই আবদ্ধ প্রশ্ন র্থাতক 

র্ার উির হযাাঁ বা না ক্তদ্তয় হ্যয়। 
 উচ্চের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, র্াতে আতরা ববক্তশ ভাবনাক্তচর্ন্ার দ্রকার হয়। র্ুক্তিসম্মে উ াতয় বকান মতের সমর্থযন করতে বা  

ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক আতগ বশখা ের্থয একক্তত্রে কতর উির গঠ্ন করতে বলতে  াতরন। উচ্চের-ক্রতমর প্রশ্নগুক্তল প্রায়শই উন্মিু হতয় 

র্থাতক। 
উন্মিু (Open ended)  প্রশ্নগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক  াঠ্যবই-ক্তনভয র উিতরর বাইতর ক্তগতয় ভাবতে উৎসাক্তহে কতর, এবং এভাতবই উিতরর 

বযাক্তপ্ত ববর কতর আতন। উন্মিু প্রশ্নগুক্তল  ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তবষয়বস্তুর ববাধগমেযা মলূযায়ন করতেও ক্তশক্ষকতদ্রতক সাহার্য কতর। 

ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক উির ক্তদ্তে উৎসাক্তহে করা 

বহু ক্তশক্ষকই বকান প্রতশ্নর উির প্রতয়াজন হওয়ার আতগ এক বসতকতিরও কম সময় বদ্ন এবং এই কারতণ োাঁরা ক্তনতজরাই প্রশ্নটির 

উির ক্তদ্তয় বদ্ন বা প্রশ্নটি  ুনগযঠ্ন কতরন (বহক্তস্টংস, 2003)। ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ বকবলমাত্র প্রক্তেক্তক্রয়া বদ্ওয়ার সময় র্থাতক- োতদ্র 

কাতছ ভাববার সময় র্থাতক না! র্ক্তদ্ আ ক্তন উিতর জনয কতয়ক বসতকি অত ক্ষা কতরন োহতল ক্তশক্ষার্থীরা ক্তচর্ন্া করার সময়  াতব। এটি 

ক্তশক্ষার্থীতদ্র কৃক্তেতত্বর উ র একটি ইক্তেবাচক প্রভাব বফতল। একটি প্রশ্ন করার  তর অত ক্ষা করার দ্বারা, ক্তনতচর ক্তবষয়গুতলা বকৃ্তদ্ধ  ায়: 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র উিতরর দদ্ঘযয 
 উিরদ্াো ক্তশক্ষার্থীতদ্র সংখযা 
 ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রতশ্নর হার 
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 কম সমর্থয ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক উিতরর সংখযা 
 ক্তশক্ষার্থীতদ্র মতধয ইক্তেবাচক  ারস্পক্তরক আদ্ানপ্রদ্ান 

আ নার উির গুরুত্ব ূণয 

র্ে ইক্তেবাচকভাতব আ ক্তন প্রদ্ি সকল উিরগুক্তল গ্রহণ করতবন, েে ববক্তশ ক্তশক্ষার্থীরা ক্তচর্ন্া করা এবং বচষ্টা করা বজায় রাখতব। ভুল উির 

ও ধারণাগুক্তলর সংতশাধন ক্তনক্তিে করার বহু উ ায় আতছ৷ একজন ক্তশক্ষার্থীর ভুল ধারণা  অনয অতনতকর মতধযই আতছ বস সম্পতকয  আ ক্তন 

ক্তনক্তিে হতে  াতরন। আ ক্তন ক্তনম্নক্তলক্তখে ক্তবষয়গুতলা বচষ্টা কতর বদ্খতে  াতরন: 

 উিতরর বসই অংশগুক্তল ববতছ ক্তনন বর্গুক্তল সঠিক এবং সহায়ো ূবযক উ াতয়  উিরগুক্তল ক্তনতয় ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক আতরকরু্ ভাবতে 

বলনু। এটি আতরা সক্তক্রয় অংশগ্রহতণ উত্সাক্তহে করতব এবং আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র ভুল বর্থতক ক্তশখতে সাহার্য করতব। 
কীভাতব আ ক্তন সহায়ো ূবযক উ াতয় বকান ভুল উিতর সািা ক্তদ্তে  াতরন ো ক্তনম্নক্তলক্তখে মর্ন্বযগুক্তলর মাধযতম বদ্খাতনা হতলা: 
‘বাষ্পীভবন বর্ বমঘ দেরী কতর বস বযা াতর েুক্তম ঠিকই ক্তছতল, ক্তকন্তু আমার মতন হয় েুক্তম বকৃ্তষ্ট সম্পতকয  র্া বতলতছা বসর্া 
আমাতদ্র আতরকরু্ ববক্তশ বভতব বদ্খা উক্তচে। অনয বকউ ক্তক বকান ধারণা ক্তদ্তে  াতরা?’ 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র বদ্ওয়া সব উিরগুক্তল ব্ল্যাকতবাতডয  ক্তলখুন এবং োর র ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক বসগুক্তলর সবকটি ক্তনতয় ভাবতে বলনু। বকান 

উিরগুক্তল ঠিক বতল োতদ্র মতন হয়? বকান ধারণা বর্থতক অনয উিরগুক্তল বদ্ওয়া হতয়ক্তছল বতল মতন করা বর্তে  াতর? এটি 

ক্তশক্ষার্থীরা বর্ ভাবনা ক্তচর্ন্া করতছ ো ববাঝার জনয আ নাতক একটি সুতর্াগ প্রদ্ান কতর এবং  ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র মতধয 
র্থাকতে  াতর এমন বর্ বকান ভুল ধারণা ভীক্তেহীনভাতব সংতশাধতনর উ ায় প্রদ্ান কতর। 

সেকয ভাতব বশানা এবং ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক আরও বযাখযা করতে বলার দ্বারা সব উিরগুক্তলতক মর্যাদ্া ক্তদ্ন। র্ক্তদ্ আ ক্তন ঠিক ভুল ক্তনক্তবযতশতষ 

সব উিরগুক্তলর জনয আবার বযাখযা চান, োহতল ক্তশক্ষার্থীরা প্রায়শই বকান ভুল ক্তনতজরাই ঠিক কতর বনতব, আ ক্তন একটি ক্তচর্ন্াশীল 

বেক্তণকক্ষ দেক্তর করতবন এবং আ নার ক্তশক্ষার্থীরা ক্তক ক্তশতখতছ এবং কীভাতব এতগাতে হতব ো আ ক্তন সক্তেযই জানতবন। র্ক্তদ্ ভুল উির 

অ মান বা শাক্তস্ততে  র্যবক্তসে হয় োহতল আ নার ক্তশক্ষার্থীরা আবার ক্তবব্রে হওয়া বা উ হাতসর ভতয় বচষ্টা করা বন্ধ কতর বদ্তব।  

উিরগুক্তলর গুণগে মান উন্নে করা 

এটি গুরুত্ব ূণয বর্ আ ক্তন সঠিক উিতর বশষ হয় না এমন একটি প্রতশ্নর ক্রম অবলম্বতনর বচষ্টা করতবন। অনসুরণকারী প্রশ্ন ক্তদ্তয় সঠিক 

উিরগুক্তল  ুরসৃ্কে হওয়া উক্তচে, বর্গুক্তল জ্ঞাতনর ক্তবস্তার ঘর্ায় এবং ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তশক্ষকতদ্র সাতর্থ জক্তিে হওয়ার সুতর্াগ প্রদ্ান কতর। 
আ ক্তন এগুক্তল ক্তজজ্ঞাসা করার দ্বারা এটি করতে  াতরন: 

 কীভাতব বা  বকন 

 উির বদ্ওয়ার অনয উ ায় 

 আতরা ভাতলা একটি শব্দ 

 এটি উির ো প্রক্তে ন্ন করার প্রমাণ 

 একটি প্রাসক্তেক দ্ক্ষোর সংতর্াজন ঘর্াতনা 
 একটি নেুন গঠ্ন ক্তবনযাতস একই দ্ক্ষো বা র্ুক্তির প্রতয়াগ করা। 

আ নার ভূক্তমকার আতরকটি গুরুত্ব ূণয অংশ ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র উির সম্পতকয  আতরা গভীরভাতব ক্তচর্ন্া করতে সাহার্য করা (এবং 
এভাতবই োতদ্র উিতরর মান উন্নে করা)। ক্তনম্নক্তলক্তখে দ্ক্ষোগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক আতরা ববক্তশ কৃক্তেত্ব অজয ন করতে সাহার্য করতব: 

 প্রটরাভিে করার জনয র্র্থার্র্থ ইক্তেে বদ্ওয়া দ্রকার- বর্গুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র উির উন্নে করতে এবং আতরা ভাতলা 
করতে সাহার্য কতর। প্রর্থতম আ ক্তন হয়তো বলবার জনয উিরটিতে ক্তক ক্তক সঠিক ো ববতছ ক্তনতে  াতরন এবং োর র ের্থয, 
আতরা প্রশ্ন বা অনযানয ইক্তেে প্রদ্ান করতে  াতরন। (‘র্ক্তদ্ বোমরা বোমাতদ্র কাগতজর উতিাজাহাতজর বশতষ একটি ভার বর্াগ 

কতরা োহতল ক্তক ঘর্তে  াতর?’) 

 অিুসন্ধাি করা হল আতরা ববক্তশ খুাঁতজ বার করার বচষ্টা, একটি অতগাছাতলা উির বা আংক্তশক সঠিক উির উন্নে করতে 

োরা ক্তক বলতে চাইতছ ো বযাখযা কতর বদ্ওয়ার দ্বারা ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক সাহার্য করা। (‘োহতল এর্া কীভাতব একসতে খা  খায় 

বস সম্পতকয  েুক্তম আমাতক আর ক্তক বলতে  াতরা?’) 
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 পিুরায় দভৃিভিিদ্ধকরর্ হল ক্তশক্ষার্থীতদ্র জ্ঞাতনর সাতর্থ োতদ্র আতগ বশখা জ্ঞাতনর সংতর্াগ সাধন করতে সঠিক উির 

দেরী করা। এটি োতদ্র ববাঝা িা বকৃ্তদ্ধ কতর। (‘েুক্তম র্া বতলছ ো সঠিক, ক্তকন্তু গে সপ্তাতহ আমাতদ্র স্থানীয়  ক্তরতবতশর 

ক্তবষতয় আমরা র্া বদ্তখক্তছ োর সাতর্থ এটি কীভাতব সম্পকয র্ুি?’) 

 ক্রমািুসাটর প্রশ্নগুক্তলতক সাজাতনা মাতন হল ক্তচর্ন্ার সম্প্রসারণ ঘর্াতে এক  ক্তরকক্তল্পে ক্রতম প্রশ্নগুক্তল ক্তজজ্ঞাসা করা। প্রশ্নগুক্তলর 
মাধযতম ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক সারসংগ্রহ করা, েুলনা করা, বযাখযা বা ক্তবতেষণ করার ক্তদ্তক চাক্তলে করা উক্তচে। এমন প্রশ্ন প্রস্তুে 

করুন র্া ক্তশক্ষার্থীতদ্র মানক্তসক ক্তবস্তার ঘর্াতব, ক্তকন্তু োতদ্রতক এের্াও সমসযাবহুল অবস্থায় বফলতব না র্াতে োরা প্রতশ্নর 

মাতনই হাক্তরতয় বফতল। (‘কীভাতব েুক্তম বোমার আতগর সমসযা অক্তেক্রম কতরতছা ো বযাখযা কতরা। বসর্া কী  ার্থযকয দেক্তর 

কতরক্তছল? এর  তর আ নার ক্তক বমাকাক্তবলা করা প্রতয়াজন বতল আ নার মতন হয়?’) 

 মি ভদটয় কিািা আ নাতক শুধ ুআ নার প্রেযাক্তশে উির খুাঁজতেই সমর্থয কতর না, বরং আ নাতক লক্ষযণীয় বা উদ্ভাবনমলূক 

উিতরর প্রক্তেও সজাগ কতর বোতল র্া হয়তো আ ক্তন প্রেযাশাই কতরনক্তন। এছািাও এটি বদ্খায় বর্ আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্র 

ক্তচর্ন্াভাবনার মর্যাদ্া ক্তদ্তেন এবং বস কারতণই োতদ্র ক্তচর্ন্াশীল উির বদ্ওয়া আতরা ববক্তশ সম্ভব র হয়। এরকম উিরগুক্তল 

ভুল ধারণাতক দ্কৃ্তষ্টতগাচর করতে  াতর, র্া হয়তো সংতশাধন করা প্রতয়াজন, বা োরা হয়তো একটি নেুন আক্তেক বদ্খাতে 

 াতর, র্া আ ক্তন ক্তবতবচনা কতর বদ্তখনক্তন। (‘আক্তম বসর্া বভতবই বদ্ক্তখক্তন। েুক্তম এরকম বকন ভাবতল বসর্া ক্তনতয় আমাতক 

আতরা একরু্ বতলা।’) 
একজন ক্তশক্ষক ক্তহসাতব, র্ক্তদ্ আ ক্তন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক আকষযণীয় এবং উদ্ভাবনী উির ব তে চান, োহতল আ নার এমন 

প্রশ্ন ক্তজজ্ঞাসা করা প্রতয়াজন র্া উদ্বদু্ধকারী এবং সমসযাবহুল। োতদ্রতক ভাবতে সময় বদ্ওয়া উক্তচে এবং আ ক্তন বদ্তখ অবাক হতবন, 

আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কের্া জাতন এবং কের্া ভাতলাভাতব আ ক্তন োতদ্রতক োতদ্র বশখায় অগ্রগক্তে ঘর্াতে সাহার্য করতে  ারতছন। 

মতন রাখতবন, প্রশ্ন করার মাতন হতলা ক্তশক্ষক ক্তক জাতনন ো বদ্খা নয়, বরং ক্তশক্ষার্থীরা ক্তক জাতন ো বদ্খা। এর্া মতন রাখা গুরুত্ব ূ্ণয বর্ 

আ নার কখতনাই ক্তনতজর করা প্রশ্নগুক্তলর উির বদ্ওয়া উক্তচে নয়! র্াই বহাক না বকন, র্ক্তদ্ ক্তশক্ষার্থীরা বজতন র্ায় বর্ আ ক্তন োতদ্রতক 

কতয়ক বসতকি নীরবোর  তর উির ক্তদ্তয় বদ্তবন, োহতল উিরগুক্তলতে োতদ্র উৎসাহ আর বকার্থায় রইল? 

সম্পদ্ 5: শক্তি সম্পতকয  ববাধ গঠ্ন করা  
শক্তির ধারণার বযাখযায় ক্তকছু সমসযা আতছ৷ আমরা প্রায়শই এটিতক বকাতনা এক প্রকাতরর বযবহাক্তরক বস্তু বতল মতন কক্তর, ক্তকন্তু 

ক্তরচাডয  ক্তফনমযান, ক্তর্ক্তন  দ্ার্থযক্তবদ্যায় বনাতবল  ুরস্কার ব তয়ক্তছতলন, ক্তেক্তন শক্তি ক্তবষতয় মতন কতরন (ক্তফনমযান এবং অনযানয, 1964): 

এর্া ঘর্না বর্, আজ  র্যর্ন্ জানা সমস্ত প্রাকৃক্তেক ঘর্নাগুক্তল একটি ক্তনয়তমর দ্বারা ক্তনয়ক্তন্ত্রে৷ এই ক্তনয়তমর বকাতনা বযক্তেক্রম বনই – 

এখনও  র্যর্ন্ এর্াই জানা বগতছ। এই ক্তনয়মতক বতল শক্তির ক্তনেযো সুত্র। এটিতে বলা হতয়তছ বর্, একটি ক্তনক্তদ্যষ্ট  ক্তরমাণ শক্তি বসটি 

প্রকৃক্তের  ক্তরবেয তনর সতে সতে বকাতনাভাতবই  ক্তরবক্তেয ে হয় না। এটি একটি অেযর্ন্ ক্তবমেূয  ধারণা, কারণ এটি গক্তণতের একটি সূত্র, 

এতে বলা হতয়তছ বর্ এটি একটি সংখযাগে  ক্তরমাণ র্ার বকাতনা ক্তকছু ঘর্তলও বকান  ক্তরবেয ন হয় না। র্া বকাতনা র্াক্তন্ত্রক বকৌশল বা 
বকাতনা ক্তনক্তদ্যষ্ট ধারনা নয়, এটি বকবলমাত্র একটি অদু্ভে ঘর্না বর্ আমরা কতয়কটি সংখযা গণনা করতে  াক্তর এবং আমরা র্খন 

প্রকৃক্তের কলাতকৌশতলর মতধয ক্তদ্তয় োতক বদ্খা সমাপ্ত কক্তর এবং আবার সংখযাগুক্তল গণনা কক্তর, েখন বদ্ক্তখ বসগুক্তল একই আতছ। 

এখাতন শক্তি ক্তবষতয় কতয়কটি সাধারণ ধারণার উতিখ আতছ। আ ক্তন এই ধারণাগুক্তলতে কীভাতব সািা বদ্তবন? 

1. খাবাতর শক্তি আতছ। আমরা র্খন খাবার খাই, শক্তি আমাতদ্র শরীতর সক্তঞ্চে হয় র্াতে বসগুক্তলর দ্বারা কার্য করা র্ায়। 
2. শক্তি ক্তবক্তভন্ন প্রকাতর আসতে  াতর। এগুক্তলর মতধয কতয়কটি হতলা শব্দ, আতলা, রাসায়ক্তনক এবং গক্তে। 
3. আ ক্তন র্খন গাক্তি চালান, ব তিাতলর মতধয র্থাকা সমস্ত শক্তি ক্তনিঃতশক্তষে হয় বর্ কারতণ আ নাতক গাক্তিতে ব তিাল ভরতে হয়। 
4. শক্তি ক্তবক্তভন্ন উ াতয় সক্তঞ্চে হয়, বর্মন বযার্াক্তরতে রাসায়ক্তনক শক্তি ক্তহসাতব, বা বকাতনা একটি বস্তুতে মহাকষয বা দবদ্যুক্তেক 

বক্ষতত্রর একটি ক্তনক্তদ্যষ্ট অবস্থাতন র্থাতক। 
5. শক্তি েক্তিৎ, শব্দ বা আতলাকশক্তির মতো র্াক্তন্ত্রকোর মাধযতম এক স্থান বর্থতক অ র স্থাতন স্থানার্ন্ক্তরে হতে  াতর। 
6. শক্তি বযবহাক্তরক নয়। আমাতদ্রতক মতন রাখতে হতব বর্, এটি একটি গাক্তণক্তেক ভাবনা র্া আমাতদ্র চার াতশ র্থাকা ক্তবশ্বতক 

বঝুতে সাহার্য কতর। 
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আ ক্তন বকানটিতক বভৌেক্তবজ্ঞাতনর দ্কৃ্তষ্টতে সবতর্থতক ক্তনখুাঁে মর্ন্বয বতল মতন কতরন? 

উিরসমহূ 

1. শক্তি খাদ্যবস্তুতে রাসাক্তয়কগুক্তলতে সক্তঞ্চে র্থাতক এই শক্তি আমাতদ্র শরীতর স্থানার্ন্ক্তরে হয় র্াতে বসগুক্তল রাসায়ক্তনক 

ক্তবক্তক্রয়াগুক্তলতে শক্তি বযবহার কতর কার্য করতে  াতর। 
2. ক্তচর্ন্া করার এটি একটি সাধারণ মাধযম, ক্তকন্তু সাম্প্রক্তেককাতল ক্তশক্ষকতদ্রতক, শক্তিতক একক রূ  ক্তহসাতব ক্তচর্ন্াভাবনা করার 

জনয উৎসাক্তহে করা হতে র্া েক্তিৎ প্রবাহ, আতলা এবং শতব্দর মতো ক্তবক্তভন্ন মাধযম দ্বারা একস্থান বর্থতক অনযস্থাতন স্থানার্ন্ক্তরে 

হয়। 
3. এই ভাবনাটি সঠিক নয়। শক্তি কখনই ‘ক্তনিঃতশক্তষে’ হয় না, ক্তকন্তু এটি একস্থান বর্থতক অনযস্থাতন এমনভাতব স্থানার্ন্ক্তরে হয় র্াতে 

এটি দ্রূীভূে হয় এবং কম কার্যকরী হয়। শক্তির ক্তনেযো সূত্র শক্তিতক ক্তনিঃতশক্তষে হতে প্রক্তেতরাধ কতর। গাক্তির একটি ইক্তঞ্জতন, 

 ক্তরতবতশ শব্দ এবং ো  স্থানার্ন্তরর মাধযতম শক্তির অ চয় হয়। এই োত র ক্তকছুর্া অংশ দ্হনক্তক্রয়াতে উৎ ন্ন হয়, ক্তকছুর্া 
ইক্তঞ্জতনর ক্তবক্তভন্ন চলমান র্ন্ত্রাংতশর  ারস্পক্তরক ঘষযণ বর্থতক উৎ ন্ন হয় আর ক্তকছুর্া মাটির সতে সংতর্াতগর ফতল উৎ ন্ন হয়। 

4. এই ভাবনাটি ভাতলা এবং এটির মাধযতম সাম্প্রক্তেক ভাবনাগুক্তল বর্গুক্তল বেক্তণকতক্ষ উ স্থা ন করা হতব বসগুক্তল প্রক্তেফক্তলে হয়। 
5. এই ধরতনর ভাবনা সম্ভবে ক্তবেকয মলূক। অবশয, ক্তফনমযাতনর শক্তির সংজ্ঞা ক্তবতেষণ করতল মতন হতে  াতর বর্ এই বক্ষতত্র এটিই 

সেয। আমরা বস্তুগুক্তলতক ক্তনক্তদ্যষ্ট আকৃক্তে ক্তদ্তে চাই ক্তকন্তু বভৌেক্তবজ্ঞাতন অক্তধকাংশ ভাবনাগুক্তল হতলা এরকমই; ভাবনা বা 
মতডল। 
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 
এই ক্তবষয়বস্তু ক্তক্রতয়টিভ কমে অযাক্তিক্তবউশন – বশয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধীতন উ লব্ধ 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), র্ক্তদ্ না অনযভাতব ক্তচক্তিে হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইক্তিয়ার, 
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বযবহার করা বর্তে  াতর। 
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