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TESS-ইচিয়া (টিিার এডুতকিন থ্রু সু্কল ব্রবসড সাত ার্ম )-এর লক্ষয হল চিক্ষার্থী-ব্রকচিক, অংিগ্রহণমূলক  দ্তক্ষত র উন্নচিতি 

চিক্ষকতদ্র সহায়িা করার জনয ওত ন এডুতকিনাল চরতসাতসমস (OERs)-এর সম্পদ্গুচলর মাধ্যতম ভারতির প্রার্থচমক এবং 
মাধ্যচমক চিক্ষকতদ্র ব্রেচণকতক্ষর রীচিগুচলতক উন্নি করা। TESS-ইচিয়া OERs চিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যবইতয়র সহাচয়কা 
প্রদ্ান কতর। এগুচল চিক্ষকতদ্রতক িাাঁতদ্র চিক্ষার্থীতদ্র সতে ব্রেচণকতক্ষ  রখ কতর ব্রদ্খার জনয অযাচিচভটি প্রদ্ান কতর, আর 

একই সতে চকছু ব্রকস স্টাচড প্রদ্ান কতর ব্রেগুচল ব্রদ্খায় ব্রে অনয চিক্ষকরা কীভাতব চবষয়টি  চিতয়তছন এবং সম্পদ্গুচলর মতধ্য 
ব্রোগসূত্র স্থা ন কতরতছ োতি চিক্ষকতদ্রতক িাাঁতদ্র  াতঠ্র  চরকল্পনা ও চবষয়জ্ঞানতক উন্নি করতি সাহােয করা োয়। 
ভারিীয়  াঠ্যক্রম এবং প্রসেগুচলর জনয TESS-ইচিয়া OERs সহতোগীিামূলক ভাতব ভারিীয় এবং আন্তমজাচিক ব্রলখকতদ্র 

দ্বারা ব্রলখা হতয়তছ এবং এটি অনলাইতন এবং ছা ার বযবহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs

অতনক সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুচল ভারতির প্রতিযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়িা এবং 
প্রসে  ূরণ করতি OERsব্রক বযবহারকারীতদ্র গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনুবাদ্ করতি আমন্ত্রণ করা হয়। 
TESS-ইচিয়া চদ্ ওত ন ইউচনভম াচসটি UK দ্বারা  চরিাচলি এবং UK সরকার আচর্থমক চবচনতয়াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউচনতর্ চকছু কােমক্রতমর সতে চনম্নচলচখি আইকনগুচল আতছ: । এর অর্থম হল ব্রে চনচদ্মষ্ট চিক্ষাদ্ান সক্রান্ত চর্থতমর 

জনয TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্সমূহ ব্রদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতব।  
TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্সমূহ ভারতির ক্লাসঘতরর চবচবধ্ প্রকাতরর  চরতপ্রচক্ষতি মূল চিক্ষাদ্ানসংক্রান্ত ব্রকৌিলগুচল চিচত্রি 

কতর। আমরা আিা কচর ব্রসগুচল আ নাতক অনুরূ  িিম া চনতয়  রীক্ষা করতি সাহােয করতব। ব্রসগুচলর উতেিয হল  াঠ্যচভচিক 

ইউচনতর্র মাধ্যতম আ নার কাতজর অচভজ্ঞিা বািাতনা ও  চর ণূম করা, চকন্তু আ চন েচদ্ ব্রসগুচল ব্র তি অসমর্থম হন, ব্রসই ব্রক্ষতত্র 

এগুচল অ চরহােম নয়।  
TESS-ইচিয়া চভচডও সম্পদ্গুচল অনলাইতন ব্রদ্খা োয় বা TESS-ইচিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/)

ব্রর্থতক ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আ চন একটি চসচড বা ব্রমমচর কাতডম  চভচডওগুচল ব্র তি  াতরন। 
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লাইতসতের অ ী̛ব্রন উ লব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

এই ইউচনর্টি আ নাতক ব্রেনস্টচমমং নামক একটি ব্রেচণকতক্ষ বযবহার করা োয় এমন একটি  দ্ধচির সতে  চরচিি করাতব। 
ব্রেনস্টচমমংতয়র মাধ্যতম চিক্ষার্থীতদ্র কাছ ব্রর্থতক ধ্ারণাগুচল সংগ্রহ করা োয়। এটি একটি সরল  দ্ধচি ো চিক্ষার্থীতদ্র স্বাধ্ীন ও সৃজণিীল 

এবং বাধ্াহীনভাতব চিন্তাভাবনায় উৎসাহ ব্রদ্য়। উৎসাহদ্ানকারী চহসাতব প্রারচিক একটি 'প্রম্পর্' বযবহৃি হয় এবং চিক্ষার্থীরা ব্রসই 

প্রম্পতর্র সতে সংচিষ্ট ধ্ারণাগুচলতক বলতি উৎসাচহি হয়। 
প্রচক্রয়া িলাকালীন আ নার চিক্ষার্থীতদ্র ব্রদ্ওয়া  রামিমগুচলর ব্রকাতনা সমাতলািনা বা চবিারচবতবিনা করা হয় না বতল কােমকরী হয়৷ 

এতি চিক্ষার্থীরা অনভুব করতি  াতর ব্রে িারা িাতদ্র ভাবা সকল ধ্ারণাগুচল বলতি  াতর, িা ব্রসগুচল েিই লক্ষযবচহভূম ি, ভুল, ব্রবাকা 

ব্রবাকা বা চবষয়টির সতে সম্পকম হীন মতন ব্রহাক না ব্রকন। মকু্তভাতব-েুক্ত হওয়ার প্রচক্রয়ায় িাতদ্র মতন ব্রে চিন্তাই আসুক না ব্রকন িারা 

ব্রসগুচলতক ব্রখালামতন প্রকাি করতি  াতর। 
এটিতক এইকারতণ ‘ওয়াইল্ড-কাডম ’ আইচডয়া বলা হয় ো হল সৃজনিীল চিন্তাভাবনার বীজ। িারা প্রায়িই চিন্তার একটি সাচর প্রস্তুি কতর 

ো ব্রর্থতক একটি অস্বাভাচবক, বা নিুন বা কাল্পচনক উির ব্রবচরতয় আতস। আতরা ো ভাতলা িা হল, চবষয়টির সতে সম্পকম চবহীন ধ্ারণা 

বা চবষয়গুচলতক িারা সম্পচকম ি করতি  াতর। চিক্ষার্থীরা ব্রে  রামিমগুচল প্রকাি কতর ব্রসগুচলর মতধ্য কিগুচল কােমকরী নাও হতি 

 াতর, চকন্তু িা চনতয় ভাবার চকছু ব্রনই। 
প্রচক্রয়ার প্রর্থম ধ্াত , সমস্ত গ্রহণতোগয ধ্ারণাগুচলতক একজনতক চদ্তয় চলচখতয় ব্রনওয়া উচিি। ব্রেনস্টচমমংতয়  চিক্ষার্থীতদ্রতক জটুিতি, দ্তল 

বা সবাইতক একসতে চনতয় কাতজ অন্তভুম ক্ত করা ব্রেতি  াতর এবং প্রম্পর্টি এমন মকু্ত-উিরতোগয (ওত ন-এতিড) হওয়া উচিি োতি 

িাতদ্র ধ্ারণার বযা কিায় উৎসাহ ব্রদ্ওয়া োয়। 
সমস্ত ভাবনাগুচল সংগৃহীি হওয়ার  র ধ্ারণাগুচলতক  রবিী চিখতন সাহাতেযর জনয চবচভন্ন উ াতয় বযবহার করা ব্রেতি  াতর। এই 
ইউচনর্টি আ নাতক ব্রিখাতব কীভতব আ চন ব্রেনস্টচমমং ব্রসিন িালাতবন এবং ব্রেনস্টচমমং ব্রসিন ব্রর্থতক  াওয়া ধ্ারণাগুচল বযবহার কতর 

আ নার চিক্ষণতক  চরবযাপ্ত করতবন। 
এই ইউচনর্টির উদ্াহরণগুচল নবম ব্রেচণর  াঠ্যচবষয় ‘বল এবং গচির সূত্র’ ব্রর্থতক ব্রনওয়া হতয়তছ, চকন্তু ব্রেনস্টচমমং একটি  দ্ধচি ো 

চবজ্ঞাতনর সমগ্র  াঠ্যসূিীতি বযবহার করা ব্রেতি  াতর। মাইি মযাচ ং বা ব্রপ্রাতজি ওয়াতকম র মতিা অনযানয  দ্ধচিগুচলর সহতোতগও 

এটিতক বযবহার করা ব্রেতি  াতর। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 ব্রেনস্টচমমং অযাচিচভটি কীভাতব আ নার চিক্ষার্থীতদ্র ব্রক্ষতত্র বযবহার করতবন। 
 ব্রেনস্টতমমর জনয একটি উ েুক্ত প্রম্পর্ কীভাতব ব্রবতছ ব্রনতবন। 
  রবিী চিক্ষতণর কাতজ সহতোচগিার জনয আ চন কীভাতব ব্রেনস্টচমমং ব্রসিতনর ফলাফলগুচল বযবহার করতবন। 

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
ব্রেনস্টচমমং আ নাতক চিক্ষার্থীতদ্র চবচভন্ন চবষয়গুচলর সম্পতকম  অনসুন্ধাতনর সুতোগ ব্রদ্য়। িাতদ্র ধ্ারণাগুচল মতনাতোগ সহকাতর ব্রিানার 

 তর আ চন জানতি  ারতবন, আ চন ব্রে চবষয়টি ব্রিখাতি িতলতছন ব্রসটির চবষতয় আ নার চিক্ষার্থীরা কির্া জাতন, আ চন সদ্য ব্রে 

চবষয়টি ব্রিখাতলন ব্রসটির চবষতয় িারা কির্া মতন রাখতি ব্র তরতছ, ব্রকাতনা একটি সমসযার চবষতয় িারা কীভাতব অগ্রসর হতব এবং 

িাতদ্র ব্রক্ষতত্র ব্রকান চবষয়গুচল গুরুত্ব ূণম। এটি িাতদ্রতক ব্রকাতনা একটি চবষতয় সৃজনিীল উ াতয় চিন্তাভাবনা করতি এবং চবষয় ও 

ভাবনাগুচলর মতধ্য সম্পকম  তিচর করতি সুতোগ দ্ান কতর। 
দ্রুি-বধ্মনিীল অর্থমনীচিতি সৃজনিীল উ াতয় চিন্তাভাবনা করতি এবং সমসযার সমাধ্ান করতি  াতর এমন মানতুষর প্রতয়াজন আতছ। 
ব্রেসকল চিক্ষার্থীরা সৃজনিীল উ াতয় চিন্তাভাবনা করতি  াতর িাতদ্রতক কাচিি কমী বতল চবতবিনা করা হয়। সৃজনিীলিা শুধ্ুমাত্র 
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স্মরণ করার চবষয় নয় এর সতে সতে জ্ঞাতনর প্রতয়াগ করাও ব্রবাঝায়। এটি বলতি ব্রবাঝায় চবকল্পগুচল সম্পতকম   রামিম ব্রদ্ওয়া, 

সম্প্রসাচরি করা এবং প্রদ্ান করা। এটি চবচভন্ন  াঠ্যচবষয় এবং চবষতয়র সতে সংতোগ তিচর করাতক ব্রবাঝায়।  
চিক্ষার্থীতদ্র সৃজনিীল চিন্তাচবদ্ হতয় ওঠ্ার জনয িাতদ্র ব্রমৌচলক ধ্ারণাগুচল সম্পতকম  চভন্নভাতব চিন্তাভাবনা করতি উৎসাহদ্ান করা 
প্রতয়াজন৷ এটি সবতর্থতক গুরুত্ব ূণম,  িারা ব্রেন চনরা দ্ মতন কতর এই ব্রভতব ব্রে িাতদ্র ধ্ারণাগুচলতক সাদ্তর অভযর্থমনা জানাতনা হতব 

এবং উদ্ারভাতব ব্রসগুচল গৃহীি হতব। 
ব্রেনস্টচমমংতয়র প্রধ্ান সুচবধ্া হতলা ব্রে এটি আ নার এবং আ নার চিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য সৃজনিীল চিন্তাভাবনার চবকাি ঘর্ায়। ব্রেনস্টচমমং 
আ নার ব্রেচণকতক্ষ অনযানয ব্রে সকল সুচবধ্া চনতয় আসতি  াতর চিত্র 1-এ ব্রসগুচলর বণমনা ব্রদ্ওয়া হতয়তছ। 

 

ভিত্র 1 ব্রেচণকতক্ষ ব্রেনস্টচমমংতয়র উ তোচগিাগুচল 

ব্রেনস্টচমমং একটি অিযন্ত বহুমখুী  দ্ধচি কারণ এটি ব্রে ব্রকান চবষতয়র সতে এবং দ্রুিিার সতে বযবহার করা ব্রেতি  াতর। এটি দ্ল-

চভচিক অযাচিচভটি ব্রসইকারতণ বি ব্রেচণকতক্ষর ব্রক্ষতত্র এটি অত ক্ষাকৃি সহতজ বযবহার করা োয়। এটি আ নার চিক্ষার্থীতদ্র িাতদ্র 

ভাবনা চিন্তার চবষতয় আতলািনা করার সুতোগ ব্রদ্য় এবং এতক অ তরর ব্রর্থতক ব্রিখার সুতোগ ব্রদ্য়। আতরা ব্রবচি কতর জানতি, সম্পদ্ 1  

‘ব্রিখার জনয কর্থা বলা’ ব্রদ্খুন। 

 

চভচডও: ব্রিখার জনয কর্থা বলা 

1 কীিাটি কেিস্টমণ করটে হয় 

প্রর্থমি, আ নার েচদ্  ূতবম ব্রকাতনা ব্রেনস্টচমমংতয় অংি ব্রনওয়ার অচভজ্ঞিা র্থাতক িাহতল আ নার ব্রসই  ূবমবিী অচভজ্ঞিাতক মতন করা 

উচিি। ব্রখয়াল করুন ব্রে এই ইউচনতর্, ‘ব্রেনস্টমম’ চবতিষয  দ্ (ব্রেনস্টচমমং ব্রসিন) এবং চক্রয়া দ্ (ব্রেনস্টচমমংতয়র প্রচক্রয়ায় অংিগ্রহণ 

করা) উভয় চহসাতবই বযবহৃি হতয়তছ। 

 

চিন্তার জনয সামচয়ক চবরচি  

 আ চন চক চনতজর ব্রেনস্টচমমং করার ব্রিষ্টা কতরচছতলন? 

 এটি চক এমন চকছু ো আ চন মতন কতরন ব্রে আ নার চিক্ষার্থীরা িার সতে  চরচিি? 

চিক্ষার্থীতদ্র 
বিম মান জ্ঞান 
বুঝতি সাহােয 

কতর 

চিক্ষার্থীতদ্র কর্থা 
বলতি উৎসাচহি 

কতর 

চিক্ষার্থীতদ্র িতদ্র 
ভাবনা ভাগ করতি             
উৎসাচহি কতর 

চিক্ষার্থীতদ্র দ্তল 
কাজ করতি 
সাহােয কতর 

চিক্ষার্থীতদ্র এতক 
ও তরর ব্রর্থতক চিখতি 

উৎসাচহি কতর 

চিক্ষার্থীতদ্র 
আত্মচবস্বাস 
বািায় 

চিক্ষার্থীতদ্র ভুল 
ধ্ারনাগুতলা 

বুঝতি সাহােয 
কতর 

 কেিস্টভমণিং 
কেভর্কটে কী 
করটে পাটর 
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এটি হয়ি আ চন আ নার সহকমীতদ্র সতে মিামি আদ্ানপ্রদ্ান করবার জনয বযবহার কতর র্থাতকন। একটি ‘প্রকৃি’ ব্রেনস্টমম-এ চিন্তা 

করার চবষয়টি বযা ক এবং ব্রখালাতমলা। কতয়কটি প্রারচিক ধ্ারণা অবতিতষ বাচিল হতয় োতব, চকন্তু প্রর্থম  েমাতয় প্রতিযতকরই ব্রেন 

িাতদ্র চনজস্ব চিন্তাভাবনা উ স্থা ন করার সুতোগ র্থাতক িা ব্রদ্খা গুরুত্ব ূণম। েচদ্ িারা এটি  ূতবম না কতর র্থাতক, িাহতল এই চবষয়টি 

চনতয় চিন্তাভাবনা করা এবং কাজ করার সতে  চরচিি হবার  ূতবম িাতদ্রতক কতয়কবার প্রতিষ্টা করতি হতি  াতর। 
ব্রেনস্টচমমং একটি ধ্ারাবচহভূম ি প্রচক্রয়া এবং কতয়কটি মাত্র সরল চনয়ম আতছ। এটির জনয চবিাল আকাতর সজ্জ্বা বা  ূবমপ্রস্তুচি দ্রকার 

হয় না। ব্রকাতনা একটি  াঠ্ বা  াতঠ্র ক্রম িলাকালীন ব্রে ব্রকান সমতয় এটি করা ব্রেতি  াতর৷ এটির জনয  সতবমাচ্চ বা চনচদ্মষ্ট ব্রকাতনা সময় 

সীমা ব্রনই। ব্রেনস্টচমমং দ্তল করতল সতবমািম উ াতয় কাজ কতর। 
এই প্রচক্রয়াটি িাল ুহয় একটি প্রম্পতর্র মাধ্যতম, ো একটি প্রশ্ন, একটি িব্দ, মন্তবয, একটি ফতর্াগ্রাফ বা ছচবর আকাতর হতি  াতর। এর তর 

চিক্ষার্থীতদ্র উৎসাহ ব্রদ্ওয়া হয় এই প্রম্পতর্র সতে সম্পচকম ি চবষতয় ব্রকাতনা চকছু চনতয় চিন্তাভাবনা করতি। িাতদ্র সকল ধ্ারণাগুচল 

ব্রকাতনা চবতবিনা না কতর নচর্থবদ্ধ করা হয়। সব ধ্ারণা  াবার  তর উিরগুচল চনতয় আতলািনা করা হয় এবং মলূযায়ন করা হয় এবং 

িার র ব্রসগুচলতক দ্রকার মতিা বাচিল করা হয় বা ব্ররতখ ব্রদ্ওয়া হয়। 
 

ব্রেনস্টচমমংতয়র চনয়ম 

1. সমাট ািিা অিুটমাভদে িয়: ধ্ারণাগুচলর চব রীি চবিারচবতবিনাগুচল অবিযই  রবিী  েমায়  েমন্ত ধ্তর রাখা হতব। 
2. অগোিগুভেক হওয়াটক অিযর্ণিা জািাটিা হয়: ধ্ারণাটি েি লক্ষযবচহভূম ি হয়, িিই ভাতলা। অের্থাের্থ ধ্ারণাগুচলতক 

 রবিীকাতল বাচিল করা ব্রেতি  াতর। 
3. পভরমাটর্ কিভি: ধ্ারণাগুচলর সংখযা েি ব্রবচি হয়, প্রচক্রয়াটি িি ভাতলাভাতব কাজ কতর। 
4. সিংযভুি এিিং উন্নভে প্রেযািা করা হয়: িাতদ্র চনজস্ব ধ্ারণাগুচল প্রদ্ান করা ছািাও, কীভাতব অনযতদ্র ধ্ারণাগুচলতক 

আতরা উন্নিির ধ্ারণায়  চরণি করা োয়, অর্থবা কীভাতব দ্ইু বা িতিাচধ্ক ধ্ারণাতক জতুি আতরকটি নিুন ধ্ারণা গতি 

ব্রিালা োয় ব্রস সম্পতকম  চিক্ষার্থীরা ব্রেন  রামিম ব্রদ্য়। 
 

অযাচিচভটি 1: আ নার সহকমীতদ্র সতে ‘বল এবং গচির সূত্র’-এর ব্রেনস্টমম 
এই অযাচিচভটিটি আ চন চনতজ বা অনযানয চিক্ষকতদ্র সতে করতি  াতরন। আ নার প্রতয়াজন এক রু্কতরা কাগজ, একটি ব্র ন এবং 

সতবমা চর আ নার কল্পনা – আর চকছুই িাই না! 

এই অযাচিচভটিটির উতেিয হল আ চন কীভাতব ব্রেনস্টমম করতবন ব্রসটি ব্রিখা। আ চন েখন ব্রেনস্টমম করতবন, আ চনও সৃজনিীলভাতব 

চিন্তা করতি  ারতবন ব্রে চিক্ষার্থীরা বল এবং গচি চবষতয় ব্রে ধ্ারণাগুচল চিখতব ব্রসগুচল িাতদ্র প্রািযচহক জীবতন কীভাতব প্রেুক্ত হয়, 

এবং আ নার  াঠ্গুচলতি এইসকল ধ্ারণাগুচল কীভতব বযবহার করতবন।  
একরু্কতরা কাগতজর মাঝখাতন চলখুন ‘প্রচিচদ্নকার জীবতন বল এবং গচি’। আ নার চিক্ষার্থীতদ্র প্রচিচদ্নকার জীবতনর কর্থা চিন্তা 

করুন এবং িারা ো করতছ িার সতে এই  াঠ্যচবষতয় ব্রিখা চবষয়গুচলর প্রাসচেকিাটি ব্রকার্থায় ব্রস সম্পতকম  আ চন েিগুচল চিন্তা 

করতি  াতরন সবকটি উদ্াহরণ চলতখ ব্রফলনু। উদ্াহরণগুচল হতলা: একটি দ্রজা ব্রখালা, একটি বই উ তর িুতল ধ্রা বা সাইতকতল ব্রিল 

ব্রদ্ওয়া। এগুচলর প্রতিযকটি চবজ্ঞাতনর মলূনীচিতক বণমনা কতর ব্রেমন চলভার এবং ঘষমণ। িারা ব্রে ব্রখলাগুচল ব্রখতল, বাচিতি িারা ব্রে 

কাজগুচল কতর এবং ব্রে োনবাহন বযবস্থা বযবহার কতর ব্রসগুচলর কর্থা চিন্তা করুন। আ চন এগুচলর সতে বাচিতয় িারা সিরাির 

বযবহার কতর না চকন্তু ব্রসগুচল িারা ব্রর্চলচভিতন বা চসতনমায় ব্রদ্তখ র্থাতক, ব্রেমন  যারাশুর্ চনতয় লাফ ব্রদ্ওয়া, চিমলাইনড ব্রিন বা 

মহাকাি ভ্রমণ এমন চজচনসগুচল ব্রোগ করতি  াতরন । 
আিা করা োয় ব্রে কাগতজর রু্কতরাটি িীঘ্রই ধ্ারণাগুচলতি ভতর োতব। এই প্রচক্রয়াটি সহায়ক হতব, কারণ এটি আ নাতক  াঠ্যচবষয় 
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‘বল এবং গচির সূত্র’ চবষতয় আতরা সৃজনিীলিার সতে চিন্তাভাবনা করতি উৎসাচহি করতব। আ চন েখন কতয়কটি তবজ্ঞাচনক 

মলূনীচির বযাখযা চদ্তি র্থাকতবন িখন আ চন এই উদ্াহরণগুচল বযবহার করতি  ারতবন। অবিয, চবচভন্ন ধ্ারণাগুচল জতিা করা 

বাতদ্ও ব্রেনস্টচমমংতয় আতরা অতনক চকছু আতছ। ব্রিখার কাতজ সহায়িা করবার জনয এই ধ্ারনাগুচল বযবহার করতি হতব। 
আ নার চিক্ষার্থীতদ্র ব্ররাজকার জীবতনর রুটিতনর সতে সম্পচকম ি ধ্ারণাগুচলর িলায় দ্াগ চদ্ন। এটি ব্রহামওয়াকম  এক্সারসাইতজর চভচি 

হতি  াতর। উদ্াহরণস্বরূ , আ চন আ নার চিক্ষার্থীতদ্র বলতি  াতরন ব্রে িারা হয়ি ব্রে সকল চনচদ্মষ্ট অযাচিচভটিগুচল করতব 

ব্রসগুচলর চ ছতন ব্রে চবজ্ঞান আতছ িা বযাখযা করতি। ওতদ্র উচিি বল সংক্রান্ত চিত্রগুচল অঙ্কন করা এবং িাতি বতলর অচভমখু 

ব্রদ্খাতনা। 
ব্রখলাধ্ুলার সতে সম্পচকম ি সমস্ত ধ্ারণাগুচলর িার াতি একটি বিৃ অঙ্কন করুন। এর মতধ্য এমন চক চকছু আতছ ব্রেগুচল আ চন 

ব্রেচণকতক্ষ বা ব্রেচণকতক্ষর বাইতর চগতয় আতলািনা করতি  াতরন?  াঠ্যক্রতমর অনেুায়ী আ নার চিক্ষার্থীরা অংিগ্রহণ করতি  ারতব 

এমন দ্টুি বা চিনটি সরল প্রদ্িমন ব্রদ্খান৷ 
 

 

চিন্তার জনয সামচয়ক চবরচি 

 আ নার ব্রেনস্টচমমং অযাচিচভটি ব্রকমন িলচছল? আ নার এই চবষতয় অচভজ্ঞিা চক সহজ না কঠিন? 

 ব্রেনস্টচমমং বযবহার কতর ‘বল এবং গচির সূত্র’ চবষতয় আ চন কির্া সৃজনিীল হতয় উঠ্তি ব্র তরচছতলন? 

 ‘বল এবং গচি সূত্র’ চবষতয়  াঠ্ চরকল্পনা তিচর করতি ব্রেনস্টচমমং ব্রসিতনর ফলাফল আ চন কীভাতব বযবহার 

করতি  াতরন? 

 

2. ককাি ভিষয়টি একটি উত্তম কেিস্টভমণিং প্রম্পে? 

দ্টুি ব্রপ্রক্ষা র্ ব্রর্থতক ব্রেনস্টচমমংতয়র উতেিয চনতয় আ নার চিন্তাভাবনা করা উচিি: 

 আ নার চিক্ষার্থীতদ্র ব্রকান চবজ্ঞান চিখতি এটি সাহােয করতব? 

 এই প্রচক্রয়ায় িারা ব্রকান দ্ক্ষিা অজম ন করতব? 

ব্রে প্রম্পর্ আ চন ব্রবতছ ব্রনতবন ব্রসটি ব্রসই চবজ্ঞাতনর উ র চনভম র করতব ব্রেটি আ চন িান আ নার চিক্ষার্থীরা চিখুক৷ আ চন কীভাতব 

ব্রসিনটি িালাতবন ব্রসটি চনভম র কতর আ চন ব্রকান দ্ক্ষিাগুচল িাতদ্রতক অভযাস করাতি িান িার ও র। 
‘বল’-এর মতিা একটি সরল িব্দ প্রম্পর্ চহসাতব বযবহার করতল এটি আ নাতক এই  াঠ্যচবষয়টি  িাতি শুরু করার সমতয় আ নার 

চিক্ষার্থীরা ইচিমতধ্যই কী জাতন িা জানার সুতোগ ব্রদ্তব। আতরা সুচনচদ্মষ্ট প্রম্পর্গুচল হতলা- ‘কীভাতব ‘বল’ আমাতদ্র প্রািযচহক জীবতন 

সাহােয কতর?’ অর্থবা ‘ব্রকাতনা ঘষমণ না র্থাকতল এই  ৃচর্থবী ব্রকমন হতয় উঠ্তব?’ এগুচল সবতিতয় ভাতলাভাতব আ নাতক আ নার 

চিক্ষার্থীতদ্র ভুলধ্ারণাগুচলর সন্ধান ব্র তি সাহােয করতব। 
প্রম্পর্ এমন হতব ো অতনক ধ্ারণা জাচগতয় িুলতব, ব্রসই কারতণ এটি একটি মকু্ত প্রশ্ন হতি হতব অর্থমাৎ ব্রকাতনা একটিমাত্র সঠিক উির 

ব্রনই এমন একটি সমসযা হওয়া প্রতয়াজন। 
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ভিত্র 2 একটি প্রতশ্নর একটি সরল বণমনা একটি উ েুক্ত প্রম্পর্ গঠ্ন করতি  াতর 

উদ্াহরণস্বরূ : আ চন কীভাতব ব্ররালার ব্রস্কর্তক িলন্ত অবস্থা ব্রর্থতক র্থাচমতয় ব্রদ্তবন? 

অযাচিচভটি 2: কেিস্টভমণিং-এর জনয ের্থাের্থ চনতদ্মিগুতলা চিন্তা করা 
এটি হতলা আ নার  চরকল্পনা সম্পচকম ি অযাচিচভটি ো আ চন চনতজ বা অনযানয চিক্ষকতদ্র সতে করতি  াতরন। এই অযাচিচভটির 

উতেিয হতলা উ েুক্ত প্রম্পর্ চবষতয় আ নাতক চিন্তাভাবনা করতি সাহােয করা। 
মতন রাখুন ব্রে একটি প্রম্পর্ একটি প্রশ্ন,  িব্দ,  মন্তবয,  ফতর্াগ্রাফ বা ছচব হতি  াতর। 
ব্রেনস্টচমমং ব্রসিতনর জনয ব্রকান প্রম্পর্টি বযবহার করতবন িা চনভম র করতব আ চন চিক্ষার্থীতদ্র কী ব্রিখাতি িান িার উ র। 
ব্রিখার কতয়কটি সিাবয ফলাফল হতি  াতর:  

 আ নার চিক্ষার্থীরা বল এবং গচি চবষতয় ইচিমতধ্যই কী কী জাতন িা অনসুন্ধান করা  
  াতঠ্র ব্রকাতনা একটি চনচদ্মষ্ট চবষয় চনতয় গভীরভাতব চিন্তাভাবনা করা  
 চবচভন্ন  াঠ্যচবষয় এবং চবষয়গুচলর মতধ্য সংতোগ তিচর করা  

 চবজ্ঞানতক প্রািযচহক জীবতনর সতে সম্পচকম ি করা। 
ব্রিখার প্রচিটি ফলাফতলর জনয, একটি উ েুক্ত প্রম্পতর্র কর্থা চিন্তা করুন ো আ নার চিক্ষার্থীতদ্র বল এবং গচি সূত্র চবষতয় আতরা 

চবস্তাচরিভাতব ভাবাতব। 
আ চন সমাপ্ত করার  তর, আ নার ধ্ারণাগুচলতক সম্পদ্ 2-এর সারচণর সতে িুলনা করুন। 
অবতিতষ, ব্রসই  াঠ্যচবষয়টির কর্থা চিন্তা করুন ব্রেটি আ চন এর  তর  িাতবন। দ্টুি ব্রেনস্টচমমং প্রম্পতর্র  চরকল্পনা করুন ব্রে দ্টুিতক 

আ চন ঐ  াঠ্যচবষতয়র জনয বযবহার করতি  ারতবন। 

 
3 কেিস্টভমণিং সম্পভকণ ে উত্তরগুভ  

ব্রেনস্টচমমং-এর প্রচিচক্রয়াগুতলা চলচ বদ্ধ করার চবচভন্ন  দ্ধচি আতছ। আ চন আ নার চিক্ষার্থীতদ্র কীভতব ির্থয নচর্থভুক্ত করতি 

বলতবন িা চনভম র কতর অযাচিচভটি ব্রর্থতক আ চন চক ব্র তি িান িার উ র৷ 

ককস স্টাভি 1: শ্রীমেী িিািী গুপ্তা ‘ি  এিিং গভে সূত্র’ -এর উপর কেিস্টভমণিং 

কসিি পভরিা িা কটরি। 



ব্রেনস্টচমমং: বল এবং গচির সূত্রগুচল 

 

6 www.TESS-India.edu.in   

বল এবং গচি চবষতয় চিক্ষাদ্ান শুরু করার  ূতবম, আচম চবজ্ঞাতনর প্রার্থচমক  াঠ্যসূিী ব্রদ্তখ চনতয়চছলাম। ব্রজতনচছলাম চিক্ষার্থীরা বল 

এবং ঘষমণ চবষতয়  তিতছ, চকন্তু গচি চবষতয় চকছুই  তিচন। আচম এর্া বতুঝচছলাম ব্রে এই চবষয় সম্পতকম  কির্া মতন রাখতি ব্র তরতছ 

িা জানা োতব । 
এটি একটি বি ব্রেচণ (প্রায় 80জন চিক্ষার্থী আতছ) বতল িাতদ্রতক আর্জতনর এতককটি দ্তল ভাগ কতর চদ্তয়চছলাম। আমার কাতছ ব্রকাতনা 

বি কাগতজর রু্কতরা না র্থাকায় আচম দ্টুি A4 সাইতজর কাগজ জতুি চদ্তয় A3 মাত র কাগজ তিচর কতরচছলাম। প্রচিটি দ্তলর কাতছই 

একটি কতর কাগজ চছল। আচম ওতদ্রতক একচদ্তক ‘বল’ এবং অ র চদ্তক ‘ঘষমণ’ চলখতি বতলচছলাম। আচম ওতদ্রতক প্রার্থচমক 

চবদ্যালতয়র ব্রসই  ুরাতনা চদ্নগুচলর কর্থা মতন করতি বতলচছলাম এবং প্রচিটি চবষয় মতন কতর ব্রলখার জনয দ্ি চমচনর্ সময় 

চদ্তয়চছলাম। দ্ি চমচনর্  তর আচম কাগজগুচল সংগ্রহ কতর চনতয়চছলাম। 
এর র আচম ব্ল্যাকতবাতডম  চলতখচছলাম: ‘কখন ঘষমণ সহায়ক হয়?’ এবং ‘কখন ঘষমণ একটি সমসযা হয়?’ প্রচিটি দ্লতকই কতয়কটি 

চস্টকার ব্রদ্ওয়া হতয়চছল এবং ব্রকাতনা একটি প্রতশ্নর েিগুচল উির সম্পতকম  িারা চিন্তা করতি  ারতব ব্রসগুচল চলখতি বতলচছলাম। িারা 
েখন চদ্বিীয় ব্রেনস্টমম করচছল, আচম প্রর্থম অযাচিচভটির কাগজগুচল ব্রদ্ওয়াতল আর্চকতয় চদ্তয়চছলাম। চকন্তু আচম িখনও শুনতি 

 াচিলাম ব্রে িারা কী আতলািনা করচছল। একজন চিক্ষার্থী, সঞ্জতয়র, ধ্ারণা ব্রবি িমকপ্রদ্ চছল। ব্রস সিরাির খুব িান্ত চকন্তু ব্রদ্তখ 

মতন হতলা ব্রে ব্রস এই অযাচিচভটিটি খুব উ তভাগ করতছ। 
কাজ ব্রিতষ চস্টকার গুচল ব্ল্যাকতবাতডম  আর্কাতনার সমতয় আচম ব্রদ্ওয়াতলর উ র ব্র াস্টারগুচল ব্রদ্খার জনয ওতদ্র কতয়ক চমচনর্ সময় 

চদ্তয়চছলাম। অবতিতষ, আচম চস্টকার গুচল ব্রর্থতক কতয়কটি ধ্ারণা  তি শুচনতয়চছলাম। ওরা খুব িািািাচি বঝুতি  ারতলা ব্রে ঘষমণ 

একটি জটিল চবষয় – কখনও এটি প্রতয়াজনীয় আবার কখনও এটিতক কচমতয় ব্রদ্ওয়ার ব্রিষ্টা করতি হয়। এটি ব্রর্থতক এমন কতয়কটি 

 দ্ধচি সম্পতকম  আতলািনা শুরু হতয়চছল ব্রেগুচলর মাধ্যতম আমরা ঘষমণ কম করতি  াচর। 
ব্রকাতনা একজন ব্রগালমাতলর জনয অচভতোগ জানাতনার জনয চদ্বিীয় অযাচিচভটির প্রায় অতধ্মকাংতির  তর, প্রধ্ান চিক্ষক ব্রেচণকতক্ষ 

এতসচছতলন। চিচন িাচরচদ্তক িাচকতয়চছতলন এবং আচম খুবই উচদ্বগ্ন হতয়  তিচছলাম। চকন্তু আচম েখন ওনাতক ব্র াস্টারগুচল 

ব্রদ্চখতয়চছলাম, চিচন অনভুব কতরচছতলন ব্রে আমার চিক্ষার্থীরা কতঠ্ার  চরেম করচছল। আচম বযাখযা কতরচছলাম ব্রে আচম ব্রেনস্টমম 

ব্রর্থতক খুাঁতজ ব্র তয়চছ ব্রে িারা ঘষমণ চবষতয় খুব ব্রবচি চকছু মতন করতি  াতর চন এবং ব্রসইকারতণ আচম  তরর চদ্তনর  াঠ্যচবষয় 

চনউর্তনর প্রর্থম গচিসূতত্রর চবষয়টি  ুনরায়  চরকল্পনা করতি িতলচছ। 
চমতসস গুপ্তার ব্রেচণতি ব্রছার্ এবং বি দ্রুকতমর কাগজই বযবহার করা হতয়চছল (চস্টকার এবং A3 কাগজ) োতি ব্রেনস্টচমমংতয়র 

উিরগুচল নচর্থবদ্ধ করা োয়। আ চন ব্ল্যাকতবাডম  বযবহার করতি  াতরন বা চি িার্ম  বযবহার করতি  াতরন – এটি চনভম র কতর আ নার 

কাতছ কী কী চজচনস আতছ এবং আ নার  রবিী কমমকাি আ চন চকতসর উ র করতি  াতরন। এটি কােমকরী ব্রকননা ব্রকাতনা একটি 

চবতিষ চবষতয় আ নার চিক্ষার্থীরা ইচিমতধ্যই কির্া জাতন ব্রসর্া আ চন ব্রেনস্টচমমংতয়র ফলাফল চলতখ এবং িা বযবহার কতর জানতি 

 াতরন। ব্ল্যাকতবাতডম  ব্রেনস্টমম নচর্থভুক্ত করতল আ নার ব্রমাবাইল ব্রফাতন ছচব িুতল ভচবষযতি উতেখ বা বযবহাতরর জনয ব্ররতখ চদ্তি 

 াতরন। ব্রকাতনা একটি ব্ররকডম  আ নাতক এবং আ নার চিক্ষার্থী উভয়তদ্রই চবষয়টি িলাকালীন িাতদ্র চিন্তাভাবনার ব্রকমন চবকাি ঘতর্ 

িা ব্রদ্খার সুতোগ ব্রদ্য়। 

4 একটি কেিস্টভমণিং সম্পন্ন করা 
ধ্ারণাগুচল সৃচষ্ট হওয়ার  তর আ নাতক ভাবতি হতব ব্রে  কীভাতব আ চন ব্রসগুচলতক বযবহার করতবন। শুধ্ুমাত্র ধ্ারণাগুচল সৃচষ্ট করাই 

েতর্থষ্ট হতি  াতর এবং আ চন ব্রেনস্টতমমর ফলাফলগুচল ব্রদ্ওয়াতল লাচগতয় রাখতি  াতরন োতি আ নার চিক্ষার্থীরা  তর ব্রসগুচলর উতেখ 

করতি  াতর। িতব, আ চন অযাচিচভটি 1-এ ব্রেমন ব্রদ্তখচছতলন, ধ্ারণাগুচলর বযবহার আতরা সৃজনিীলিার চদ্তক এচগতয় চনতয় ব্রেতি 

 াতর। এই অযাচিচভটির সমতয়, আ নাতক চনতজর ব্রেনস্টমম করতি বলা হতয়চছল োর সাহাতেয একটি ব্রহামওয়াকম  অযাচিচভটির এবং 

একটি প্রদ্িমন  চরকল্পনা করা োয় ো আ নার চিক্ষাদ্াতনর প্রসার ঘর্ায়। 
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 আ নার ব্রেনস্টচমমং প্রচক্রয়াটি িূিান্ত করার জনয অতনকগুচল  দ্ধচি আতছ ব্রেগুচল আ চন বযবহার করতি  াতরন। আ চন আ নার 

চিক্ষার্থীতদ্র বলতি  াতরন: 

 চিনটি (অর্থবা  াাঁিটি বা দ্িটি) সবতিতয় চবিক্ষণ (অর্থবা গুরুত্ব ূণম বা উতেখতোগয) ধ্ারণা ব্রবতছ চনতি 

 ধ্রন বা সংতোগগুচলর প্রচি নজর চদ্তি 

 চনভুম লিা চনতয় আতলািনা করতি (েচদ্ ব্রকাতনা ধ্ারণা চবজ্ঞানসম্মিভাতব ব্রবঠিক হয় িাহতল ব্রসগুচল আ নাতক সঠিক কতর 

চদ্তি হতি  াতর) 

 একটি িাচলকা তিচর করতি (সহজিম চকন্তু সিবি সবতিতয় কম কল্পনা ূণম চবকল্পটি) 

 একটি মাইি মযা   বা কনতসপ্ট মযা   তিচর করতি (প্রাসচেক ইউচনর্গুচল ব্রদ্খুন) 

 একটি ব্র াস্টার অঙ্কন করতি 

 একটি ভতয়স চক্ল  ব্ররকডম  করতি (এজনয আ চন একটি ব্রফান বযবহার করতি  াতরন) 

 ওতদ্র িূিান্তভাতব সম্মি হওয়া চনবমািনটি উ স্থা ন করতি  াতর এমন একটি কারু্ম ন তিচর করতি 

আ চন েচদ্ িান ব্রে আ নার চিক্ষার্থীরা একটি মাইি মযা  তিচর করুক, উদ্াহরণস্বরু , ব্রকাতনা একটি চবষতয়র সারাংি তিচর করা, 

ব্রসতক্ষতত্র ব্রেনস্টমম ব্রসটি শুরু করার প্রারচিক দ্িা হতি  াতর। ব্ল্যাকতবাতডম  চবচভন্ন ধ্ারণাগুচল একচত্রি কতর চিক্ষার্থীতদ্র ব্রসই ধ্ারণাগুচল 

চনতয় ব্রজািায় ব্রজািায় কাজ কতর একটি মাইি মযা  তিচর করতি বলনু। 

5 কেভর্কটে  কেিস্টভমণিং অযাভিভিটি িা াটিা 
 তরর ধ্া টি হতলা ব্রেচণকতক্ষ ব্রেনস্টচমমং করবার বাস্তবিা চবতবিনা করা। এখাতন চিনটি প্রধ্ান চবষয় আতছ: 

 এই অযাচিচভটিটি ব্রে ব্রিখার কাতজ সাহােয করতব ব্রস বযা াতর আ চন কীভাতব চনচিি হতবন? 

 আ চন ব্রেনস্টমম ব্রর্থতক প্রাপ্ত ধ্ারণাগুচলতক কীভাতব বযবহার করতবন? 

 আ চন কীভাতব ব্রেচণকক্ষটিতক সংগঠিি করতবন? আ চন চক সমগ্র ব্রেচণতক একসতে চনতয় নাচক আ নার চিক্ষার্থীতদ্র 

কতয়কটি দ্তল ভাগ কতর কাজ করতবন? আ চন কীভাতব দ্লগুচলতক সংগঠিি করতবন? 

সাধ্ারণভাতব, দ্লগুচলতক ব্রেনস্টচমমং করবার জনয চলে এবং তন তুণযর চভচিতি েিদ্রূ সিব ভাগ করুন৷ শুধ্ুমাত্র চিক্ষার্থীতদ্র  

অযাচিচভটিগুচলর  চরবিম ন আনার জনয কখনও কখনও তন তুণযর চভচিতি চিক্ষার্থীতদ্র দ্তল চবভক্ত কতর িাতদ্র চবচভন্ন জটিল প্রম্পর্ 

ব্রদ্ওয়ার কর্থাও ভাবতি  াতরন। 
 

অযাচিচভটি 3: ‘বল এবং গচি সূত্র’-এর  াঠ্যচবষয়টির একটি িক্ত অংি আরি করতি একটি 

ব্রেনস্টচমমং অযাচিচভটির  চরকল্পনা করা 
এই অযাচিচভটিটি আ নার ব্রেচণতি ‘বল এবং গচি সূত্র’-এর িক্ত অংিগুচলর চবষতয় ব্রেনস্টচমমং অনিুীলন প্রস্তুচিতি আ নাতক সাহােয 

করতব। 
বল এবং গচি চবষতয়র ব্রে অংিগুচলতি আ নার চিক্ষার্থীতদ্র অসুচবধ্া হতব ব্রসগুচলর মতধ্য একটি চনচদ্মষ্ট অংি ব্রবতছ চনন। ব্রেমন ‘জাডয 

এবং ভর’, ‘ভরতবতগর চনিযিা  সূত্র’, বা চনউর্তনর  চিনটি গচিসূতত্রর ব্রে ব্রকান একটি।  
আ চন ব্রেনস্টমম ব্রর্থতক ব্রিখার ফলাফল চবষতয় ো িাইতছন ব্রসগুচল চলতখ ব্রফলনু। চবজ্ঞান সম্পচকম ি চবষতয় অন্তি একটি ব্রিখার ফলাফল 

র্থাকা উচিি ো আ চন ওতদ্রতক ব্রিখাতি িান এবং দ্ক্ষিার সতে েুক্ত এমন একটি চবষয় ো আ চন বচৃদ্ধ করতি িাইতছন। 
উদ্াহরণস্বরূ : 

 প্রার্থচমক চবদ্যালতয় িারা ো ো কাজ কতরচছল িার চভচিতি ভর চবষতয় আ নার চিক্ষার্থীরা কী কী জাতন ও ব্রবাতঝ িা 
অনসুন্ধান করবার জনয 

 চিক্ষার্থীরা োতি এতক অ তরর কর্থা শুনতি এবং একটি দ্ল ব্রবাঁতধ্ একসতে কাজ করতি  াতর ব্রসই সুতোগ ব্রদ্ওয়া৷ 

এমন একটি প্রম্পতর্র কর্থা চিন্তা করুন ো আ চন আ নার চিক্ষার্থীতদ্র চদ্তি  াতরন। আ চন অযাচিচভটি 2-ব্রি ব্রে সকল ধ্ারণাগুচলর 
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কর্থা ব্রভতবচছতলন িার মতধ্য ব্রর্থতক ব্রে ব্রকান একটি বযবহার করতি  াতরন। চনচিি হতয় চনন ব্রে আ নার প্রম্পর্গুচল ওতদ্রতক আগ্রহী 

কতর িুলতব এবং ওতদ্রতক ভাবাতি শুরু করতব ব্রে িারা আতগ ব্রর্থতকই কী কী জাতন। আ নার চিক্ষার্থীতদ্র উিরগুচল কীভাতব নচর্থবদ্ধ 

করতবন এবং ব্রসগুচলতক চনচদ্মষ্ট আকার ব্রদ্তবন ব্রস চবষতয় চসদ্ধান্ত চনন। আ চন চক বি আকাতরর কাগজ বযবহার করতবন? নাচক বই? 

বা ব্ল্যাকতবাডম ? 

চিক্ষার্থীতদ্র কীভাতব দ্তল ভাগ করতবন িার  চরকল্পনা করুন। চিক্ষার্থীতদ্র কী কী করতি হতব এবং ব্রসগুচলর কী কী চনয়মকাননুগুচল 

আতছ িা কীভাতব আ চন বযাখযা করতবন ব্রস চবষতয় আ নাতক ভাবতি হতব। ব্রেনস্টচমমংতয়র এই চনয়মকাননুগুচল একটি ব্র াস্টাতর 

চলতখ ব্রফলনু োতি আ নাতক প্রচিবার ব্রসগুচল উতেখ করতি না হয়। 
অবতিতষ, চিন্তা করুন িাতদ্র চিক্ষাতক অগ্রসর করাতনার জনয এর তর আ চন কী করতবন। এর র প্রর্থম সুতোতগই আ নার ো ো 

 চরকল্পনা চছল ব্রসগুচল বাস্তবাচয়ি করুন। 
 

 

চিন্তার জনয সামচয়ক চবরচি  

 সমস্ত চিক্ষার্থীরা চক অংি চনতয়চছল? 

 এমন ব্রকানও চিক্ষার্থী চছল ব্রে অংি ব্রনয় চন? 

 আ চন কীভাতব চনচিি হতবন ব্রে িারা সকতল  তরর বার অংিগ্রহণ করতব?  

ব্রেনস্টচমমং হতলা এমন একটি অযাচিচভটি োতি প্রচিটি চিক্ষার্থী অংিগ্রহণ করতি  াতর। এটির মাধ্যতম আ চন প্রতিযকতক লক্ষয করার 

সুতোগ  াতবন। এটি চিক্ষার্থীতদ্র আত্মচবশ্বাস এতন ব্রদ্য় এবং এটি এমন একটি  দ্ধচি ো সুচবধ্াজনকভাতব বযবহার করা োয়। আ চন  

সম্পদ্ ‘সকলতক েুক্ত করা’ চবষয়টি লক্ষ করতি  াতরন। 
 

 

চভচডও: সকলতক অন্তভুম ক্ত করা 

6. কেিস্টভমণিংটয়র ভিভিন্ন পদটেপ 

এখাতন একজন চিক্ষতকর চববরণ ব্রদ্ওয়া হতয়তছ চেচন িার ব্রেচণতি ব্রেনস্টমম  দ্ধচি বযবহার কতরতছন ব্রসটি  িুন। 

ককস স্টাভি 2: প্রদীপ িািুর  প্রর্ম কেিস্টভমণিং কসিি পভরিা িা করা  
প্রদ্ী  বাব ুিার নবম ব্রেচণর চিক্ষার্থীতদ্র বল চবষতয়  িাতনা শুরু করতি োচিতলন। এই ইউচনতর্ ব্রেনস্টচমমং ব্রসিন  চরিালনা 

সম্পতকম  চিচন ব্রে ধ্ারণাগুচল  তিতছন িার কিগুচল গ্রহণ করার চসদ্ধান্ত চিচন চনতয়চছতলন। 
আচম আমার চিক্ষার্থীতদ্রতক িাতদ্র  চরচিি দ্লগুচলতি ভাগ কতরচছলাম। আচম প্রচিটি দ্লতক একটি কতর ব্রছার্ বল চদ্তয়চছলাম, ব্রেটি 

িাতদ্র দ্তলর মাঝখাতন ব্রডতস্কর উ তর রাখা হতলা। এছািাও আচম প্রচিটি দ্লতক কাগতজর একটি কতর বি রু্কতরা চদ্তয়চছলাম এবং 

দ্তলর একজনতক চলচ কাতরর ভুচমকা  ালন করতি বতলচছলাম।  ািার মাঝখাতন িারা একটি িব্দ ‘বল’ চলতখচছল। 
একটি বলতক েিগুচল সিব  দ্ধচিতি ব্রঘারাতনা শুরু করা োয় ব্রসগুচলর কর্থা আচম চিনটি দ্লতকই চিন্তা করতি বতলচছলাম। আচম 

অনয চিনটি দ্লতক এই ঘুরন্ত বলটি কীভাতব র্থামাতনা ব্রেতি  াতর িার সিাবয উ ায়গুচলর কর্থা চিন্তা করতি বতলচছলাম। িারা 
িািািাচি এই চনতয় আতলািনা শুরু করল, অতনকগুচল ধ্ারণার ব্রেনস্টচমমং ঘর্তলা এবং এতক অ রতক বণমনা ব্রদ্ওয়ার জনয বলটি 

বযবহার করতি বতলচছলাম এবং িাতদ্র মতধ্য নিুন ধ্ারণাগুচল সম্পতকম  চিন্তাভাবনা করতি বতলচছলাম। আচম এটি ব্রদ্তখ আনচিি 

হতয়চছলাম ব্রে খুব িু িা  র্থাতক এমন চিক্ষার্থীরাও  রামিম চদ্তয়চছল এবং অদু্ভি অদু্ভি ধ্ারণা উতঠ্ এতল ব্রসগুচল চনতয় হাচসঠ্াট্টা 

কতরচছল। 
দ্ি চমচনর্  তর আচম আতলািনা র্থাচমতয় চদ্তয় চজজ্ঞাসা কতরচছলাম, ‘এচবষতয় ওতদ্র চপ্রয় ধ্ারণা কী, ব্রিামরা কীভাতব এটি বাচক 
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ব্রেচণতক বণমনা করতব এবং ব্রক হতব ব্রিামাতদ্র ব্রসই বণমনার উ স্থা ক?’ এর র প্রচিটি দ্ল এতসচছল এবং বণমনা চদ্তয়চছল, সুিরাং বল 

কীভাতব ঘুরতি শুরু করতি  াতর বা কীভাতব এটি ব্রর্থতম ব্রেতি  াতর ব্রসই চবষতয় আমাতদ্র কাতছ চিনটি চভন্ন উদ্াহরণ চছল। 
দ্লগুচলতি চফতর এতস  ওতদ্রতক বতলচছলাম, ‘ব্রিামাতদ্র ব্রেনস্টতমমর িাচলকার চদ্তক িাকাও, চবচভন্ন উ স্থা নাগুচলর কর্থা চিন্তা কতরা 

এবং ব্রিামাতদ্র  রামিমগুচলর মতধ্য ব্রকানগুচল কমন ব্রস চবষতয় চসদ্ধান্ত নাও।’ আচম প্রচিটি দ্লতক চজজ্ঞাসা কতরচছলাম ব্রে িারা এই 

চবষতয় কী চসদ্ধাতন্ত উ নীি হতয়তছ এবং িার র আচম ব্র াস্টাতর ব্রে বল সংক্রান্ত চিত্রটি রতয়তছ িাতদ্র উিরগুচলতক (একটি বল 

প্রতয়াতগর কারতণ বলটি িলতি শুরু করল বা ব্রর্থতম ব্রগল) িার সতে চমচলতয় ব্রদ্খলাম৷ 

এই ব্রেনস্টচমমং অযাচিচভটিটি ব্রিষ হতল আচম চনচিি হতয়চছলাম ব্রে িারা সচিয সচিযই চনউর্তনর প্রর্থম গচিসূত্রটি বঝুতি ব্র তরতছ। 
আচম চিক্ষার্থীতদ্র িাতদ্র কাগতজর রু্কতরাগুচল এবং বলগুচলতক সামতন আনতি বতলচছলাম এবং আমরা ব্রেনস্টতমমর িাচলকাগুচল 

ব্রদ্ওয়াতল এই জনয র্াচিতয় চদ্তয়চছলাম েচদ্ ব্রসগুচলতক আবার ব্রদ্খার প্রতয়াজন হয়। ওতদ্র উিরগুচলর সৃজনিীলিা ব্রদ্তখ আচম সচিয 

সচিযই মগু্ধ হতয় চগতয়চছলাম। 
প্রদ্ী  বাব ুএই ইউচনর্টি ব্রর্থতক একটি ধ্ারণা চনতয়চছতলন এবং ব্রসটি গ্রহণ কতরচছতলন। অনযানয  াঠ্যচবষতয় বা  াঠ্যাংতি ব্রেসকল চিক্ষণ 

 দ্ধচিগুচল বযবহৃি হতি সফল চিক্ষকরা অতনকাংতিই ব্রসগুচল ‘ধ্ার ব্রনওয়া’ বা গ্রহণ করতি সক্ষম৷ ব্রেনস্টচমমংতয়র  তর চবষয়  
আতলািনা খুব সহায়ক হয় কারণ চিক্ষক উির বতল ব্রদ্বার বদ্তল চিক্ষার্থীরা এতক অ তরর সতে কাজ কতর িাতদ্র উিরগুচল চনতজরাই 
তিচর কতর ব্রনয়৷ 

7 সারসিংটেপ 

এই ইউচনর্টি আ নাতক এবং আ নার চিক্ষার্থীতদ্র একটি  দ্ধচি ব্রিখাতনার চবচভন্ন  ন্থা উদ্ভাবন কতরতছ ো সৃজনিীলিাতক সমর্থমন কতর 

এবং আ নার চিক্ষার্থীতদ্র  ূবমিন জ্ঞান এবং চিন্তাভাবনা চবষতয় অনসুন্ধান করতি আ নাতক সাহােয কতর। এই  দ্ধচিটিতক ব্রেনস্টচমমং 

বলা হয়। 
ব্রেনস্টচমমং বযবহার কতর চবজ্ঞাতনর ব্রে ব্রকান  াঠ্যচবষয় ব্রিখবার জনয সহতোচগিা  াওয়া োয়। আতগর ব্রকাতনা  াঠ্যচবষয়তক 

 চরমাজম না করার একটি উ ায় চহসাতব এটি চবতিষভাতব সহায়ক। এটি আ নার সকল চিক্ষার্থীতদ্র  াঠ্যচবষতয় মতনাতোগী কতর এবং 

‘ব্রিখার জনয কর্থা বলা’ চবষতয় অিযন্ত উৎসাহী কতর ব্রিাতল৷ 
এই  দ্ধচিটির প্রধ্ান উ করণগুচল হতলা:  

 একটি উ েুক্ত প্রম্পতর্র কর্থা চিন্তা করা  
 কীভাতব উিরগুচল নচর্থভুক্ত করতি হয় িার  চরকল্পনা করা  

 চবজ্ঞাতনর  রবিী  াঠ্যচবষয়গুচল চিখতি সহায়িা করতি এই উিরগুচল কীভাতব সাহােয করতি  াতর িার  চরকল্পনা করা। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: ব্রিখার জনয কর্থা বলা 
ব্রিখার জনয কর্থা বলা গুরুত্ব ূণম ব্রকন  

কর্থা বলা মানতুষর চবকাতির একর্া অংি, ো আমাতদ্রতক চিন্তা করতি, চিখতি এবং সারা চবশ্ব সম্বতন্ধ ধ্ারণা ব্র তি 

সাহােয কতর। মানতুষরা  েুচক্ত, জ্ঞান ও ব্রবাতধ্র চবকাতির উ করণ চহতসতব ভাষাতক বযবহার কতর। অিএব, 

চিক্ষার্থীতদ্রতক িাতদ্র ব্রিখার অচভজ্ঞিার অংি চহতসতব কর্থা বলতি উৎসাহ ব্রদ্ওয়ার অর্থম হল িাতদ্র চিক্ষাগি অগ্রগচির 

বচৃদ্ধ ঘর্াতনা। ব্রে ধ্ারণাগুতলা ব্রিখা হতি ব্রসগুতলা সম্বতন্ধ আতলািনা করার অর্থম হল:  

 ব্রসই ধ্ারণাগুতলা খচিতয় ব্রদ্খা হতি 
 েুচক্তর উন্নচি এবং সংগঠিি করা হতি 
 প্রকৃি অতর্থম, চিক্ষার্থীরা আতরা ব্রবচি চিখতছ 
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ব্রেচণকতক্ষ চিক্ষার্থীতদ্র কর্থা বযবহাতরর চবচভন্ন উ ায় আতছ। বারবার  তি মখুস্থ করা ব্রর্থতক উচ্চির  েমাতয়র আতলািনা 

 েমন্ত৷ 

 রম্পরাগিভাতব, চিক্ষতকর কর্থাই প্রাধ্ানয ব্র তয়চছল, আর চিক্ষার্থীতদ্র কর্থা বা জ্ঞাতনর ব্রর্থতক িাতক ব্রবচি গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া 
হয়৷ িতব ব্রিখার জনয কর্থাতক বযবহার করার সতে  াঠ্গুতলার  চরকল্পনাও জচিি আছ৷ এতি চিক্ষার্থীরা আতরা ব্রবচি 
কর্থা বলতি  াতর আর এমন একটি উ াতয় আতরা ব্রবচি চিখতি  াতর ো িাতদ্র  ূতবমর অচভজ্ঞিার সতে সংতোগ স্থা ন 

কতর। এর্া চিক্ষক ও িাাঁর চিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য একর্া প্রতশ্নাির  তবমর ব্রর্থতক অতনক ব্রবচি চকছু। এতি চিক্ষার্থীতদ্র চনতজর 
ভাষা, ধ্ারণা, েুচক্ত ও আগ্রহগুতলাতক আতরা ব্রবচি সময় ব্রদ্ওয়া হয়। আমাতদ্র মতধ্য ব্রবচির ভাগই ব্রকাতনা কঠিন সমসযা 

সম্বতন্ধ অর্থবা ব্রকাতনা চকছু জানার জনয অনযজতনর সতে কর্থা বলতি িান, এবং চিক্ষকরা সু চরকচল্পি অযাচিচভটিগুতলার 

সাহাতেয এই সহজাি প্রবচৃিতক আতরা বচৃদ্ধ করতি  াতরন। 

ব্রেচণকতক্ষ চিখনমূলক অযাচিচভটিগুতলার জনয কর্থা বলার  চরকল্পনা করা 

কর্থা বলার অযাচিচভটিগুতলা  চরকল্পনা করা শুধ্ুমাত্র সাক্ষরিা ও িব্দভািার ব্রিখার  াতঠ্র জনয নয়; এর্া গচণি ও 

চবজ্ঞান এবং অনযানয চবষয়গুচল  চরকল্পনা করারও অংি। এর্া সমগ্র অক্ষরজ্ঞান ব্রেচণ, জটুিবদ্ধ ও দ্লবদ্ধ কাজ, ঘতরর 
বাইতরর অযাচিচভটি, িচরত্রাচভনয়-চভচিক অযাচিচভটি, ব্রলখা,  িা, বাস্তবসম্মি অনসুন্ধান ও সৃজনিীল কাতজর ব্রক্ষতত্রও 

 চরকল্পনা করা োয়। 

এমন চক সীচমি অক্ষরজ্ঞান ও সংখযাগি দ্ক্ষিা আতছ এমন অল্পবয়সী চিক্ষার্থীরাও উচ্চির  েমাতয়র চিন্তাভাবনার দ্ক্ষিা 
প্রদ্িমন করতি  াতর, েচদ্ কাজর্া িাতদ্র  ূতবমর অচভজ্ঞিার চভচিতি গতি ব্রিালার জনয  চরকল্পনা করা হয় এবং িা 

উ তভাগয হয়। উদ্াহরণস্বরূ , চিক্ষার্থীরা একটি গল্প,  শু বা ফতর্ার ব্রকাতনা আকার, আাঁকা ছচব ব্রর্থতক বাস্তব চজচনসগুতলা 

সম্বতন্ধ  ূবমাভাস চদ্তি  াতর। চিক্ষার্থীরা একটি িচরত্র অচভনতয়র মাধ্যতম ব্রকাতনা  ুিুল বা িচরতত্রর কাতছ সমসযাগুতলা 
সম্পতকম  িাতদ্র  রামিম এবং সিাবয সমাধ্ানগুতলা জানাতি  াতর।  

আ চন চিক্ষার্থীতদ্র কী ব্রিখাতি ও চিন্তাভাবনা করাতি িান, এবং আ চন চিক্ষার্থীতদ্র চদ্তয় ব্রকান ধ্রতনর আতলািনা প্রস্তুি 

করাতি িান, িাতক ব্রকি কতর  াঠ্টির  চরকল্পনা করুন। চকছু ধ্রতনর আতলািনা অনসুন্ধানমলূক হয়, ব্রেমন: ‘এর তর 

কী ঘর্তি  াতর?’, ‘আমরা চক আতগ এর্া ব্রদ্তখচছ?’, ‘এর্া কী হতি  াতর?’ বা ‘এর কারণ কী বতল মতন হয়?’ 
অনযানয ধ্রতনর আতলািনা আতরা ব্রবচি চবতিষণমলূক হয়, ব্রেমন ধ্ারণা, প্রমাণ বা প্রস্তাবগুতলার গুরুত্ব ের্থার্থমিা ব্রমত  

ব্রদ্খা। 

এর্াতক আকষমণীয়, উ তভাগয কতর িুলতি ব্রিষ্টা করুন এবং সমস্ত চিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য আতলািনায় অংি ব্রনওয়াতক সিব 

কতর িুলনু। চিক্ষার্থীরা স্বিতি ও চনরা তদ্ উ হাতসর ভয় ছািা চকংবা িারা ভুল করতছ এর্া অনভুব করাতনা ছািাই 
মি প্রকাি করতি  াতর এবং ধ্ারণাগুতলা খচিতয় ব্রদ্খতি  াতর ব্রস রকম  চরতবি র্থাকা প্রতয়াজন।  

চিক্ষার্থীতদ্র আতলািনার চভচিতি প্রসার ঘর্াতনা  

ব্রিখার জনয কর্থা বলা চিক্ষকতদ্র এগুচল করার সুতোগ ব্রদ্য়:  

 চিক্ষার্থীতদ্র বক্তবয ব্রিানা 
 চিক্ষার্থীতদ্র ধ্ারণাগুতলার প্রিংসা করা এবং প্রসার ঘর্াতনা  

 এর্াতক আতরা প্রসাচরি করার জনয চিক্ষার্থীতদ্রতক উৎসাহ ব্রদ্ওয়া।  
সমস্ত উিরগুতলাতক চলচখি বা প্রর্থাগিভাতব মলূযায়ন করতি হতব না, কারণ আতলািনার মাধ্যতম ধ্ারণাগুতলার চবকাি করা 

হল ব্রিখার একর্া গুরুত্ব ূণম অংি। িাতদ্র অচভজ্ঞিা ও ধ্ারণাগুতলাতক বযবহার কতর িাতদ্র ব্রিখাতক প্রাসচেক অনভুব 
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করাতি হতব। ব্রসরা চিক্ষার্থীতদ্র আতলািনা অনসুন্ধানমলূক হয়, অর্থমাৎ চিক্ষার্থীরা এতক অতনযর ধ্ারণাগুতলাতক খচিতয় ব্রদ্তখ 

ও িযাতলঞ্জ জানায়, োতি িারা িাতদ্র উিরগুতলা সম্বতন্ধ আত্মচবশ্বাসী হতয় উঠ্তি  াতর। একসাতর্থ আতলািনারি দ্লগুতলাতক 

উৎসাহ চদ্তি হতব োতি িারা সহতজ ব্রকাতনা উির স্বীকার না কতর, ব্রস ব্রেই চদ্তয় র্থাকুক না ব্রকন। আ চন সমগ্র ব্রেচণর 

বযবস্থাতি ‘ব্রকন?’, ‘িুচম কীভাতব ব্রসই চসদ্ধান্ত চনতয়চছতল?’ বা ‘িুচম কী এই সমাধ্াতন ব্রকাতনা সমসযা ব্রদ্খতি  াও?’ এই 

ধ্রতনর অনসুন্ধানমলূক প্রশ্ন বযবহাতরর মাধ্যতম চিন্তাভাবনাতক িযাতলঞ্জ জানাতনার মতডল প্রস্তুি করতি  াতরন। আ চন 

ব্রেচণকতক্ষর িারচদ্তক ব্রঘারাতফরা কতর চিক্ষার্থীতদ্র দ্লগুতলার কর্থা শুনতি  াতরন এবং এই ধ্রতনর প্রশ্ন চজজ্ঞাসা কতর 

িাতদ্র চিন্তাভাবনাতক প্রসাচরি করতি  াতরন।  

চিক্ষার্থীতদ্র আতলািনা, ধ্ারণা ও অচভজ্ঞিাগুতলাতক গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া ও প্রিংসা করা হতল িারা উৎসাচহি হতব। চিক্ষার্থীতদ্র 
কর্থা বলা, মন চদ্তয় ব্রিানা, এতক অনযতক প্রশ্ন করা এবং বাধ্া না চদ্তি ব্রিখার সময় এরকম আিরতণর জনয িাতদ্র 

প্রিংসা করুন। ব্রেচণর চ চছতয় র্থাকা চিক্ষার্থীতদ্র সম্বতন্ধ সতিিন র্থাকুন এবং আ চন কীভাতব িাতদ্রতক অন্তভুম ক্ত করা 

সুচনচিি করতি  াতরন ব্রসই চবষতয় ভাবনু। সমস্ত চিক্ষার্থীতক  ূণমরূত  অংিগ্রহতণর সুতোগ কতর ব্রদ্য় এমনভাতব কাজ 
করার উ ায়গুচল প্রচিষ্ঠা করার জনয চকছু সময় লাগতি  াতর।  

চিক্ষার্থীতদ্র চনতজ ব্রর্থতক প্রশ্ন চজজ্ঞাসা করতি উৎসাহ দ্ান 
আ নার ব্রেচণকতক্ষ প্রিুর সমসযাবহুল প্রশ্ন চজজ্ঞাসা করা এবং চিক্ষার্থীতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক মানযিা ব্রদ্ওয়া ও প্রিংসা করা 

হয় এমন  চরতবি তিচর করুন। চিক্ষার্থীরা েচদ্ ভয়  ায় ব্রে িাতদ্র প্রশ্নগুতলাতক কীভাতব গ্রহণ করা হতব, চকংবা িারা 
েচদ্ ভাতব ব্রে, িাতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া হতব না, িাহতল িারা প্রশ্ন করতব না। চিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন চজজ্ঞাসা 
করতি আমন্ত্রণ জানাতল িাতদ্রতক ব্রকৌিুহল হতি উৎসাহ ব্রদ্য়, িাতদ্রতক ব্রিখাতনার বযা াতর চভন্ন ব্রকাতনা উ াতয় ভাবতি  

এবং  িাতদ্র দ্চৃষ্টভেী বঝুতি আ নাতক সাহােয কতর।  

আ চন চকছু চনয়চমি দ্লগি বা জটুিবদ্ধ কাজ, হয়ি বা ‘চিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্নকাল’  চরকল্পনা করতি  াতরন, োতি 

চিক্ষার্থীরা প্রশ্ন উত্থা ন করতি বা বযাখযা িাইতি  াতর।  

আ চন এগুচল করতি  াতরন: 

 আ নার  াতঠ্র একটি চবভাগতক ‘ব্রিামার ব্রকাতনা প্রশ্ন র্থাকতল হাি ওঠ্াও’ নামকরণ করতি  াতরন 
 একজন চিক্ষার্থীতক হর্-চসতর্ বসান, আর অনযানয চিক্ষার্থীতদ্রতক উৎসাহ চদ্ন ব্রসই চিক্ষার্থীতক এমনভাতব প্রশ্ন 

চজজ্ঞাসা করতি ব্রেন ব্রস উদ্াহরণস্বরূ   ীর্থাতগারাস বা মীরাবাঈতয়র িচরতত্র অচভনয় করতছ 
 জটুিবদ্ধভাতব বা ব্রছার্ ব্রছার্ দ্তল ‘আমাতক আতরা বতলা’ ব্রখলার্া ব্রখলনু 
 সাধ্ারণ অনসুন্ধান অভযাস করার জনয চিক্ষার্থীতদ্র ব্রক/কী/ব্রকার্থায়/কখন/ব্রকন প্রশ্নগুতলা সহ একটি প্রশ্ন িাচলকা 

চদ্ন 
 চিক্ষার্থীতদ্র চকছু ির্থয চদ্ন (ব্রেমন ওয়াল্ডম  ব্রডর্া বযাংক ব্রর্থতক লভয ির্থয, ব্রেমন চবচভন্ন ব্রদ্তি  ূণম সমতয়র 

চিক্ষায় র্থাকা চিশুতদ্র িিকরা হার বা ব্রকবলমাত্র স্তনয ান করাতনার হার) এবং আ চন এই ির্থয সম্বতন্ধ কী কী 
প্রশ্ন করতি  াতরন ব্রসই চবষতয় িাতদ্রতক ভাবতি বলনু 

 চিক্ষার্থীতদ্র সপ্তাতহর ব্রসরা প্রতশ্নর িাচলকা সহ প্রতশ্নর ব্রদ্ওয়াতলর একটি নকিা প্রস্তুি করুন  
চিক্ষার্থীরা েখন িাতদ্র কাছ ব্রর্থতক আসা প্রশ্নগুতলা চজজ্ঞসা করা ও িার উির ব্রদ্ওয়ার জনয স্বাধ্ীন হয়, িখন আ চন 
িাতদ্র আগ্রহ ও চিন্তাভাবনার স্তর ব্রদ্তখ প্রিংসা ূণমভাতব চবচস্মি হতি  াতরন। চিক্ষার্থীরা য্খন কীভাতব আতরা স্পষ্ট ও 
চনভুম লভাতব মিচবচনময় করা োয়  িা ব্রিতখ িাতি িারা শুধ্ ুব্রে িাতদ্র ব্রমৌচখক ও চলচখি িব্দভািার বচৃদ্ধ হয় শুধ্ ু
িাই নয় এর ফতল িাতদ্র নিুন জ্ঞান ও দ্ক্ষিাও চবকচিি হয়। 
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সম্পদ্ 2: বল এবং গচি চবষতয় ব্রেনস্টচমমং করার জনয কতয়কটি প্রম্পর্ হতলা 
সারভর্ R2.1 ‘বল এবং গচি’ চবষতয় ব্রেনস্টচমমং 
কিখার ফ াফ  প্রম্পে মন্তিয 
চিক্ষার্থীরা বল এবং গচি 

চবষতয় ইচিমতধ্যই কী কী 
জাতন িা অনসুন্ধান করা 

‘বল এবং গচি’ চিক্ষার্থীরা প্রার্থচমক চবদ্যালতয় কী কী চিতখচছল 

ব্রসগুচলর কর্থা চিন্তা করতি িাতদ্র উৎসাচহি 

করা। 
ব্রকাতনা একটি চনচদ্মষ্ট 

চবষয় চনতয় গভীরভাতব 

চিন্তা করা 

‘েচদ্  ৃচর্থবীতি ব্রকাতনা ঘষমণ না র্থাকতিা িাহতল 

ব্রকমন হতিা?’ 

‘একটি িলন্ত বতলর কর্থা চিন্তা কতরা। এটিতক 

র্থামাতনার প্রচিটি উ াতয়র কর্থা চিন্তা কতরা।’ 

এটি সচিযকাতরই িাতদ্র কল্পনািচক্তর  রীক্ষা 
ব্রনতব এবং ঘষমতণর ফলাফল কী কী হতি  াতর ব্রস 

সম্পতকম  িাতদ্র ভাবাতব। 
এটি চিক্ষার্থীতদ্র বঝুতি সাহােয করতব ব্রে ব্রকাতনা 
চজচনসতক িলমান করতি বা িলমান ব্রকাতনা 

বস্তুতক র্থামাতি বতলর প্রতয়াজন হয়। 
চবচভন্ন  াঠ্যচবষয় এবং 
চবষয়গুচলর মতধ্য সংতোগ 

তিচর করা 

‘িচক্ত’ চিক্ষার্থীরা চবচভন্ন প্রসতে 'িচক্ত' িব্দটির সমু্মখীন 

হতয় র্থাতক। িারা  দ্ার্থমচবজ্ঞাতন (িচক্ত স্থানান্তর), 

রসায়তন (কীভাতব িচক্ত উৎ াদ্ন করতি হয়), 

এবং জীবচবজ্ঞাতন (জীব কীভাতব িাতদ্র িচক্ত 

 ায়) ো ো চিতখতছ, এটি িাতদ্রতক ব্রসগুচলতক 

একতত্র চনতয় ভাবতি সাহােয করতব। 
প্রািযচহক জীবতনর সতে 

চবজ্ঞানতক সম্পচকম ি করা 
‘িুচম আজ কী ধ্রতণর চলভার বযবহার কতরতছা?’ 

‘আমাতদ্র প্রািযচহক জীবতন বল কীভাতব আমাতদ্র 

সাহােয কতর?’ 

চিশুতদ্র ব্রখলার মাতঠ্র একটি ছচব, বা ব্রক্রাবার 

এবং  ুচল র্থাকা একটি বাচির ছচব 

এই প্রম্পর্গুচল চিক্ষার্থীতদ্র বঝুতি সাহােয করতব 

ব্রে চবজ্ঞান িাতদ্র প্রচিটি  দ্তক্ষত  জচিতয় আতছ 

অর্থমাৎ চবজ্ঞান শুধ্ুমাত্র চবজ্ঞাতনর ব্রেচণকতক্ষই 

সীমাবদ্ধ নয়। 
মতন রাখতবন ব্রে চবচভন্ন ফতর্া এবং চিত্রগুচলতকও 

প্রম্পর্ চহসাতব বযবহার করা ব্রেতি  াতর। 
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