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TESS-ইক্তিয়া (টিচার এডুতকশন থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্য )-এর লক্ষয হল ক্তশক্ষার্থী-বকক্তিক, অংশগ্রহণমূলক  দ্তক্ষত র উন্নক্তেতে 

ক্তশক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকশনাল ক্তরতসাতসযস (OERs)-এর সম্পদ্গুক্তলর মাধ্যতম ভারতের প্রার্থক্তমক এিং 
মাধ্যক্তমক ক্তশক্ষকতদ্র বেক্তণকতক্ষর রীক্তেগুক্তলতক উন্নে করা। TESS-ইক্তিয়া OERs ক্তশক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাক্তয়কা 
প্রদ্ান কতর। এগুক্তল ক্তশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে বেক্তণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযাক্তিক্তভটি প্রদ্ান কতর, আর 

একই সতে ক্তকছু বকস স্টাক্তড প্রদ্ান কতর বর্গুক্তল বদ্খায় বর্ অনয ক্তশক্ষকরা কীভাতি ক্তিষয়টি  ক্তিতয়তছন এিং সম্পদ্গুক্তলর মতধ্য 
বর্াগসূত্র স্থা ন কতরতছ র্াতে ক্তশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  ক্তরকল্পনা ও ক্তিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহার্য করা র্ায়। 
ভারেীয়  াঠ্যক্রম এিং প্রসেগুক্তলর জনয TESS-ইক্তিয়া OERs সহতর্াগীোমূলক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্যজাক্তেক বলখকতদ্র 

দ্বারা বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs

অতনক সংস্করতণ  াওয়া র্ায়, এগুক্তল ভারতের প্রতেযক অংশগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ র্ুি এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং 
প্রসে  ূরণ করতে OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনুিাদ্ করতে আমন্ত্রণ করা হয়। 
TESS-ইক্তিয়া ক্তদ্ ওত ন ইউক্তনভয াক্তসটি UK দ্বারা  ক্তরচাক্তলে এিং UK সরকার আক্তর্থযক ক্তিক্তনতয়াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউক্তনতর্ ক্তকছু কার্যক্রতমর সতে ক্তনম্নক্তলক্তখে আইকনগুক্তল আতছ: । এর অর্থয হল বর্ ক্তনক্তদ্যষ্ট ক্তশক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ ক্তর্থতমর 

জনয TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্সমূহ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  
TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্সমূহ ভারতের ক্লাসঘতরর ক্তিক্তিধ্ প্রকাতরর  ক্তরতপ্রক্তক্ষতে মূল ক্তশক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌশলগুক্তল ক্তচক্তত্রে 

কতর। আমরা আশা কক্তর বসগুক্তল আ নাতক অনুরূ  চচয া ক্তনতয়  রীক্ষা করতে সাহার্য করতি। বসগুক্তলর উতেশয হল  াঠ্যক্তভক্তিক 

ইউক্তনতর্র মাধ্যতম আ নার কাতজর অক্তভজ্ঞো িািাতনা ও  ক্তর ূণয করা, ক্তকন্তু আ ক্তন র্ক্তদ্ বসগুক্তল ব তে অসমর্থয হন, বসই 

বক্ষতত্র এগুক্তল অ ক্তরহার্য নয়।  
TESS-ইক্তিয়া ক্তভক্তডও সম্পদ্গুক্তল অনলাইতন বদ্খা র্ায় িা TESS-ইক্তিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/)

বর্থতক ডাউনতলাড করা র্ায়। অনযর্থায় আ ক্তন একটি ক্তসক্তড িা বমমক্তর কাতডয  ক্তভক্তডওগুক্তল ব তে  াতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
প্রকতল্পর কাজ হল বশখাতনার জনয একটি সক্তক্রয় উ ায়। এটি ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক এক সম্প্রসাক্তরে এিং সহতর্াক্তগোমলূক উ াতয় অক্তধ্কের

গভীরোর সতে ক্তিজ্ঞাতনর বকান একটি ক্তনক্তদ্যষ্ট ক্তদ্ক অতেষণ করার সুতর্াগ বদ্য়। প্রকল্প-ক্তভক্তিক বশখা ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তশখন প্রক্তক্রয়ার

বকতি রাতখ। ক্তশক্ষার্থীরা কাতজর মাধ্যতম বশতখ এিং র্খন োরা প্রকতল্পর কাজ গ্রহণ কতর োরা জ্ঞান সৃক্তষ্টকারী হতয় উঠ্তে  াতর- এটি

জােীয়  াঠ্ক্রতমর রূত তরখা (NCF 2005)-এর একটি অনযেম লক্ষয। োছািাও ক্তিজ্ঞাতনর প্রকতল্পর কাজগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রকৃে

ক্তিজ্ঞানীতদ্র মে কাজ করতে বদ্য়।

গতিষণায় বদ্তখ ক্তগতয়তছ, বর্ ক্তশক্ষার্থীরা প্রকল্প-ক্তভক্তিক বশখা িযিহার করতছ োতদ্র অজয ন করা জ্ঞান সৃ্মক্তেতে দ্ীঘযকাতলর জনয িজায়

র্থাকার সম্ভািনা বিক্তশ। (র্মাস, 2000)। অনযানয সুক্তিধ্াগুক্তল হল, এটি ক্তশক্ষার্থীতদ্র ের্থয একক্তত্রে করা এিং প্রক্তক্রয়াকরতণর দ্ক্ষো,

উ স্থা নার দ্ক্ষো, প্রেযয় এিং স্বােন্ত্রযতক উন্নে কতর বোতল। এক প্রক্তেতর্াক্তগোমলূক আর্ন্জয াক্তেক ক্তিতে এই দ্ক্ষোগুক্তল খুিই গুরুত্ব ূণয।

এই ইউক্তনর্টি আ নাতক এমন ক্তকছু বশখাতনার বকৌশতলর সতে  ক্তরক্তচে করাতি, বর্গুক্তল আ নাতক প্রেযতয়র সতে আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র

সতে প্রকতল্পর কাজ গ্রহতণ সমর্থয করতি। প্রকতল্পর কাজ ভাতলাভাতি িযিস্থা না করতে ক্তশক্ষকতদ্রতক একজন সহায়োকারীর ভূক্তমকা

অিলম্বন করা দ্রকার। এই বকৌশলগুক্তল এক র্র্থার্থয সহায়োকারী হওয়ার বক্ষতত্র আ নাতক িাস্তিসম্মে সহায়ো প্রদ্ান করতি।

দ্শম বেক্তণর কার্য, ক্ষমো, শক্তি অধ্যাতয়র ক্তিষয় ‘শক্তির উৎস’ বর্থতক উদ্াহরণ িযিহার কতর এই বকৌশলগুক্তল িযাখযা করা হতয়তছ,

ক্তকন্তু ধ্ারণাগুক্তল ক্তিজ্ঞাতনর  াঠ্ক্রতমর অনযানয অংতশ িযিহার করা বর্তে  াতর।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকল্প-ক্তভক্তিক বশখার দ্ক্ষো উন্নে করার সুক্তিধ্া।
 কীভাতি আ নার বেক্তণকতক্ষ সফলভাতি প্রকল্প-ক্তভক্তিক কাজ প্রতয়াগ করতে হতি।
 কীভাতি প্রকতল্পর কাতজর মলূযায়ন করতে মলূযায়তনর মানদ্িগুক্তল িযিহার করতে হতি।

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ
এই কার্যধ্ারাটি গুরুত্ব ূণয, কারণ এটি ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক স্বেন্ত্রভাতি কাজ করার সুতর্াগ কতর বদ্য়৷ োতদ্রতক ের্থয সংগ্রহ, ের্থয 

প্রক্তক্রয়াকরণ এিং ো সুসংহে করতে হতি। বকান ের্থযটি অর্ন্ভুয ি করতে হতি, বকানটি করতে হতি না এিং কীভাতি ের্থযটি উ স্থাক্ত ে

করতে হতি োতদ্রতক বস সম্পতকয  ক্তসদ্ধার্ন্ গ্রহণ করতে হতি। এগুক্তলই হল বসই সি দ্ক্ষো র্া ক্তিদ্যালয় বছতি র্াওয়ার  তর োতদ্র প্রতয়াজন

হতি।

প্রকল্পগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র বিতছ বনওয়া বক্ষতত্র ‘ক্তিতশষজ্ঞ’ হতয় ওঠ্ারও সুতর্াগ বদ্য়। প্রকল্পগুক্তল বমধ্ািী ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক অক্তেক্তরি

কাজ এিং সমদৃ্ধকারী অযাক্তিক্তভটি প্রদ্ান করতেও িযিহার করা বর্তে  াতর। এটি োতদ্রতক প্রেযয় এতন বদ্তি, র্া োতদ্র ক্তিজ্ঞান ক্তশক্ষায়

লাভিান করতি। প্রকল্পটি ক্তিজ্ঞাতনর  াঠ্ক্রতমর ক্তিষয়ক্তভক্তিক হওয়া উক্তচে, ক্তকন্তু এটি ক্তিজ্ঞাতনর মতধ্য অনযানয ক্তিষতয়র দ্কৃ্তষ্টভেীও

অর্ন্ভুয ি করতে  াতর। এমনক্তক এটি একটি আর্ন্: াঠ্ক্রতমর প্রকল্পও হতে  াতর, র্া গক্তণে িা ভূতগাল, িা এমনক্তক ইংতরজীরও ক্তিক্তভন্ন

ক্তদ্কতক সম্পক্তকয ে কতর। এইভাতি, প্রকতল্পর কাজ আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তিষয়গুক্তলর মতধ্য সংতর্াগ স্থা তন সাহার্য করতে  াতর এিং

বসভাতি ক্তিজ্ঞাতন োতদ্র সামক্তগ্রক বিাঝা িা এিং োতদ্র জীিতন এর প্রাসক্তেকোতক উন্নে কতর।
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ক্তচর্ন্ার জনয সামক্তয়ক ক্তিরক্তে

প্রকতল্পর কাতজর সুক্তিধ্াগুক্তল উ লক্তব্ধ করতে, আ নার সেকয ভাতি  ক্তরকল্পনা করা প্রতয়াজন। প্রকতল্পর কাজটি

সাফলযমক্তিে কতর বোলা ক্তনক্তিে করতে, আ ক্তন ক্তক করতে  াতরন িতল আ নার মতন হয়?

ক্তভক্তডও:  াঠ্  ক্তরকল্পনা

কীভাতি আ ক্তন প্রকতল্পর কাজটি ক্তিনযাস করতছন এিং উ স্থাক্ত ে করতছন ো খুি গুরুত্ব ণূয। ক্তশক্ষার্থীতদ্র উদু্ধদ্ধ করা এিং সংক্তিষ্ট

হওয়ার জনয, োতদ্রতক অিশযই ক্তিষয়টিতে উৎসাহী হতে হতি, কাতজই আ নাতক র্া করতে হতি ো হল োতদ্র প্রকতল্পর জনয গতিষণা

করতে োতদ্রতক প্রতের িা ক্তশতরানাতমর ক্তকছু  ছন্দ প্রদ্ান করা। ক্তিদ্যালতয়র  াঠ্ক্রতমর প্রকৃক্তে বিাঝায় বর্, আ ক্তন প্রকতল্পর কাজটি

একটি ক্তিষতয়র উ তর বকিীভূে করতে চাইতিন, ক্তকন্তু বসই ক্তিষয়টির মতধ্য োরা কী ক্তনতয় গতিষণা করতে চাইতছ বস সম্পতকয  আ নার

নমনীয় হওয়া প্রতয়াজন। প্রকতল্পর কাতজর প্রধ্ান উ কাক্তরোগুক্তল হল দ্ক্ষো এিং প্রেযয়, র্া আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক উন্নে হতে সাহার্য

করতি।

আ নাতক এর্াও ক্তনক্তিে করতে হতি বর্, োতদ্র কাতছ র্াতে ের্থযগুক্তল সহজলভয র্থাতক এিং োরা প্রেযাশা সম্পতকয  স্পষ্ট হয়, বর্মন

প্রকল্পটি কের্া দ্ীঘয হওয়া উক্তচে এিং কীভাতি োতদ্র কাজটির মলূযায়ণ হতি। এই ইউক্তনতর্র িাক্তকর্া কী কতর প্রকতল্পর কাজ সফলভাতি

চালাতে হয় ো ক্তশখতে আ নাতক সাহার্য করতি।

1 প্রকটের কাজ চালু করা
প্রকল্পটি ভাতলাভাতি শুরু করতে  ারার্া গুরুত্ব ূণয। এই ক্তিভাগটিতে দ্টুি অযাক্তিক্তভটি রতয়তছ, র্া আ নাতক এটি করতে সমর্থয করতি।
প্রর্থমটি আগ্রহ উেীক্ত ে করতে বকান অনষু্ঠাতনর আতয়াজন করার সতে সংক্তিষ্ট এিং ক্তদ্বেীয়টি আ নার বেক্তণর সম্ভািয প্রেগুক্তল

আতলাচনার িযিস্থা করার সতে জক্তিে র্া োরা অনসুন্ধান কতর বদ্খতে  াতর।

একটি প্রচারমখুী অনুষ্ঠাতনর আতয়াজন করা

প্রায়শই, বকান প্রকতল্পর শুরু একদ্ম সাধ্ারণ  াতঠ্র মেই হয়: ক্তশক্ষক ক্তকছু কাগজ িা িই ক্তিেরণ কতর র্থাতকন এিং ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক

িতলন বর্, োরা একটি প্রকল্প করতে চতলতছ। আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে বকান প্রকল্প শুরু করার আতরা অতনক আকষযক এিং উেী ক

উ ায় রতয়তছ। বকান প্রকতল্পর জনয একটি প্রতিশমখুী অনষু্ঠাতনর ভািনাটি ভাতলা, কারণ এটি আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র আগ্রহতক সংক্তিষ্ট কতর

এিং োতদ্রতক এক জটিল ও সৃক্তষ্টশীল উ াতয় ভািাতে শুরু কতর।

বকান প্রকল্পতক বর্ শুরু করা অেযর্ন্ জটিল হতে হতি িা প্রচুর  ক্তরকক্তল্পে হতে হতি ো িাধ্যোমলূক নয়। এটি একটি প্রাণির্ন্ বেক্তণকতক্ষ

আতলাচনার িযিস্থা করা িা আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র বদ্খার জনয ক্তচর্ন্া উেী ক ছক্তি বদ্ওয়ার মেই সহজ হতে  াতর। োতদ্রতক একটি

বরক্তডও অনষু্ঠান িা বকান অক্তডও ফাইল শুনতে িলা হতে  াতর র্া আ ক্তন ডাউনতলাড কতরতছন। (এখাতন আ ক্তন আ নার বমািাইল

বফান িযিহার করতে  াতরন র্ক্তদ্ এটিতক ইন্টারতনতর্র সতে র্ুি করা র্ায়।)

প্রতিশমখুী অনষু্ঠান, র্াতে আতরা বিক্তশ  ক্তরকল্পনার দ্রকার, োর মতধ্য অর্ন্ভুয ি র্থাকতে  াতর:

 বকান স্থানীয় কারখানা, ভিন, কতলজ, িাসস্থান ইেযাক্তদ্তে একটি ক্তফল্ড ক্তি  (বক্ষত্র সফর)।
 স্থানীয় সম্প্রদ্ায় বর্থতক বকান অক্তেক্তর্থ িিা
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 ইউটিউি িা সদ্শৃ উৎস বর্থতক বকান ক্তভক্তডও ক্তক্ল ।

এই ধ্রতণর প্রতিশমখুী অনষু্ঠানগুক্তলতে আতরা বিক্তশ  ক্তরকল্পনা এিং প্রস্তুক্তের দ্রকার হয় ক্তকন্তু বসগুক্তল ক্তশক্ষার্থীতদ্র উ র 

আতরা িহৃির প্রভাি বফলতে  াতর। এটি সংক্তিষ্ট সকতলর জনয আতরা ভাতলা প্রকতল্পর অক্তভজ্ঞো প্রদ্ান কতর এিং আতরা 

বিক্তশ বশখার ক্তদ্তক চাক্তলে কতর।  

অযাক্তিক্তভটি 1: ‘শক্তির উৎস’ প্রকতল্পর জনয একটি প্রারক্তম্ভক অনষু্ঠাতনর  ক্তরকল্পনা করুন

এই অযাক্তিক্তভটিটি আ নাতক আ নার বেক্তণর সতে একটি প্রকল্প চালরু অনষু্ঠান প্রস্তুে করতে এিং ো ক্তনিযাহ করতে সাহার্য করতি।

প্রস্তাক্তিে প্রকল্প প্রতিশকারী অনষু্ঠাতনর বকানটি আ নাতক আকক্তষযে কতরতছ বসই ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনন অর্থিা একটি প্রতিশকারী অনষু্ঠাতনর কর্থা

ভািনু র্া সমান কার্যকর হতে  াতর। শক্তির উৎতসর উ র একটি প্রকল্পতক লক্ষণীয় এিং আকষযক উ াতয় শুরু করতে কীভাতি

প্রতিশকারী অনষু্ঠানটি িযিহার করা র্ায় ো আ নার বেক্তণর সতে  ক্তরকল্পনা করুন।

আ ক্তন বর্ প্রতিশকারী অনষু্ঠাতনরই বিতছ ক্তনন না বকন, মতন রাখতিন বর্ আ ক্তন এমন ক্তকছুর বখাাঁজ করতছন র্া আ ক্তন সচরাচর

আ নার বেক্তণর সতে কতরন না। এটি ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ অ-গোনগুক্তেক এিং স্মরণীয় হওয়া প্রতয়াজন। মতন রাখতিন, প্রারম্ভকারী

অনষু্ঠাতনর বশতষ আ ক্তন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রকতল্পর জনয উেী না ূণয কতর েুলতে চাইতিন।

ক্তচর্ন্ার জনয সামক্তয়ক ক্তিরক্তে

 আ ক্তন এর আতগ ক্তক এই ধ্রতনর ক্তকছু বচষ্টা কতরক্তছতলন? এর্া বকমন হতয়ক্তছল?

 এই বকৌশলটিতে আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কীভাতি সািা বদ্তি িতল আ নার মতন হয়?

প্রকতল্পর জনয একটি প্রতের ক্তসদ্ধার্ন্ বনওয়া

বর্ প্রকল্পগুক্তল প্রেতক বকি কতর গতি ওতঠ্ বসগুক্তল আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র বকৌেুহলতক উেীক্ত ে করতি। একটি ভাতলা প্রে প্রকল্পটিতক এক

স্পষ্ট, সংক্তক্ষপ্ত এিং আকষযক ক্তিিকৃ্তেতে  ক্তরণে কতর। এটি আ নার  ক্তরকল্পনার সতে সংর্ুি হওয়া উক্তচে।

ক্তকছু প্রতের উদ্াহরণ হল:

 ‘নদ্ীর জল  ান করা ক্তক ক্তনরা দ্?’

 ‘কীভাতি আমরা ক্তিদ্যালয় অেতনর  ুকুতর দ্ষূণ কমাতে  াক্তর?’

 ‘বকন আমাতদ্র জতুো  তর চলা প্রতয়াজন?’

 ‘বকন আমাতদ্র টীকাকরতণর প্রতয়াজন হয়?’

িা এটি বকান ক্তিমেূয  ধ্ারণা সম্পক্তকয েও হতে  াতর:

 ‘কীভাতি আমরা আমাতদ্র ক্রমিধ্যমান জনসংখযাতক আতরা ভাতলাভাতি খাওয়াতে  াক্তর?’

 ‘বকানটি ভাতলা: ক্তিজ্ঞান না কুসংস্কার?’

অযাক্তিক্তভটি 2 প্রকতল্পর জনয একটি প্রেতক উন্নে করতে আ নার বেক্তণর সতে আ নাতক সাহার্য করতি। আ ক্তন প্রকল্প শুরু করার

উতেতশয এই অযাক্তিক্তভটিটি করতে  াতরন, িা একটি প্রারম্ভকারী অনষু্ঠাতনর  তরও এটি করতে  াতরন।
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অযাক্তিক্তভটি 2: শক্তির উৎতসর জনয আ নার বেক্তণর সতে মার্থা খাটিতয় একটি ভাতলা প্রে
বির করুন

এই অযাক্তিক্তভটিটি আ নার বেক্তণতে অভযাস করার জনয। র্ক্তদ্ আ ক্তন এর আতগ আ নার বেক্তণর সতে মার্থা না খাটিতয় র্থাতকন, োহতল

মার্থা খার্াতনার ক্তিষয়টি বদ্খতে এই ইউক্তনর্টি আ নাতক সহায়ো করতি।

 আ নার বেক্তণতক িলনু বর্, োরা  াঠ্যিইতয়র দ্শম বেক্তণর ʼকার্য, ক্ষমো, শক্তিʼ অধ্যাতয়র ক্তিষয় সম্পতকয  একটি প্রকল্প

শুরু করতে চতলতছ।
 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তিষয়টি ভাতলাভাতি  িতে 15 ক্তমক্তনর্ সময় ক্তদ্ন। োতদ্রতক িলনু বর্, োতদ্রতক অিশযই এটি ক্তনতজ

ক্তনতজ করতে হতি।
 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ক্তমে ক্তলে এিং সামতর্থযযর দ্শজতনর দ্তল ভাগ করুন। আতগ বর্থতকই দ্লগুক্তল তেক্তর কতর রাখুন। প্রতেযক

দ্তলর জনয ক্তশক্ষার্থীতদ্র নামগুক্তল  তি বশানান এিং বেক্তণকতক্ষ প্রতেযক দ্তলর িসার জনয একটি স্থান িরাে কতর ক্তদ্ন।
ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র দ্তল সতর র্াওয়ার জনয সময় ক্তদ্ন।

 প্রতেযক দ্লতক একটি সাদ্া কাগতজর িি রু্কতরা ক্তদ্ন। দ্লটিতক একজন বলখক মতনানীে করতে িলনু।
 বলখকতক কাগজটির মাঝখাতন িি হরতফ ‘শক্তির উৎস’ কর্থাটি ক্তলখতে িলনু।
 দ্লগুক্তলতক িলনু শক্তির উৎসগুক্তল ক্তনতয় োরা মার্থা খাটিতয় র্েগুক্তল প্রে ভািতে  াতর, োর জনয োতদ্র কাতছ দ্শ ক্তমক্তনর্

সময় আতছ। োরা খাো এিং ক্তিষয়টি সম্পতকয  ইক্তেমতধ্যই র্া জাতন ো িযিহার করতে  াতর।
 দ্শ ক্তমক্তনর্  তর, প্রতেযক দ্লতক োতদ্র প্রেগুক্তল  িতে িলনু। প্রতেযক দ্লতক োতদ্র মার্থা খাটিতয় বির করা প্রেগুক্তল বর্থতক

দ্টুি সিযাত ক্ষা িাস্তিসম্মে, আকষযক এিং সমসযািহুল প্রে বিতছ ক্তনতে িলনু, র্া একটি প্রকতল্পর ক্তভক্তি গঠ্ন করতে  াতর।
 প্রতেযক দ্ল বর্থতক প্রেগুক্তল ক্তনতয় ব্ল্যাকতিাতডয  ক্তলখুন।

একিার আ নার প্রেগুক্তল ঠিক করা হতয় বগতল, এর তর আ ক্তন ক্তক করতিন ো ক্তনভয র করতছ আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রকল্পটি

দ্লগেভাতি নাক্তক িযক্তিগে স্ততর করাতে চান োর উ তর। োতদ্রতক অনসুন্ধান করার জনয একটি প্রে ক্তনিযাচন করার িা অনয

আতরকটি প্রে ভািার সুতর্াগ বদ্ওয়া হতে  াতর অর্থিা আ ক্তন োতদ্রতক একটি প্রতের জনয বভার্ ক্তদ্তে িলতে  াতরন র্া োরা

অনসুন্ধান করতি।

2 েথ্য অিুসন্ধাি করা
প্রকল্পটি ভাতলাভাতি করতে, আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজন ক্তকছু সম্পতদ্র সহজলভযো। ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকতল্পর জনয আদ্শয সম্পদ্গুক্তলর

মতধ্য অর্ন্ভুয ি রতয়তছ  াঠ্যিই, ক্তিদ্যালতয়র গ্রন্থাগাতরর বরফাতরে িই এিং সংিাদ্ ত্র ও  ক্তত্রকা। হয়তো সিযাত ক্ষা উ তর্াগী সম্পদ্গুক্তল

ইন্টারতনর্ িা ক্তসক্তড-রমগুক্তলতে (CD-ROM)  াওয়া বর্তে  াতর। এগুক্তল হয়তো আ নার কাতছ আ নার ক্তিদ্যালতয়  াওয়া নাও বর্তে

 াতর, কাতজই কাছাকাক্তছ শহর বর্থতক আ নাতক ো খুাঁতজ  াওয়ার বচষ্টা করতে হতি।  ক্তরিতেয , আ ক্তন হয়তো আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র জনয

ক্তকছু প্রার্থক্তমক মলূ ের্থয ত্র তেক্তর করতে  াতরন। গুগল আতর্থযর (Google Earth) মে অযাক্তিতকশনগুক্তল ক্তিক্তভন্ন প্রকতল্পর এক িযাপ্ত

সীমাতক সহায়ো করতে  াতর।

একটি ভাতলা প্রকতল্পর জনয আ নার আতগ বর্থতক  ক্তরকল্পনা করা প্রতয়াজন। আ ক্তন প্রকল্পটি শুরু করতে চাওয়ার বিশ কতয়ক সপ্তাহ

আতগ বর্থতক সংিাদ্ ত্র,  ক্তত্রকা এিং ইন্টারতনর্ বর্থতক ের্থয সংগ্রহ করা শুরু করুন। বিশ কতয়ক সপ্তাতহর জনয আ ক্তন সংতর্াজন করা
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চাক্তলতয় বর্তে  াতরন এরকম একটি বফাল্ডার সৃক্তষ্ট করুন। আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র সাহার্যও োক্তলকাভুি করুন। আ নার বেক্তণকতক্ষ

বলতিল আাঁর্া প্রকল্প িাক্স রাখুন এিং আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক, োতদ্র হাতের নাগাতল আসা প্রাসক্তেক উ করণ ক্তদ্তয় বসগুক্তল  ূণয করতে

উৎসাক্তহে করুন। আ নার ক্তিদ্যালতয়র অনযানয ক্তশক্ষকতদ্র সতে সহতর্াগীরূত  কাজ করুন, ভাগ কতর ক্তনন এিং মোমে ক্তিক্তনময়

করুন। আ ক্তন অনযতকাতনা সম্পন্ন ক্তিদ্যালতয়র সতে সহতর্াগীরূত  কাজ করতে  াতরন ক্তক না বদ্খুন োরা হয়তো আ নাতক সমতয় সমতয়

 াঠ্যিই ধ্ার ক্তদ্তে রাজী হতে  াতর।

র্ক্তদ্ আ নার এমন বকান িনু্ধ িা সহকমী র্থাতক বর্ আ নার বিতছ বনওয়া ক্তিষতয় ক্তিতশষজ্ঞ, োহতল আ ক্তন োতদ্রতক ক্তকছু প্রে ক্তজজ্ঞাসা

করতে  াতরন এিং আ নার বমািাইল বফাতন কতর্থা কর্থনটি বরকডয  কতর রাখতে  াতরন। োর র আ নার ক্তশক্ষার্থীরা এটি শুনতে  াতর

এিং োর ক্তকছু ের্থয োতদ্র প্রকতল্প িযিহার করতে  াতর।

ক্তভক্তডও: স্থানীয় সম্পদ্গুক্তলর িযিহার

প্রতেযক িছতরর ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকল্পগুক্তল বরতখ ক্তদ্ন-  রিেী িতষযর ক্তশক্ষার্থীতদ্র জনয, তিজ্ঞাক্তনক ের্থয প্রদ্াতনর উৎস ক্তহসাতি এগুক্তল

অমলূয সম্পদ্ ক্তহসাতি কাজ করতে  াতর।  ূিযিেী িছতরর প্রকল্পগুক্তল দ্ারুণ বদ্ওয়ালসজ্জার উ করণ হতে  াতর এিং একটি প্রকল্প 

কেগুক্তল িহুমখুী লক্ষয  ূরতণ সক্ষম োাঁর ক্তনদ্শযন ক্তহসাতি আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র সামতন প্রদ্ক্তশযে হতে  ারতি। (এই ইউক্তনতর্র
 তরর ক্তদ্তক মলূযায়তনর মানদ্ি ক্তনতয় আতলাচনা করা হতি।) আতরা বিক্তশ জানতে সম্পদ্ 1-এ ‘স্থানীয় সম্পদ্গুক্তলর িযিহার’  িনু।

3 প্রকটে দল গঠি করা এিং িযিস্থাপিা করা
ক্তশক্ষার্থীতদ্র সামাক্তজক দ্ক্ষো এিং সহতর্াক্তগোর দ্ক্ষো উন্নে করার উতেতশয, প্রকল্পগুক্তল সাধ্ারণে ক্তশক্ষার্থীতদ্র বছার্ বছার্ 

দ্তল (ক্তচত্র 1) সিতচতয় ভাতলাভাতি করাতনা হয়, র্ক্তদ্ও বসগুক্তল জটুিতে িা স্বেন্ত্রভাতি করা বর্তে  াতর। স্বাভাক্তিকভাতি চারজন ক্তশক্ষার্থী

হতলা বকান প্রকল্প দ্তলর সিযাক্তধ্ক অনকুূল সংখযা। িি দ্লগুক্তলতে, বকাতনা বকাতনা ক্তশক্ষার্থীর অিদ্ান খুিই কম হতে  াতর এিং এটি

োতদ্র জনয খুি একর্া অর্থযিহ হয় না; অত ক্ষাকৃে বছার্ দ্তল, প্রতেযক ক্তশক্ষার্থীর কাতছ সম্পূণয করার মে অতনক ক্তকছু কাজ র্থাকতে

 াতর। ক্তকন্তু সিতশতষ, আ নার বেক্তণর আকার, উ লব্ধ সম্পদ্ এিং প্রকতল্পর প্রকৃক্তের উ র ক্তভক্তি কতর আ নাতক দ্তলর আকার ঠিক

করার ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতে হতি।

ভচত্র 1 একটি ভাগ কতর বনওয়া প্রকতল্প ক্তশক্ষার্থীরা কাজ করতছ
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র্ক্তদ্ আ নার ক্তশক্ষার্থীরা অভযস্ত হয় োহতল সাধ্ারণে: সমক্তলে ক্তিক্তশষ্ট দ্তলর বর্থতক ক্তমেক্তলে ক্তিক্তশষ্ট দ্লগুক্তল ভাতলা হয়। একই কর্থা 

ক্তমে সামর্থযযক্তিক্তশষ্ট দ্তলর জনযও সক্তেয। ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক এমন দ্তল রাখা বর্থতক ক্তিরে র্থাকুন বর্খাতন োরা সহতর্াক্তগো কতর না। 
ক্তশক্ষার্থীরা বকার্থায় িাস কতর আ ক্তন হয়তো বস সম্পতকয ও ভািতে চাইতিন। র্ক্তদ্ আ ক্তন প্রেযাশা কতরন বর্, ক্তশক্ষার্থীরা ক্তিদ্যালতয়র 

িাইতর প্রকল্পটির উ তর কাজ করতি, োহতল ক্তশক্ষার্থীতদ্র এমনভাতি দ্লিদ্ধ করা ঠিক হতি র্ারা এতক অ তরর কাছাকাক্তছ র্থাতক। আ ক্তন 

ক্তনক্তিে কতর ক্তনতে চাইতিন, বর্ ক্তশক্ষার্থীতদ্র  িা িা বলখায় অসুক্তিধ্া আতছ োরা এমন ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে দ্লিদ্ধ র্ারা এই দ্ক্ষোগুক্তলতে 

কুশলী। বসরা দ্ল হতি বসটি বর্খাতন ক্তশক্ষার্থীতদ্র দ্ক্ষো এতক অ তরর  ক্তর ূরক হয় এিং বর্খাতন ক্তশক্ষার্থীরা এতক অ রতক সহায়ো 

কতর। আ নার উক্তচে  াতঠ্র আতগই দ্লগুক্তলর িযা াতর ক্তসদ্ধার্ন্ বনওয়া এিং োর র দ্লগুক্তলর সদ্সযতদ্র নাম  তি বশানাতনা িা 

বেক্তণকতক্ষর বদ্ওয়াল িা বনাটিসতিাতডয  দ্তলর োক্তলকা ক্ত ন ক্তদ্তয় আর্তক বদ্ওয়া।  

দ্লগুক্তল েখনই বসরা কাজ কতর র্খন প্রতেযক ক্তশক্ষার্থীর একটি ক্তনক্তদ্যষ্ট ভূক্তমকা র্থাতক। ভূক্তমকাগুক্তল িাস্তি দ্কু্তনয়ার সতে সামঞ্জসয ূণয 

হতে হতি৷ বনো, গতিষক িা বরকডয াতরর মে ভূক্তমকাগুক্তলর জনয আ নাতক ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক  রামশয ক্তদ্তে হতি।  ক্তরিতেয , ক্তশক্ষার্থীরা 
প্রতেযতকই ক্তিষয়টির একটি ক্তদ্তকর উ তর ের্থয বজাগাি করার উ তর কাজ করতে  াতর, এিং োর র বসটিতক ক্তিতিষণ এিং 

উ স্থা নার জনয একতত্র কাজ করতে  াতর।  

বকস স্টাক্তড 1: ক্তশক্তক্ষকা সামসানা একটি প্রকল্প শুরু কতরতছন 

ক্তশক্তক্ষকা সামসানা  বিগম োাঁর ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রকল্প দ্তল ক্তিনযস্ত কতরতছন। 

আক্তম ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছ বর্, ক্লাস X একটি প্রকল্প ক্তহসাতি শক্তির উৎস অধ্যাতয়র উ র কাজ করতে চতলতছ। এর্া খুিই উচ্চাক্তভলাষী ক্তছল 

কারণ োরা র্ক্তদ্ সিাই এখাতন উ ক্তস্থে র্থাতক, োহতল বেক্তণতে 80জন ক্তশক্ষার্থী হতি।  াঠ্যিইতয় একটি ভাতলা অধ্যায় রতয়তছ, ক্তকন্তু 

আমরা একটি িি শহতরর একদ্ম প্রাতর্ন্ র্থাক্তক, কাতজই ইন্টারতনতর্র সুক্তিধ্া ব তে আ নাতক শহতরর মতধ্য বকান ইন্টারতনর্ কাতফতে 

বর্তে হতি। আক্তম বেক্তণকতক্ষ িাক্সতে কতর ের্থয সংগ্রহ করা শুরু কতরক্তছলাম এিং আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতকও ের্থয সংগ্রহ করতে 

িতলক্তছলাম। সপ্তাহাতর্ন্ ইন্টারতনর্ বর্থতক আক্তম ক্তকছু ের্থয ছাক্ত তয় আক্তন এিং বসটিতক িাক্সগুক্তলতে বফতল ক্তদ্ই।  

আক্তম আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক চারজতনর এক একটি দ্তল ভাগ কতরক্তছলাম। আক্তম বছতল এিং বমতয়তদ্র বমশাতে বচষ্টা কতরক্তছলাম এিং 

োরা বকার্থায় র্থাতক ও োতদ্র িনু্ধতদ্র সম্পতকয ও আক্তম ক্তিতিচনা করার বচষ্টা কতরক্তছলাম। আক্তম স্বল্প এিং অক্তধ্ক সামর্থয 

অজয নকারীতদ্রতক ক্তমক্তশতয়ক্তছলাম, র্াতে ক্তনক্তিে করা র্ায় বর্, দ্িুযলেম ক্তশক্ষার্থীরাও এমন একটি দ্তল এমন বকান িনু্ধর সতে রতয়তছ বর্ 

োতদ্রতক সাহার্য করতে  াতর। এর্া করতে আমার বিশ ক্তকছুর্া সময় বলতগক্তছল, এিং র্খন এর্া চলক্তছল েখন আমায় কতয়কজন 

ক্তশক্ষার্থীতক অদ্লিদ্লও করতে হয়। ক্তকন্তু এর্া আক্তম চুক্ত সাতি কতরক্তছলাম কারণ োরা সকতলই ইচ্ছামে দ্ল িদ্লাক,এর্া আক্তম 

চাইক্তন৷ বসখাতন অসম সংখযক বছতল এিং বমতয় ক্তছল, কাতজই দ্জুন বমতয়র প্রতেযকতক বশষ  র্যর্ন্ ক্তেনটি বছতলর একটি দ্তল বর্তে হয়। 
োরা খুক্তশ ক্তছল না, কাতজই আক্তম বশতষ বছতলতদ্র একটি দ্ল কক্তর এিং বমতয়দ্টুিতক একসতে রাক্তখ। আমার মতন হয় নমনীয় হওয়ার্া 

জরুরী। আক্তম উ লক্তব্ধ কতরক্তছ বর্, প্রকতল্পর কাতজর জনয দ্ল ক্তিনযস্ত করার্া সহজ নয়৷ র্খন োরা কাজ করতি েখন আক্তম োতদ্রতক 

সেকয ভাতি লক্ষয করি এিং কারা একসতে ভাতলাভাতি কাজ করতছ ো  র্যতিক্ষণ করি। 
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4 ভিক্ষাথ্ীটদরটক কার্ণকরিাটি োটদর সমটয়র িযিস্থাপিা
করটে সাহার্য করা
প্রকতল্পর কাতজর জনয ক্তশক্ষার্থীতদ্র একটি প্রসাক্তরে সময়কাল ধ্তর স্বাধ্ীনভাতি কাজ করা প্রতয়াজন। র্ক্তদ্ োরা এটিতে অভযস্ত না র্থাতক,

োহতল আ নার ক্তশক্ষার্থীরা োতদ্র সময় িা কাজ বকানটিরই খুি একর্া ভাতলা িযিস্থা না করতে  ারতি না। আ ক্তন হয়তো প্রকতল্পর

বশতষ ক্তগতয় বদ্খতলন, আ নার বেক্তণর দ্লগুক্তল োতদ্র প্রকল্প সম্পূণয কতরক্তন িা ক্তকছু অংশ োিাহুতিা কতর কতরতছ। এখাতন ক্তশক্ষার্থীতদ্র

সময় িযিস্থা নায় সাহার্য করার জনয ক্তকছু ধ্ারণা রতয়তছ র্াতে োতদ্র কাতছ সমতয়র মতধ্য বশষ করার এিং ভাতলা মাতনর কাজ তেক্তর

করার আতরা বিক্তশ সম্ভািনা র্থাতক।

আ নার ক্তসদ্ধার্ন্ বনওয়া প্রতয়াজন বর্, প্রকল্পটি সম্পূণয করার জনয আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক আ ক্তন কের্া সময় ক্তদ্তে চতলতছন। আ নার

ক্তশক্ষার্থীতদ্র এটি প্রকতল্পর শুরুতেই জানা উক্তচে। একদ্ম প্রর্থতমই আ নার ক্তশক্ষার্থী দ্লগুক্তলতক র্া করতে িলা উক্তচে ো হল প্রকতল্পর

একটি  ক্তরকল্পনা তেক্তর করা।  ক্তরকল্পনাটির মতধ্য োরা কীভাতি,  াঠ্ ধ্তর ধ্তর প্রকতল্পর কাজটিতক ভাগ কতর ক্তনতে চায় োর িযাখযা

র্থাকা উক্তচে। দ্তলর বকান সদ্সয প্রকতল্পর বকান অংতশর জনয দ্াক্তয়ত্বপ্রাপ্ত োও িযাখযা করা উক্তচে।

প্রকল্পটির অগ্রগক্তে বরকডয  করতে  ক্তরকল্পনাটিতক একটি কার্যরে নক্তর্থ ক্তহসাতি িযিহার করুন। আ নার বেক্তণকতক্ষ একটি  ক্তরকল্পনার

বদ্ওয়াল রাখুন, বর্খাতন সি দ্লগুক্তলর  ক্তরকল্পনা প্রদ্ক্তশযে হতি। দ্লগুক্তল প্রক্তেটি  াতঠ্ র্ের্া কাজ কতরতছ েের্া  র্যর্ন্ দ্াগ ক্তদ্তয় রাখতে

 াতর।  ক্তরকল্পনাগুক্তল এমন জায়গায় রাখা বর্খাতন সিাই বসগুক্তল বদ্খতে  ায় এিং ো ক্তশক্ষার্থীতদ্র বপ্ররণা হতে  াতর।

প্রতেযক  াতঠ্, কীভাতি প্রক্তেটি দ্ল অগ্রগক্তে লাভ করতছ ো আ ক্তন জাতনন ক্তকনা বদ্তখ ক্তনন। োতদ্র  ক্তরকল্পনার সতে োতদ্র অগ্রগক্তে

 রখ করতে এিং সমসযাগুক্তল িা উতদ্বগ ক্তনতয় আতলাচনা করতে এগুক্তল সংক্তক্ষপ্তও হতে  াতর।

বকস স্টাক্তড 2: ক্তশক্তক্ষকা সামসানা োাঁর বেক্তণর প্রকল্প িযিস্থা না করতে একটি
প্রকল্প বদ্ওয়াল িযিহার কতরক্তছতলন
ক্তশক্তক্ষকা সামসানা বিগম োর প্রকল্প চাক্তলতয় র্ান এিং একটি প্রকল্প বদ্ওয়াল কীভাতি োাঁতক োাঁর ক্তশক্ষার্থীিহুল বেক্তণর বশখার 

িযিস্থা না করতে সাহার্য কতরক্তছল োর প্রক্তেফলন ঘর্ান।  

আক্তম  ূতিযর অক্তভজ্ঞো বর্থতক জাক্তন বর্, র্খনই আক্তম এর আতগ প্রকল্প করার বচষ্টা কতরক্তছলাম,  ুতরা িযা ারর্াই ভীষণ ক্তিশঙৃ্খল এিং
বগালতর্াগ ূণয হতয়ক্তছল, এিং ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ ছুতর্ ক্তগতয় এর  তর কী করতে হতি িলতে এিং োিাোক্তি করতে িলার জনয আমাতক

প্রচুর সময় িযয় করতে হতয়ক্তছল। প্রকল্প সংক্রার্ন্  াতঠ্র  তর আমার মার্থা ধ্তর বর্ে। আমার মতন হে আক্তম আমার অতনক ক্তশক্ষার্থীর

বর্থতক কঠিন  ক্তরেম করক্তছ!

এইিার আক্তম শক্তির উৎস প্রকতল্পর িযিস্থা নায় আমার সহায়োর জনয একটি প্রকল্প বদ্ওয়াল িযিহার কতরক্তছ। ো সতেও বেক্তণর প্রকল্প

চালাতনা কঠিন কাজ, ক্তকন্তু এইিাতর আমার মতন হতয়তছ আক্তম অতনকর্াই ক্তনয়ক্তন্ত্রে ক্তছলাম। আক্তম প্রকল্পটির জনয দ্ইু সপ্তাহ বদ্ওয়ার

ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছলাম, বর্তহেু আমরা সচরাচর এই সময়র্াই বকান অধ্যাতয়র উ তর িযয় কতর র্থাক্তক। আমরা বেক্তণকতক্ষর সময় এিং

ঘতরর কাতজর সময় িযিহার কতরক্তছলাম।

আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক চারজতনর দ্তল ক্তিনযস্ত কতর, আক্তম প্রতেযক দ্লতক একজন ‘িযিস্থা ক’ মতনানীে করতে িতলক্তছলাম। প্রতেযক
 াতঠ্র শুরুতে, দ্লগুক্তল প্রকল্প বদ্ওয়াতলর কাতছ বর্ে এিং োতদ্র  ক্তরকল্পনাটি বদ্খে। োর র োরা বসই  াঠ্টিতে োতদ্রতক র্া
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করতে িলা হতয়তছ, োর জনয োতদ্র  ক্তরকল্পনা ক্তনতয় এতগাে। প্রতেযক  াতঠ্র শুরুতে, আক্তম সি দ্তলর িযিস্থা কতদ্র সতে দ্রুে  াাঁচ

ক্তমক্তনতর্র তিঠ্ক করোম এিং বসই  াঠ্টিতে প্রতেযকটি দ্ল কী করতে চতলতছ ো খুাঁতজ বির করোম। এটি আমাতক একটি সামক্তগ্রক ক্তচত্র

ক্তদ্তয়ক্তছল। এটির উ র ক্তভক্তি কতর বকান দ্লতক বসই  াতঠ্ আক্তম  রীক্ষা করতে চতলক্তছ বসই ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনোম। সুক্তিনযস্ত কতয়কটি দ্ল প্রকল্প

চলাকালীন আমার সতে মাত্র দ্টুি িা ক্তেনটি তিঠ্ক ব তয়তছ। স্বল্প ক্তিনযস্ত দ্লগুক্তল আতরা বিক্তশ কতর অগ্রগক্তে তিঠ্ক ব তয়তছ, র্াতে আক্তম

োতদ্রতক সঠিক জায়গায় রাখতে  াক্তর।

আমার মতন হতয়ক্তছল এইভাতি  ক্তরক্তস্থক্তে ক্তনয়ন্ত্রণাধ্ীন ক্তছল। আমার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক বশতষ অক্তেক্তরি সময় ক্তদ্তে হতয়ক্তছল, ক্তকন্তু প্রকতল্পর

মান আতগর বর্থতক আতরা ভাতলা হতয়ক্তছল। প্রতেযক দ্ল একটি ভাতলা প্রকল্প জমা বদ্ওয়ার িযিস্থা কতরক্তছল কাতজই আক্তম অিশযই এই

ভািনাটি আিার িযিহার করি।

5 প্রকটের কাটজর গঠিভিিযাস
প্রকল্পগুক্তল শুধ্ ু ক্তলক্তখে কাজ ক্তনতয়ই নয়। প্রকল্পটি একটি ব াস্টার, মতডল (নমনুা), নার্ক িা গতল্পর আকাতরও উ স্থাক্ত ে করা বর্তে

 াতর। র্ক্তদ্ আ নার কাতছ কক্তম্পউর্াতরর সহজলভযো র্থাতক, োহতল এটি একটি উ স্থা নার আকাতর করা বর্তে  াতর। র্ক্তদ্ আ ক্তন

আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক ব াস্টার তেক্তর করতে িলার ক্তসদ্ধার্ন্ বনন, োহতল আ নার বমািাইতল বসগুক্তলর ছক্তি েুতল ক্তনতে ভুলতিন না!

ক্তিকল্প গঠ্নক্তিনযাস িযিহার করা বসই ক্তশক্ষার্থীতদ্র জনয ভাতলা, র্াতদ্র ক্তলখতে এিং  িতে বিক্তশ অসুক্তিধ্া হয়। এটি সি ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক

ক্তভন্নভাতি োতদ্র ক্তনতজতদ্রতক প্রকাশ করার আতরা বিক্তশ সুতর্াগ বদ্য়। এটি োতদ্র সৃক্তষ্টশীলোতক সাহার্য করতি। ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক োতদ্র

িযিহাতরর গঠ্নক্তিনযাস সম্পতকয  কতয়কটি  ছন্দ বদ্ওয়া োতদ্র জনয উদ্বদু্ধকারী হতি।

বকস স্টাক্তড 3: শ্রী সন্দী  রায় োাঁর বেক্তণতক োতদ্র প্রকতল্পর উ স্থা না করতে

িতলন।
শ্রী সন্দী  রায় ক্লাস X-বক জাক্তনতয় ক্তদ্তয়ক্তছতলন বর্, োতদ্র ‘শক্তির উৎস’ প্রকতল্পর গঠ্নক্তিনযাস একটি উ স্থা না হতি। 

র্খন আক্তম আতগ ক্তশক্ষার্থীতদ্রতক প্রকল্প ক্তলখতে িলোম, এটি সাধ্ারণেঃ দ্রুকম হে। বমতয়রা ক্তিতশষ কতর োতদ্র কাতজর  ক্তরচ্ছন্নো

ক্তনতয় মার্থা ঘামাতে সময় নষ্ট করে এিং বছতলরা দ্রুে বশষ করার জনয োিাহুতিা করে।  ক্তরিতেয  আক্তম বচতয়ক্তছলাম োরা গুরুত্ব ূণয

সমসযাগুক্তলর উ র মতনাক্তনতিশ করুক। কাতজই এইিার আক্তম োতদ্রতক একটি দ্শ ক্তমক্তনতর্র উ স্থা না তেক্তর করতে িতলক্তছলাম।
আমার মতন হতয়ক্তছল, র্ক্তদ্ োতদ্র প্রতেযকতকই একটি উ স্থা না করতে হয়, এটি কার্যসম্পাদ্তনর বক্ষত্রটিতক সমস্তরক্তিক্তশষ্ট করতি এিং

োতদ্র মনগুক্তলতক ক্তনিদ্ধ করতি।

আক্তম ঠিকই ক্তছলাম! আমাতদ্র ক্তনয়ক্তমে অগ্রগক্তের তিঠ্তক, আক্তম প্রতেযক দ্তলর উ স্থা নাতক উন্নে করার সতে সতে বসগুক্তলতক

ক্তনরীক্ষণ করতে সমর্থয হতয়ক্তছলাম। কম প্রেযয়ী ক্তশক্ষার্থীতদ্র কতয়কজতনর সতে আমরা োতদ্র কর্থা িলার অংশটির মহিা ক্তদ্তে সমর্থয

হতয়ক্তছলাম। বকানগুক্তল োতদ্র অর্ন্ভুয ি করা উক্তচে এিং বকানগুক্তল িাদ্ বদ্ওয়া উক্তচে, বস সম্পতকয  আক্তম দ্লগুক্তলতক উ তদ্শ ক্তদ্তে সমর্থয

হতয়ক্তছলাম। আক্তম োতদ্রতক িতলক্তছলাম আক্তম োতদ্র সমাতলাচক িনু্ধ, এিং আমার কাজ হল োতদ্রতক চযাতলতঞ্জ বফতল োতদ্রই

কাজটি বসরা কতর বোলা৷

ক্তিক্তভন্ন উ স্থা নাগুক্তল আকষযক এিং ের্থযসমদৃ্ধ ক্তছল, এিং এতকিাতরই একতঘতয় িা  ুনরািকৃ্তিকারী হয়ক্তন। একটি দ্ল একটি রা 

সেীে এর অর্ন্ভুয ি কতরক্তছল এিং আতরকটি দ্ল একটি কক্তিো ক্তলতখক্তছল। আক্তম একটি দ্লতক উ স্থা নাটি িক্তলউড ক্তসতনমার
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আদ্তল করতে বচষ্টা করা বর্থতক ক্তিরে কতরক্তছলাম;  ক্তরিতেয  োরা একটি বছার্ চক্তরত্রাক্তভনয় কতরক্তছল। উ স্থা নাগুক্তল চলাকালীন,  ুতরা

বেক্তণকক্ষ এক ক্তমক্তনতর্ বহতস উঠ্ক্তছল বো আিার  তরর মহুুতেয  আমরা গভীর ক্তচর্ন্ায় মগ্ন হতয় র্াক্তচ্ছলাম। আক্তম বদ্তখক্তছলাম বর্, প্রতেযকটি

দ্ল ক্তনতজতদ্রতক খুি ক্তভন্নভাতি প্রকাশ কতরতছ, র্ক্তদ্ও োরা সিাই উ স্থা নার গঠ্নক্তিনযাস বমতন চতলক্তছল।

আক্তম বর্ এই বকৌশলটি বচষ্টা করার ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতয়ক্তছ োতে সন্তুষ্ট ক্তছলাম। হয়তো  তরর িার আক্তম উ স্থা নাগুক্তলতে ক্তকছু সহ াঠীতদ্র

ক্তদ্তয় মলূযায়ন করার বচষ্টা করি। এখন আক্তম বজতন ক্তগতয়ক্তছ বর্, আমার ক্তশক্ষার্থীরা কল্পনামলূক উ স্থা না করতে  াতর, আক্তম হয়তো

োতদ্র কাজগুক্তল েুতল ধ্রার জনয একজন প্রকৃে চূিার্ন্ দ্শযকতকও আমন্ত্রণ জানাতে  াক্তর। অক্তভভািক, স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র প্রক্তেক্তনক্তধ্ িা

এমনক্তক অনযানয ক্তশক্ষকতদ্র আমন্ত্রতণর আতয়াজন করা খুি একর্া শি হতি িতল আমার মতন হয় না।

6 প্রকটের কাটজর মূলযায়ি করা
প্রকতল্পর বশতষ, দ্লগুক্তলর কাজ মলূযায়ন করা প্রতয়াজন। আ ক্তন ক্তনতজ এটিতে নম্বর বদ্ওয়ার  ক্তরিতেয , সহ াঠীতদ্র দ্বারা মলূযায়ন 

করাতনার বচষ্টা করতে  াতরন। আ ক্তন বর্  দ্ধক্তেই বিতছ বনওয়ার ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনন না বকন, ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকতল্পর সাফতলযর মানদ্িগুক্তল

োতদ্র বগািা বর্থতকই জানা জরুরী। আ ক্তন শুরুতেই ক্তশক্ষার্থীতদ্র সতে সাফতলযর মানদ্িগুক্তল সহক্তনমযাণ করতে  াতরন। এটি এইভাতি

করা খুিই গণোক্তন্ত্রক হতি। এইখাতনই  ূিযিেী প্রকল্পগুক্তলর উদ্াহরণ উ তর্াগী হতে  াতর।

সাফতলযর মানদ্িগুক্তল একটি ব াস্টাতর ক্তলখতল এিং বসটিতক প্রকতল্পর বদ্ওয়াতল বরতখ ক্তদ্তল, আ নার সি ক্তশক্ষার্থীরা োতদ্র কাজ করার

সময় এটি বদ্খতে  াতি। এটি োতদ্রতক কাতজর বসই দ্কৃ্তষ্টভেীগুক্তলর উ তর ক্তনিদ্ধ র্থাকতে সাহার্য করতি, বর্গুক্তলর জনয োরা কৃক্তেত্ব

অজয ন করতি।

অযাক্তিক্তভটি 3: আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকতল্পর জনয ক্তকছু মলূযায়তনর ক্তনধ্যারণ কল্পনা করা

এটি আ নার ক্তনতজ করার জনয িা অনয বকান ক্তশক্ষতকর সতে করার জনয একটি অযাক্তিক্তভটি।

 একটি ভাতলা প্রকল্প এিং কমযরে ভাতলা প্রকল্প দ্তলর সি তিক্তশষ্টযগুক্তল মার্থা খাটিতয় বির করা ক্তদ্তয় শুরু করুন। এটির মতধ্য

এই রকম ক্তজক্তনসগুক্তল অর্ন্ভুয ি র্থাকতে  াতর বর্মন, ভাতলা ক্তলক্তখে, আকষযক, তিজ্ঞাক্তনক ক্তদ্ক বর্থতক ক্তনভুয ল, ভাতলা গতিক্তষে,

এিং ভাতলা উ স্থাক্ত ে হওয়ার সতে দ্তলর সি সদ্সযতদ্র সংক্তিষ্ট করা, এিং ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনণযতয়র প্রদ্শযন, জটিল ক্তচর্ন্ন এিং

 ারস্পক্তরক সম্পকয ।
 ক্তেনটি প্রধ্ান ক্তশতরানাতমর অধ্ীতন আ নার সি লক্ষণীয় ক্তিষয়গুক্তলতক একক্তত্রে করুন। র্খন আ ক্তন এইটির মে বকান

কাতজর মলূযায়ন করার বচষ্টা করতছন, েখন ক্তেনটি প্রধ্ান মানদ্ি আ নার মার্থায় রাখা আত ক্তক্ষকভাতি সহজ। আ ক্তন

সহ াঠ্ক্রক্তমক বক্ষত্রগুক্তল বর্মন জীিন দ্ক্ষো িা সাক্তহেযজ্ঞান এিং সৃক্তষ্টর দ্ক্ষো বর্থতক ক্তশতরানাম িযিহার করতে  াতরন।
সাধ্ারণে: আ নার উক্তচে ক্তেনটি ক্তশতরানাতমর একটিতে তিজ্ঞাক্তনক দ্ক্ষো িযিহার করা এটি ক্তনভয র কতর আ ক্তন প্রকল্পটি

বর্থতক ক্তক ব তে চাইতছন োর উ র।
 ক্তেনটি প্রধ্ান ক্তশতরানাম এিং প্রতেযকটির নীতচ ক্তেনটি কতর লক্ষণীয় ক্তিষয়সহ একটি ক্তগ্রড তেক্তর করুন। আ ক্তন কীভাতি

প্রতেযকটি ক্তিষতয়র মলূযায়ন করতিন বসই ক্তসদ্ধার্ন্ গ্রহণ করুন। আ ক্তন গুণগে মর্ন্িয করতে  াতরন, িা আ ক্তন বসই

ক্তিষয়টিতক  াাঁতচর মতধ্য একটি নম্বর ক্তদ্তে  াতরন।

একিার আ ক্তন এইভাতি কাজ করতে প্রেযয়ী হতয় উঠ্তল, আ ক্তন হয়তো আ নার বেক্তণতক মানদ্ি ক্তনধ্যারণ করাতনার বচষ্টা করতে

 াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , ক্তশক্তক্ষকা সামসানা দ্তলর িযিস্থা কতদ্রতক উ র্ুি মানদ্ি ক্তনতয় আতলাচনা করতে িলতে  ারতেন, িা ক্তেক্তন
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োাঁর ক্তনতজর মানদ্িগুক্তল োতদ্র সতে ভাগ কতর ক্তনতয় োতদ্রতক  ক্তরিেয তনর  রামশয ক্তদ্তে িলতে  ারতেন। আতরা ক্তিশতদ্র জনয,

সম্পদ্ 2, ‘অগ্রগক্তে ও কার্যকাক্তরো মলূযায়ন’ বদ্খুন।

ক্তভক্তডও: অগ্রগক্তে ও কার্যসম্পাদ্তনর মূলযায়ন

বকস স্টাক্তড 4: ক্তশক্ষক শ্রী কৃতেন্দ ু কয়াল োাঁর ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রকতল্পর মাধ্যাতম
কীভাতি শক্তি উৎতসর ধ্ারণা গঠ্ন করা র্ায়, ো বদ্ক্তখতয়তছন৷ 
আক্তম বেক্তণকতক্ষ ক্তশক্ষার্থীতদ্র িতলক্তছলাম বোমাতদ্র কাজগুতলাতক বোমরাই মলূযায়ন করতি৷ ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তমক্তলতয় বমার্ামটুি ৮ 
জন কতর দ্শটি দ্তল ক্তিভি কক্তর৷ অতনক বিক্তশ ক্তশক্ষার্থীর জনয খুিই গিতগাল িা ক্তিশঙৃ্খল হতি মতন কতরক্তছলাম৷ 
ক্তশক্ষার্থীরা ক্তনতজরাই ক্তনতজতদ্র কাজ মলূযায়ণ করতি বজতন খুিই উতিক্তজে ক্তছল৷ এইিার “সম্পদ্-3”-এ িক্তণযে িযিস্থার 
মতো ক্তশক্ষার্থীরা দ্লতনো ক্তনিযাচন কতর এিং ক্তনতজতদ্র র্ক্ত ক ঠিক কতর বনয়৷ এই র্ক্ত ক গুতলার উ স্থা না করার জনয 
আক্তম দ্সুপ্তাহ সময় ক্তদ্ই৷ এর র আক্তম ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তিক্তভন্ন দ্তলর কাতছ ক্তগতয় োতদ্র ক্তচর্ন্াভািনা িঝুতে বচষ্টা কক্তর৷ 
োতদ্র ক্তচর্ন্াভািনাগুক্তল আমার মানযো আদ্ায় কতর ক্তনতয়ক্তছল৷ চূিার্ন্ উ স্থানার ক্তদ্ন আক্তম প্রক্তেটি দ্লতক একটি সারক্তণ 
ক্তদ্তয় ক্তদ্তয়ক্তছলাম৷ সারক্তণতে প্রকতল্পর ক্তিক্তভন্ন আক্তেকগুক্তলর মানদ্ি ক্তস্থর করা ক্তছল৷ 

দ্তলর 
নাম 

ক্তিষয় প্রাসক্তেকো উ স্থা না কী জানতে 
 ারলাম? 

A. 

B. 

C. 

র্খন বকান দ্ল বকাতনা একটি ক্তিষয় উ স্থা না করল, েখন অনযানয দ্লগুক্তল োতদ্র মতো কতর উ স্থা ন করতছ বর্ 
দ্লটি োতক মলূযায়ন করতলা৷ এতে োতদ্র মোমে গুরুত্ব  াতচ্ছ িঝুতে ব তর োরা অতনক বিক্তশ িলতে িা ক্তলখতে 
বচতয়ক্তছল৷ এইভাতি আক্তম বেক্তণকতক্ষ প্রকল্পমলূক কাতজর মাধ্যতম ‘শক্তির উৎস’ ক্তিষয়টি ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ  ক্তরষ্কার করতে 
ব তরক্তছলাম৷

7 সারসংটক্ষপ
কার্যকর প্রকল্পক্তভক্তিক ক্তশক্ষতণর ক্ত ছতন প্রধ্ান ভািনাটি হল এই বর্ ক্তশক্ষার্থীরা িাস্তি দ্কু্তনয়ার ক্তিষয় ও সমসযাগুক্তলর সম্প্রসাক্তরে এিং
স্বাধ্ীন অধ্যয়ন করতে  ারতি এিং ক্তশক্ষার্থীরা ক্তচরাচক্তরে ক্তনতদ্য তশর  ক্তরিতেয  একদ্ম আলাদ্া উ াতয় োতে অংশগ্রহণ করতে 

 ারতি। ক্তশক্ষার্থীরা র্খন িাস্তি জীিতনর সমসযার উ র ক্তনভয রশীল বকান একটি অর্থযিহ প্রকতল্প ‘আর্তক’ র্থাতক, োরা  তরাক্ষভাতি ক্তকন্তু 

ক্তি ুল গভীরোয় ক্তগতয় বশতখ এিং োতদ্র অনযানয িহু গুরুত্ব ূূ্ণয সামাক্তজক এিং জীিন দ্ক্ষোর উন্নক্তে সাধ্ন ঘতর্৷

একজন ক্তশক্ষক ক্তহসাতি, কার্যকর প্রকল্পক্তভক্তিক ক্তশক্ষণ প্রক্তক্রয়া গ্রহণ করতে হতল আ নাতক আ নার স্বাভাক্তিক অভযাতস এক িি মাত র

 ক্তরিেয ন করতে হতি।িিৃোর িদ্তল বেক্তণকতক্ষ আ নার ক্তশক্ষার্থী সহায়ক (Facilitator)ভূক্তমকা অতনক বিক্তশ উ তর্াগী, এিং
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উ করতণর বকান প্রাক-ক্তশক্ষণ করাতনা উক্তচে নয় র্াতে আ নার ক্তশক্ষার্থীরা ক্তনতজরাই সম্পণূযরূত  ক্তশখতে  াতর। আ নার প্রকল্পক্তভক্তিক

বেক্তণকক্ষ একদ্ম অনয স্থাতনর মে বদ্খতে এিং শুনতে লাগতি। আ নাতক বমতন ক্তনতে হতি বর্, আ নার প্রকতল্পর ক্তিষয় সম্পতকয  র্া ক্তকছু

জানার আতছ আ ক্তন সম্ভিেঃ োর সিক্তকছু জানতে  াতরন না। আ নার জনয সুক্তিধ্া এইর্াই বর্, আ ক্তনও প্রকতল্পর ক্তিষয়টি সম্পতকয

নেুন ক্তকছু ক্তশখতে  ারতিন!

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: স্থানীয় সম্পদ্গুক্তল িযিহার করা
বশখার বক্ষতত্র ক্তশক্ষার  াঠ্যিই ছািা অতনক উ করণই িযিহার করা বর্তে  াতর। আ ক্তন র্ক্তদ্ এমন বশখার  দ্ধক্তে প্রদ্ান 

কতরন র্া ক্তিক্তভন্ন ইক্তিয় (দ্শযন, েিণ, স্পশয, গন্ধ, স্বাদ্) িযিহার কতর, োহতল আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীরা বর্ ক্তিক্তভন্ন উ াতয় 

বশতখ বসগুক্তলতক প্রভাক্তিে করতে  ারতিন। আ নার চার াতশ িহু সম্পদ্ ছক্তিতয় আতছ র্া আ ক্তন আ নার বেক্তণকতক্ষ 

িযিহার করতে  াতরন এিং র্া ক্তশক্ষার্থীতদ্র বশখায় সহায়ো করতে  াতর। বর্তকাতনা ক্তিদ্যালয় স্বল্প িযতয় অর্থিা ক্তিনা িযতয় 
ক্তনজস্ব বশখার সম্পদ্ প্রস্তুে করতে  াতর৷এই উ াদ্ানগুক্তল স্থানীয় ক্তভক্তিতে সংগ্রহ করতল, আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র জীিন ও 

 াঠ্ক্রতমর মতধ্য একর্া বর্াগসূত্র স্থাক্ত ে হয়। 

আ নার আতশ াতশ আ ক্তন এমন মানষু খুাঁতজ  াতিন র্াতদ্র ক্তিক্তভন্ন ধ্রতণর ক্তিষতয় দ্ক্ষো আতছ; আ ক্তন প্রাকৃক্তেক 

সম্পতদ্রও ক্তিসৃ্তে ভািার খুাঁতজ  াতিন। এটি আ নাতক স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র সতে বর্াগসূত্র স্থা ন করতে সাহার্য করতি, 

এটির মলূয প্রদ্শযন করতে, ক্তশক্ষার্থীতদ্র োতদ্র  ক্তরতিতশর সমকৃ্তদ্ধ এিং তিক্তচত্রয অনভুি করতে উেীপ্ত করতি, এিং হয়ে 
সিযাক্তধ্ক গুরুত্ব ূণয ভাতি, ক্তশক্ষার্থীতদ্র বশখার বক্ষতত্র একটি সামক্তগ্রক দ্কৃ্তষ্টভক্তের অক্তভমতুখ কাজ করতি - বর্টি হল 

ক্তিদ্যালতয়র ক্তভেতর এিং িাইতর বশখা।  

আ নার বেক্তণকতক্ষর সিযাক্তধ্ক িযিহার 

মানষু ক্তনতজর গৃহ র্েদ্রূ সম্ভি আকষযণীয় কতর েুলতে কঠিন  ক্তরেম কতর। বর্  ক্তরতিতশ আ নার ক্তশক্ষার্থীরা ক্তশখতি িতল 

আ ক্তন প্রেযাশা কতরন, বসই সম্পতকয  ক্তচর্ন্াভািনা করা গুরুত্ব ূণয। বশখার জতনয একটি আকষযণীয় স্থান ক্তহসাতি আ নার 

বেক্তণকক্ষ ও ক্তিদ্যালয়তক গতি েুলতে আ ক্তন র্া ক্তকছু করতে  াতরন, ক্তশক্ষার্থীতদ্র উ র বসটির একটি ইক্তেিাচক প্রভাি 

র্থাকতি। ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ বেক্তণকক্ষতক মনমগু্ধ ও আকষযণীয় স্থান ক্তহসাতি গতি েুলতে আ ক্তন অতনক ক্তকছু করতে  াতরন, 

বর্মন ধ্রুন, আ ক্তন:  

  ুরাতনা  ক্তত্রকা ও ক্তিিরণ সম্বক্তলে  ুক্তস্তকা বর্থতক ব াস্টার িানাতে  াতরন
 চলক্তে ক্তিষয় সম্পক্তকয ে ক্তজক্তনষ ত্র ও হস্তক্তনক্তমযে িস্তু আনতে  াতরন
 আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র হাতের কাজ প্রদ্শযন করতে  াতরন
 বেক্তণকতক্ষ প্রদ্ক্তশযে িস্তুগুক্তল অদ্লিদ্ল করতে  াতরন র্াতে ক্তশক্ষার্থীতদ্র বকৌেূহল ও দ্রুে নেুন ক্তজক্তনষ বশখার

বপ্ররণা িজায় র্থাতক।
আ নার বেক্তণকতক্ষ স্থানীয় দ্ক্ষ িযক্তিতদ্র িযিহার করতে  াতরন 

আ ক্তন র্ক্তদ্ গক্তণতে র্াকা িা  ক্তরমাণ ক্তনতয় কাজ কতরন, েতি আ ক্তন আ নার বেক্তণকতক্ষ, িাজাতরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুেকারী িযক্তিতদ্র, োাঁতদ্র কাতজ োরা কীভাতি গক্তণে িযিহার কতরন ো িযাখযা করার জনয আমন্ত্রণ জানাতে  াতরন। 
ক্তিকল্পরূত , কলাক্তিদ্যায় আ ক্তন র্ক্তদ্ নকশা ও আকৃক্তে ক্তনতয় কাজ কতরন, োহতল ক্তিক্তভন্ন ধ্রতণর আকার, নকশা ও 

োতদ্র ঐক্তেহয ও কলাতকৌশল িযাখযা করতে আ ক্তন বমতহক্তন্দ [ক্তিতয়র বহনা] ক্তশল্পীতদ্র ক্তিদ্যালতয় আমন্ত্রণ জানাতে  াতরন। 
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অক্তেক্তর্থ আমন্ত্রণ করা সিতচতয় কার্যকারী হয় র্খন ক্তশক্ষামলূক লতক্ষযর সাতর্থ এর বর্াগসূত্র ও সময় সম্পতকয  প্রেযাশা সিার 

কাতছ  ক্তরষ্কার র্থাতক।  

আ নার ক্তিদ্যালয় দ্তলর মতধ্যও বকান দ্ক্ষ িযক্তি র্থাকতে  াতরন (বর্মন রাাঁধ্ুক্তন িা েোিধ্ায়ক) ক্তশক্ষার্থীরা র্াতদ্র  
ক্তশক্ষা সম্পক্তকয ে ক্তিষয় ক্তজজ্ঞাসািাদ্ করতি িা োতক অনসুরণ করতি, বর্মন ধ্রুন, রান্নায় িযিহৃে  ক্তরমাণসমহূ জানা, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, ক্তিদ্যালয় প্রােণ ও দ্ালানিাক্তিতক কীভাতি প্রভাক্তিে কতর। 

িাইতরর  ক্তরতিশ িযিহার করা 

আ নার বেক্তণকতক্ষর িাইতর সম্পতদ্র ক্তি ুল ভািার আতছ র্া আ ক্তন আ নার  াতঠ্র বক্ষতত্র িযিহার করতে  াতরন। 
আ ক্তন (অর্থিা আ নার বেক্তণতক সংগ্রহ করতে িলতে  াতরন)  াো, মাকিসা, লো াো, ব াকামাকি,  ার্থর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করতে  াতরন। বেক্তণকতক্ষ এইসি সম্পদ্ ক্তনতয় এতল বসগুক্তল আকষযণীয় প্রদ্শযনী হতে  াতর বর্গুক্তল  াঠ্য ক্তিষতয়র 

বক্ষতত্র উতেখ করা বর্তে  াতর। আতলাচনা িা  রীক্ষা-ক্তনরীক্ষা করার জনয োরা বকান সামগ্রী ক্তদ্তে  াতর বর্মন, 

বেক্তণভুি করার একটি অযাক্তিক্তভটি, িা জীির্ন্ িা জীির্ন্ নয়- এমন িস্তু। িাতসর সময়সারণী িা ক্তিজ্ঞা তনর মে 
সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র জনয প্রাসক্তেক সম্পদ্ও আতছ – এগুক্তলতক ক্তশক্ষার উ করতণ  ক্তরণে করা র্ায়- শব্দ 

সনািকরণ, মাতনর েুলনামলূক ক্তিচার িা র্াোয়াতের সময় গণনা করার মে কাজ ক্তনক্তদ্যষ্ট কতর। 

িাইতর বর্থতক বেক্তণকতক্ষ ক্তজক্তনষ আনা বর্তে  াতর - েতি িাইতরর জগতেও বেক্তণকক্ষতক প্রসাক্তরে করা বর্তে  াতর। 
িাইতরর জগতে নিাচিার জনয বিক্তশ জায়গা আতছ এিং এতে সি ক্তশক্ষার্থী আতরা সহতজ বদ্খতে  ায়। আ ক্তন র্খন 

আ নার বেক্তণতক বশখািার জতনয িাইতর ক্তনতয় র্াতিন, ওরা েখন নানারকম অযাক্তিক্তভটি করতে  াতর, বর্মন:  

 দ্রূত্ব অনমুান করা এিং মা া
 বকিক্তিন্দ ুবর্থতক িতৃির উ র প্রক্তেটি ক্তিন্দ ুএকই দ্রূতত্ব অিক্তস্থে – এর্া প্রদ্শযন করা
 ক্তদ্তনর ক্তিক্তভন্ন সমতয় ছায়ার তদ্ঘযয বরকডয  করা
 ক্তচহ্ন ও ক্তনতদ্যশািলী  িা
 সাক্ষাৎকার ও সমীক্ষা করা
 বসৌরশক্তিতে চাক্তলে  যাতনল খুাঁতজ িার করা

 শতসযর বিতি ওঠ্া ও িকৃ্তষ্ট াে-ক্তনরীক্ষণ করা।
িাইতর, ক্তশক্ষার্থীতদ্র বশখা িাস্তি ও ক্তনতজতদ্র অক্তভজ্ঞোর ক্তভক্তিতে হয়, এিং হয়ে অনয  ক্তরক্তস্থক্তেতে বিক্তশ সহতজ 

স্থানার্ন্ক্তরে করা র্ায়। 

র্ক্তদ্ আ নার িাইতরর কাতজ ক্তিদ্যালয় প্রােণ বছতি বিক্তরতয় বর্তে হয়, োহতল র্ািার আতগ আ নাতক ক্তিদ্যালয় বনেৃতত্বর 
অনমুক্তে ক্তনতে হতি, সময়  ক্তরকল্পনা করতে হতি, ক্তনরা িা িযিস্থা  রীক্ষা করতে হতি, ক্তনয়মকাননুগুতলা ক্তশক্ষার্থীতদ্র 

 ক্তরষ্কার িকু্তঝতয় ক্তদ্তে হতি। আ ক্তন বিতরাতনার আতগ আ ক্তন ও আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র  ক্তরষ্কার ভাতি বিাঝা দ্রকার কী 

বশখা হতি। 

সম্পদ্গুক্তল প্রতয়াজন মতো  ক্তরিক্তেয ে করা 

আ ক্তন ক্তিদ্যমান সম্পদ্গুক্তল আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র জনয আরও উ তর্াগী করার জনয  ক্তরিেয ন করতে চাইতে  াতরন। এই 
 ক্তরিেয নগুক্তল হয়ে সামানয েতি োর প্রভাি খুি বিক্তশ হতে  াতর, ক্তিতশষে আ ক্তন র্ক্তদ্ আ নার বেক্তণর সি ক্তশক্ষার্থীর 

কাতছ বশখার্া প্রাসক্তেক করতে চান। বর্মন ধ্রুন, আ ক্তন হয়ে জায়গা ও বলাতকর নাম িদ্তল ক্তদ্তে  াতরন, র্ক্তদ্ বসগুতলা 

অনয প্রতদ্তশর হয়, অর্থিা, গাতন একটি মানতুষর ক্তলে িদ্তল ক্তদ্তে  াতরন, িা একটি গতল্প প্রক্তেিন্ধী একটি ক্তশশুতক 
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ব াকাতে  াতরন। আ নার বেক্তণর ক্তশক্ষার্থী ও োতদ্র বশখা অনরু্ায়ী সম্পদ্গুতলা এইভাতি আ ক্তন আতরা অর্ন্ভুয ক্তি মলূক 

এিং উ র্ুি কতর ক্তনতে  াতরন। 

সম্পদ্শালী হতে সহকমীতদ্র সাতর্থ কাজ করুন: আ নাতদ্র মতধ্য সম্পদ্ গতি বোলা ও ো প্রতয়াজন অনরু্ায়ী  ক্তরিক্তেয ে 

করার ক্তিক্তভন্ন ধ্রতণর দ্ক্ষো রতয়তছ। একজন সহকমীর সেীেক্তিদ্যায় দ্ক্ষো র্থাকতে  াতর, আিার আতরকজতনর র্থাকতে 

 াতর  ুেুল িানাতনা িা িক্তহজয গতের ক্তিজ্ঞান সংগঠিে করার ক্তিষতয়। আ ক্তন বেক্তণকতক্ষ িযিহৃে সম্পদ্গুক্তল আ নার 

সহকমীতদ্র সাতর্থ ভাগ কতর ক্তনতে  াতরন র্া আ নাতদ্র ক্তিদ্যালতয়র সিযতক্ষতত্র ক্তশখন উ তর্াগী  ক্তরতিশ গতি েুলতে সাহার্য 

করতি।

সম্পদ্ 2: অগ্রগক্তে ও কার্যসম্পাদ্তনর মলূযায়ন
ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তশক্ষতণর মলূযায়ন করার দ্টুি উতেশয র্থাকতে  াতর: 

 পর্ণায়ক্রভমক মূলযায়ি ক্তনক্তদ্যষ্ট সময়কাতলর ক্তিচার কতর এিং ইক্তেমতধ্যই কী বশখা হতয়তছ বস ক্তিষতয় ক্তিতিচনা

কতর। সাধ্ারণে বগ্রড ক্তদ্তয় অভীক্ষার মাধ্যতম এর্া  ক্তরচাক্তলে হয়, র্া ক্তশক্ষার্থীতদ্র বসই অভীক্ষার প্রেগুতলার
ও র সাফলয সম্পতকয  জানায়। এর্া ফলাফতলর ক্তরত ার্য  প্রস্তুে করতেও সাহার্য কতর।

 প্রস্তুভেকালীি মূলযায়ি (অর্থিা বশখার জনয মলূযায়ন) অতনক আলাদ্া। এর প্রকৃক্তে হল অ-প্রর্থাগে ও
ক্তনণযয়মলূক। ক্তশক্ষকরা োাঁতদ্র ক্তশক্ষণ প্রক্তক্রয়ার অংশ ক্তহসাতি এর্া িযিহার কতরন, উদ্াহরণস্বরূ , ক্তশক্ষার্থীরা বকান
ক্তকছু িতুঝতছ ক্তকনা  রীক্ষা করার জনয প্রে করা। োর র  রিেী ক্তশখন অক্তভজ্ঞোতক  ক্তরিক্তেয ে করতে এই
মলূযায়তনর ফলাফল কাতজ লাগাতনা হয়। ক্তনরীক্ষণ এিং মোমে গঠ্নমলূক মলূযায়তনর অংশ।

গঠ্নমলূক মলূযায়ন ক্তশখনতক উন্নে কতর কারণ বশখার জনয প্রতেযক ক্তশক্ষার্থীতক অিশযই: 

 োরা কী ক্তশখতি িতল আশা করা হয় ো িঝুতে হতি
 বসই ক্তশখতনর বকান অিস্থায় োরা আতছ জানতে হতি
 িঝুতে হতি োরা কীভাতি উন্নক্তে করতে  াতর (কী  িতে হতি এিং কীভাতি  িতে হতি)
 র্খন োরা আশানরুূ  লক্ষয ও ফলাফতল ব ৌাঁছতি ো জানতি৷

আ ক্তন র্ক্তদ্ প্রতেযক  াতঠ্র বক্ষতত্র ও তরর চারতর্  তয়তন্ট নজর বদ্ন েতি ক্তশক্ষক ক্তহসাতি আ ক্তন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র 

কাছ বর্থতক বসরা ফল  াতিন। এইভাতি ক্তনতদ্য তশর আতগ, চলাকালীন এিং  তর মলূযায়ন হতে  াতর। 

 আটগ:  ঠ্ন- াঠ্ন শুরু হওয়ার আতগ মলূযায়ন আ নাতক শনাি করতে সাহার্য কতর ক্তশক্ষার্থীরা কী জাতন এিং

ক্তনতদ্য তশর আতগই কী করতে  াতর। এর্া ক্তভক্তিতরখা ক্তনক্তদ্যষ্ট কতর এিং আ নার ক্তশক্ষতনর  ক্তরকল্পনা করার জনয

আ নাতক একর্া শুরুর ধ্ারনা বদ্য়। আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কী জাতন বস সম্পতকয  আ নার বিাধ্তক উন্নে করতল

ক্তশক্ষার্থীরা ইক্তেমতধ্যই দ্ক্ষ এমন বকান ক্তিষতয় আিার  ঠ্ন- াঠ্ন করাতল িা সম্ভিে োতদ্র জানা িা বিাঝা

উক্তচৎ (ক্তকন্তু এখনও জাতন না) এমন বকাতনা ক্তিষয় িাদ্  তি র্াওয়ার সম্ভািনা কতম র্ায়।
 চলাকালীি: বেক্তণকতক্ষ ক্তশক্ষন চলাকালীন ক্তশক্ষার্থীরা ক্তশখতছ ক্তকনা এিং উন্নক্তে করতছ ক্তকনা বদ্খার জনয মলূযায়ন।

আ নার ক্তশক্ষন  দ্ধক্তে, সম্পদ্ এিং অযাক্তিক্তভটির সমেয়সাধ্ন করতে এটি সাহার্য করতি। ক্তশক্ষার্থী কাক্তিে

লতক্ষর ক্তদ্তক বকমন অগ্রগক্তে করতছ এিং আ নার ক্তশক্ষন কের্া সফল ো বিাঝার বক্ষতত্র এর্া আ নাতক সাহার্য

করতি।
 পটর: ক্তশক্ষতনর  তরর মলূযায়ন ক্তনক্তিে কতর বর্ ক্তশক্ষার্থীরা কী ক্তশতখতছ এিং বক ক্তশতখতছ ও কার এখনও সহায়ো

প্রতয়াজন আ নাতক ো প্রদ্শযন কতর। এর্া আ নার ক্তশক্ষাদ্াতনর লতক্ষযর কার্যকাক্তরো মলূযায়ন করতে আ নাতক

সাহার্য কতর।
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আতগ: আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কী ক্তশখতি বস সম্পতকয  স্পষ্ট হওয়া 

ক্তশক্ষার্থীরা বকান  াঠ্ িা ক্রম  াঠ্গুক্তলতে অিশযই কী ক্তশখতি আ ক্তন ো ঠিক করতল, আ নার উক্তচৎ এর্া োতদ্র সাতর্থ 

বশয়ার করা। আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্র কী করতে িলতছন আর োর বর্থতক োরা কী ক্তশখতি িতল আশা করা হতচ্ছ এর্াতক 

সেকয ভাতি  ৃর্থক করুন। একর্া মিু(Open Ended)প্রে ক্তজজ্ঞাসা করুন র্া আ নাতক মলূযায়ন করার সুতর্াগ বদ্তি বর্ 

োরা প্রকৃেই িতুঝতছ ক্তকনা। উদ্াহরণস্বরূ : 

ক্তশক্ষার্থীতদ্র উির বদ্ওয়ার আতগ ভািার জনয ক্তকছু সময় ক্তদ্ন, অর্থিা ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রর্থতম জটুিতে িা বছার্ দ্তল োতদ্র 

উিরগুতলা আতলাচনা কতর বনওয়ার জনয িলতে  াতরন। োরা আ নাতক োতদ্র উির িলার সময়, আ ক্তন জানতে 

 ারতিন োতদ্র কী ক্তশখতে হতি োরা িঝুতে  ারতছ ক্তকনা। 

আতগ: ক্তশক্ষার্থীরা োতদ্র বশখার বকান স্থাতন রতয়তছ ো জানা 

আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র উন্নক্তেতে সাহার্য করার জনয, আ নাতক ও োতদ্র উভয়তকই জানতে হতি োতদ্র বিাধ্গমযোর 

িেয মান অিস্থার্া কী। একিার অভীষ্ট ক্তশখন ফলাফল িা লক্ষয বশয়ার করার  তর আ ক্তন র্া করতে  াতরন: 

 োরা ইক্তেমতধ্যই ক্তিষয়র্া সম্পতকয  র্া জাতন োর  মানসক্তচত্র িা োক্তলকা তেরী করার জনয ক্তশক্ষার্থীতদ্র জটুিতে
কাজ করতে িলনু, এর্া সম্পূণয করার জনয োতদ্র র্তর্থষ্ট সময় ক্তদ্ন ক্তকন্তু র্াতদ্র ধ্ারণা কম োতদ্র খুি বিক্তশ

সময় বদ্তিন না। োর র আ নার মানসক্তচত্র িা োক্তলকাগুতলা  র্যাতলাচনা কতর বদ্খা উক্তচৎ।
 গুরুত্ব ূণয শব্দভািার বিাতডয  ক্তলখুন এিং প্রতেযক শব্দ সম্পতকয  োরা কী জাতন িলার জনয বস্বচ্ছাতসিকতদ্র ডাকুন।

োর র ক্লাতসর িাক্তকতদ্র িলনু শব্দর্া িঝুতল োরা বর্ন িতুিা-আঙুল বোতল, খুি কম জানতল িা ক্তকছুই না

জানতল িতুিা-আঙুল ক্তনতচর ক্তদ্তক রাতখ, এিং ক্তকছু জানতল আঙুল সমার্ন্রাল রাতখ।
বকার্থা বর্থতক শুরু করতে হতি ো জানার অর্থয আ ক্তন আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র জনয প্রাসক্তেক ও গঠ্নমলূক  াঠ্  ক্তরকল্পনা 

করতে  াতরন। আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কের্া ভালভাতি ক্তশখতছ ো মলূযায়ন করতে  ারাও গুরুত্ব ূণয র্াতে আ ক্তন এিং োরা 

উভতয়ই জাতনন বর্ োর র োতদ্র কী ক্তশখতে হতি। আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র বশখার দ্াক্তয়ত্ব ক্তনতজতদ্র ও র বনওয়ার সুতর্াগ 

কতর বদ্ওয়া োতদ্র জীিন-িযা ী ক্তশক্ষার্থী হওয়ার বক্ষতত্র সাহার্য করতি। 

চলাকালীন: ক্তশক্ষার্থীতদ্র বশখার উন্নক্তে ক্তনক্তিে করা 

আ নার ক্তশক্ষার্থীতদ্র সাম্প্রক্তেক অগ্রগক্তের িযা াতর কর্থা িলা সময় ক্তনক্তিে করুন র্াতে আ নার মোমে োতদ্র কাতছ 

উ তর্াগী ও গঠ্নমলূক হয়। এইভাতি ো করুন: 

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র শক্তির/ সািলীল জায়গাগুতলা এিং োরা কীভাতি  তর উন্নক্তে করতে  াতর ো োতদ্র জানতে সাহার্য
কতর

 ক্তকতস/ বকানতক্ষতত্র  আরও উন্নক্তে করতে হতি বস সম্পতকয  স্পষ্ট ধ্ারণা তেরী কতর

শার্ন্নু, েুক্তম আজ কী
ক্তশখতি?

আমরা কী ক্তশখতে চতলক্তছ  ো বক
ক্তনতজর ভাষায় িযাখযা করতে
 ারতি আর আমাতদ্র আজ কী

বোমরা আমাতক কীভাতি
ক্তনক্তিে কতর বিাঝাতে  ার বর্
আক্তম এইমাত্র বর্র্া িতলক্তছ বসর্া

বোমরা িুতঝছ?
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 োরা কীভাতি োতদ্র বশখার ক্তিকাশ ঘর্াতে  াতর বস সম্পতকয  ইক্তেিাচক হতয়, োরা উ তদ্শ বিাতঝ ক্তকনা এিং

ো িযিহার করতে সক্ষম মতন কতর ক্তকনা োও  রীক্ষা কতর।
আ নাতক ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তশখন উন্নে করার জনযও সুতর্াগ কতর ক্তদ্তে হতি। এর অর্থয হল আ নার ক্তশক্ষার্থীরা এখন োতদ্র 

বশখার বর্ অিস্থাতন আতছ এিং আ ক্তন োতদ্র বর্ অিস্থাতন ক্তনতয় বর্তে চান োর মাতঝর ঘার্ক্তে  ূরণ করতে আ নাতক 

আ নার  াঠ্  ক্তরকল্পনা  ক্তরিেয ন করতে হতে  াতর। এর জনয আ নাতক র্া করতে হতে  াতর: 

 এমন ক্তকছু কাতজ ক্তফতর র্াওয়া র্া োরা ইক্তেমতধ্যই জাতন িতল আ ক্তন মতন কতরন
 ক্তশক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজন অনসুাতর দ্তল ভাগ করা, আর োতদ্র ক্তভন্ন ক্তভন্ন কাজ বদ্ওয়া
 অতনকগুতলা সম্পতদ্র মতধ্য বকানর্া োতদ্র অধ্যয়ন করা দ্রকার বস িযা াতর ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তনতজতদ্র ক্তসদ্ধার্ন্ ক্তনতে

বদ্ওয়া র্াতে োরা ‘ক্তনতজতদ্র ঘার্ক্তে  ূরণ করতে  াতর’
 ‘সহজ বিাধ্য িা সহ্জসাধ্য, উচ্চ চযাতলঞ্জ ূণয’ কাজ িযিহার করুন র্াতে সি ক্তশক্ষার্থীর  তক্ষ অগ্রগক্তে করা সম্ভি

হয় – এগুতলা এমনভাতি সাজান হয় র্াতে সি ক্তশক্ষার্থী কাজর্া শুরু করতে  াতর ক্তকন্তু অক্তধ্কের সক্ষমতদ্রও

সীমািদ্ধ কতর বদ্ওয়া হয় না এিং োতদ্র ক্তশখতনর সম্প্রসারণ ঘর্াতে  াতর।
বিক্তশরভাগ সমতয়ই  াতঠ্র গক্তে কক্তমতয় ক্তদ্তয় আ ক্তন বশখার গক্তে িািাতে  াতরন কারণ আ ক্তন ক্তশক্ষার্থীতদ্র এর্া ভািা 

এিং বিাঝার সময় ও ভরসা বদ্ন বর্ উন্নক্তে করার জনয োতদ্র কী করতে হতি। ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তনতজতদ্র মতধ্য োতদ্র 
কাজ সম্পতকয  কর্থা িলতে বদ্ওয়া, এিং োতদ্র ঘার্ক্তেগুতলা বকার্থায় ও কীভাতি োরা বসগুতলা  ূরণ করতে  াতর ো 

প্রকাশ করার সুতর্াগ বদ্ওয়ার মাধ্যতম, আ ক্তন োতদ্র ক্তনতজতদ্র মলূযায়ন করার উ ায় বদ্খান। 

 তর: প্রমাণ সংগ্রহ করা ও িযাখযা করা, এিং অগ্রিেী  ক্তরকল্পনা করা 

ক্তশক্ষন ও ক্তশখন চলার সময় এিং বকান ক্লাসঘতরর কাজ িা িাক্তির কাজ ঠিক করার  তর, গুরুত্ব ূণয হল: 

 আ নার ক্তশক্ষার্থীরা কের্া ভাল করতছ ো বদ্খা
  রিেী  াতঠ্ আ নার  ক্তরকল্পনার সুক্তিধ্ার জনয এর্া িযিহার করা

 এর্াতক মোমে সহ ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতছ ক্তফক্তরতয় বদ্ওয়া।
মলূযায়তনর ক্তেনটি মলূ দ্শা ক্তনতচ আতলাক্তচে হতয়তছ। 

ের্থয িা প্রমাণ সংগ্রহ করা 

প্রতেযক ক্তশক্ষার্থী ক্তভন্নরূত , োতদ্র ক্তনজস্ব গক্তেতে ও রীক্তেতে, সু্কতলর বভেতর এিং িাইতর বশতখ। সুেরাং, ক্তশক্ষার্থীতদ্র 
মলূযায়ন করার সময় আ নাতক দ্তুর্া কাজ করতে হতি: 

 ক্তিক্তভন্ন উৎস বর্থতক ের্থয সংগ্রহ করুন - আ নার ক্তনজস্ব অক্তভজ্ঞো, ক্তশক্ষার্থী, অনযানয ক্তশক্ষার্থী, অনযানয ক্তশক্ষক,

ক্ত োমাো এিং কমযুক্তনটির সদ্সযতদ্র ক্তনকর্ বর্থতক।
 ক্তশক্ষার্থীতদ্র িযক্তিগেভাতি, জটুিতে এিং দ্তল মলূযায়ন করুন, এিং স্ব-মলূযায়ন চাল ুকরুন। বর্তহেু বকান একক

 দ্ধক্তে আ নাতক সমস্ত ের্থয ক্তদ্তে  াতর না, োই ক্তিক্তভন্ন  দ্ধক্তে িযিহার করা গুরুত্ব ূণয। ক্তশক্ষার্থীতদ্র ক্তশক্ষণ ও 
অগ্রগক্তে সম্পতকয  ের্থয সংগ্রহ করার ক্তিক্তভন্ন উ ায় হল ক্তিষয় ও ক্তর্থমগুতলা  র্যতিক্ষণ করা, বশানা, আতলাচনা 

করা, এিং ক্লাতসর ও িাক্তির ক্তলক্তখে কাতজর  র্যাতলাচনা করা। 
ের্থয সংগ্রহ কতর ক্তলক্ত িদ্ধ করা 
ভারেিযা ী সমস্ত সু্কতল বরকডয  রাখার সিতর্থতক সাধ্ারণ রূ  হল ক্তরত ার্য  কাতডয র িযিহার, ক্তকন্তু এতে ক্তশক্ষার্থীর বশখা িা 

আচরতণর সমস্ত ক্তদ্কগুতলা নক্তর্থভূি করার সুতর্াগ নাও র্থাকতে  াতর। এর্া করার ক্তকছু সহজ উ ায় আতছ র্া আ ক্তন 

ক্তিতিচনা কতর বদ্খতে  াতরন, বর্মন: 
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 ক্তশখন-ক্তশক্ষণ চলার সময় আ ক্তন র্া বদ্খতছন ো বকান ক্তদ্নক্তলক্ত /বনার্িই/বরক্তজস্টাতর বনার্ কতর রাখা
 ক্তশক্ষার্থীতদ্র কাতজর নমনুা রাখা (ক্তলক্তখে, ক্তশল্প, হস্তক্তশল্প, প্রকল্প, কক্তিো, ইেযাক্তদ্) একর্া ব ার্য তফাক্তলওতে
 সমস্ত ক্তশক্ষার্থীর বপ্রাফাইল তেরী করা

 ক্তশক্ষার্থীতদ্র বর্তকান অস্বাভাক্তিক ঘর্না,  ক্তরিেয ন, সমসযা, ক্ষমো এিং বশখার প্রমাণ রাখা।
প্রমাতণর িযাখযা করা 
একিার ের্থয ও প্রমাণসমহূ সংগৃহীে ও নক্তর্থভুি হতয় বগতল, প্রতেযক ক্তশক্ষার্থী কীভাতি ক্তশখতছ এিং অগ্রগক্তে করতছ বস 

সম্পতকয  বিাধ্ গঠ্ন করার জনয এর িযাখযা করা গুরুত্ব ূণয। এজনয সর্ত্ন অনধু্যান ও ক্তিতিষণ প্রতয়াজন। োর র ক্তশক্ষণ 
উন্নে করার জনয আ নাতক আ নার প্রাপ্ত ক্তিষয়গুতলা ক্তনতয় কাজ করতে হতি, হতে  াতর ক্তশক্ষার্থীতদ্র মোমে বদ্ওয়ার 
মাধ্যতম অর্থিা নেুন নেুন সম্পদ্ িার করা, দ্লগুতলাতক  ুনগযঠিে করা, অর্থিা বশখার ক্তিতশষ বকান ক্তিষয়  ুনরায় 

করার মাধ্যতম।  

উন্নক্তের  ক্তরকল্পনা 

 ৃর্থকীকৃে ক্তশখন কার্যক্রম স্থা ন কতর বর্ ক্তশক্ষার্থীতদ্র বিক্তশ সাহার্য প্রতয়াজন োতদ্র ক্তদ্তক মতনাতর্াগ বদ্ওয়া ও র্ারা বিক্তশ 
অগ্রণী োতদ্র চযাতলতঞ্জর সমু্মখীন করার মাধ্যতম মলূযায়ন প্রতেযক ক্তশক্ষার্থীর জনয অর্থয ূণয ক্তশক্ষতণর সুতর্াগ প্রদ্াতন আ নাতক 

সাহার্য করতে  াতর।

সম্পদ্-3

কর্ কর্ উপকরর্ গুভল সম্পদ 3-এ িযিহার করা হটয়টে –

১৷ A4 সাইতজর কাগজতক সমান ৮ ভাতগ ভাগ কতর রু্কতরা কতর বনওয়া কাগজ৷

২৷ একটি  াত্র৷     ৩৷ আর্য  ব  ার

৪৷ কলম এিং অনযানয সাধ্ারণ ক্তকছু ক্তিষয়৷

এক একটি রু্কতরাতে শক্তির উৎতসর নাম বলখা হয়৷ বর্মন – িায়ু, জল, সূর্য,  রমাণ,ু কয়লা, ইেযাক্তদ্৷ এইিার এই কাগজগুক্তল ক্তিক্তভন্ন
দ্তলর বর্থতক এক একজন কতর আতস ও েুতল বনয়৷ বর্ দ্ল বর্ নাম েুলতি োতদ্র দ্তলর নামও োই হতি৷ ব্ল্যাক বিাতডয  িা আর্য  ব  াতর
িি কতর ঐ দ্তলর নাম ঐ দ্ল বর্থতক একজন ক্তলতখ বদ্তি৷ এিার ঐ দ্তলর মতধ্য ঐ নাম ক্তনতয় বর্ সি বর্থতক বিক্তশ সম্পকয র্ুি শব্দ ক্তলখতি
বসই হতি দ্ল বনো৷ এইিার দ্ল বনো ক্তনতজতদ্র মতধ্য আতলাচনা কতর ক্তনতজতদ্র উ স্থা না ক্তস্থর করতি৷

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 An OpenLearn unit, An introduction to sustainable energy: http://www.open.edu/openlearn/science-

maths-technology/science/environmental-science/introduction-sustainable-energy/content-section-1

(accessed 21 May 2014)

 Energy resources: http://www.darvill.clara.net/ (accessed 21 May 2014)

 Educator resources in energy education: http://www.switchenergyproject.com/education/

(accessed 21 May 2014)

 Energy challenges: http://www.energy4me.org/energy-facts/energy-challenges/ 

(accessed 21 May 2014)

 Links to many aspects of project-based learning: http://www.nea.org/tools/16963.htm

(accessed 21 May 2014)

http://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/science/environmental-science/introduction-sustainable-energy/content-section-1
http://www.open.edu/openlearn/science-maths-technology/science/environmental-science/introduction-sustainable-energy/content-section-1
http://www.darvill.clara.net/
http://www.switchenergyproject.com/education/
http://www.energy4me.org/energy-facts/energy-challenges/
http://www.nea.org/tools/16963.htm
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই ক্তিষয়িস্তু ক্তক্রতয়টিভ কমে অযাক্তিক্তিউশন – বশয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধ্ীতন উ লব্ধ

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), র্ক্তদ্ না অনযভাতি ক্তচক্তহ্নে হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইক্তিয়ার,

OU এিং UKAID বলাতগাগুক্তলর িযিহার িক্তহভূয ে কতর, র্া শুধ্ুমাত্র টিইএসএস (TESS)-ইক্তিয়ার প্রকতল্পর বক্ষতত্রই অ ক্তরিক্তেয েভাতি

িযিহার করা বর্তে  াতর।

কক্ত রাইর্ স্বত্বাক্তধ্কারীতদ্র সতে বর্াগাতর্াগ করার উতেতশয সিযেভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। র্ক্তদ্ বকাতনাটি অক্তনচ্ছাকৃেভাতি নজর এক্তিতয়

ক্তগতয় র্থাতক, োহতল প্রকাশকরা প্রর্থম সুতর্াতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন।

ক্তভক্তডও (ক্তভক্তডও ক্তস্টল সহ): ভারে িযা ী ক্তশক্ষকতদ্র ক্তশক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান ক্তশক্ষক, ক্তশক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযিাদ্ জানাতনা হতচ্ছ, র্ারা

প্রস্তুক্তের সমতয় ওত ন ইউক্তনভাক্তসযটির সতে কাজ কতরক্তছতলন।

http://www.bobpearlman.org/BestPractices/PBL_Research.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

