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TESS-India-এর এই 20টি  বিদ্যাল়ে বলডারবিপ OER (মিু বিক্ষা সম্পদ্) বিদ্যাল়ে নেতৃযত্বর নিাঝার িবি আর দ্ক্ষতা িবৃিযত 

সাহাযয করার জেয, যাযত তারা তাযদ্র বিদ্যালয়ের বিখে ও বিক্ষণ পিবত উন্নত করার নক্ষযে নেতৃত্ব বদ্যত পাযরে। মলূতঃ এই 
ইউবেটগুবল িাস্তিমখুী, যাযত বিদ্যালয়ের কমী, বিক্ষার্থী ও অেযােযযদ্র সাযর্থ বেয়ে কাযযকলাপ সম্পাদ্ে করযত হ়ে। সফল 
বিদ্যাল়েসমযূহর উপর করা গযিষণা ও বিক্ষা সংিান্ত অধ্য়েে এগুবলর বভবি৷ 

ইউবেটগুযলা পাঠ করার নকাে বেবদ্যষ্ট িম নেই, তযি ‘দ্য সু্কল বলডার অযাজ ইযেব্লার’ নর্থযক শুরু করাই নে়ে, কারণ এখাযে সমগ্র 

স্তিযকর একটি অবভমখু আযে। আপবে বেবদ্যষ্ট বিষয়ের সাযর্থ সম্পবকয ত ইউবেটগুবল একসযে অধ্য়েে করযত পাযরে; এই ইউবেট সমগ্র 

েযািোল নসন্টার অব্ সু্কল বলডারবিপ কাবরকুলাম নেমও়োযকয র (ভারত) মলূ বিষ়েগুবলর সযে সেবতপূণয। এগুবল হলঃ ‘বিদ্যালয়ের 

নেতৃত্ব দ্বৃষ্টযকাণ’(1); ‘পবরচালো ও স্ব-উন্ন়েে’ (2); ‘নিখাযো-নিখার প্রবি়োর রূপান্তর' (3); এিং ‘পবরচালো়ে অংিীদ্াবরত্ব’ (6)। মলূ 

বিষ়ে 4 ও 5- উদ্ভািে ও দ্যলর নেতৃত্ব দ্াে - বিবভন্ন ইউবেযট আযলাবচত হয়েযে, তযি বেবদ্যষ্ট বিষ়ে বহসাযি ে়ে। বকেু বকেু ইউবেযট 

একটির নিবি মলূ বিষ়ে আযলাবচত হয়েযে।  
এই বিভাগগুবল বিদ্যাল়ে নেতৃত্ব স্ব-অধ্য়েযের জেয অর্থিা নেতৃত্বদ্াে নিখাযোর পাঠযিযমর অংি বহসাযি িযিহার করযত পাযরে। দ্ইু 
নক্ষযেই একটি িযবিগত বিক্ষার ডায়েবর রাখা এিং অেযযদ্র সযে কাযযকলাপ ও নকস স্টাবড সংিান্ত আযলাচোর মাধ্যযম নিখার 
অবভজ্ঞতা জ্ঞাে কযর নেও়ো লাভপ্রদ্ হ়ে। ‘বিদ্যাল়ে নেতৃত্ব’ িব্দটি এখাযে প্রধ্াে বিক্ষক, অধ্যক্ষ, বিক্ষক-প্রবতবেবধ্ িা বযবে 

বিদ্যালয়ের নেতৃযত্বর ভারপ্রাপ্ত -তাাঁযক নিাঝাযত িযিহৃত হয়েযে। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই আইকে বেযদ্যি কযর নকার্থা়ে নকার্থা়ে  TESS-India সু্কল নেতৃত্ব বভবডও সম্পদ্ আযে ৷ এই বভবডওগুবলযত ভারতী়ে 

বিদ্যালয়ের নেতৃত্বরা জাবেয়েযেে নয নিখাযো এিং নিখার উন্নবতর জেয তাাঁরা বকভাযি তাযদ্র বিদ্যালয়ে পবরিতয ে আেযেে। আমরা 
আিা কবর নসগুবল আপোযক অেরুূপ িযিস্থা বেয়ে পরীক্ষা -বেরীক্ষা করযত অেপু্রাবণত করযি। বভবডও -সম্পদ্গুবলর উযেিয হল 

পাঠযবভবিক ইউবেযটর মাধ্যযম করা আপোর কাজযক আরও সমূ্পণয ও সমিৃ করা , বকন্তু যবদ্ এগুবল উপলভয ো হ়ে , নসযক্ষযে এগুবল 

অপবরহাযয ে়ে।  
TESS-India বভবডও সম্পদ্গুবল TESS-India ওয়েিসাইট http://www.tess-india.edu.in/ নর্থযক অেলাইযে নদ্খা নযযত পাযর িা 

ডাউেযলাড করা নযযত পাযর। অর্থিা আপবে একটি বসবড িা নমমবর কাযডয বভবডওগুবল নপযত পাযরে।  
TESS-India (ভিদযালয় -ভিভিক সহায়তার মাধ্যমম ভিক্ষক প্রভিক্ষণ ) প্রকমের ভিষময় 

TESS-India-এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী -নকবিক , অংিগ্রহণমলূক পিবতর উন্নবতযত বিদ্যাল়ে নেতৃত্ব আর বিক্ষকযদ্র সহা়েতা করার জেয 
ওযপে এডুযকিোল বরযসাযসযস -এর বরযসাসযগুবলর মাধ্যযম ভারযতর প্রার্থবমক এিং মাধ্যবমক বিক্ষকযদ্র নেবণকযক্ষর অেিুীলে উন্নত 

করা। 105 টি TESS-India বিষ়েক OERs ভাষা , বিজ্ঞাে এিং গবণত বিষয়ে বিদ্যালয়ের পাঠযপুস্তযকর সাযর্থ বিক্ষকযদ্র সে প্রদ্াে 

কযর। এগুবল বিক্ষার্থীযদ্র সযে নেবণকযক্ষ পরখ কযর নদ্খার জেয কাযযিম নদ়্ে , আর একই সাযর্থ বিক্ষকযদ্র বকেু নকস স্টাবড নদ়্ে 

নযগুবল নদ্খা়ে নয অেয বিক্ষকরা কীভাযি বিষ়েটি পবিয়েযেে এিং সম্পদ্গুবলর মযধ্য বকভাযি নযাগসূে স্থাপে কযরযেে বিক্ষকযদ্র 

পাযঠর পবরকল্পো ও বিষ়েজ্ঞাে উন্নত করযত সাহাযয করার উযেযিয। 
ভারতী়ে পাঠযিম এিং প্রসেগুবলর জেয সমস্ত TESS-India OERs   ভারতী়ে এিং আন্তজয াবতক নলখকরা সহযযাবগতা কযর 

বলযখযেে এিং এগুবল অেলাইযে এিং নেযপ িযিহাযরর জেয পাও়ো যা়ে (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অযেক রূযপ 

পাও়ো যা়ে এিং এগুবল ভারযতর প্রযতযক অংিগ্রহণকারী রাযজযর জেয উপযুি এিং স্থােী়ে প্রয়োজেী়েতা ও প্রাসবেকতা অেসুাযর 

OERsগুবল উপযযাগী কযর আঞ্চবলক বভবিযত িযিহার করার জেয িযিহারকারীযদ্র অমন্ত্রণ করা হযে৷। 
TESS-India The Open University, UK ি̚ারা পবরচাবলত এিং UK সরকাযরর অর্থযয র̝া ত̝। 
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এই ইউভিমের ভিষয়িস্তু 
 ‘এটি ভালভাযিই স্বীকৃত নয - বিশুযদ্র, বিক্ষকযদ্র, িা বিক্ষকযদ্র প্রবিক্ষণকারীযদ্র বিক্ষার উপর ইবতিাচক 

প্রভাি নফলার, এিং আমাযদ্র নদ্যির বিক্ষা িযিস্থাটি নয সকল চযাযলঞ্জগুবলর সমু্মখীে হ়ে নসগুবলর মযধ্য নর্থযক 

কতগুবলযক বেরসে করার আযরা েতুে এিং কাযযকর বকেু পিবত প্রণ়েযের বিপুল সম্ভািো আযে তর্থয ও 

নযাগাযযাগ প্রযুবির [information and communication technologies (ICT)] িযিহাযরর মযধ্য’ 

(নসন্ট্রাল ইেটিটিউট অফ এডুযকিোল নটকযোলবজ, 2013) 

বিক্ষার্থীযদ্র নিখা়ে সহা়েতা করার জেয অযেক বিদ্যাল়ে প্রধ্ােই তাযদ্র বিদ্যালয়ে কবম্পউটাযরর িযিস্থা করার অবভলাষী। অেযরা 

কবম্পউটার সম্পযকয  শুযে র্থাকযিে বকন্তু কখযোই হ়েত প্রকৃতপযক্ষ বেযজরা নসগুবল িযিহার কযরে বে। এই ইউবেটটির উযেিয হল 

আপোর বিদ্যালয়ে উপলব্ধ প্রযুবির সিযাযপক্ষা সুফল নপযত আপোযক সহা়েতা করা, এমেবক যবদ্ আপোর কাযে কবম্পউটার ো র্থাযক 

তাহযলও। অবভপ্রা়েটি হল এই নয আপোর বিক্ষকরা, অেযুপ্ররণা এিং সঠিক দ্ক্ষতাগুবল সহ, উপলব্ধ প্রযুবি িযিহার করযত সমর্থয 

হযিে। বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বহসাযি, আপোর একজে প্রযুবি বিযিষজ্ঞ হও়োর প্রয়োজে নেই, বকন্তু বিক্ষাদ্াে ও নিখা়ে সহা়েতা করযত 

ICT-এর জেয আপোযক অিিযই একটি দ্রূদ্বৃষ্ট প্রদ্াে করযত হযি, এিং নসই পবরযিিটি সৃবষ্ট করযত হযি নযখাযে আপোর বিক্ষকরা এই 

সম্ভািোটিযক সাগ্রযহ গ্রহণ করযিে। 

প্রযুবি কীভাযি বিক্ষার্থীযদ্র নিখা়ে সহা়েতা করযত পাযর এিং বিক্ষকযদ্র জেয তার বক প্রভাি হযি নস িযাপাযর এই ইউবেটটি কতগুবল 

পন্থার উপর আযলাকপাত করযি নিখা়ে সহা়েতার জেয ICT িযিহার করযত হযল বিক্ষকযদ্র েতুে বিক্ষােীবত সংিান্ত দ্ক্ষতাগুবল র্থাকা 
প্রয়োজে হ়ে: ইন্টারযেট জ্ঞাযের িহুবিধ্ উৎসযক িযাপকভাযি প্রাবপ্তসাধ্য কযর নতাযল, যা বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র মযধ্যর সম্পকয যক 

নমৌবলকভাযি পবরিতয ে কযর। প্রযুবিও অবত দ্রুত পবরিবতয ত হযে, এিং তরুণ ও অেবভজ্ঞ বিক্ষকযদ্র প্রবতবিত বিক্ষকযদ্র তুলো়ে 

আযরা নিবি দ্ক্ষতা র্থাকযত পাযর, এিং পবরিতয যের কাাঁযধ্ কাাঁধ্ বমবলয়ে চলার নক্ষযে আযরা ভাল অিস্থাযে র্থাকযত পাযরে। আপোর বকেু 

িয়োযজযি বিক্ষকরা ভীত হযত পাযরে; তাযদ্র উৎসাহ নদ্ও়ো এিং বিক্ষকরা যাযত এযক অপযরর কাে নর্থযক বিখযত পাযরে এমে একটি 

পবরযিি সৃবষ্ট করার দ্াব়েত্বটি আপোর। 

নখ়োল করুে নয এই ইউবেটটির লক্ষয আপোর বিদ্যালয়ে নিখা়ে সহা়েতা করার জেয প্রযুবির িযিহাযর নেতৃত্বদ্াযের উপর বেিি। 
এটি একটি বিষ়ে রূযপ প্রযুবির বিক্ষাদ্াে  সম্পবকয ত ে়ে। 

লাবেযং ডায়েরী িা বিক্ষালাযভর নরাজোমচা 

এই ইউবেটটির উপর কাজ করাকালীে, আপোর নিখার ডায়েবরযত আপোযক বলখযত িলা হযি, নযটা নকাে িই িা নফাল্ডার হযত পাযর 

নযখাযে আপবে আপোর ভািো-বচন্তা ও পবরকল্পো এক জা়েগা়ে েবর্থভুি করযিে। হ়েত আপবে এর মযধ্যই এটা শুরু কযর বদ্য়েযেে। 

আপবে এই ইউবেটটিযত হ়েত একাই কাজ করযেে, বকন্তু যবদ্ আপবে আযরকজে বিদ্যাল়ে নেতৃযত্বর সাযর্থ আপোর বিক্ষা গ্রহণ সম্বযে 

আযলাচো করযত পাযরে, তাহযল আপবে অযেক নিিী বিখযত পারযিে। ইবে আপোর একজে সহকমী হযত পাযরে যার সাযর্থ আপবে 

ইবতমযধ্যই একযে কাজ কযরে, িা এমে নকউ যার সাযর্থ আপবে একটি েতুে সম্পকয  গযি তুলযত পাযরে। এটা আেিুাবেকভাযি হযত 

পাযর িা সাধ্ারণ ঘযরা়ো আলাপ-আযলাচোর মাধ্যযম। আপোর নিখার ডায়েবরযত আপবে যা বলযখ রাখযিে তা এই ধ্রযণর সাক্ষাৎকাযর 

কাযজ লাগযি, সাযর্থ সাযর্থ আযরা দ্ীঘযযম়োদ্ী নিখা ও উন্নবতর খসিাও ততবর হয়ে যাযি। 
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এই ইউভিেটিমত ভিদযালময়র প্রধ্াি কী ভিখমিি 

 আপোর বিদ্যালয়ে িযিহৃত হযত পাযর এমে ধ্রযের প্রযুবিযত অন্তদ্ৃয বষ্ট। 

 বিদ্যালয়ে ICT টুল ও উপকরণগুবলর সৃজেিীল িযিহার সম্পযকয  বিযিচো করা। 

 আপোর বেযজর বিক্ষা়ে সহা়েতার জেয ইন্টারযেট িযিহাযরর উপা়েগুবল। 

 আপোর বিক্ষকযদ্র তাযদ্র বেযজযদ্র বিক্ষা এিং তাযদ্র নেবণকক্ষগুবলর জেয ইন্টারযেট িযিহার করযত সহা়েতা করা। 

1 ককাি প্রযভুি ও দক্ষতাগুভল আপিার প্রাভিসাধ্য? 

হাডয ও়েযার 

 

ভিত্র 1 হাডয ও়েযার আপোর বিদ্যাল়েযক সুবিধ্া বদ্যত পাযর … 

নডস্কটপ কবম্পউটার, লযাপটপ, নমািাইল নফাে, স্মাটয যফাে, টযািযলট, নপ্রাযজক্টর, বপ্রন্টার, স্কযাোর, বডবজটাল কযাযমরা 

ইতযাবদ্‘প্রযুবি’র অন্তভুয ি। এগুবলর মযধ্য নর্থযক কতগুবল যর্থাযর্থ সফ্টও়েযাযরর সাহাযযয স্বতন্ত্রভাযি িযিহার করা যা়ে; 
অেযােযগুবলযক ইন্টারযেযটর সাযর্থ সংযুি করা নযযত পাযর। ভবিষযযত, গতােগুবতক নডস্কটপ িা লযাপটপ কবম্পউটাযরর 

নচয়ে নফাে এিং টযািযলটগুবল আযরা সহযজ প্রাবপ্তসাধ্য হও়োর সম্ভািো আযে, তাই এই উদ্ী়েমাে ধ্ারাটিযক বঘযর 

পবরকল্পো করা যুবিযুি। একজে বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বহসাযি আপোযক প্রযুবিগত উন্ন়েেগুবল এিং নিখার প্রসাযর নসগুবলযক 

কীভাযি যুি করা নযযত পাযর নস সম্পযকয  আপোর সযচতেতা িবৃি করার নচষ্টা করযত হযি, যাযত আপবে আপোর 

বিদ্যালয়ে এইসকল প্রযুবিগুবলযক প্রাবপ্তসাধ্য কযর নতালার সুযযাগগুবল খুাঁযজ নির করযত পাযরে।  

  



বিখে-বিক্ষণ প্রবি়োর রূপান্তর ঘটাযো: আপোর বিদ্যালয়ে প্রযুবির িযিহাযর নেতৃত্বদ্াে 

 
 

  www.TESS-India.edu.in 3 

ইন্টারযেট 

 

ভিত্র 2 … এিং এইভাযি ইন্টারযেট প্রযিি করা নযযত পাযর 

ইন্টারযেট একটি অতযন্ত িবিিালী সম্পদ্। একটি বিদ্যালয়ে ইন্টারযেট র্থাকাটা বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র কাযে উপলব্ধ সুযযাগগুবলযত একটি 

বিরাট পার্থযকয সৃবষ্ট করযত পাযর। এমেবক বিদ্যালয়ে যবদ্ ইন্টারযেট উপলব্ধ ো হ়ে তাহযলও, নসইসকল উপকরণগুবল িযিহাযরর মাধ্যযম 

বকেু সুবিধ্া পাও়ো নযযত পাযর নযগুবল ইন্টারযেযটর সাযর্থ অেয নকার্থাও সংযুি করা নযযত পাযর যাযত এমে বিষ়েিস্তু ডাউেযলাড করা 

যা়ে যা অফলাইযে িযিহার করা নযযত পাযর।  

যবদ্ও ভারযত মহােগর অঞ্চলগুবলর িাইযর িতয মাযে ইন্টারযেট িযাপকভাযি উপলব্ধ ে়ে, তিওু নমািাইল উপকরণগুবল দ্রুততার সাযর্থ 

আযরা নিবি োগাল ও সামর্থযয প্রদ্াে করা়ে এটি সময়ের সাযর্থ সাযর্থ পবরিবতয ত হযি। 

 

বিক্ষকযদ্র ICT জ্ঞাে এিং দ্ক্ষতা 

2013-এ নসন্ট্রাল ইেটিটিউট অফ এডুযকিোল নটকযোলবজ (NCERT-এ) বিক্ষকযদ্র জেয একটি ICT পাঠিম ও প্রবিক্ষণ কাযযিম 

গযি তুযলবেল। এটি িোি কযরবেল নয বিক্ষকযদ্র বেম্নবলবখত কাজগুবল করযত সমর্থয হও়ো উবচত: 

 ICT টুল, সফ্টও়েযার অযাবিযকিে এিং বডবজটাল সম্পদ্গুবলযক কাযযকরভাযি িযিহার করা 
 ICT-নক বিক্ষাদ্াে, নিখা এিং মলূযা়েযের অন্তভুয ি করা 
 বডবজটাল সম্পদ্গুবল নযাগাি  করা, সংগঠিত করা এিং সৃবষ্ট করা 
 বিক্ষকযদ্র নেটও়োকয গুবলযত অংিগ্রহণ করা 
 সম্পদ্গুবলর মলূযা়েে করা ও বেিযাচে করা 
 ICT িযিহাযরর িযিহাবরক, বেরাপদ্, তেবতক এিং আইবে পন্থাগুবল জাো 

 নেবণকক্ষগুবলযক আযরা অন্তভুয বিকর কযর নতালার জেয ICT িযিহার করা। 

এোিাও UNESCO বিক্ষকযদ্র জেয একটি ICT পারদ্বিযতামলূক কাঠাযমা গযি তুযলযে – আযরা বিিরযণর জেয তর্থযসূে 

বিভাগটি নদ্খুে। 

ককস স্টাভি 1: ভিক্ষকরা িতত মামি ককাি প্রযভুি িযিহার কমরি? 

শ্রী নমাহাবন্ত 20 িের ধ্যর পিাযেে, এিং দ্ি িের ধ্যর বিদ্যাল়ে প্রধ্াে আযেে। এই পিযটিযত তার দ্জুে তরুণ বিক্ষক আযেে। গত 

সপ্তাযহ বতবে স্টাফরুযম বগয়েবেযলে এিং তাযদ্র একটি নমািাইল নফােযক বঘযর জযিা হযত নদ্যখবেযলে! শুরুযত বতবে বকেুটা বিরি 

হয়েবেযলে, তাই তুে বজবেস বেয়ে কী তহ তচ হযে তা নদ্খযত বগয়েবেযলে - বকন্তু িীঘ্রই বতবে উপলবব্ধ কযরবেযলে নয বিক্ষার উন্নবত 
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করযত তাাঁর তরুণ কমীযদ্র প্রযুবিগত িযিহাবরক জ্ঞােটিযক এিং উপকরণগুবলযক তাাঁর কাযজ লাগাযো উবচত। 

শ্রীমতী ভাটি়োর একটি স্মাটয যফাে আযে এিং বতবে ইউটিউি (YouTube) নর্থযক একটি বফল্ম ডাউেযলাড কযরবেযলে। যখে আবম 

বজজ্ঞাসা কযরবেলাম নয কী এত আগ্রহজেক বেল, তখে তাাঁরা আমাযক বফল্মটি নদ্বখয়েবেযলে। নসটি বেল  েীল আমযস্ট্রং-এর চাাঁযদ্ 

হাাঁটার একটি অংিবিযিষ। সম্প্রবত মেলগ্রযহ ভারতী়ে দ্ল নপ্ররযণর সংিাদ্টির সম্বযে  তাাঁরা আগ্রহাবিত বেযলে, এিং মােষু যখে 

প্রর্থম চাাঁযদ্ নহাঁ যটবেল নসটি মযে রাখার পযক্ষ  তাাঁযদ্র ি়েস বেল খুিই কম।  

আবম জােতাম নয েিম নেবণযত নসই পিযটিযত মহাকষয পিাযো চলবেল, এিং অকস্মাৎ আমার এটি মযে হয়েবেল নয তাাঁযদ্র এই বফল্মটি 

নদ্খাযত পারযল খুিই ভাল হযি। তরুণ বিক্ষকরা কীভাযি তাাঁযদ্র নফােগুবল িযিহার কযরে নসই সম্পযকয  আবম তাাঁযদ্র সাযর্থ কর্থা 

িযলবেলাম - মযে হয়েবেল নয তাাঁরা সিসম়ে ইন্টারযেযট র্থাযকে, বকন্তু তাাঁরা কীভাযি তাাঁযদ্র বিক্ষাদ্াযে ইন্টারযেট িযিহার করযত 

পাযরে নস িযাপাযর তাাঁরা সবতযই ভাযিে বে। আবম তাাঁযদ্রযক বিক্ষার্থীযদ্র নোট নোট দ্যল ভাগ কযর বফল্মটি নদ্খাযত উৎসাহ 

বদ্য়েবেলাম, যখে িাবক নেবণটি বিষ়েটির সাযর্থ সম্পবকয ত অেয একটি কাযজ অংিগ্রহণ করযি। এই ঘটোটির কারযণ আবম উপলবব্ধ 

কযরবেলাম নয আবম ইন্টারযেট সম্বযে সবতযই কত অল্প জাবে, এিং এর কত নিবি সম্ভািো র্থাকযত পাযর।  

নকস স্টাবড 1 বিদ্যালয়ে নমািাইল নফাে িযিহার করার বিষ়েটি তুযল ধ্যর। কতগুবল রাজয সরকার বিদ্যালয়ে নমািাইল নফাে 

িযিহার করযত সবি়েভাযি বেরুৎসাবহত কযর, এিং পিাযোর সময়ে নফাে কল নেও়ো এিং নটক্সট নমযসজ পাঠাযো একজে বিক্ষকযদ্র 

পযক্ষ স্পষ্টভাযিই অ-নপিাদ্ারী। তযি, নমািাইল নফােগুবল আযরা ক্ষমতািালী হয়ে ওঠা়ে, হ়েত এটি বিযিচো করা যর্থাযর্থ নয বিক্ষকরা 

তাাঁযদ্র নেবণকযক্ষ বিক্ষা়ে সহা়েতা করযত কীভাযি নসগুবলযক িযিহার করযত পাযরে। বকন্তু এটি এমেই একটি বিষ়ে নযটির প্রবত 

আপোযক সতকয তার সাযর্থ এবগয়ে নযযত হযি। আপোর বিক্ষকযদ্র সাযর্থ কর্থা িলেু এিং তাাঁরা সকযল নয নপিাদ্াবরযত্বর গুরুত্বটি 

নিাযঝে তা সুবেবিত করুে, বকন্তু  বিক্ষার্থীযদ্র সুবিধ্ার জেয তাাঁযদ্র নফােগুবলযক িযিহার করযত সাহাযয করার নক্ষযে যযর্থষ্ট েমেী়ে 

নহাে।  

অযাবক্টবভটি 1: একটি প্রযুবিগত বেরীক্ষা পবরচালো করা 

আপোর জেয এই অযাবক্টবভটিটির উযেিয হল আপোর বিদ্যালয়ে কীভাযি প্রযুবিযক কাযযকরভাযি িযিহার করা নযযত পাযর নস সম্পযকয  
বচন্তাভািো করযত শুরু করা এিং আপোর বিদ্যালয়ে বিক্ষকরা তাাঁযদ্র তদ্েবিে জীিযে, এিং হ়েত তাাঁযদ্র পিাযোর নক্ষযেও কী 

প্রযুবি িযিহার করযেে তা খুাঁযজ নির করা।  

1. আপোর বিক্ষকযদ্র সম্পদ্ 1-এর প্রশ্নমালা সম্পূণয করযত িলেু।  
2. আপোর নিখার ডায়েবরযত, আপোর বিক্ষকযদ্র তাযদ্র কাযজর িযাপাযর নয প্রধ্াে সমসযা ও উযদ্বগগুবল আযে, তাাঁযদ্র 

তদ্েবিে জীিযে তাাঁরা নয প্রযুবিগুবল িযিহার কযরে এিং িতয মাযে তাাঁযদ্র নয প্রযুবিগত দ্ক্ষতাগুবল আযে নসগুবলর একটি 

সারসংযক্ষপ প্রস্তুত করার জেয প্রশ্নমালাটির উিরগুবলযক িযিহার করুে।  
3. প্রবতটি প্রধ্াে সমসযা এিং উযদ্বগগুবলর জেয এমে একটি উপায়ের কর্থা ভািেু নয উপায়ে প্রযুবি িযিহাযরর সুযযাগ একটি 

সমাধ্াে নপযত সাহাযয করযত পাযর। সম্পদ্ 2-এ বকেু পরামিয আযে।  
4. আপোর বিদ্যালয়ে বিক্ষাদ্াে এিং নিখার উপযর প্রযুবির নকাে অংিগুবল সিযচয়ে নিবি প্রভাি নফলযত পাযর িযল আপবে 

মযে কযরে?  
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আমলািিা করা 

আপোর বকেু বিক্ষক প্রযুবি িযিহার করার নক্ষযে আত্মবিশ্বাসী হযিে। নকউ নকউ অতযন্ত পারদ্িী হযিে। নসখাযে এমে বকেু িযবিও 

র্থাকযিে যাযদ্র প্রযুবি িযিহাযরর সুযযাগ সীবমত  এিং দ্ক্ষতা অযপক্ষাকৃত কম , বকন্তু নচষ্টা কযর নদ্খযত আত্মবিশ্বাসী। তযি এমে 

বকেু িযবি র্থাকযিে, যাাঁযদ্র আত্মবিশ্বাযসর অভাি আযে এিং সমসযার সমু্মখীে হযল যাাঁরা সহযজ হাল নেযি নদ্ে। আপোর ভূবমকা হল 

এমে একটি পবরযিি সৃবষ্ট করা নযখাযে বিক্ষকরা এযক অপযরর কাে নর্থযক বিখযত পাযরে এিং তাযদ্র প্রযুবি িযিহার করার নক্ষযে 

আত্মবিশ্বাসী হয়ে ওযঠে। 

এই প্রশ্নমালাটি আপোযক একটি ধ্ারণা নদ্যি নয আপোর বিক্ষকরা এই উচ্চাকাঙ্ক্ষাটির কতটা কাোকাবে অিস্থাে করযেে। এটি 

আপোযক একজে ICT ‘চযাবম্প়েে’ িোি করযতও সমর্থয করযত পাযর - একজে বিক্ষক বযবে ICT িযিহার করার নক্ষযে আত্মবিশ্বাসী 

আর বযবে অেযযদ্রযক প্রভাবিত করযত আপোযক সাহাযয করযত পারযিে। 
 

ককস স্টাভি 2: একটি লযাপেপ এিং কপ্রামেক্টর িযিহার করা 
বিদ্যাল়ে প্রধ্াে শ্রীমতী নমহতা িযাখযা কযরে নয বিদ্যালয়ে কীভাযি বতবে তাাঁর লযাপটপ িযিহার কযরে এিং সম্পদ্সমহূ ও তর্থয 
ডাউেযলাড করার জেয ইন্টারযেট িযিহার কযরে। 

আমার লযাপটপ আমার সিযচয়ে মলূযিাে সম্পদ্! আবম এটি সিসময়ে িযিহার কবর। আবম আমার িেুর িাবিযত ইন্টারযেযট সংযযাগ 

করযত এিং বিষ়েিস্তু ডাউেযলাড করযত পাবর যা আবম বিদ্যালয়ে িযিহার করযত পাবর। আবম কখযো কখযো িহযরর নকিস্থযল 

একটি নহাযটযল যাই এিং এক ঘন্টার জেয টাকা বদ্য়ে ইন্টারযেট িযিহার কবর। গত সপ্তাযহ আবম পঞ্চম নেবণযক নদ্খাযোর জেয 

ইংযরবজযত একটি কাটুয ে ডাউেযলাড কযরবেলাম।  

আবম লযাপটপটিযক একটি নটবিযলর উপযর রাখতাম এিং তাযদ্র নদ্খার জেয নমযঝযত িসাতাম, বকন্তু গত পযিয, আবম িহযরর নরাটাবর 

ক্লািযক কবম্পউটার সরঞ্জাযমর জেয 30,000 টাকা দ্াে করযত রাবজ করাযত নপযরবে। আবম এটি একটি নপ্রাযজক্টর এিং এক নসট 

লাউডবস্পকার বকেযত িয়ে কযরবেলাম। আমরা সকযল কাটুয ে নদ্যখবেলাম, বকন্তু আবম উপলবব্ধ কযরবেলাম নয তারা ইংযরবজ উচ্চারণ 

িঝুযত পাযর ো এিং কর্থািাতয াগুবল তাযদ্র পযক্ষ খুি দ্রুত বেল। তাই আমরা নকাযো িব্দ োিাই কাটুয েটি নদ্যখবেলাম এিং গল্পটি কী বেল 

নস সম্পযকয  নিাঝার নচষ্টা কযরবেলাম। এটি করার সময়ে, গল্পটিযত িার িার িযিহৃত কতগুবল মলূ িযব্দর সাযর্থ আবম পবরচ়ে কবরয়ে 

বদ্য়েবেলাম। আবম আিার কাটুয েটি চাবলয়েবেলাম এিং আমরা ‘িব্দটি বচবিত কযরা’ নখযলবেলাম। আবম নদ্যখবেলাম নয ইংযরবজযত কর্থা 

িলা নলাকযদ্র কর্থা শুেযত সমর্থয হও়োর নক্ষযে এটি সহা়েক – এটি তাযদ্র উচ্চারযণ এিং তাযদ্র িঝুযত সাহাযয কযরযে। 

বিদ্যালয়ে  অেয দ্জুে বিক্ষক বেযলে এিং এখে আবম তাাঁযদ্র পাঠগুবলযতও লযাপটপ িযিহাযর তাযদ্র সাহাযয করযত চাই যাযত তাাঁরা 
প্রযুবির িযিহার করা়ে দ্ক্ষতা এিং আত্মবিশ্বাস অজয ে কযরে, একই সাযর্থ তাযদ্র বিক্ষাদ্াযের সম্পদ্গুবলর িযিহারযক প্রসাবরত 

করযত পাযরে। শুরুযত তাাঁরা আমার পাঠগুবল পযযযিক্ষণ কযর চযলযেে, বকন্তু তাাঁরা িযিহার করযত পাযরে এমে সুবেবদ্যষ্ট সম্পদ্গুবল 

ইবতমযধ্যই আমাযক খুাঁজযত িলযেে, নযমে দ্ষূণ সম্পবকয ত নকাযো তর্থয। 

এই নকস স্টাবডটি নদ্খা়ে নয ইন্টারযেট নর্থযক সম্পদ্সমহূ প্রাপ্ত ও ডাউেযলাড করা এিং তারপযর বিদ্যালয়ে নসগুবলযক চালাযোর মাধ্যযম 

কীভাযি প্রযুবির উদ্ভািে এিং উেীপো বিদ্যালয়ে বেয়ে আসা যা়ে। শ্রীমতী নমহতা কতগুবল সরঞ্জাযম (একটি লযাপটপ, স্পীকার এিং 

নপ্রাযজক্টর) বিবেয়োগ কযরবেযলে নযগুবল তারপর বতবে বিক্ষার্থীযদ্র ইংযরবজ বিক্ষার প্রসার ঘটাযত িযিহার কযরবেযলে। বিক্ষার্থীরা 
শুধ্ুমাে ডাউেযলাড করা সম্পদ্গুবল নর্থযকই ে়ে, নয হাডয ও়েযার এিং সরঞ্জামগুবলযত নসগুবল চালাযো হ়ে নসগুবলর সংস্পিয নর্থযকও 

উপকৃত হয়েবেল। নখ়োল করুে নয কীভাযি বিদ্যাল়ে প্রধ্াে শুধ্ুমাে তাাঁর বিক্ষার্থীযদ্র উপযরই ে়ে িরং তাাঁর কমযচারীযদ্র উন্ন়েযের 

চাবহদ্াগুবল, তাাঁযদ্র সামর্থযয গযি নতালার উপযরও মযোযযাগ বদ্য়েবেযলে, যাযত আযরা নিবি বিক্ষার্থীরা উপকৃত হ়ে।  
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2 আপিার িযভিগত িযিহামরর েিয প্রযুভি 

ইন্টারযেট িযিহাযরর সুযযাগ বিবভন্ন স্থাযে প্রযতযযকর কাযে জ্ঞাে এিং প্রবিক্ষণযক অযেক নিবি সুলভ  কযর নতাযল, যাযত বিক্ষকযদ্র 

DIET ইতযাবদ্যত যাতা়োত করযত ো হ়ে। বিক্ষক এিং বিদ্যাল়ে প্রধ্ােরা এখে তাাঁযদ্র বেযজযদ্র নিখার দ্াব়েত্ব নেও়োর নক্ষযে আযরা 

ভাল অিস্থাযে আযেে, যা তাাঁযদ্র বিক্ষার্থীযদ্র কাযে এই আচরণটির েমেুা তুযল ধ্রার নক্ষযে খুিই সহা়েক। 

আপোর বেযজর নপিাগত উন্ন়েযের দ্াব়েত্ব গ্রহযণর, এিং আপোর বিক্ষকযদ্র একই কাজ করযত উৎসাহ নদ্ও়োর প্রর্থম ধ্াপটি হল, 

ইন্টারযেযট নয সকল সম্পদ্গুবল বিোমযূলয পাও়ো যা়ে নসগুবল অযিষণ করা। নযগুবল সহা়েক নসগুবল আপোর বিবেম়ে করা উবচত 

এিং নয উপাদ্ােগুবল আপোর বেযজর প্রসযে পুেিযযিহার করা নযযত পাযর নসগুবলযক নিযে বেে। 

TESS-INDIA ভারযত বিক্ষক ও বিদ্যাল়ে প্রধ্ােযদ্র বেয়ে এিং তাযদ্র জেয 125টি ওযপে এডুযকিোল বরযসাযসযস (OERs) প্রস্তুত 

কযরযে। এইসকল সম্পদ্গুবল বিোমযূলয পাও়ো যা়ে এিং একটি বিয়েটিভ কমে (Creative Commons) লাইযসে আযে, যার অর্থয 

হল আপবে নসগুবলযক ডাউেযলাড করযত পাযরে, পবরিতয ে করযত পাযরে এিং আপোর যতগুবল ইো প্রবতবলবপ করযত পাযরে। 
নসইজেয নসগুবল অতযন্ত প্রাবপ্তসাধ্য এিং খুিই উপযযাগী কযর নতালার নযাগয - আপবে নসগুবলযক আপোর প্রসযে এিং চাবহদ্াগুবলর সাযর্থ 

মাোেসই কযর তুলযত পাযরে। অেযােয উপযুি OERs নখাাঁজার জেয আপোর অেসুোে শুরু করার নক্ষযে TESS-INDIA OERs 

সম্ভিত একটি উপযুি স্থাে, নযযহতু নসগুবল গুণমাযের জেয একটি আন্তজয াবতক পযযাযলাচো পযাযেযলর দ্বারা অেযুমাবদ্ত হয়েযে।  

 

ভিত্র 3 TESS-INDIA ওয়েিসাইট নর্থযক উপলব্ধ ইউবেটগুবল আপবে বিোমযূলয িযিহার করযত পাযরে 
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অযাবক্টবভটি 2: OERs অযিষণ করা 

পযরর িার আপবে ইন্টারযেট িযিহার করযল, কতগুবল OERs অযিষণ করুে। 

1. প্রধ্াে সম্পদ্সমহূ েবর্থগুবল নদ্খুে যা TESS-INDIA ওয়েিসাইট (http://www.tess-india.edu.in)-এ উপলব্ধ আযে। 
আপোর বিদ্যালয়ে আপবে নয সমসযাগুবলর নমাকাবিলা করযত চাে নসগুবলযক অন্তভুয ি কযর এমে দ্টুি িা বতেটি নিযে বেে। 
অন্তত দ্টুি বিক্ষক উন্ন়েে OER (গবণত, বিজ্ঞাে, ইংযরবজ, িা ভাষা এিং সাক্ষরতা সম্পবকয ত) খুাঁযজ বেে নযগুবল ‘প্রধ্াে 

সম্পদ্সমহূ’ েবর্থযত িবণযত পদ্যক্ষপগুবল বেযজযদ্র নেবণকক্ষগুবলযত কাযযয পবরণত করার জেয বিক্ষকযদ্র সহা়েতা করযি।  
2. আপোর বিক্ষকযদ্র সাযর্থ এইসকল বিষ়েিস্তুগুবল বিবেম়ে করার জেয আপোর নিখার ডায়েবরযত একটি পবরকল্পো ততবর 

করুে। উদ্াহরণস্বরূপ, যবদ্ তাযদ্র ইযমল ঠিকাো র্থাযক, তাহযল আপবে তাাঁযদ্র একটি বলঙ্ক পাঠাযত পাযরে; অেযর্থা়ে, 

আপবে আপোর লযাপটযপ একটি সম্পদ্ ডাউেযলাড করযত পাযরে এিং নসগুবল নদ্খাযোর জেয একজে বিক্ষযকর সাযর্থ 

িসযত পাযরে। 
3. ইন্টারযেযট উপলব্ধ অেযােয বকেু OER অযিষণ করুে। সম্পদ্ 3-এ ওয়েিসাইটগুবল সম্পবকয ত বকেু পরামিয আযে যা আপবে 

নচষ্টা কযর নদ্খযত পাযরে।  

4. প্রবতটি ওয়েিসাইযটর জেয, সম্পদ্গুবলর প্রবত একটি সমাযলাচোপূণয দ্বৃষ্ট বদ্ে। সম্পদ্ 3-এ একটি যাচাইতাবলকা আযে যা 

িযিহার কযর আপবে বসিান্ত বেযত পাযরে নয আপোর বিদ্যালয়ের জেয সম্পদ্গুবল সহা়েক হযত পাযর বকো। 

আমলািিা  

OERগুবল এমে সম্পদ্ নযগুবলযক সুবিধ্াজেকভাযি িযিহার করার জেয পবরকল্পো করা হয়েযে যাযত নসগুবল োোবিধ্ িযিহার ও 

উযেযিযর জেয উপযযাগী কযর নতালা যা়ে। আপোর বেযজর চাবহদ্াগুবল পূরণ করার জেয আপবে OERs নর্থযক প্রাপ্ত সম্পদ্সমহূ এিং 

ধ্ারণাগুবল নিযে বকংিা বমবলয়ে বমবিয়ে বেযত পাযরে। এই সম্পদ্গুবলর প্রবত একটি সমাযলাচোপূণয দ্বৃষ্ট নদ্ও়ো এিং নসগুবলর গুণমাে 

মলূযা়েে করা গুরুত্বপূণয, নযযহতু ইন্টারযেযট নলখার এিং প্রকাি করার সিযজেীে স্বাধ্ীেতার অর্থয হল নয নকউ একটি OER প্রস্তুত ও 

প্রকাি করযত পাযর। 

নকস স্টাবড 3 িণযো কযর নয কীভাযি একজে অল্পি়েসী বিদ্যাল়ে প্রধ্াে, শ্রীমতী অপরাবজতা, বেযজ েতুে দ্ক্ষতাগুবল নিখার জেয 

ইন্টারযেট িযিহার কযরবেযলে এিংবিক্ষার্থীযদ্র কাযে পাঠিমটি আযরা প্রাসবেক কযর নতালার জেয িযিহার কযরবেযলে। নকস স্টাবড 4 

নদ্খা়ে  শ্রী কাপুর কীভাযি একজে বিদ্যাল়ে প্রধ্াে হও়োর পবরচালোমলূক চযাযলঞ্জগুবল সামাল নদ্ও়োর জেয তাাঁর কবম্পউটার এিং 

ইন্টারযেট িযিহার কযরবেযলে। 

ককস স্টাভি 3: শ্রীমতী অপরাভেতা তার জ্ঞাি ও দক্ষতাগুভল গমে তুলমত 

ইন্টারমিে িযিহার কমরি 

রবিিা একটি প্রার্থবমক বিদ্যালয়ে কাজ কযরে নযটি বেকটিতী িহরটি নর্থযক 35 বকবম দ্যূর অিবস্থত। 

আবম আমার বিদ্যালয়ে কাজ করযত ভালিাবস, বকন্তু এটি িহযরর সুযযাগ-সুবিধ্াগুবল নর্থযক খুি দ্যূর এিং আবম নয রাযজয িি 

হয়েবেলাম তার নর্থযক বভন্ন একটি রাযজয অিবস্থত। আবম িহযর িাস করার এিং প্রবতবদ্ে িাযস কযর বিদ্যালয়ে আসার বসিান্ত 

বেয়েবেলাম - এর কারণ বেল যাযত আবম িহযর ইন্টারযেট নপযত পাবর। আমার একটি লযাপটপ আযে নযটি আবম সিসময়ে িযিহার 

কবর! 

চার িের আযগ আবম যখে বিদ্যাল়েটিযত নযাগ বদ্য়েবেলাম, তখে 69 জে বিক্ষার্থী েবর্থভুি বেল এিং উপবস্থবত বেল প্রা়ে 40 

http://www.tess-india.edu.in/
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িতাংি। আবম পবরিারগুবলর সাযর্থ কর্থা িলযত বগয়েবেলাম এিং নদ্যখবেলাম নয  বিদ্যাল়ে  বিশুযদ্র কাযে একযঘয়ে হয়ে উযঠবেল - 

তারা যা বিখবেল তার সাযর্থ তারা তাযদ্র জীিযের প্রাসবেকতা নদ্খযত পা়ে বে। আবম সম়েসারবণটি পবরিতয ে করার এিং প্রবতবদ্ে 

দ্টুি কযর অযাবক্টবভটি করার বপবর়েড চাল ুকযরবেলাম, সকযল একবেত হও়োর পযর এিং টিবফযের পযর।  

গ্রামটিযত বিল্পকলা ও হস্তবিযল্পর একটি সুদ্ঢ়ৃ ঐবতহয আযে, তাই আবম ভারযতর এই অংিটির ঐবতহয এিং প্রয়োজেী়ে দ্ক্ষতাগুবল 

সম্পযকয  আযরা জাোর জেয ইন্টারযেট িযিহার কযরবেলাম। ইউটিউি (YouTube)-এর বফল্মগুবল িযিহার কযর, আবম বেযজ 

দ্ক্ষতাগুবল অজয ে কযরবেলাম এিং কাযযকলাযপর বপবর়েযড সম্পন্ন করযত বিশুযদ্র জেয বকেু প্রকল্প ততবর কযরবেলাম। কাযযকলাযপর 

বপবর়েডগুবল খুিই জেবপ্র়ে। এখে নসখাযে 257 জে বিক্ষার্থী েবর্থভুি আযে এিং উপবস্থবতর হার হল 90 িতাংি – এিং আবম 

বিল্পকলা ও হস্তবিযল্পর একজে বিযিষজ্ঞ হয়ে উযঠবে, এটি আযগ কখযো ো পযিই! 

 

ককস স্টাভি 4: শ্রী কাপরু ভিমেমক একেি ভিদযালয় প্রধ্ামির িূভমকায় সাহাযয 
করমত তাাঁর লযাপেপ িযিহার কমরি 

শ্রী কাপুর ে়েজে বিক্ষক র্থাকা একটি নোট গ্রামীণ মাধ্যবমক বিদ্যালয়ের প্রধ্াে। তাাঁর বেযজর লযাপটপ আযে। 

যখে আবম একজে বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বহসাযি কাজ করা শুরু কযরবেলাম, তখে আমাযক নয পবরমাণ পবরচালোমলূক কাজ করযত 

হযতা তা নদ্যখ আবম অিাক হয়েবেলাম। অবফসটি ফাইযল ভবতয  বেল এিং সিবকেুর উপর েজর রাখা কঠিে বেল। আমার বেযজর 

লযাপটপ বেল, এিং আমার িেুর িাবিযত ইন্টারযেট িযিহার করযত পারতাম। পবরচালোর কাযজ আমাযক সাহাযয করযত আমার 

কবম্পউটার িযিহাযরর উপা়েগুবল আবম খুাঁজযত নচয়েবেলাম। বিক্ষকযদ্র নদ্ও়ো  তর্থযগুবলর উপর েজর রাখার জেয আবম একটি 

নেডবিট িযিহাযরর বসিান্ত বেয়েবেলাম।  

প্রর্থযম, আমাযক নেডবিট িযিহার করা বিখযত হয়েবেল। এখে আমরা নসই পযযায়ে এযস নপৌাঁযেবে যখে আবম আমার বিক্ষকযদ্র সকল 

বিষ়ে-নিযষর পরীক্ষার েম্বরগুবল আমার কবম্পউটাযর একটি নেডবিযট প্রযিি করাযত বিবখয়েবে। আবম রাবিগুবলযক বেযজর কাযজ 

লাগাযত, গি বহসাি করযত এিং নলখবচে আাঁকযত িযিহার করযত পাবর। এই বিযেষযণর ফলাফল বহসাযি, আবম আবিষ্কার কযরবেলাম 

নয পরীক্ষার েম্বযর বিরাট পার্থযকয ঘযটবেল যখে বিজ্ঞাে বিক্ষকরা তাাঁযদ্র বিযিষজ্ঞতার িাইযর বিক্ষাদ্াে করবেযলে।  

আমার দ্জুে বিজ্ঞাে বিক্ষক আযেে: একজে নভৌতবিজ্ঞাে পযিবেযলে এিং অপর জে জীিে বিজ্ঞাে পযিবেযলে, বকন্তু তাাঁযদ্র 

দ্জুেযকই পুযরা পাঠযসূবচটি পিাযত হ়ে। আবম অেলাইযে বকেু বিষ়েিস্তু নপয়েবেলাম যা তিজ্ঞাবেক ধ্ারণাগুবলযক খুি স্পষ্টভাযি িযাখযা 

কযরবেল। গত সপ্তাযহ আবম তাাঁযদ্র নেবণগুবলযক পবিয়েবেলাম এিং এক ঘন্টার জেয আমার লযাপটপটি দ্’ুজে  বিক্ষকযক ধ্ার 

বদ্য়েবেলাম। আবম বকেু বভবডও এিং বসমযুলিে (পবরবস্থবতর অেকুরণ) ডাউেযলাড কযরবেলাম নযগুবলযত তাাঁরা পাঠযিইযত যা পিযত 

নপযতে তার িাইযর অযেক বকেু বেল। আবম তাাঁযদ্র নদ্বখয়েবেলাম নয কীভাযি মাউস চালো করযত হ়ে এিং ফাইলগুবল খুলযত ও িে 

করযত হ়ে, এিং তাাঁযদ্রযক বিষ়েিস্তুগুবল অযিষণ করযত িযলবেলাম। তাাঁরা দ্জুযেই িযলবেযলে নয পযরর বিষ়েটি পিাযোর নক্ষযে 

তাাঁরা আযরা ভালভাযি প্রস্তুত অেভুি কযরবেযলে। তাাঁরা দ্জুযেই আমার লযাপটপটি ধ্ার বেযত নচয়েবেযলে যাযত  ক্লাযস বকেু বসমযুলিে 

নদ্খাযত পাযরে। 
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অযাবক্টবভটি 3: আপোর বেযজর বিক্ষার চাবহদ্াগুবল সম্পযকয  বচন্তাভািো করা 

আপোর বেযজর ICT দ্ক্ষতাগুবল সম্পযকয  সমাযলাচোমলূকভাযি বচন্তাভািো করুে। আপবে নকাে দ্ক্ষতাগুবল গযি তুলযত চাে? 

আপবে কীভাযি এইসকল দ্ক্ষতাগুবল গযি তুলযত পাযরে- এমে একজে বিক্ষক আযেে বক বযবে আপোযক সাহাযয করযত পাযরে? 

এই ইউবেটটিযত এখযো পযযন্ত আপোর নিখা সিবকেু িযিহার কযর, একজে বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বহসাযি আপোর ভূবমকা িা আপোর 

বেযজর নপিাগত উন্ন়েযে আপোযক সহা়েতা করযত আপবে বেম্নবলবখতগুবলযক কীভাযি িযিহার করযত পাযরে নস সম্পযকয  
বচন্তাভািো করুে: 

 ও়োডয  প্রযসবসং িা িব্দ প্রবি়োকরণ, নেডবিট এিং নপ্রযজযন্টিে নপ্রাগ্রামগুবল সহ একটি লযাপটপ 

 ইন্টারযেযটর সাযর্থ ও়োইফাই সংযযাগ র্থাকা একটি লযাপটপ 

 ইন্টারযেযট অযাযক্সস নেই এমে একটি নমািাইল নফাে 

 একটি স্মাটয যফাে 

 একটি টযািযলট 

 একটি LCD নপ্রাযজক্টর। 

আপোর বিদ্যালয়ে আপবে নয সকল সরঞ্জামগুবল নপযত চাে, আপোর নিখার ডায়েবরযত নসগুবলর একটি ‘ইো তাবলকা’ ততবর করুে। 
আপোর ইো তাবলকাটির প্রবতটি বজবেযসর সাযর্থ সম্পবকয ত খরচগুবল নদ্খুে। এিার আপোর নেটও়োকয  এিং আপোর জেসমাজ 

সম্পযকয  বচন্তাভািো করুে। নসখাযে বক এমে নকাযো িযবিযদ্র দ্ল আযে যারা আপোযক এই সরঞ্জামগুবলর মযধ্য কয়েকটি নপযত 

সাহাযয করযত পাযরে? আপোযক অর্থয সংগ্রহ করযত এিং একটি উযেিযমলূক উপায়ে সরিরাহকারীযদ্র নখাাঁজ করযত সাহাযয করার 

জেয আপবে এই প্রার্থবমক তাবলকাটি িযিহার করযত পাযরে। 

আমলািিা  

পবরচালোমলূক কাজগুবলযক সহজতর এিং আযরা কমযদ্ক্ষ কযর নতালার মাধ্যযম প্রযুবি আপোর তদ্েবিে ভূবমকা়ে আপোযক সহা়েতা 

করযত পাযর। উদ্াহরণস্বরূপ, পরীক্ষার েম্বরগুবলর আযরা জটিল একটি বিযেষণ সম্পন্ন করার মাধ্যযম, নকস স্টাবড 4-এ শ্রী কাপুর 

একটি সমসযা িোি করযত এিং একটি সমাধ্াে পাও়োর জেয কাজ শুরু করযত সমর্থয হয়েবেযলে।  

নপিাগত উন্ন়েযের জেয ইন্টারযেট হল তর্থয এিং উপাদ্াযের একটি উৎস। একটি উপযুি প্রবিক্ষণ নকাসয উপলব্ধ হও়োর উপর ভরসা 

করার নচয়ে, এইসকল উপাদ্ােগুবল িরং আপোর বেযজর বিক্ষা়ে সাহাযয করযি এিং সম্পদ্গুবল আপোর বেযজর বিক্ষকযদ্র সহা়েতা 

করযত এিং প্রবিক্ষণ নদ্ও়োর জেয সহা়েতা করযি। 

আপবে হ়েত পেি কযরে এমে একটি হাডয ও়েযাযরর কর্থা বিযিচো করার সময়ে, আপোযক রক্ষণাযিক্ষযণর চাবহদ্া এিং খরচগুবলর 

কর্থাও বিযিচো করযত হযি। নসইজেয একটি িাযজট র্থাকা এিং নয সকল িযবি আপোর সরঞ্জামগুবল নমরামত করযত পারযিে তাযদ্র 

অন্তভুয ি করা গুরুত্বপূণয। 

এই বিভাগটি আপোর িযবিগত িযিহার - েতুে দ্ক্ষতাগুবল নিখা, েতুে টুলগুবল প্রদ্াে করা এিং বিোমযূলয উপলব্ধ বিক্ষামলূক 

উপাদ্ােগুবলর সোে করার সুযযাগটিযক কাযজ লাগাযোর জেয প্রযুবির সম্ভািোর উপর আযলাকপাত কযর। আপোর দ্বারা প্রযুবির 

অেযােয সম্ভািয িযিহারগুবলর অন্তভুয ি হযত পাযর: 

 সহপাঠীযদ্র পযযাযলাচো়ে উৎসাহ বদ্যত িা মা-িািাযদ্র নদ্খাযোর জেয বিক্ষার্থীযদ্র কাযজর ফযটা নতালা 
 আপবে নয কাজগুবল কযরে তা প্রচার করা এিং সম্ভািয অর্থযদ্াতাযদ্র নদ্খাযোর জেয আপোর বিদ্যালয়ের একটি বভবডও নতালা 
 অেযােয বিদ্যাল়ে প্রধ্ােযদ্র সাযর্থ নযাগাযযাগ ও সহযযাবগতা গযি তুলযত অেলাইে নেটও়োকয গুবলযত নযাগ নদ্ও়ো 
 বিদ্যাল়ে িযিস্থাপো কবমটির (SMC) জেয আপোর বিদ্যাল়ে সম্পবকয ত েবর্থপে এিং উপস্থাপোগুবল প্রস্তুত করা 
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 বিক্ষার িতয মাে উন্ন়েেগুবলর সাম্প্রবতকতম তর্থয সম্পযকয  অিবহত র্থাকা এিং অেযরা কীভাযি সমসযার নমাকাবিলা কযরে তা 
খুাঁযজ নির করা 

 েতুে দ্ক্ষতাগুবল গযি তুলযত আপোর বিক্ষকযদ্র অেযুপ্ররণা নদ্ও়ো 

 আপোর বিক্ষকযদ্র সাযর্থ নযাগাযযাগ রক্ষা করযত নটক্সট নমযসজ িযিহার করা। 

3 প্রযভুির িযিহামর ভিক্ষকমদর সহায়তা করা 
আপবে অযাবক্টবভটি 1-এ নয প্রশ্নমালাটি িযিহার কযরবেযলে নসটি নদ্খাযি নয আপোর বিদ্যালয়ের বিক্ষকযদ্র ICT িযিহাযরর োোবিধ্ 

দ্ক্ষতা এিং অবভজ্ঞতা আযে, এটিযক প্রা়েিই ‘বডবজটাল সাক্ষরতা’ িলা হ়ে। আপোর ভূবমকা হল তাযদ্র নপিাদ্ারী নিখা়ে সহা়েতা 

করার জেয এই িযিহাবরক জ্ঞােটি িযিহার করযত উৎসাহ নদ্ও়ো, এিং নিখা়ে সহা়েতা করার জেয তাযদ্র নেবণকক্ষগুবলযত কীভাযি 

প্রযুবি িযিহার করা যা়ে তা নিাঝা। বিক্ষকযদ্র ICT প্রবিক্ষণ বদ্যত প্রয়োজেী়ে পদ্যক্ষপগুবলযক চারটি বিভাযগ ভাগ কযর নেও়ো 

সহা়েক হ়ে, যা বেযচ তাবলকাভুি করা হল (Steketee, 2005-নর্থযক গৃহীত): 

 প্রধ্াি ICT দক্ষতাগুভল গমে কতালা: এমে হযত পাযর আপোর বকেু বিক্ষযকর নমৌবলক দ্ক্ষতাগুবল বিখযত সাহাযযযর 

প্রয়োজে আযে নযমে একটি মাউস িযিহার করা, িা েবর্থগুবল নখালা ও িে করা। আপোর চযাযলঞ্জটি হল তাযদ্রযক ICT-এর 

িযিহারযক এমে বকেু বহসাযি নদ্খার আত্মবিশ্বাস নদ্ও়ো যা তাযদ্র কাযজ সাহাযয করযি।  
 ভিক্ষা সংক্রান্ত দক্ষতাগুভলমক গমে কতালার েিয ICT িযিহার করা: বিদ্যালয়ে েযািোল কাবরকুলাম নেমও়োকয  (NCF 

2005)-এর দ্বারা প্রচাবরত নিখার প্রবত কতগুবল অংিগ্রহণমলূক পদ্যক্ষযপ ICT সহা়েতা করযত পাযর। এটি মখুস্থ বিদ্যা নর্থযক 

সযর এযস উচ্চতর-িযমর দ্ক্ষতাগুবল অজয ে করা়ে সহা়েতা করযত পাযর নযমে সমসযা-সমাধ্াে, প্রশ্ন বজজ্ঞাসা, সংগঠিত করা, 

মলূযা়েে এিং জ্ঞাে সৃবষ্ট করা (Latchem, 2010)। প্রাবন্তক দ্লগুবল যাযত সামগ্রী এিং সম্পদ্গুবল নপযত পাযর তা সুবেবিত 

কযর, ICT অন্তভুয বিকরযণও সহা়েতা করযত পাযর (নসন্ট্রাল ইেটিটিউট অফ এডুযকিোল নটকযোলবজ, 2013)। সংবক্ষপ্ত 

বভবডও এিং বসমযুলিেগুবল আযলাচোযক উেীবপত করযত পাযর; বিক্ষার্থীরা তাযদ্র বেযজযদ্র নপ্রযজযন্টিে িা উপস্থাপো ততবর 

করযত পাযর; বিক্ষার্থীরা বিযশ্বর অেযােয অংযির বিক্ষার্থীযদ্র সাযর্থ সহযযাবগতা এিং নযাগাযযাগ গযি তুলযত পাযর। তারা 
বিযিষজ্ঞ হয়ে ওঠার সাযর্থ সাযর্থ, বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র মযধ্য সম্পকয গুবল আযরা নিবি সামযতাপূণয হয়ে উঠযি, এিং 

বিক্ষার্থীযদ্র আত্ম-মযযাদ্াযিাধ্ গযি উঠযি। আপোর বিদ্যালয়ের জেয নকাে প্রযুবি নকো উবচত এই বসিান্ত 

নেও়োর নক্ষযে বিক্ষকযদ্রযক তাযদ্র পিাযোর উন্নবত করযত প্রযুবি কতটা সাহাযয কযর তা একটি প্রধ্াে বিযিচয 

বিষ়ে।  
 ভিষয় ভিক্ষায় সহায়তা করমত ICT িযিহার করা: পাঠিযমর সুবেবদ্যষ্ট নক্ষেগুবলযত সহা়েতা করযত ICT িযিহার করা 

নযযত পাযর। উদ্াহরণস্বরূপ, নরকডয  করার উপকরণগুবল ভাষা বিক্ষাযক সমিৃ করযত পাযর, এিং বসমযুলিে 
বিজ্ঞাযের বিক্ষাদ্ােযক সমিৃ করযত পাযর। ইন্টারযেট প্রাবপ্ত বিক্ষার্থীযদ্র বেযজ নর্থযকই গযিষণা করা এিং তাযদ্র 
আগ্রহী কযর নতাযল এমে বিষ়েগুবলযক গভীরভাযি নিখার সুযযাগ নদ়্ে, এিং বিক্ষার্থীরা আযরা আত্ম-মযযাদ্াযিাধ্ 

গযি তুলযি।  
 কপিাগত প্রভিক্ষমণ সহায়তা করমত ICT িযিহার করা: বিক্ষকযদ্র নপিাদ্ারী বিক্ষা়ে সহা়েতা করার জেয ICT িযিহার 

করা নযযত পাযর। বিক্ষকযদ্র তাযদ্র নেবণকক্ষগুবলযত িযিহাযরর জেয OERs সোে করযত ও উপযযাগী কযর 
তুলযত একযে কাজ করার জেয আপবে তাযদ্র উৎসাহ বদ্যত পাযরে। নেবণকযক্ষ এযক অপযরর চলবচ্চে নতালার 
জেয তারা জটুিযত কাজ করযত পাযরে এিং তারপর তাযদ্র বিক্ষাদ্াে উন্নত করার একটি দ্বৃষ্টভবে বেয়ে 

চলবচ্চেগুবল সম্পযকয  আযলাচো করযত পাযরে। নয সকল বিক্ষকযদ্র বিষ়েগত জ্ঞাযে ঘাটবত আযে তারা বেযজযদ্র 

সাহাযয করার জেয ইন্টারযেযট বিপুল সংখযক সম্পদ্ খুাঁযজ পাযিে, যার অন্তভুয ি হল কুইজ, বসমযুলিে এিং উির 

সহ েমেুা পরীক্ষার প্রশ্নপে। এোিা ইন্টারযেট প্রাবপ্ত তাযদ্র নেটও়োকয গুবলর মাধ্যযম অেযােয বিক্ষকযদ্র সাযর্থ 
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নযাগাযযাগ করার, এিং অযাবক্টবভটি 1-এর পযর আযলাচোটিযত তুযল ধ্রা দ্ক্ষতাগুবল গযি নতালার সুযযাগ প্রদ্াে 
করযি  

অযাবক্টবভটি 4: প্রযুবির িযিহাযর বিক্ষকযদ্র সহা়েতা করা 

অযাবক্টবভটি 1-এর প্রশ্নমালা নর্থযক আপোর ততবর করা সারসংযক্ষপ এিং আপোর িোি করা চযাযলঞ্জগুবলর তাবলকাটিযত বফযর যাে। 
আপোর এখযো পযযন্ত পিা অযাবক্টবভটি এিং নকস স্টাবডগুবলর আযলাযক, আপোর বিক্ষকযদ্র কাযে উপলব্ধ প্রযুবিটিযক 
আযরা ভালভাযি িযিহার করযত আপবে কীভাযি তাযদ্র উৎসাবহত করযত পাযরে?  

উপযর প্রদ্ি চারটি নেবণর প্রবতটির জেয, এমে একটি কাযযকলাযপর সুবেবদ্যষ্ট উদ্াহরণ িোি করুে নযটি আপবে 

আপোর বিদ্যালয়ে বিক্ষকযদ্র একটি দ্যলর সাযর্থ করার উযদ্যাগ বেযত পাযরে। TESS-INDIA বিক্ষক উন্ন়েে OERs 
নেবণকযক্ষ ICT িযিহার করার সুযযাগগুবলযক তুযল ধ্যর এিং বিক্ষা সংিান্ত দ্ক্ষতা গযি তুলযত িা বিষ়ে নিখা়ে 

সহা়েতা করযত এগুবল ICT িযিহার করার জেয কতগুবল ধ্ারণা বদ্যত পাযর।  

4 প্রযভুি, দক্ষতা এিং কিখার উমেিযমক যিু করা 
এমে সম্ভািো আযে নয, ভবিষযযত, ইন্টারযেট, কবম্পউটার এিং অেযােয ইযলকিবেক উপকরণগুবলর প্রাবপ্তসাধ্যতা, উন্নত হযি। 
এোিাও, বিদ্যালয়ের িাইযর আযরা নিবি সংখযক বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র কাযে প্রযুবি প্রাবপ্তসাধ্য হযি। একজে বিদ্যাল়ে 
প্রধ্াে বহসাযি আপোর ভূবমকা হযি আপোর বিদ্যালয়ে বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র কাযে যাযত নসই প্রযুবিটি প্রাবপ্তসাধ্য হয়ে 

ওযঠ তা সুবেবিত করা নযটি আপোযদ্র বিক্ষামলূক লক্ষযগুবল সামবগ্রকভাযি অজয ে করার জেয আিিযক।  

আপবে প্রযুবির সাহাযযয কী করযত চাে নসটির তুলো়ে প্রযুবির উপযর মযোযযাগ নদ্ও়ো, এিং কবম্পউটার উপকরণ 

রক্ষণাযিক্ষযণর িাস্তি সমসযাগুবলযক তুে বিযিচো করা একটি সাধ্ারণ ভুল। আপোর বিক্ষামলূক অগ্রাবধ্কারগুবল সম্পযকয  

স্পষ্ট ধ্ারণা র্থাকা আপোযক নসই প্রযুবিটি বেিযাচযে সমর্থয করযি নযটির আপোযক নসই সকল অগ্রাবধ্কারগুবল পূরযণ 

সাহাযয করার সম্ভািো সিযচয়ে নিবি।  

ককস স্টাভি 5: শ্রী আগরওয়াল হতাি  

শ্রী আগরও়োল সম্প্রবত একটি েতুে বিদ্যালয়ে কাজ শুরু কযরযেে। নজলা বিক্ষা আবধ্কাবরক তাযক নসই পযদ্ 

িবসয়েবেযলে এিং িযলবেযলে নয বিদ্যাল়েটিযত কবম্পউটাযরর সুিযিািস্ত আযে।  

আবম একটি েতুে বিদ্যালয়ে কাজ শুরু করার িযাপাযর খুিই উযিবজত বেলাম। আমাযক িলা হয়েবেল নয তাযদ্র 25টি 

লযাপটপ কবম্পউটার আযে নযগুবল বিক্ষার্থীরা পাঠগুবলযত িযিহার করযত পাযর! যখে আবম এযস নপৌাঁযেবেলাম, আবম 

নদ্যখবেলাম নয লযাপটপগুবল একটি তালািে আলমাবরযত র্থাযক এিং বকেু সম়ে ধ্যর নকউই নসগুবল িযিহার কযরে বে। 
আলমাবরর মাে একটি চাবি বেল নযটি বিদ্যাল়ে প্রধ্াযের অবফযস বেল। বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বিদ্যালয়ে ো র্থাকযল নকউ নসই 
চাবিটি নপযত পারত ো।  

কবম্পউটারগুবল পুরাযো এিং মন্থর বেল। নসগুবলর মযধ্য কতগুবলর মাউস বেল ো, িা কীযিাডয  ক্ষবতগ্রস্ত বেল, িা 
চাজয ারগুবল হাবরয়ে বগয়েবেল। নযগুবল কাজ করত নসগুবলযত ও়োডয  (Word), এযক্সল (Excel) ও পাও়োরপয়েন্ট 
(PowerPoint) এিং একটি CD ড্রাইভ বেল। নসখাযে কতগুবল CD-ROM বেল নযগুবলযত বিক্ষামলূক সফ্টও়েযার বেল, 
বকন্তু কবম্পউটারগুবল একটি অপরটির সাযর্থ যুি বেল ো – তাই প্রবতটি নমবিযে আলাদ্াভাযি CD-ROM নলাড করার 
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প্রয়োজে বেল। কতগুবল লাইযসেপ্রাপ্ত নকাড েম্বর হাবরয়ে বগয়েবেল, তাই CD-ROM এর বিষ়েিস্তুগুবল নখালা যা়ে বে। 
অযপক্ষাকৃত িি বকেু বিশু লযাপটপ িযিহাযরর কর্থা মযে করযত নপযরবেল, বকন্তু তারা আমাযক িযলবেল নয তারা নিবি 

নিযখ বে, কারণ বিক্ষক আসযল িঝুযত পাযরে বে নয কীভাযি কবম্পউটারটি িযিহার করযত হ়ে।  

এটি সম্ভিত খুি একটা বিরল পবরবস্থবত ে়ে: বিদ্যালয়ে কবম্পউটারগুবলর রক্ষণাযিক্ষণ এিং সহা়েতার পবরকল্পো়ে পযযাপ্ত 

বচন্তাভািো করা হ়ে বে। উপকরণটি বেযজর যত্ন বেযত পাযর ো এিং িযিহারকারীরাও আপো নর্থযকই জােযতে ো নয 

এটিযক কীভাযি িযিহার করযত হ়ে। রক্ষণাযিক্ষণ এিং সহা়েতা সম্পবকয ত আযরা পরামিযগুবলর জেয সম্পদ্ 4 নদ্খুে। 

অযাবক্টবভটি 5: নিখার সাযর্থ প্রযুবিযক যুি করা 

একজে সহকমীর সাযর্থ কাজ কযর, বেযচর সারবণ 1 সম্পূণয করুে। এই অেিুীলেীটির উযেিয হল প্রযুবিটির উপযর মযোযযাগ 
নদ্ও়োর তুলো়ে িরং প্রযুবির সুবিধ্াগুবলর উপযর মযোযযাগ বদ্যত আপোযক উৎসাবহত করা।  

সারবণ 1 আপোর বিদ্যালয়ে প্রযুবির সুবিধ্াগুবলযক িোি করা। 

ভিক্ষামূলক ফলাফল  প্রযভুি কীিামি সাহাযয করমত পামর? ককাি প্রযভুি প্রময়ােি হমি? 

বিক্ষকরা তাযদ্র পাযঠ আযরা নিবি 

অংিগ্রহণমলূক পিবত অিলম্বে কযরে  

 

বিক্ষকরা বিক্ষার্থীযদ্র নিখার যাোপযর্থ 

বেযজযদ্রযক তাযদ্র নিখা, বেযদ্যি এিং 
সহা়েতা দ্াযের সুবিধ্াদ্ােকারী বহসাযি 

নদ্যখে  

 

বিক্ষকরা বেযজযদ্রযক বিক্ষার্থী বহসাযি নদ্যখে, 

যাাঁরা তাাঁযদ্র বেযজযদ্র নপিাগত উন্ন়েযের 

বে়েন্ত্রণ বেযত উৎসাহী  

 

বিক্ষার্থীরা কবম্পউটার সম্পবকয ত নমৌবলক 

বিষ়েগুবল নিযখ: এটি চাল ু করা, ফাইল 

িযিস্থাপো, ডকুযমন্ট ও নপ্রযজযন্টিে ততবর করা 

 

বিক্ষার্থীরা নিযখ নয কীভাযি ইন্টারযেযট সোে 

করযত হ়ে, তর্থয নপযত হ়ে এিং এটিযক 

ভবিষযযত িযিহাযরর জেয সংরক্ষণ করযত হ়ে 

 

বিক্ষার্থীরা নিযখ নয কীভাযি ইযমল নমযসজগুবল 

পাঠাযত হ়ে এিং নসািযাল বমবড়োগুবলযত 

অংি বেযত হ়ে  

 

বিক্ষকরা বসমযুলিযের মযতা বিক্ষামলূক 

সফ্টও়েযারগুবল নপযত পাযরে  

 

বিক্ষকরা এমে সম্পদ্গুবল নপযত পাযরে যা 
তাাঁযদ্র পাঠগুবলযক প্রাণিন্ত কযর তুলযি, নযমে 

ইউটিউি (YouTube) বভবডও, চলবচ্চযের 

অংিবিযিষ, সংিাদ্ প্রবতযিদ্ে িা ফযটাগ্রাফ।  
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ককস স্টাভি 6: শ্রীমতী িাগারাে ুএকটি অিুদাি পাি 

শ্রীমতী োগারাজ ুএকটি নোট গ্রামীণ মাধ্যবমক বিদ্যালয়ের বিদ্যাল়ে প্রধ্াে। একজে প্রািে বিক্ষার্থী সম্প্রবত গ্রাযম বফযর 

এযসযেে, বযবে একটি সফল িযিসা চালাযোর মাধ্যযম অর্থয উপাজয ে কযরযেে। বতবে শ্রীমতী োগারাজরু সাযর্থ নদ্খা করযত 
এযসযেে।  

গত সপ্তাযহ আমার সাযর্থ একজে প্রািে বিক্ষার্থীর সাক্ষাৎ হয়েবেল। বতবে আমাযক িযলবেযলে নয বতবে বিদ্যাল়ে োিার 

পর নর্থযক কী কী কযরবেযলে: বতবে একটি িযিসা প্রবতিা কযরবেযলে, নযটিযক সম্প্রবত একটি িি নগািী অবধ্গ্রহণ 

কযরযে এিং বতবে প্রচুর অর্থয নপয়েযেে। বতবে বিদ্যাল়েটিযক বকেু নফরত বদ্যত আগ্রহী বেযলে এিং বিক্ষার্থীযদ্র 

িযিহাযরর জেয 20টি কবম্পউটার সযমত, কবম্পউটাযরর জেয বেয়োবজত একটি কক্ষ স্থাপে করার প্রস্তাি বেয়ে এযসযেে।  

আবম চাইবে নয আমাযক নদ্যখ অকৃতজ্ঞ িযল মযে নহাক, বকন্তু আমার হৃদ়্ে নভযে বগয়েবেল। আমার কাযে মাে আটজে 

বিক্ষক বেযলে এিং আবম জাবে নয এইরকম একটি কযক্ষর তত্ত্বািধ্াে করার জ্ঞাে িা দ্ক্ষতা কাযরার নেই, এিং এযদ্র 

মযধ্য নকউ নকউ বেযজ নর্থযক একটি কবম্পউটার িযিহার করযতও পারযিে ো। বিক্ষামলূক সফ্টও়েযার নকোর সম্পদ্ 

আমাযদ্র নেই এিং আমরা যবদ্ তা কবর, তাহযল এটির সদ্বযিহাযরর জেয, আমাযদ্র কবম্পউটারগুবলযক এযক অপযরর 

সাযর্থ যর্থাযর্থভাযি যুি করা প্রয়োজে হযি। বকেু লযাপটপ, নপ্রাযজক্টর এিং একটি ও়োইফাই সংযযাগ র্থাকযল, আবম তা 

অযেক নিবি পেি করতাম, বকন্তু বতবে বিদ্যালয়ে একটি প্রযুবি কক্ষ স্থাপে করযত নিবি আগ্রহী বেযলে নযটির 

োমকরণ তাাঁর োমােসুাযর করা নযযত পারত – ‘লাল টবে কবম্পউটার রুম’।  

আবম তাাঁর প্রস্তাযির জেয তাাঁযক ধ্েযিাদ্ বদ্য়েবেলাম এিং তাযক পযরর বদ্ে আিার আসার আমন্ত্রণ জাবেয়েবেলাম। আবম 

তাাঁযক িযলবেলাম নয িযিস্থাপোগুবল সম্পযকয  আমার বচন্তাভািো করা এিং তার এই অসাধ্ারণ প্রস্তািটি সম্পযকয  

বিক্ষকযদ্র িলা প্রয়োজে। শ্রী চাড্ডা েিম নেবণযত পিাে এিং আবম জাবে নয যখে বতবে িহযর র্থাযকে তখে বতবে 

তাাঁর নফাযে ইন্টারযেট িযিহার কযরে। আমার একটি লযাপটপ আযে। আবম শ্রী চাড্ডাযক খুাঁযজ নির কযরবেলাম এিং 

আমরা একটি পবরকল্পো কযরবেলাম। শ্রী চাড্ডা পরমাণরু গঠে পিাবেযলে, তাই আমরা সেযাযিলা িহযর এমে একজে 

িেুর িাবিযত বগয়েবেলাম যার কাযে একটি ও়োইফাই সংযযাগ বেল। বতবে ওয়েিসাইট নর্থযক ‘পাও়োসয অফ নটে’ োমক 
একটি বফল্ম ডাউেযলাড কযরবেযলে, নযটি বিক্ষার্থীযদ্র একটি পরমাণ ুও পরমাণযুকিটির আযপবক্ষক মাপ িঝুযত সাহাযয 

কযর।  

পযরর বদ্ে, যখে শ্রী চাড্ডা েিম নেবণযক পিাবেযলে, তখে বতবে বফল্মটি নদ্খাযোর জেয আমার লযাপটপটি িযিহার 

কযরবেযলে। বিক্ষার্থীরা বিবস্মত ও আেবিত হয়েবেল! তাযদ্র নমযঝযত িসযত হযলও অবধ্কাংি বিক্ষার্থীই নদ্খযত নপত – 

নসই কযক্ষ প্রকৃতই একটি ‘গুঞ্জে’ চযলবেল। আবম লালযক নসই ঘযর বেয়ে বগয়েবেলাম এিং বতবে মগু্ধ হয়েবেযলে। এটি 
আমাযক এই িযাখযা বদ্যত সমর্থয কযরবেল নয আবম প্রকৃতপযক্ষ যা চাই তা হল প্রবতটি বিক্ষযকর জেয একটি কযর 
লযাপটপ, একটি নপ্রাযজক্টর এিং একটি ও়োইফাই সংযযাগ, অর্থিা কতগুবল টযািযলট নযগুবলযত আমরা আযগ নর্থযক 

বিক্ষামলূক সফ্টও়েযার ভযর বেযত পারি। তার সি অর্থয একসাযর্থ খরচ করার পবরিযতয , আবম পরামিয বদ্য়েবেলাম নয 

বতবে নযে উপকরণগুবলর জেয বকেুটা অর্থয িয়ে কযরে এিং তারপর পাাঁচ িেযরর জেয ও়োইফাই সংযযাযগর জেয 

অর্থযপ্রদ্াে করযত রাবজ হে। আবম পরামিয বদ্য়েবেলাম নয বিদ্যাল়েটিযক উদ্ারভাযি অর্থযসাহাযয করার জেয তাযক 

ধ্েযিাদ্ জাবেয়ে, আমরা বিদ্যালয়ের প্রযিিদ্বাযর একটি ফলক স্থাপে করি। 

অযাবক্টবভটি 5 এিং নকস স্টাবড 6 এই ঘটোটির উপযর আযলাকপাত করযি নয আপবে নয প্রযুবিগত ফলাফল অজয ে 

করযত চাে নসটির উপর বেভয র কযর প্রযুবিটি নিযে নেও়ো গুরুত্বপূণয। কখযো কখযো, একটি নেবণযক এক গুে লযাপটপ 
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প্রদ্াে করযত সমর্থয হও়োর তুলো়ে একটি সরল বিকল্প নযমে একটিমাে লযাপটপ এিং একটি নপ্রাযজক্টর অযেক নিবি 

বিক্ষার্থীযদ্র উপর প্রকৃতপযক্ষ অযেক নিবি প্রভাি নফলযত পাযর। নযযহতু টযািযলযটর দ্াম কযম নগযে, তাই নসগুবল অযেক 
সুবিধ্া বদ্যত পাযর। এোিাও, স্থােী়ে উযদ্যাগগুবল অযপক্ষাকৃত কম খরযচ িযিহারযযাগয প্রযুবি সৃবষ্ট করযত পাযর।  

অযাবক্টবভটি 6: ইন্টারযেযট প্রদ্ি িিৃতা 

এই অযাবক্টবভটিটির জেয, আপোর কাযে ইন্টারযেট অযাযক্সস র্থাকযত হযি যাযত আপবে বডবজটাল অন্তভুয বিকরণ সম্পবকয ত বিে়ে 

নভঙ্কটরমযণর একটি উপস্থাপো নদ্খযত পাযরে 

(http://www.ted.com/talks/vinay_venkatraman_technology_crafts_for_the_digitally_underserved)। TED 

ওয়েিসাইযট র্থাকা সম্পদ্সমহূ মিু বিষ়েিস্তুর উদ্াহরণ নযগুবল আপবে আপোর বেযজর উন্ন়েে িা প্রবিক্ষণ নদ্ও়োর উযেযিয, অর্থিা 

এমেবক বিক্ষার্থীযদ্র সাযর্থ, বচন্তাভািোর প্রসার ঘটাযত এিং েতুে দ্বৃষ্টযকাণগুবল গযি তুলযত িযিহার করযত পাযরে। TED 

িিৃতাগুবল সাধ্ারণত সুবচবন্তত, অেযুপ্ররণাদ্া়েক এিং উেীপোদ্া়েক হয়ে র্থাযক, এিং নসইজেয বচন্তাভািোর জেয অযেক 

রসদ্ প্রদ্াে কযর। 
 

 

বচন্তার জেয সামব়েক বিরবত 

অযাবক্টবভটি 6-এ বভবডওটির প্রবত আপোর প্রবতবি়ো কী? আপোর স্থােী়ে জেসমাযজর কর্থা বচন্তা কযর িলেু, এমে 

নকউ বক আযেে বযবে ICT-নক বঘযর বকেু সমসযার সরল সমাধ্ােগুবল নির করা়ে আপোযক সাহাযয করযত পাযরে? 

আপবে এখাযে BRCK সম্পযকয  আযরা পিযত পাযরে:  
https://www.kickstarter.com/projects/1776324009/brck-your-backup-generator-for-the-internet 

নিষ নকস স্টাবডটি প্রযুবির বকেু বিক্ষামলূক সুবিধ্া, একই সাযর্থ নসইসকল সুবিধ্াগুবল িাস্তিাব়েত করা়ে বিক্ষকযদ্র ভূবমকার উপযর 

আযলাকপাত কযর। 

ককস স্টাভি 7: ভতিটি ভিদযালময় স্থািীয় ভিষয়িস্তু গমে কতালা 

এই প্রকল্পটি েযভম্বর 2005 সাযল স্থাপে করা হয়েবেল। পঞ্চম, ষি এিং সপ্তম নেবণর বিক্ষার্থীযদ্র তাযদ্র পেযির একটি 
বিষয়ের উপযর একটি কবম্পউটার-বভবিক বভবডও উপস্থাপো প্রস্তুত করার সুযযাগ নদ্ও়ো হয়েবেল।  

বিক্ষকরা প্রয়োজে অেসুাযর প্রবতটি দ্লযক সাহাযয কযর, কাজটির সহা়েতাকারীর ভূবমকা পালে কযরবেযলে। প্রবতটি 
স্থােী়ে বিষ়েিস্তু উন্ন়েে প্রকযল্পর জেয বিক্ষার্থীযদ্র একজে ‘পরামিযদ্াতাও’ বেযলে – জেসমাযজর পক্ষ নর্থযক একজে 

বিযিষজ্ঞ। প্রযচষ্টাটিযত গ্রাযমর মােষুযদ্র যুি করার ধ্ারণাটি বেয়ে বিদ্যালয়ে বিক্ষা কবমটি স্থাপে করা হয়েবেল। নযখাযে 
উপলব্ধ, একজে ই়েং ইবি়ো নফযলা-নকও (YIF) দ্লটিযক সহা়েতা নদ্ও়োর জেয সযে নেও়ো  হয়েবেল। প্রবতটি দ্যলর 
কাযে একটি ওয়েিকযাম এিং এম এস নপইন্ট (MS Paint) ও পাও়োরপয়েন্ট (PowerPoint)-এর মযতা 

অযাবিযকিেগুবল লভয বেল। 

বিক্ষার্থীরা ফরমযাটটি বডজাইে কযরবেল, প্রয়োজেী়ে তর্থয সংগ্রহ কযরবেল এিং কবম্পউটাযর পাঠযাংি প্রস্তুত কযরবেল। 

প্রকল্পটি বতেটি বিদ্যালয়ে সম্পন্ন করা হয়েবেল। এটি একটি বিদ্যালয়ে অযেক নিবি সফল হয়েবেল, তার প্রধ্াে কারণ 
বেল: 

 বিক্ষার্থীযদ্র প্রকৃতই পেি করযত নদ্ও়ো হয়েবেল এিং তারা বেযজযদ্র পেিমযতা বিষ়েগুবলযক অেসুরণ কযরবেল 

http://www.ted.com/talks/vinay_venkatraman_technology_crafts_for_the_digitally_underserved
https://www.kickstarter.com/projects/1776324009/brck-your-backup-generator-for-the-internet
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 বিক্ষকরা সহা়েতাকারী বহসাযি কাজ কযরবেযলে, িযল নদ্ও়োর িদ্যল বেযদ্যি এিং উৎসাহ বদ্য়েবেযলে 
 িযবিযদ্র স্বতন্ত্র ভূবমকা এিং দ্াব়েত্বগুবল র্থাকার গুরুত্ব সহ, বিক্ষার্থীরা সবি়েভাযি দ্লিিভাযি কাযজর বকেু 

প্রবিক্ষণ নপয়েবেল 
 বিক্ষা কবমটিগুবল সবি়ে বেল, অগ্রগবত সম্পযকয  একটি বরযপাটয  পাও়োর জেয বে়েবমতভাযি দ্লগুবলর সাযর্থ নদ্খা 

করত। 

বিদ্যাল়েগুবলর মযধ্য একটিযত, বিষ়েগুবল পাঠযিই নর্থযক নিযে নেও়ো হয়েবেল এিং উপস্থাবপত তর্থয পাঠযিইযক খুি একটা োবপয়ে 

যা়ে বে। 

সামবগ্রকভাযি, প্রকল্পটি সফল িযল বিযিবচত হয়েবেল এিং বিক্ষার্থীযদ্র জেয খুিই অেযুপ্ররণাদ্া়েক বেল। উপস্থাপোগুবল 
অেযােয বিক্ষার্থীযদ্র জেয উপলভয করা হযি – যা NCF 2005-এর লক্ষযগুবলর মযধ্য একটিযক পূরণ কযর, নয 

বিক্ষার্থীযদ্র জ্ঞাে সৃবষ্টযত যুি হও়ো উবচত।  

তযি, একটি উপসংহার এই বেল নয বিক্ষার্থীযদ্র উপর প্রকৃতপযক্ষ কতৃয ত্ব ো কযর এিং তাযদ্র নকৌতূহল ও সৃবষ্টিীলতাযক 
অিদ্বমত ো কযর তাযদ্র প্রযচষ্টাগুবলযক সহজতর কযর তুলযত তাযদ্র সাহাযয করার জেয বিক্ষকযদ্র ও বিক্ষা কবমটির 

পর্থবেযদ্যি পাও়োর প্রয়োজে বেল।  

(আপবে এখাযে এই প্রকল্পটির একটি বিস্তাবরত বিিরণ পিযত পাযরে: 

http://www.azimpremjifoundation.org/pdf/LocalContent.pdf)  

5 ICT-এর প্রভত একটি ককৌিলমূলক পন্থা গমে কতালা  

 

ভিত্র 4 আজযকর এিং আগামীকাযলর প্রযুবিগুবলযক পবরচালো করার ে়েটি সূে 

বিক্ষা়ে ICT-এর জেয পাঠিম (নসন্ট্রাল ইেটিটিউট অফ এডুযকিোল নটকযোলবজ, 2013) ে়েটি সূে িোি কযর যা আজযকর 

এিং আগামীকাযলর প্রযুবিগুবলযক পবরচালো করার নক্ষযে বিক্ষক ও বিক্ষার্থীযদ্র সক্ষমতা গযি নতালার জেয প্রাসবেক। এই 

সকল সূেগুবল বেম্নরূপ:  

1. ভিমের সামে সংমযাগ স্থাপি করা: তর্থয সংিান্ত সাক্ষরতা – অর্থযাৎ, বিক্ষাদ্াে এিং নিখার জেয পাঠযিইয়ের িাইযর তর্থয 

এিং সম্পদ্গুবল সুলভ  হও়ো। 
2. এমক অপমরর সামে সংমযাগ স্থাপি করা: সহা়েতা এিং নপিাগত উন্ন়েে, বিবভন্ন নসািযাল বমবড়োগুবলযক আপযডট করা, 

নেটিযকট (ইন্টারযেট বিষ্টাচার বিবধ্), ইতযাবদ্র জেয। 

http://www.azimpremjifoundation.org/pdf/LocalContent.pdf
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3. ICT সভৃি করা: বিক্ষাদ্াযের সম্পদ্সমহূ, েবর্থপে এিং অবডও-বভসুয়োল সামগ্রী গযি নতালার জেয, এিং যর্থাযর্থ ফাইল 

বে়েমািলী এিং প্রবি়োগুবল িযিহার করার জেয। 
4. ICT-এর সামে পারস্পভরক আদািপ্রদাি: ইন্টারযফসগুবল নিাঝা এিং সিযচয়ে উপযিু টুলগুবল বেিযাচে করা; এিং 

কাযযকাবরতা, সমসযার সমাধ্াে এিং বেরাপিা, সংযযাগ এিং রক্ষণাযিক্ষণ সম্পযকয  নিাঝা। 
5. ভিক্ষার কক্ষমত্র সম্ভািিাগুভল: অেলাইে সম্পদ্সমহূ, পারস্পবরক সবি়েতা, বিক্ষামলূক লযক্ষযর সাযর্থ সংযযাগ স্থাপে করা, 

সমাযলাচোমলূক দ্বৃষ্টভবে, অযিষণ এিং পরীক্ষা-বেরীক্ষা করা, প্রিাসবেক টুলগুবল, ইতযাবদ্। 
6. ভিকমে কপৌাঁছামিা এিং িযিধ্াি কমোমিা: ভাষা, দ্বৃষ্টমলূক ও েিণমলূক অক্ষমতা, বডবজটাল কবমউবেটি, উইবকস, 

ইতযাবদ্র বেবরযখ অন্তভুয বিকরণ। 

বিক্ষা়ে ICT-এর জেয পাঠিম একটি উচ্চাকাঙ্ক্ষাযক উপস্থাপে কযর। আপোর ICT কাযযযকৌিলটিযত এটি বিযিচো করযত হযি, 

বকন্তু নসই সযে আপোর বিদ্যালয়ের িতয মাে পবরবস্থবতর প্রবতফলেও ঘটাযত হযি। এই ইউবেটটির অযাবক্টবভটিগুবল 

আপোযক বেি়ে আপোর বিক্ষকযদ্র মযধ্য ICT দ্ক্ষতাগুবলর এিং নসগুবল িযিহাযরর স্তর নদ্বখয়েযে, এিং ICT কীভাযি 

নপিাগত উন্ন়েে এিং নেবণকযক্ষ নিখা়ে সহা়েতা করযত পাযর নস সম্পযকয  আপোযক বকেু ধ্ারণা প্রদ্াে কযরযে। আিা করা 

যা়ে আপবে একজে িা দ্’ুজে ICT চযাবম্প়েেযক িোি কযরযেে যারা আপোর কাযযযকৌিল গযি তুলযত আপোযক সাহাযয 

করযত সমর্থয হযিে।  

আপোর ICT কাযযযকৌিযল আপোর এগুবল মযে রাখার প্রয়োজে হযি: 

 আপোর বিক্ষকযদ্র আত্মবিশ্বাস এিং নযাগযতা িবৃি করা 
 নয উপা়েগুবলযত ICT আপোর বিদ্যালয়ে নেবণকক্ষগুবলযত বিক্ষাদ্াে ও নিখা়ে সহা়েতা করযত পাযর নসগুবলযক িোি করা 
 বিক্ষকযদ্র কাযে ইবতমযধ্যই বিদ্যমাে প্রযুবিগুবলর সুবিধ্া নেও়োর মাধ্যযম প্রযুবির লভযতা িবৃি করা এিং ‘উচ্চ মলূযবিবিষ্ট’ 

িস্তুগুবলযক িোি করা - নয িস্তুগুবল সিযচয়ে নিবি সংখযক মােযুষর উপযর সিযচয়ে নিবি প্রভাি নফলযি। 

 অযাবক্টবভটি 8: একটি ICT কাযযযকৌিল গযি নতালা 

আপোর ICT চযাবম্প়েেযদ্র সাযর্থ কাজ ক’নর, নকস স্টাবডগুবল এিং অযাবক্টবভটিগুবল নর্থযক আপোর নোটগুবল আিার পযি নদ্খুে, 

এিং আপোর কাযযযকৌিযলর প্রবতটি উপাদ্াযের জেয একটি কাযয পবরকল্পো ততবর করুে।  

আপোর িোি করা কাজগুবল নয সরকাযরর দ্বারা বেধ্যাবরত উচ্চাকাঙ্ক্ষাগুবলর লযক্ষয অগ্রগবত ঘটাযত আপোর বিদ্যাল়েটিযক সমর্থয 

কযর তুলযি তা সুবেবিত করার জেয বিক্ষা়ে ICT-এর জেয পাঠিম-এর সাযপযক্ষ আপোর পবরকল্পোটি যাচাই করুে। 

6 সারসংমক্ষপ 

এই সম্ভািো অতযন্ত নিিী নয ভবিষযযত ইন্টারযেযটর প্রাবপ্তসাধ্যতা এিং ি়েসাধ্য ইযলকিবেক উপকরণগুবলর উপলভযতা িবৃি পাযি। 
একজে বিদ্যাল়ে প্রধ্াে বহসাযি, আপোর সযচতে র্থাকা প্রয়োজে নয আপবে একটি জটিল ও দ্রুত-পবরিতয েিীল বিযশ্ব 

জীিেযাপযের জেয বিশুযদ্র প্রস্তুত করযেে। বিদ্যালয়ে র্থাকার সময়ে তারা যত নিবি েতুে প্রযুবিগুবলর সংস্পযিয আসযত 

পারযি, ভবিষযযত সাফলযলাভ করার জেয তারা তত ভালভাযি প্রস্তুত র্থাকযি, নযমে, বিদ্যাল়ে বিক্ষা়ে ইেফরযমিে অযাি 

কবমউবেযকিে নটকযোলবজ (ICT) 2012 সম্পবকয ত জাতী়ে েীবত িযল নয, ‘একটি জ্ঞােসমিৃ সমাযজর প্রবতিা, স্থাব়েত্ব এিং উন্নবতযত 

অল্পি়েসী িযবিযদ্র সৃবষ্টিীলভাযি অংিগ্রহণ করযত প্রস্তুত করার ফলস্বরূপ নদ্িটির সিযিযাপী আর্থযসামাবজক এিং বিশ্বজেীে 

প্রবতযযাবগতার উন্ন়েে হযি’।  
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এই ইউবেটটির লক্ষয হল এটি প্রদ্িযে করা নয বিদ্যালয়ে ICT িযিহার করার জেয একটি বেয়োবজত কবম্পউটার নকি র্থাকার প্রয়োজে 

নেই, এিং আপোর বিদ্যালয়ে আপবে নয উপা়েগুবলযত ICT সম্পদ্সমহূ গযি তুলযত পাযরে নসগুবলর উপযর আযলাকপাত করা। এটি 
গুরুত্বপূণয নযে আপোর ICT কাযযযকৌিলটি:  

 আপোর বিক্ষকযদ্র দ্ক্ষতা এিং আত্মবিশ্বাযসর বিষ়েটি বিযিচো কযর  

 আপবে নয বিক্ষামলূক ফলাফল অজয ে করযত চাে তা অজয ে কযর 

 নকাযো সুযযাগ এযল (নযমে অর্থযসাহাযয এিং উপহার) নসগুবলর সুবিধ্া গ্রহণ করার নক্ষযে আপোযক একটি সুদ্ঢ়ৃ অিস্থাযে রাযখ।  

এই ইউবেটটি নসই ইউবেটগুযলার গুে িা নেবণর অংি যা বিক্ষাদ্াে-নিখার প্রবি়োর মলূ নক্ষের সাযর্থ সম্পবকয ত (েযািোল কযলজ অফ 

সু্কল বলডারবিপ-এর সাযর্থ সমবিত)। আপোর জ্ঞাে এিং দ্ক্ষতা ততবর করযত আপবে হ়েত এই গুযের অেয ইউবেটগুযলার 

বদ্যক এর পযর েজর বদ্যল লাভিাে হযত পাযরে। 

 প্রার্থবমক বিদ্যালয়ে বিক্ষাদ্াে এিং বিক্ষালাযভর উন্নবতসাধ্যে নেতৃত্ব নদ্ও়ো। 
 মাধ্যবমক বিদ্যালয়ে বিক্ষাদ্াে এিং বিক্ষালাযভর উন্নবতসাধ্যে নেতৃত্ব নদ্ও়ো। 
 আপোর বিদ্যালয়ে মলূযা়েযে নেতৃত্ব নদ্ও়ো 
 কমযসম্পাদ্যে উন্নবত করযত বিক্ষকযদ্র সহা়েতা করা 
 বিক্ষকযদ্র নপিাগত বিকাযি নেতৃত্ব নদ্ও়ো 
 পযযযিক্ষণ ও বিক্ষাদ্াে করা 
 আপোর বিদ্যালয়ে একটি কাযযকর নিখার সংসৃ্কবত গযি নতালা 
 আপোর বিদ্যালয়ে অন্তভুয বিকরযণ উৎসাহ নদ্ও়ো 
 বিক্ষার্থীযদ্র কাযযকর ভাযি নিখার জেয সম্পদ্গুবল পবরচালো করা 
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সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: বিক্ষকগণ ও প্রযুবি 

বিদ্যাল়ে প্রধ্ােযদ্র জেয এই প্রশ্নমালাটির উযেিয হল বিক্ষকযদ্র জ্ঞাে ও দ্ক্ষতাগুবলর সোে করা যাযত বিদ্যালয়ে বিক্ষাদ্াে ও নিখা়ে 

সহা়েতা করযত কীভাযি প্রযুবিযক িযিহার করা নযযত পাযর নসই পবরকল্পো করা যা়ে। 

1. অেগু্রহ কযর সারবণ R1.1-এ বেযদ্যি করুে নয বিদ্যালয়ে এিং বিদ্যালয়ের িাইযর উভ়ে স্থাযে আপবে িতয মাযে নকাে 

প্রযুবি িযিহার কযরে। 

সারভণ R1.1 বিদ্যালয়ে এিং বিদ্যালয়ের িাইযর আপোর বিক্ষকরা নয প্রযুবি িযিহার  কযরে। 

প্রযভুি আপভি ভক এটি 

ভিদযালময়র 

িাইমর িযিহার 

কমরি? 

1–5 এর একটি কেমল, আপভি 

এই উপকরণটি িযিহার করায় 

কতো আত্মভিোসী? (1 = 

এমকিামরই আত্মভিোসী িই 

এিং 5 = অতযন্ত আত্মভিোসী) 

আপভি ভক এটি 

কেভণকমক্ষ 

িযিহার 

কমরি? 

নডস্কটপ কবম্পউটার    

লযাপটপ    

ইন্টারযেট অযাযক্সস    

সাধ্ারণ নমািাইল নফাে (বকন্তু একটি কযালকুযলটর, 

ভয়েস নরকডয ার এিং কযাযমরা সহ) 

   

স্মাটয যফাে (ইন্টারযেযট অযাযক্সস সহ)    

টযািযলট    

ইযমল    

নসািযাল বমবড়ো (টুযইটার, নফসিকু)    

নপ্রাযজক্টর/স্ক্রীে    

লাউডস্পীকার    

বপ্রন্টার    

বডবজটাল কযাযমরা (সম্ভিত একটি নফাে িা 
টযািযলযটর সাযর্থ যুি) 

   

CD/নটপ নি়োর    

নটবলবভিে/DVD নি়োর    

নরবডও    
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2. নকাে দ্ক্ষতাগুবল আপোর িতয মাযে আযে িা আপবে বিখযত আগ্রহী? সারবণ R1.2-এ আপোর উিরগুবল বদ্ে। 

সারভণ R1.2 কবম্পউটার সংিান্ত দ্ক্ষতাগুবল বেরীক্ষণ করা।  

কভম্পউোর সংক্রান্ত দক্ষতাগুভল আভম এটি 

করমত পাভর 

এটি কীিামি 

করমত হয় তা 
আভম ভিখমত 

আগ্রহী 

একটি মাউস চালো করা   

ফাইলগুবল নখালা ও নসভ করা এিং নফাল্ডারগুবল সৃবষ্ট করা   

নলখা  িা ও়োডয  প্রযসবসং   

কবম্পউটাযর আপোর ততবর করা একটি েবর্থ িা ডকুযমন্ট বপ্রন্ট করা   

নপ্রযজযন্টিে িা উপস্থাপোগুবল প্রস্তুত করা   

একটি নেডিীট িযিহার করা   

ইন্টারযেযট সোে করা   

ইন্টারযেট নর্থযক উপাদ্ােগুবল ডাউেযলাড করা   

কবম্পউটাযর একটি CD প্রযিি করাযো এিং বিষ়েিস্তুগুবল অযাযক্সস করা   

একটি নমমবর বস্টযকর সাহাযযয ফাইলগুবল পিা এিং ফাইলগুবল নসভ করা   

কবম্পউটারটিযক লাউডস্পীকার এিং একটি নপ্রাযজক্টযরর সাযর্থ সংযুি করা   

একটি নমািাইল নফাে িা টযািযলযট ফযটা নতালা   

একটি বডবজটাল কযাযমরা নর্থযক একটি কবম্পউটাযর ফযটাগ্রাফগুবলযক নসভ করা   

ইযমল পাঠাযো এিং প্রাপ্ত করা   

অযাটাচযমন্ট িা সংযযাজে সহ একটি ইযমল পাঠাযো   

টুযইটার এিং নফসিকু িযিহার করা   

ইন্টারযেযট নকোকাটা করা   

ইউটিউযি বফযল্মর অংিবিযিষ নদ্খা   

ইউটিউযি একটি বফল্ম আপযলাড করা   

কবম্পউটাযর একটি েবর্থ স্কযাে করা   

একটি লযাপটযপ DVD নদ্খা   
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3. এই বিদ্যাল়েটিযত একজে বিক্ষক বহসাযি আপোর তদ্েবিে জীিযে, আপবে বিক্ষাদ্াে ও নিখা সংিান্ত সিযচয়ে িি নয বতেটি 

চযাযলযঞ্জর সমু্মখীে হয়েযেে নসগুবল তাবলকাভুি করুে। 

সম্পদ্ 2: সাধ্ারণ চযাযলঞ্জগুবলর প্রযুবিগত সমাধ্াে 

নয ধ্রযের চযাযলঞ্জগুবল বিক্ষকরা সাধ্ারণত তুযল ধ্যরে নসগুবলর অন্তভুয ি হল:  

 ‘আমার নেবণটিযত বিক্ষার্থীর সংখযা খুি নিবি।’ 
 ‘আবম পাঠযসূবচটি সম্পূণয করযত মিুবকযল পবি।’ 
 ‘বিক্ষার্থীরা অেপু্রাবণত ে়ে।’ 
 ‘বিক্ষার্থীরা কাজটিযক খুিই কঠিে মযে কযর।’ 
 ‘আমার কাযে যযর্থষ্ট পবরমাণ সম্পদ্ নেই।’ 
 ‘আবম পাঠিযমর অন্তভুয ি বকেু বিষ়ে পিাযোর িযাপাযর আত্মবিশ্বাসী েই।’ 
 ‘বিক্ষার্থীরা খারাপ আচরণ কযর।’ 
 ‘আবম অংিগ্রহণমলূক পিবতগুবল িযিহার করার নচষ্টা কবর, বকন্তু বিক্ষার্থীরা কর্থা িলযত িা প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করযত 

অবেেকু।’ 
 ‘উপবস্থবত খুিই খারাপ, তাই বিক্ষার্থীরা কাজ িাদ্ বদ্য়ে যা়ে এিং তারপর এগুবল িঝুযত সমসযা়ে পযি।’ 
 ‘পাঠযসূবচটি আমার বিক্ষার্থীযদ্র জীিেযাোর সাযর্থ প্রাসবেক ে়ে।’ 
 ‘আমাযক অংিগ্রহণমলূক পিবতগুবল িযিহার করযত িলা হয়েবেল, বকন্তু নেবণটির বিক্ষার্থী সংখযা নিবি এিং 

পাঠযসূবচ দ্ীঘয হও়োর কারযণ এটি সম্ভি ে়ে।’ 

প্রযুবি এই সকল চযাযলঞ্জগুবলর অযেকগুবলরই নমাকাবিলা করযত পাযর। উপাদ্ােগুবল ডাউেযলাড করার জেয ইন্টারযেযটর সযে 

মাযঝমযধ্য সংযুি করা যা়ে এমে একটিমাে লযাপটপ, এিং একটি প্রযজক্টর িযিহাযরর মাধ্যযম বিক্ষকরা এগুবল করযত পাযরে:  

 েতুে বিষ়েগুবলর উেীপোম়ে এিং আগ্রহজেক পবরবচবত প্রদ্াে করা  
 জটিল ধ্ারণাগুবলযক িযাখযা করার জেয বসমযুলিেগুবল িযিহার করা 

 পাঠিযমর বিষ়েগুবল এিং িাস্তি জগযতর মযধ্য নযাগসূে গযি নতালা।  

একটি বিতবকয ত বিষয়ে উভ়ে পযক্ষর যুবি নপি করার মাধ্যযম বিক্ষকরা বিক্ষার্থীযদ্র মযধ্য আযলাচো এিং বিতযকয  উেীপো 

নজাগাযত পাযরে। একটি টযািযলযট নলাড করা বিক্ষামলূক অযাবিযকিেগুবল বিক্ষার্থী এিং বিক্ষকযদ্র দ্বারা নিাঝার জেয 
িযিহৃত হযত পাযর এিং এগুবল খুিই আকষযণী়ে। গযিষণা পবরচালো এিং তর্থয উপস্থাপোর জেয একটি কবম্পউটার 

িযিহার করা হযল, তা বিক্ষার্থীযদ্রযক বেযজযদ্র নিখার জেয দ্াব়েত্ব গ্রহযণর সুযযাগ নদ়্ে।  

সম্পদ্ 3: OERs অযিষণ করা 

বেযচ ওয়েিসাইটগুবলর একটি তাবলকা নদ্ও়ো হল নযগুবলযত OERs আযে:  

 েযািোল বরযপাবজটবর অফ ওযপে এডুযকিোল বরযসাযসযস: http://nroer.gov.in/home/ 

 TESS-INDIA: http://www.tess-india.edu.in/  

 এক্সামবফ়োর (ExamFear) বভবডওগুবল: https://www.youtube.com/user/ExamFearVideos 

 খাে অযাকাযডবম: https://www.khanacademy.org/ 

 দ্য ওযপেসায়েে লযািযরটবর: http://www.open.ac.uk/researchprojects/open-science/ 

http://nroer.gov.in/home/
http://www.tess-india.edu.in/
https://www.youtube.com/user/ExamFearVideos
https://www.khanacademy.org/
http://www.open.ac.uk/researchprojects/open-science/
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 ওযপেলােয (OpenLearn): http://www.open.edu/openlearn/  

 PhET বসমযুলিেস: https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/new 

 কণযাটক ওযপে এডুযকিোল বরযসাযসযস: http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Main_Page 

আপবে নয সকল উপাদ্ােগুবল খুাঁযজ পাে নসগুবলর গুণমাযের মলূযা়েে করার জেয এখাযে একটি যাচাই তাবলকা নদ্ও়ো হল: 

 উপাদ্ােগুবল বক আপোর নক্ষযে  প্রাসবেক? 

 নসগুবল বক বিক্ষকযদ্র এিং বিক্ষার্থীযদ্র  অংিগ্রহযণ সাহাযয এিং অেপু্রাবণত কযর? 

 নসগুবল বক আপোর বিদ্যালয়ের একটি িোি করা চাবহদ্া পূরযণ সাহাযয কযর? 

 নসগুবল বক সুবলবখত এিং সহজযিাধ্য? 

 নসগুবল বক মাে িা মলূয িবৃি কযর? পাঠযিইযত যা উপলব্ধ আযে তার নিিী িা অেযােয উৎসগুবলর মাধ্যযম নসগুবল বক নিখার 

সুযযাগ প্রদ্াে কযর? 

সম্পদ্ 4: রক্ষণাযিক্ষণ এিং সহা়েতা 

রক্ষণাযিক্ষণ এিং সহা়েতার জেয অবিরত খরচ করযত হ়ে। আপবে এমে একজে কমযচারীযক দ্াব়েত্ব অপযণ করযত পাযরে যার 

উপযুি জ্ঞাে ও দ্ক্ষতা আযে; অেযর্থা়ে, এইসকল পবরযষিাগুবল আপোযক বকেযত হযি অর্থিা সাহাযযযর জেয 

নস্বোযসিীযদ্র যুি করযত হযি। 

বিদ্যাল়ে িযিস্থাপোর অংি বহসাযি র্থাকা িযবিরা িা অযর্থযর বিবেময়ে বেয়োবজত িযবিরা রক্ষণাযিক্ষণ করযত পাযরে। অযাবিযকিে 
িা উপকরণগুবলর িযিহাযরর বেবদ্যষ্ট ধ্ারাগুবল পযযযিক্ষণ করা এটির অন্তভুয ি। সুবেবদ্যষ্ট রক্ষণাযিক্ষযণর বিষ়েগুবলর অন্তভুয ি 

হযত পাযর: 

 যন্ত্রাংিগুবলযক পযযা়েিযম পালটাযো এিং ফুবরয়ে যাও়ো রসদ্গুবল পুেরা়ে পূরণ করা 
 ত্রুটিযুি অংিগুবল নমরামত করা িা পালযট নদ্ও়ো 
 উপকরণটিযক বেবদ্যষ্ট সম়ে অন্তর পবরদ্িযে এিং পবরষ্কার করা  
 েতুে অপাযরটিং বসযস্টম সংস্করণগুবল ইেস্টল করা সহ হাডয ও়েযার এিং সফ্টও়েযার আপযডট করা ও উন্নত করা  
 একটি বসযস্টযম িযিহারকারী যুি করা িা নসটি নর্থযক িাদ্ নদ্ও়ো, অর্থিা িযিহারকারীর অবধ্কার এিং তিবিষ্টযগুবলযক 

পবরিতয ে করা  
 একটি বিদ্যাল়ে নেটও়োযকয  সংরবক্ষত ফাইলগুবলর বেবদ্যষ্ট সম়ে অন্তর িযাক-আপ নেও়ো  
 উপকরণ এিং নেটও়োকয গুবলর অিস্থা এিং কাযযকাবরতা পযযযিক্ষণ করা 

 উপকরণ এিং অযাবিযকিেগুবল ইেস্টল এিং অপসারণ করা।  

ICT সহা়েতা উপকরণ এিং বসযস্টযমর পবরিযতয  িযিহারকারীর সাযর্থ কাজ করার সযে সম্পবকয ত। সহা়েতা িযিহারকারীযদ্র 

কাজ করা অিযাহত রাযখ িা তারা নযভাযি কাজ কযরে নসটির উন্নবত করযত তাযদ্রযক সাহাযয কযর, যার অন্তভুয ি হল বেম্নবলবখত 

ধ্রযের বিষ়েগুবল: 

 সমসযা সমাধ্াযের িা পরামিয প্রদ্াযের জেয একটি নহল্পলাইে িা অেয নকাে পিবত 

 স্ব়েংবি়ে তর্থয িযিস্থা নযমে প্রা়েি বজজ্ঞাবসত প্রশ্নমালা (FAQs) িা বেউজযলটার 

 উপকরণ ও সফ্টও়েযাযরর সাযর্থ প্রারবম্ভক প্রবিক্ষণ এিং পবরবচত করা। 

(েযািোল নসন্টার ফর এডুযকিে স্টযাটিবস্টকস, 2003-নর্থযক গৃহীত।) 

http://www.open.edu/openlearn/
https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/new
http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Main_Page
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কৃতজ্ঞতাস্বীকার 

তৃতী়ে পযক্ষর উপাদ্াে এিং েীযচ বিিতৃ বিষ়ে িযতীত, এই বিষ়েিস্তুটি একটি বিয়েটিভ কমে অযাবিবিউিে-নি়োরঅযালাইক 

লাইযসযের (Creative Commons Attribution-ShareAlike) অধ্ীযে উপলব্ধ। http://creativecommons.org/licenses/by-

sa/3.0/). েীযচ স্বীকৃত উপাদ্ােটি মাবলকাোধ্ীে এিং এই প্রকযল্পর লাইযসযের অধ্ীযে িযিহার করা হ়ে এিং বিয়েটিভ কমে 

লাইযসযের বিষ়েিস্তু ে়ে। এর অর্থয এই উপাদ্ােটি নকিলমাে অপবরিবতয ত অিস্থাযতই TESS-INDIA প্রকযল্প িযিহার করযত পারা 

যা়ে, নকােও পরিতী OER সংস্করণগুবলযত পারা যা়ে ো। এর মযধ্য TESS-INDIA, OU এিং UKAID নলাযগাগুবলর িযিহার 

অন্তভুয ি। 

কবপরাইট স্বত্বাবধ্কারীযদ্র সাযর্থ নযাগাযযাগ করার উযেযিয সিযযতাভাযি প্রযচষ্টা করা হয়েযে। যবদ্ নকাযোটি অবেোকৃতভাযি েজর 

এবিয়ে বগয়ে র্থাযক, তাহযল প্রকািকরা প্রর্থম সুযযাযগই সােযি প্রয়োজেী়ে িযিািস্ত করযিে। 

বভবডও (বভবডও বস্টল সহ): ভারত িযাপী বিক্ষকযদ্র বিক্ষাদ্ােকারী, প্রধ্াে বিক্ষক, বিক্ষক ও োেোেীযদ্র ধ্েযিাদ্ জাোযো হযে, যারা 

প্রস্তুবতর সময়ে ওযপে ইউবেভাবসযটির সযে কাজ কযরবেযলে। 
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