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±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀéPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ F ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi
EArAiÀiÁ À̧A Ȩ́Ü gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É
ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. 

F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.  KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

leadership Curriculum Framework-India)

s̈ÉÆÃzÀ£É-PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (4) ªÀÄvÀÄÛ (5)£ÉÃ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸Àz
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ. 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊA
PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

«ÃrAiÉÆÃ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

JA§ UÀÄgÀÄvÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ
¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

mȨ́ ï EArAiÀiÁ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß http://www.tess

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

mÉ¸ï-EArAiÀiÁ (Teacher Education through School based Support)

«zÁåyð-PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ
JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£É

£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀiÁ»w PÉÆAr (link)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

http://tess-indiaedu.in ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®A
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. 
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ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ (Open Educational Resource-OER) ±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi

gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.  AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É

UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ

India) UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ AiÀÄxÁzÀ±Àð£À (1), ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2),
PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)- F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (4) ªÀÄvÀÄÛ (5)£ÉÃ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
nPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊA

PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘±Á¯ÁªÀÄÄRå À̧Ü’ CxÀªÁ ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄP
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ

UÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

http://www.tess-india.edu.in JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

(Teacher Education through School based Support) AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ
PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV

ëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁzÀ GzÉÝÃ±À. s̈ÁµÉ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ 105 mÉ¸ï-EArAiÀiÁ MEDgï(OER)UÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ
°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ

JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£É

)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®A
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±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ mÉ¸ï-

zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (enabler)  ‘±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧Ü’ JA§ 
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ (National School 

éAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2), 
F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

É, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
nPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁV MAzÀÄ 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ’ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄÄRå ²PÀëPÀ 
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä 
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÇ 

UÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀoÀåzÀ°è ¸ÉÃj¸À̄ ÁVzÉ. 

JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï 

PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÀ GzÉÝÃ±À.  s̈ÁµÉ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ 

F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 
°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À 
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è mÉ¸ï-EArAiÀiÁ 
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F WÀlPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ¥ÀjªÀiÁt CUÁzsÀªÁzÀzÀÄÝ. F ªÉÊ«zsÀåvÉ d£ÁAUÀ, §tÚ,°AUÀ, ¨sÁµÉ, zsÀªÀÄð, eÁw, D±ÉUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÄ,DyðPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖ, ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖ, DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, ¨sËUÉÆÃ½PÀ 
¥ÁæAvÀåUÀ¼ÀÄ,ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ PÀÆqÀ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÄAzÀÄ’ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÀÄÝ - ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ 
CzÀ£ÀÄß C À̧ºÀdªÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ£É EgÀ° ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ D¹ÛAiÉÄAzÉÃ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è 
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ°è ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀjUÉ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ±Á¯Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆlÄÖ, CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  §ºÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVzÉ.  EzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, 

EwÛÃaUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À̄ ÁzÀ £ÁåµÀ£À̄ ï PÀjPÀÄå®ªÀiï ¥sÉæÃªÀiï ªÀPïð (NCF) ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ PÁ¬ÄzÉ 2009(RTE) EªÉgÉqÀgÀ zÀéAzÀéUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¹§âA¢ F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß  PÀ̄ É ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ §AqÀªÁ¼ÀzÀ Þ, DAvÀjPÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ,¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w  ªÀÄvÀÄÛ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ §UÉÎ ªÉÆzÀ® ¥ÀæªÀÄÄR 
ºÉeÉÓAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,  

vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉÃ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ. 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀªÁUÀÄvÀÛzÉ: 

• §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ À̧«ÄwAiÉÆA¢UÉ eÉÆvÉAiÀiÁV QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

• E¤ßvÀgÀ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

• ±Á É̄AiÀÄ°è UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß  ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ¹UÀÄªÀAvÁUÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À 
G À̧ÄÛªÁj ªÀÄvÀÄÛ  CzÀgÀ C¼ÉAiÀÄÄ«PÉ 

F WÀlPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ À̧Ü½ÃAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ, ¸ÁA À̧ÌçwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁ¶PÀ »£Éß¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛÃgÁ.   ªÀiÁvÀæªÀ̄ Áè F PÀÄjvÁzÀ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ PÀ̄ É ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ 
§UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁV, CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄwÛÃgÁ. 

F WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ°PÁ qÉÊj 

F WÀlPÀzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EzÉÆAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CxÀªÁ 
PÉÊ¦rAiÀiÁVzÀÄÝ, MAzÉÃ PÀqÉ ¤ªÉÄä¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ §gÉAiÀÄ®Ä 
DgÀA©ü¹gÀÄwÛÃgÁ.  

FUÁUÀ̄ ÉÃ F WÀlPÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÉÇ§âgÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ  ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÉÆÛ§â ±Á É̄AiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað À̧®Ä 
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  EªÀgÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀºÀzÉÆåÃVAiÀiÁVzÀÄÝ FUÁUÀ̄ ÉÃ CªÀgÉÆA¢UÉ dAnAiÀiÁV PÉ® À̧ DgÀA©¸À§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ  ªÀÄvÉÆÛ§âgÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸ÀzÁV À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¨Ȩ́ ÉAiÀÄÄªÀªÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV CxÀªÁ C£Ë¥ÀZÁjPÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸À̈ sÉUÀ¼À°è ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§®èzÀÄ, 
EzÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
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F WÀlPÀzÀ°è ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

• ªÉÊ«zsÀåvÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ ¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è UÀjµÀ×ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  

• ««zsÀ jÃwAiÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À  ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

• J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À GvÀÛªÀÄªÁV À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧®Ä À̧AUÀæ»¹zÀ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä, J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
GvÀÛªÀiÁVgÀÄªÀAvÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ CAQ- CA±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

1 ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ 

 
avÀæ 1 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ®Æè ªÉÊ«zsÀåvÉ¬ÄzÉ 

AiÀÄ±À¹éÃ À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëtzÀ°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À®Ä DAvÀjÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°PÉUÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀªÁV JµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ À̧ªÀÄxÀðjgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

J£ï¹J¥sï (2005, ¥ÀÄ.9) ºÉÃ½gÀÄªÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß DAvÀjÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ CUÀvÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÉÆA¢UÉ EzÀgÀ 
¸À«Ää½vÀzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ ªÉÊZÁjPÀvÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.   

²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä 
¸ÁzsÀå«®è.  eÁwAiÀÄ ±ÉæÃtÂPÀÈvÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, DyðPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ ®PÀëtUÀ¼À°è MAzÁzÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DyðPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ ±Á¯Á ²PÀëtªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß©ÃgÀÄvÀÛªÉ.  EzÀÄ 
««zsÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á £ÉÆAzÁªÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀ°è£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EgÀÄªÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉ UÁæ«ÄÃt ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀzÀ ¥À.eÁ. ªÀÄvÀÄÛ 
¥À.¥ÀAUÀqÀzÀ §qÀªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjzÀ zsÁ«ÄðPÀ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA À̧ÌøwPÀ C®à̧ ÀASÁåvÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝgÉ.  £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 



UÁæªÀÄUÀ¼À°è ±Á¯Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è «AUÀqÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. C¸ÀªÀiÁ£À °AUÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À C¢üPÁgÀ ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀ
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ½îªÀ°è vÉÆqÀPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ °AUÀ
C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ D¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ²PÀëtªÀÅ vÀ£Àß GzÉÝÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌzÁzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. J£ï¹J¥sï ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ±Á¯Á
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ
J£ï¹J¸ïJ¯ï £ÁåµÀ£À̄ ï ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï r Ȩ́Ê£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæÃªÀiïªÀPÀð 2014 «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ £Á®ÄÌ «±ÉÃµÀ PÉëÃvÀæU
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀPÀ®ÄCªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ D¢ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ,
¸ÀAWÀµÀðzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ.

 «rAiÉÆÃ: ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé –

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½AzÁV ¤ÃªÀÅ
ªÁPÀåUÀ¼À®è ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉ¢r. GzÁ: ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀiÁvÁ£ÁrzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, ¨Á®QAiÀÄjVAvÀ ¨Á®PÀjUÉ
ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀÝgÀ §UÉÎ, «zÁåyðUÀ¼À «©ü£Àß zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «Ã®óbÉÃgï£À°ègÀÄªÀ «zÁåyð

¦pÃPÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¹gÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; d£ÁAUÀ, §tÚ, ¨sÁµÉ, zsÀªÀÄð, eÁ
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, DyðP ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀÀ,
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, s̈ËUÉÆÃ½PÀ ¥ÁæAvÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ F ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧zÁ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è, F
C®èªÉ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬Ä®è.  ¤ÃªÀÅ ªÀåvÁå¸À J°èzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ CAzÀgÉ ªÀvÀð£É,
vÉÆÃ¥Àðr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è, ¸ÁªÀiÁxÀåð,CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ §zÀÞvÉAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ZÀZÉð 

EzÉÆAzÀÄ wÃgÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ¸ÀàAzÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅ¢gÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉÆ§â À̧ºÀzÉÆåÃV ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
n¥ÀàtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÁºÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

F «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  ±Á¯Á£ÁAiÀÄPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß;

• vÀªÀÄä ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À°èªÀ D

• D vÁgÀvÀªÀÄåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä QæAiÀiÁ²Ã®gÁV

• F  D «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄU¼À£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¹PÉÆ½î CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV

( À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁµÀÖçzÀ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ §¼ÀPÉUÁV) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ( J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä)
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ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è «AUÀqÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. C¸ÀªÀiÁ£À °AUÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À C¢üPÁgÀ ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁévÀAvÀæªÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ½îªÀ°è vÉÆqÀPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ °AUÀ
C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ D¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

vÀ£Àß GzÉÝÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌzÁzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. J£ï¹J¥sï ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ±Á¯Á

ß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬ÄzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ
J£ï¹J¸ïJ¯ï £ÁåµÀ£À̄ ï ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï r Ȩ́Ê£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæÃªÀiïªÀPÀð 2014 «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ £Á®ÄÌ «±ÉÃµÀ PÉëÃvÀæU

ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀPÀ®ÄCªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ D¢ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ,
¸ÀAWÀµÀðzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ. 

–CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ 

http://tinyurl.com/vide

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ±Á¯Á ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½AzÁV ¤ÃªÀÅ JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ
ªÁPÀåUÀ¼À®è ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉ¢r. GzÁ: ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀiÁvÁ£ÁrzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ, ¨Á®QAiÀÄjVAvÀ ¨Á®PÀjUÉ
ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀÝgÀ §UÉÎ, «zÁåyðUÀ¼À «©ü£Àß zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «Ã®óbÉÃgï£À°ègÀÄªÀ «zÁåyð

¦pÃPÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¹gÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; d£ÁAUÀ, §tÚ, ¨sÁµÉ, zsÀªÀÄð, eÁ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, DyðP ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀÀ, ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖ, ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖ, DgÉÆÃUÀåzÀ

ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ. 

¤ÃªÀÅ F ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧zÁ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è, F «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀ®Ä À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÄÃ CxÀª
C®èªÉ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬Ä®è. ¤ÃªÀÅ ªÀåvÁå¸À J°èzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ CAzÀgÉ ªÀvÀð£É,
vÉÆÃ¥Àðr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è, ¸ÁªÀiÁxÀåð,CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ §zÀÞvÉAiÀÄ°èzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

VgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ
§ÄzÀgÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉÆ§â À̧ºÀzÉÆåÃV ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ

ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀAvÁºÀzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ
¥Àæ¨sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ±Á¯Á£ÁAiÀÄPÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß; 

Û «zÁåyðUÀ¼À°èªÀ D «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄU¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ 

D vÁgÀvÀªÀÄåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä QæAiÀiÁ²Ã®gÁV

/ ªÀåvÀåAiÀÄU¼À£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¹PÉÆ½î CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV

zÀ §¼ÀPÉUÁV) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ( J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä)
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ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ««zsÀ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è «AUÀqÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. C¸ÀªÀiÁ£À °AUÀ ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À C¢üPÁgÀ ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 

ÄPÀÌ¼À ¸ÁévÀAvÀæªÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ½îªÀ°è vÉÆqÀPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV EzÉÆAzÀÄ J¯Áè ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ °AUÀ 

vÀ£Àß GzÉÝÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌzÁzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀ°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. J£ï¹J¥sï ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ PÀ°PÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÁVzÀÄÝ, ±Á¯Á 

ß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬ÄzÉ.  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ 
J£ï¹J¸ïJ¯ï £ÁåµÀ£À̄ ï ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï r Ȩ́Ê£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉæÃªÀiïªÀPÀð 2014 «ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ £Á®ÄÌ «±ÉÃµÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀPÀ®ÄCªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ D¢ªÁ¹UÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ, 

JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ 
ªÁPÀåUÀ¼À®è ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉ¢r. GzÁ: ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀiÁvÁ£ÁrzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ««zsÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ,  ¨Á®QAiÀÄjVAvÀ ¨Á®PÀjUÉ 
ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃrzÀÝgÀ §UÉÎ, «zÁåyðUÀ¼À «©ü£Àß zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «Ã®óbÉÃgï£À°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÉ ¤ÃrzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ 

¦pÃPÉAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¹gÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; d£ÁAUÀ, §tÚ, ¨sÁµÉ, zsÀªÀÄð, eÁw, 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄlÖ, DgÉÆÃUÀåzÀ 

/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀ®Ä À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÄÃ CxÀªÁ 
C®èªÉ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ CUÀvÀåvÉ¬Ä®è. ¤ÃªÀÅ ªÀåvÁå¸À J°èzÉAiÉÄAzÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ CAzÀgÉ ªÀvÀð£É, 

VgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV  «©ü£ÀßvÉ/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
§ÄzÀgÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉÆ§â À̧ºÀzÉÆåÃV ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

/ ªÀåvÀåAiÀÄUÀ½UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ 

/ ªÀåvÀåAiÀÄU¼À£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ºÉZÀÑ£ÀzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §¼À¹PÉÆ½î CzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV

zÀ §¼ÀPÉUÁV) ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ( J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß 
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ZÀlÄªÀnPÉ 2: PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj vÀ®Ä¦«PÉUÁV ¸ÀAzÀ s̈ÀðªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À «©ü£ÀßvÉUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  ºÉÃUÉ £ÉÆAzÁªÀtÂ, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¹. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GzÉÞÃ²¹ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧°¢ÝÃj?  

PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
¥ÀjuÁ©ÃgÀÄvÀÛªÉ? ¤ªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ qÉÊjAiÀÄ°è n¥ÀàtÂAiÀiÁV §gÉrnÖPÉÆ½î.  ¤¢ðµÀÖªÁV ¤ªÀÄä ¸ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ 
ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀºÀ «©ü£Àß ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÊ©qÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¸ÉÃj À̧§ºÀÄzÀÄ.  ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÉßÃ »ÃUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; 

• ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ G£ÀßvÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÃ? vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è JµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¹ÃlÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ? F AiÀÄ±À¹éÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

• AiÀiÁªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ²PÀëtPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä vÉÆqÀPÁVzÉ?KPÉ?

• AiÀiÁªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV À̧®Ä PÉÃA¢æÃPÀj¹zÁÝgÉ? ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è£À ²PÀëtzÀ §UÉÎ C¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÁÝgÉ?

• ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À JµÀÄÖ ¨Á®QAiÀÄgÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÁUÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ?

• vÀªÀÄä FV£À ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwVAvÀ®Æ G£ÀßvÀªÁzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ºÉÆA¢zÁÝgÉ? F
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ EAvÀºÀ DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÁUÀ EªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ EAvÀºÀ DPÁAPÉëUÀ½ªÉ?

• ±Á É̄AiÀÄ°è£À PÀ¼À¥É ºÁdgÁwAiÀÄ CªÀjVgÀÄªÀ wÃgÁ PÀrªÉÄ DPÁAPÉëUÀ½UÀÆ JAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ? F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁVAiÉÄÃ CxÀªÁ  PÀ¼À¥É ºÁdgÁw¬ÄzÁÝUÀÆå PÀ°PÉAiÀÄ°è D À̧QÛªÀ» À̧ÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄÃ?

• «zÁåyðUÀ¼À ¨sÁµÁ PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ DPÁAPÉëUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ?

ZÀZÉð: 

¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß vÀA¢ªÉAiÉÄÃ? ¤ÃªÀÅ ¸ÀàA¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ DzsÀj¹ CxÀªÁ 
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹gÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃgÉ? ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤RgÀªÁV 
ºÉÃ¼À®Ä ¤ªÀÄUÉ  E£ÀßµÀÄÖ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀZÁÒ CAQ-CA±ÀUÀ¼À CUÀvÀåvÉ¬ÄzÉA§zÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀUÀArgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¤ÃªÀÅ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀÄªÀÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ 
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹.  CzÀgÀµÉÖÃ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ, ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ ¸À«Äw ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀjVgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

EzÀÄ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä 
CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄ ¸ÀAUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ CxÀªÁ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÉAiÀÄ®Ä Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.  



ZÀlÄªÀnPÉ 3: ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ vÀAiÀiÁj

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ±Á É̄UÉ £ÉÆAzÁªÀtÂAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ
¸Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÀåPÀëªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ EzÀ£
DgÀA©üPÀÀªÁV ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ªÁ À̧Û«PÀªÁVgÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼ À£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀnÖAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀnÖ-1gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ® s̈Àå«gÀÄªÀ CAQ
vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¹.  ¤ªÀÄä JqÀUÀqÉAiÀÄ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀ
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.  ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥Àæw¤¢ü À̧ÄªÀ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉUÀ½UÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀUÀÄA¥ÀÄUÀ
ªÀVÃðPÀj¸À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ s̈ÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃ
ªÀiÁr.  ¤ªÀÄä°è J¯Áè ªÀVÃðPÀgÀtÂUÀ½UÀÆ CAQ
PÉÆgÀvÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è ¸ÁzsÀåªÀÇ C®è°è CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁr¢ÝÃgÉÆÃ, C°è eÁUÀÆgÀÄPÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀzÉ ¥Àj À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆ½¸À̈ ÉÃr.

¥ÀnÖ- 1 ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «©ü£ÀßvÉUÀ¼À £ÀPÉëAiÀÄ vÀAiÀiÁj

CA±ÀUÀ¼ÀÄ CAQ

C£ÀÄ¥ÁvÀ: ºÉtÄÚ-UÀAqÀÄ 

PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ – DyðPÀvÉ 

�ಾಯಕತ�ದ ದೃ
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ZÀlÄªÀnPÉ 3: ±Á¯ÉAiÉÆ¼ÀUÉ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ vÀAiÀiÁj 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ±Á É̄UÉ £ÉÆAzÁªÀtÂAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ
¸Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÀåPÀëªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ EzÀ£
DgÀA©üPÀÀªÁV ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ªÁ À̧Û«PÀªÁVgÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼ À£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

avÀæ 2 «©ü£ÀßvÉAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ vÀAiÀiÁj 

1gÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ® s̈Àå«gÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¹. ¤ªÀÄä JqÀUÀqÉAiÀÄ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀ
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥Àæw¤¢ü À̧ÄªÀ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉUÀ½UÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀUÀÄA¥ÀÄUÀ

F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ s̈ÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®AUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð
ªÀiÁr. ¤ªÀÄä°è J¯Áè ªÀVÃðPÀgÀtÂUÀ½UÀÆ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è CAQ
PÉÆgÀvÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è ¸ÁzsÀåªÀÇ C®è°è CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁr¢ÝÃgÉÆÃ, C°è eÁUÀÆgÀÄPÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀzÉ ¥Àj À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆ½¸À̈ ÉÃr. 

1 ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «©ü£ÀßvÉUÀ¼À £ÀPÉëAiÀÄ vÀAiÀiÁj 

CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
©ÃgÀÄª CÀA±ÀUÀ¼

ದ�ಾ�ಂಶಗಳನು" #ಾ$ಾ ಸು&ಾರ'ೆ(ೆ ಬಳಸುವ*ವ*ದು 

7 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ±Á É̄UÉ £ÉÆAzÁªÀtÂAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ 
¸Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ ¥ÀævÀåPÀëªÁV CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CªÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¹. ¤ªÀÄä JqÀUÀqÉAiÀÄ PÁ®A£À°è ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¥Àæw¤¢ü À̧ÄªÀ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉUÀ½UÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀUÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV 

a¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®AUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è CAQ-CA±ÀUÀ¼À°è J¯Éè°è 

PÉÆgÀvÉUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è ¸ÁzsÀåªÀÇ C®è°è CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹, ¤ÃªÀÅ J É̄è°è HºÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁr¢ÝÃgÉÆÃ, C°è eÁUÀÆgÀÄPÀgÁVj ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀzÉ ¥Àj À̧ªÀiÁ¦ÛUÉÆ½¸À̈ ÉÃr.  

PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
©ÃgÀÄª CÀA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ HºÉUÀ¼ÀÄ 



�ಾಯಕತ�ದ ದೃ
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G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ – 
DyðPÀvÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¤zsÁ£À 

zÉÊ»PÀ CAUÀ«PÀ®vÉ 

±Á É̄UÉ vÀ®Ä¥À®Ä ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀ 
zÀÆgÀ 

C£ÀÄ¸Àj À̧ÄwÛgÀÄªÀ zsÀªÀÄð 

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ 

EvÀgÉ 

¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À CA±ÀUÀ½AzÁV ¤ªÀÄä°è GAmÁzÀ D±ÀÑAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. 

ZÀZÉð 

F ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ CjvÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ É ºÁPÀ®Ä 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ EzÀÄªÀgÉUÀÆ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀ EvÀgÀ «©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ 
PÀ°à¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°èE£ÀßvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä Cj«UÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖzÉ JAzÀÄ §ºÀÄ±À: ¤ªÀÄUÉ C¤ß À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ DvÀAPÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀ, «±ÉÃµÀªÁV EzÉÆAzÀÄ ºÉÆZÀÑ ºÉÆ¸ÀzÀÄªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.  EzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄ£ÉßqÉzÀgÉ ¤ªÀÄä DvÀä «±Áé À̧ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä
GzÉÝÃ±ÀzÀ §UÉÎAiÉÄÃ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æPÀÈvÀªÁVgÀ°; ¤ªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

E¯ÉÆèAzÀÄ PÉÃ¸ï À̧ÖrAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ MzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Ä PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ, ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «zÁåyð¤AiÀÄgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä  vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ §UÉÎ PÀ̄ ÉºÁQzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀªÁV 
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÆAzÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀªÁV UËgÀ« À̧®àqÀÄªÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁVzÀÄÝ ±Á É̄AiÀÄÄ PÀÄ±À® PÀ«ÄðUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ«gÀÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°èzÀÄÝzÁVzÀÄÝ D eÁÐ£ÀªÀ£ÀÄß  «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉ 

PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-1 ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgï »A¢gÀÄVzÀgÀÄ 

PÉÃ¸ï ¸ÀÖrAiÀÄ°è PÉÆqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀët C¢üPÁjAiÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä¸ÀºÀzÉÆåÃVAiÉÆ§âjUÉ §gÉzÀ ¥ÀvÀæ¢AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. 

²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgïUÉ vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  «zÁåyðAiÀÄ §UÉÎ  w½zÀÄPÉÆArzÀÄÝ, AiÀiÁjUÉ DPÉ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
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¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ°PÉUÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwægÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ºÉÃUÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¢vÀÄÛ.  vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÉUÀ¼À
§UÉÎ UÀªÀÄ£À«nÖzÀÝ ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁjUÉ vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ »£Éß¯É¬ÄAz §A¢gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ±ÀåPÀëtÂPÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ DPÉ CjvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ.  ºÁUÁVAiÉÄÃ DPÉAiÀÄÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä EgÀÄªÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß DzÀåvÉ ªÉÄÃgÉUÉ ¥ÀÆgÉÊ À̧®Ä J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.  

DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ «zÁåyðUÀ¼À d£Àä ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉUÉ ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ§zÀ®Ä CzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ²PÀëtPÁÌV RZÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä
±Á¯Á¤ªÀðºÀuÁ À̧«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÀ¼ÀÄ. DPÉ vÀ£Àß ¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ½UÉ ¥Àæw ZÀ½UÁ®zÀ°è LzÀÄ Ȩ́élgÀÎ¼À£ÀÄß AiÀiÁjUÉ PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀðAiÀÄ«®èzÀ «zÁåyð¤AiÀÄjUÉ PÉÆqÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÀ¼ÀÄ. C®èzÀ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CºÁé¤ À̧ÄªÀAvÉ
PÀÆqÀ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ, C°è «zÁåyðUÀ¼À°èzÀÝ  ¸ÀºÀdªÁV §A¢zÀÝ ¥Àæw s̈ÉAiÀiÁzÀ ªÉÄºÀA¢AiÀÄ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©r À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä
CUÀvÀå RZÀÄðUÀ½UÉ ºÀtªÀ£ÀÄß À̧A¥Á¢ À̧ÄªÀAvÉ PÀÆqÀ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.   

EwÛÃZÉUÉ DPÉAiÀÄ ¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ bÁªÀtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯É G¥ÀUÀæºÀ rµï£ÀÄß ºÁPÀÄªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ²PÀët C¢üPÁjUÀ¼À 
ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹zÀgÀÄ KPÉAzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ G¥ÀUÀæºÀ ªÀUÁðªÀuÉ PÉÃAzÀæPÉÌ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä 
¤gÁPÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.  zÀæ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ±ÁæªÀå ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëtªÀÇ vÀªÀÄä  ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ jÃw¤ÃwUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ
EµÀÖ«gÀ°®è. DzÀgÉ FUÀ  F ²PÀëtªÀÇ CªÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ¯ÉèÃ ¹UÀÄªÀAvÁVzÉ. 

EAzÀÄ DPÉAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è£À PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.  PÉ®ªÀgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½§âgÀÆ EgÀÄªÀ PÁ É̄ÃdÄUÀ¼
NzÀÄwÛzÁÝgÉ. DPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ ²PÀëPÀjAzÀ ¨ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ 
¥Àæw s̈ÉUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. UÉÊgÀÄ ºÁdj PÀrªÉÄ, ²PÀëtªÀ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ E®è, «YÐ£ÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ «YÐ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÀAvÁæöÐ£À zÀ §¼ÀPÉ G½zÉ̄ Áè ¸ÀPÁðj 
±Á É̄UÀ½VAvÀ ºÉZÁÑVzÉ. 

²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgïUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ w½¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ J°è°è CUÀvÀå«zÉAiÉÆÃ C¯Éè̄ Áè ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É, DzÀgÉ
PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£Éß¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è CªÀgÀ ¥Á®ÄzÁjPÉUÁV MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÁÛ¼É.  D «zÁåyðUÀ¼À
vÁAiÀÄA¢jUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄvÁÛ¼É. 

DPÉ ±Á É̄AiÀÄ £ÉÆÃn¸ï ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀ: DPÉAiÉÄÃ §gÉzÀzÁÝªÁVzÀÄÝ, EvÀgÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ 
ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DPÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ‘±Á¯Á PÀÄlÄA§’¢AzÀ ¥Àæw À̧®ªÀÇ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.

ZÀlÄªÀnPÉ 4: ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgïgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÁAzÀ©üðPÀ »£Éß¯É 

• ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgï §zÀÞvÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw À̧ÄªÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄQAiÀiÁVzÀÄÝ vÀ£Àß ±Á É̄AiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ
w½zÀÄPÉÆArzÁÝ¼É JAzÀÄ C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ.  F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è n¥ÀàtÂAiÀiÁV §gÉ¢PÉÆ½î.

• ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgï vÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ?

• vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä AiÀiÁªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀð¼À£ÁßV ªÀiÁr¹vÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ?

• «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DPÉAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀé ©ÃjzÀ ¥ÀævÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ZÀZÉð 

²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁgï vÀ£Éß¯Áè «zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA s̈Á¶ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. 
§ºÀÄ±À: DPÉ vÀ£Àß ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ «zÁåyðUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÀÉÆ¼ÀÄîªÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝ¼É ªÀÄvÀÄÛ
vÀ£Éß¯Áè «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀªÀ®Æè 
PÀÆqÀ CªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÁÝ¼É. F G¥ÀUÀæºÀ rµï£À ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÀÄÝ F §UÉÎ £ÀqÉzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ°è 
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CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ.  «zÁåyðUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀ°è DPÉAiÉÆA¢UÉ EvÀgÀ ¹§âA¢AiÀÄÆ MAzÀÄ vÀAqÀªÁV ºÉÃUÉ 
PÉ® À̧ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ CªÀgÀÄ ZÀað¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ CzÀgÀ ¥ÀævÀåPÀë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÀ D É̄ÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 
PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-1gÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀrªÉÄ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁw, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è vÀAvÀæYÐ£Àz §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
«YÕ£ÀzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ.   

¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «zÁåyðUÀ¼À M½vÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ CªÀgÉ®ègÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ® s̈ÀåvÉUÁV M¼ÉîAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  

EzÁåªÀÅzÀÆ DPÀ¹äPÀªÀ®è. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ  ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À 
«zÁåyðUÀ½UÉ CwºÉZÀÄÑ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀAvÁUÀ®Ä EgÀÄªÀ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
® s̈Àå«zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wÃgÁ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ CqÉvÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ±Á¯Á 
£ÁAiÀÄPÀgÁV CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹AiÉÄÃÀ ºÉÃUÉ CqÀvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄwÛÃgÁ    

«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÁUÀ, ¥ÀævÀåPÀëªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎAiÀÄ C É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÃ¸ï ¸ÀÖr1gÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀævÀåPÀë PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À°è  PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ºÁdgÁw, vÀgÀUÀwAiÀÄ°è vÀAvÀæYå£ÀzÀ §¼ÀPÉ, 
ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «YÕ£ÀzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ®¨sÀåvÉ, ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ.  ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À M½wUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄzÁVzÀÄÝ 
PÀ°PÉUÉ GvÀÛªÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.   

EzÉÃ£ÀÄ DPÀ¹äPÀªÀ®è.  «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è 
«zÁåyðUÀ½UÉ EgÀÄªÀ CwºÉaÑ£À PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉÆqÀÄØªÀ CqÉvÀqÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ DzÀgÉ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è 
§¼ÀPÉAiÀiÁVgÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ.  ¤ÃªÀÅ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV F CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è CqÀVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

2 J®ègÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä CAQ-CA±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ
±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ §UÉÎ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÄ À̧àµÀÖªÁzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ: J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
dAnAiÀiÁV AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀAUÀæºÀuÉ, «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAqÀ£ÉUÀ¼À°è §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.   KPÉAzÀgÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
±Á É̄AiÀÄ §UÉÎ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄UÉ ºÁdgÁUÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À «©ü£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
EªÀgÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀqÉUÀ¼À°è PÀ°PÉUÉ EgÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ J¯Áè ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä »ÃUÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
dAnAiÀiÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ, C®èzÉ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ PÀ°PÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä 
PÀÆqÀ EzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. 

CzÉÃ£É EgÀ° ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÀÆ §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ,¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw¨sÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À «zÁåyðUÀ¼À ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw s̈ÉUÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÁUÀ®Ä ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ PÁAiÀÄð vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä  ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw s̈ÉUÀ¼À «¸ÀÛj¹ «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃQzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-5:¤ªÀÄä CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ 

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «zÁåyðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À (PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw s̈ÉUÀ¼)À §UÉÎ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
® s̈ÀåªÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧®Ä CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ EgÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÁjUÀ¼À §UÉÎ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ D É̄ÆÃa¹ ¥ÀnÖ ªÀiÁr.( CxÀªÁ FUÁUÀ̄ É 
ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ),(GzÁ. É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ EgÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyð ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ°è UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ). 
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¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧®Ä D¯ÉÆÃa¹gÀ§ºÀÄzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ °AUÀ, «PÀ̄ ÁAUÀZÉÃvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß 
DzsÀj¹zÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ² À̧®Ä DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ E¤ßvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ 
¥ÀjÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è ¦ÃpPÉAiÀÄ°è ZÀað¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ.   

±Á É̄AiÀÄ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw¨sÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ F CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ F CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹ 
K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ-¸ÀA§AzsÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ ¸ÀAQÃtð «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤zsÀðj¸À®Ä É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  (GzÁ: MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ 
D¢ªÁ¹ UÀÄA¦£À «zÁåyð¤AiÀÄgÀ°è C¥Ë¶×PÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ). E¢µÉÖ C®èzÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ¤¢ðµïÖ PÉ® À̧PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧®Ä PÀÆqÀ F CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. ( CAzÀgÉ ¸ÀÄVÎAiÀÄ PÁ®zÀ°è  PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ±Á¯ÉUÉ UÉÊgÀÄ 
ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ). »ÃUÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. 

J°è «zÁåyðUÀ¼À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV  ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ (PË±À®åUÀ¼ÀÄ/¥Àæw¨sÉUÀ½UÉ) C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛªÉÇÃ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è£À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä ¤¢ðµÀÖªÁzÀ QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ DzÀåvÉAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.   

ZÀlÄªÀnPÉ 6: ¤ªÀÄä CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ §¼ÀPÉ 

¸ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ (§ºÀÄ±À: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ) À̧A§A¢ü¹zÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F ¸ÀªÀÄ Ȩ́å §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
H»¹gÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀºÀj¸À®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ½î («YÐ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è °AUÀ DzsÁjvÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ) F 
PÀÄjvÁzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À PÉÆæÃrüÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ ¸Àé®à À̧ªÀÄAiÀÄ «ÄÃ À̧̄ ÁVr.  

¤ªÀÄä CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ssss¸ÀA¥À£ÀÆä®1 gÀ°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä PÉ¼ÀUÉ 
¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹. mÉÃ§¯ï2 gÀ°è GzÁºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.   

• ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ CAQ-CA² K£À£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ?

• D PÉëÃvÀæzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤ÃªÀÅ H»¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.GzÁ: «YÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è  ºÉZÀÄÑ
¸ÁzsÀ£É vÉÆÃjgÀÄªÀ «zÁåyð¤AiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀtÂvÀzÀ°è ¸ÁzsÀ£É CxÀªÁ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ²PÀëPÀgÀÄ.

• ¤ÃªÀÅ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄ F ¤¢ðµÀÖªÁzÀ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä PÁAiÀÄð
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧®Ä À̧A¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

• PÀ°PÉAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹

• ¸ÀÆZÀ£É:  EzÀgÀ°è ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

mÉÃ§¯ï-2 CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä GzÁºÀgÀuÉ 
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ºÁdgÁw 

¸ÀÄVÎAiÀÄ 
PÁ®zÀ°è °AUÀ 
¸ÀA§A¢ü 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 

F JgÀqÀÄ 
ªÁgÀUÀ¼À°è 
¨Á®PÀgÀ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ 
¨sÁUÀzÀµÀÄÖ 
ºÁdgÁw PÀrªÉÄ 
EgÀÄvÀÛzÉ. 

¨Á®QAiÀÄgÀ 
ºÁdgÁw 
±ÉÃ.10%gÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è 
LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
«µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÁoÀUÀ¼À 
£ÀµÀÖ 

«YÐ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è 
CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 

F UÀÄA¦£À 
«zÁåyðUÀ¼À 
CAw,ªÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À 
«zsÁ£ÀzÀ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ 

  »jAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀé 
vÀAqÀzÉÆA¢UÉ F 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄvÀÄÛ F ªÀµÀðzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢¹zÀ vÀÄvÀÄð 
«µÀAiÀÄªÉAzÀÄ  ¥ÀjUÀtÂ¹ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað À̧®Ä 
zÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð F ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÁgÀUÀ¼À°è UÉÊgÀÄºÁdgÁzÀ 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
«YÕ£ÀzÀ «¨sÁUÀ¢AzÀ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À 
§UÉÎ J¯Áè «µÀAiÀÄ
£ÁAiÀÄPÀgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀZÉð 

ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¸ÀÄVÎAiÀÄ PÁ®zÀ°è 
±Á É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄ 
§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
«zÁåyð¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄVÎAiÀÄ 
PÁ®zÀ°è£À 
ºÁdgÁw 

F UÀÄA¦£À 
«zÁåyðUÀ¼À 
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¤ÃªÀÅ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzÀ°è «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉV£À ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À «zsÁ£UÀ¼ÀÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ  CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
«±ÉèÃ¶¸À̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ DzÀåvÉAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ½gÀÄªÀAvÀºÀ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ 
CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÉ® ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ°è EzÀgÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¤ªÀÄä PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÁV £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ F «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃgÉAzÀÄ 
SÁvÀj¥Àr À̧PÉÆ¼Àî®Ä CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ 

ZÀZÉð 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ DAvÀjPÀ «¨sÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ §UÉÎ JwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è 
«¸ÁÛgÀªÁV «±ÉèÃ¶¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀzÀ°è EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ D¼ÀQÌ½zÀÄ CzÀ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼ÀÄ 
CxÀªÁ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ D¼ÀQÌ½zÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÁgÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ½gÀÄªÀ mÉÃ§¯ï£ÀÄß 
M§âgÉÃ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ; EzÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÉßÃ vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ É̄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±Á¯Á 

CAQ-
CA±ÀUÀ¼À 
UÀÄA¥ÀÄ 

«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ 
ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
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¹§âA¢AiÀÄ («zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÁzsÀå«zÀÝ°è) £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀ»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

3 ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ À̧A¥ÀÆtð avÀætªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ 
¤ªÀÄä ±Á É̄AiÉÆ¼ÀV£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ºÁdgÁw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅ¢®è 
,EzÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄvÀÛzÉ.  C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÁUÀ, ¤ÃªÀÅ 
±Á É̄AiÀÄ°è£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀAvÀºÀ ±Á¯Á À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ°è EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  CAQ-
CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄ ¨sÁUÀªÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¹§âA¢, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¨ÉÃQgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ̄ ÉºÁPÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁê» À̧̈ ÉÃPÀÄ, »ÃUÉ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ- d£ÀgÀÄ PÀ̄ ÉºÁPÀÄªÀ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV vÁgÀvÀªÀÄåvÉUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉ£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.  F ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄÄ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV  EzÀ£ÀÄß gÀQë¹qÀ®Ä zÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ 
¤ªÀÄäzÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ CxÀªÁ C£ÀÄªÀÄw¬Ä®èzÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖªÀjUÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ-7 : dAnAiÀiÁV CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ 

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è£À «©ü£ÀßvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ CAQ-CA±À K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ FUÀ £ÉÆÃr., ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼À°è£À PÀ°PÀAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹.  ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÉÛÃ£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

E£ÀÆß ºÉaÑ£À CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ À̧AUÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î; 

• ¤ÃªÀÅ, ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤ÃªÉÇ§âgÉ

• ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ

• ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ

• ±Á¯Á ¤ªÀðºÀuÁ À̧«Äw

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ

CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ¤ªÀÄä ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À°è EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»w, PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ YÐ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä 
¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CAzÁdÄUÉÆ½¹, ªÀÄvÀÄÛ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À§®ègÀÄ ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î.  ªÉÆzÀ® À̧ÄwÛ£À 
CAQ- CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ¤ªÀÄä ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. (GzÁ,UÀtÂvÀzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ CxÀªÁ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥ÁoÀUÀ¼À°è ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ). F CAQ- 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀ ªÉÄÃ É̄, ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ 
§A¢j JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ºÀAaPÉÆ½î. ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¹§âA¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀÄ½vÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀgÀ¢UÁjPÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÁV ±Á É̄AiÀÄÄ À̧AUÀæ»¹zÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ®Ä EzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ.  ( ¸ÀPÁðgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV CUÀvÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ) 
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ZÀlÄªÀnPÉ-8 eÉÆvÉAiÀiÁV AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ; KPÉ, K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ 

¤ªÀÄä°è FUÁUÀ̄ ÉÃEgÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ E£ÀÆß ¨ÉÃQgÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä AiÀiÁgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw À̧®Ä DgÀA©ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¤Ã«ÃUÀ D É̄ÆÃa¸À̈ ÉÃQgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÀÄß ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃUÉ 
w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ. CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧®Ä £ÀA§®ºÀðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÁªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ 
PÉÃ¸ï£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄwÛÃgÉAzÀÄ D É̄ÆÃa¹ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ 
Cr¥ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤ß À̧§ºÀÄzÀÄ.  ¤ªÀÄä 
PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀÄ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î. ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZÁ®PÀgÀ£ÀÄß ( J£ï¹J¥sï 
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët ºÀPÀÄÌ) ªÀÄvÀÄÛ  

±Á É̄UÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î.  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 2 CqÀPÀUÉÆ½ À̧®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.   

¹§âA¢UÀ¼À ¸À̈ sÉUÉ F ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÀ ¹§âA¢UÀ¼À 
±Á¯Á À̧̈ sÉUÉ DºÁé¤¹. ¤ÃªÀÅ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÉ vÀPÀëtzÀ̄ ÉèÃ M¦àUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À̈ ÉÃr, 
DzÀÝjAzÀ EvÀgÀgÀÄEzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß  ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹. ºÁUÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁCªÀgÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ nÃPÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.  

ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ» À̧®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ ¤¢ðµÀÖ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É 
¤ªÀÄä §½¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. §ºÀÄ±À: EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯ÉUÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è 
§zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.  ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ À̧ºÀzÉÆåÃVUÀ¼À ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj À̧§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ºÀAaPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀAWÀn¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé 
ªÀ»¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ.  ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀÝ°è, CzÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ½î CxÀªÁ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÁUÀ®Ä CxÀªÁ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½.  À̧̈ sÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è F 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¤ªÉÆäA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä EZÉÒ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÉÃr.  ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä 
¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¹, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¤«ÄäAzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä CªÀgÀ YÐ£ÀzÀ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁV D É̄ÆÃa¸À̈ ÉÃPÀÄ.  

ZÀZÉð: 

CAQ-CA±ÀUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, ¤ªÀÄä ¹§âA¢ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ «ZÁgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj À̧ÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä 
±Á É̄AiÀÄ°è F PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ §gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä vÀAqÀ PÀÆqÀ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ. 

PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-2£ÀÄß N¢, ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÉÆ§âgÀ §UÉÎ¬ÄzÀÄ, DPÉAiÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ DPÉ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ºÀAazÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÆæÃrüPÀj¹zÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ¸ï À̧Ör 
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 
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PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-2 ²æÃªÀÄw PÁfó vÀ£Àß vÀAqÀzÀªÀgÀ°è PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¹zÀ¼ÀÄ 

²æÃªÀÄw PÁfó £ÀªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀAUÀæ»¸À̈ ÉÃPÁVzÀÝ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉ®ègÀÆ MmÁÖV PÀ̄ É ºÁQ CAwªÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß

¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝPÁÌV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄvÉÛÃ£É.  £Á£ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ ÉºÁPÀÄªÀ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É, «±ÉÃµÀªÁV F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß  ªÀÄvÀÄÛ 
CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ J¯Áè 1500 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ J£ÀßªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.   

EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 20 ¤«ÄµÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À«zÀÄÝ £ÁªÀÅ MAzÀÄ CxÀªÁ PÉëÃvÀæUÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧®Ä, AiÀiÁgÉÃ M§âgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À ºÉÆgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ CAQ-
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ» À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ MmÁÖV M§âgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ°zÀÄÝCªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ 
JZÀÑj¸ÀÄvÁÛ PÀgÉUÀAmÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVzÀÄÝ PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼ÀvÀÛ ¸ÀzÁ ¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ 
PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÁUÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧®Ä CxÀªÁ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ 
ZÀQvÀgÁVzÁÝUÀ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ.   

²æÃªÀÄw ªÉÄºÁÛ ºËzÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ ²æÃªÀÄw PÁfó, £À£ÀUÉ ªÀ»¹gÀÄªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉ. £À£Àß D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ F PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¹¢ÝÃgÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. ²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄ £ÀªÀÄUÉ 

JZÀÑj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀUÀÄvÀÛzÉ.  

²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄ RArvÁ ²æÃªÀÄw ªÉÄºÁÛ. £À£ÀUÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉ £À£ÀUÉ ªÀ»¹gÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ. ²æÃªÀÄw PÁfó,gÀªÀgÉÃ 
£À£ÀUÉ ªÀ»¹gÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ §UÉÎ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¹gÀÄªÀ PÉ® À̧ £À£ÀUÉ M¦àUÉAiÀiÁVzÉ.  £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è «ZÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ PÀµÀÖªÀUÀ§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀÄ FUÀµÉÖÃ D À̧àvÉæUÉ zÁR¯ÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
M§âgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃQzÉ.  ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀqȨ́ §ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ RÄzÁÝV 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¨sÉÃnPÉÆlÄÖ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ SÁvÀj¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÉAzÀÄ. . . DzÀgÀÆ £Á£ÀÄªÀiÁqÀ§¯ÉèAzÀÄ 
£À£ÀUÉ C¤ß À̧ÄwÛ®è. 

²æÃªÀÄw PÁfó Nºï ¦æÃwAiÀÄ ²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄgÀªÀgÉÃ! £À£ÀUÉ EzÀgÀ Cj«®è JAzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ!  EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ 
D É̄ÆÃa¹zÉÝ KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ±Á¯ÉUÉ ¸ÀÆÌlgï£À°è §gÀÄwÛzÀÄÝ, ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß ¸À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ À®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ 
¤dªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ¨sÁµÁ §¼ÀPÉAiÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃQzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä°è 
ºÀ®ªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧®Ä 
£ÀªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAQ-CA±ÀUÀ½®è!  ºÁUÁV EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃQzÉ.   

²æÃ ¨ÉºÀgÀªÀiï M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÉÊPÀ°è£À°è ºÉÆÃVAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ²æÃªÀÄw PÁfó. £Á£ÉÃPÉ £ÉgÉºÉÆgÉ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ? F D É̄ÆÃZÀ£É £À£Àß£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV £À£ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæw «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢UÀ¼À zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄ £À£ÀUÉ ¤ÃªÀÅ  

JZÀÑj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DVj, eÉÆvÉUÉ vÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¹,CªÀÅUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ w½¢gÀzÉÃ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ.   
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²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ ²æÃ ¨ÉºÀgÀªÀiï – F ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ ºÀ¶ð À̧ÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ 

JZÀÑj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DVgÀ®Æ PÀÆqÀ! ²æÃªÀÄw PÁfó ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ JZÀÑj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DVgÀ®Æ 
M¥ÀÄàwÛÃgÁ? 

²æÃªÀÄw PÁfó M¼ÉîAiÀÄzÀÄ §ºÀ¼À ²ÃWÀæªÁV EzÀ£ÀÄß §UÉºÀj¹¢ÝÃgÁ- JAvÀºÀ ¤gÁ¼À! ²æÃªÀÄw £ÁUÀgÁdÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

JZÀÑj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DVgÀ®Ä M¥ÀÄàvÉÛÃ£É.  AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ «ZÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è K£ÁzÀgÀÄ 
vÉÆAzÀgÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? 

²æÃªÀÄw ZÀqÁØ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃUÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ 
¸ÀàµÀÖvÉ¬Ä®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤ß À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? £À£Àß UÀAqÀ£À 
DzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ¸ÀjAiÀiÁV w½¢®è ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ CzÀ£ÀÄß CAzÁdÄUÉÆ½ À̧§¯Éè,  KPÉAzÀgÉ £À£Àß UÀAqÀ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÁVzÀÄÝ ¥ÁæeÉPÀÖUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.   

²æÃ ±ÀªÀiÁð AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr, ²æÃªÀÄw ZÀqÁØ, £ÁªÉÃ£ÀÄ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV £ÀqȨ́ ÀÄwÛ®è. £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀvÀÛ zÀÈ¶ÖºÀj¹. ºÁUÁV £ÁªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ªÀVÃðPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆArzÀÄÝ, «zÁåyðAiÀÄ ¹ÜwUÀwAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ¤UÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ DºÁgÀ, §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀ̧ ÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ A ªÀUÀðªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. 

²æÃªÀÄw PÁfó PÉÃªÀ® ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹AiÀÄÆlPÁÌV ªÀiÁvÀæ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß  C JAzÀÄ 
ªÀVÃðPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. £À£ÀUÉ EªÀgÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf¬ÄzÀÄÝ, £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛ®èªÉÃ£ÉÆ 
JAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ.  £ÁªÀÅ ¤dªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä §½UÉ §AzÀÄ ¥É¤ì̄ ï ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉaÑ£À D¸ÉÜ ªÀ»¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ-EAvÀºÀ   «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ? CªÀjUÉ PÉÃ¼À®Ä ªÀÄÄdUÀgÀ CxÀªÁ ¸ÀAPÉÆÃZÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ£ÀÆß F UÀÄA¦£À 
«zÁåyðUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EA¢£À ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw Ȩ́ÆÃt. 

²æÃªÀÄw ZÀqÁØ ²æÃ ±ÀªÀiÁð, ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß JZÀÑj À̧ÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DzÀgÉ, £Á£ÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À°è ¸ÀÜVvÀUÉÆAqÁUÀ ¤ªÀÄä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ 

²æÃ ±ÀªÀiÁð RArvÁ, ²æÃªÀÄw ZÀqÁØ! ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ªÉÄºÁÛ vÁªÀÅ £À£ÀUÉ JZÀÑj À̧ÄªÀªÀgÀÄ (reminder) DUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
JtÂ̧ ÀÄvÉÛÃ£É. 

²æÃªÀÄw ªÉÄºÁÛ RArvÀªÁV! 

²æÃªÀÄw PÁfó M¼ÉîAiÀÄzÀÄ E¢ÃUÀ J®ègÀzÀÆ §UÉºÀj¢zÉ. £ÀªÀÄUÉ ªÀ»¹gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃ²°¸À̄ ÉÃ£ÀÄ, 
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ M§â UÉ¼ÉAiÀÄ/w¬ÄzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÄß, 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî°¢ÝÃj. ¸ÁzsÀåªÁzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ¸À̈ sÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ £ÀªÀÄä 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À PÉ® À̧ªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¸ÉÆÃt 
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J®ègÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ ²æÃªÀÄw PÁfó 

ZÀlÄªÀnPÉ 9: ²æÃªÀÄw PÁfóAiÀÄªÀgÀ ¸À s̈ÉAiÀÄ «ªÀÄ±Éð 

²PÀëPÀgÉÆA¢V£À ZÀZÉðAiÀÄÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ 
ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.  ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ C¤ß¹gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  ¸À̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀªÀgÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÉÆå®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î.   

ZÀZÉð 

²æÃªÀÄw PÁfó ºÉÃUÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ªÀÄ£À£À ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ PÉÃ½¹PÉÆAr¢ÝÃgÁ- 
PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ DPÉVgÀÄªÀ ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ GzÉÝÃ±À DPÉUÉ vÀ£Àß vÀAqÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ zÁjAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÉÆå®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.  
DPÉ AiÀiÁjUÉ ¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄgÀ°è®èªÀÇ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ ºÀ̧ ÀÛªÀ£ÀÄß ZÁazÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¨ÉA§® ¤ÃqÀ®Ä PÀÆqÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¢j KPÉAzÀgÉ D PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸À̈ sÉAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è DPÉAiÀÄ vÀAqÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆAzÀ®UÀ½gÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 
ºÉÆuÉUÁjPÉUÀ¼À §UÉÎ CjvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÉÃ£ÀÆ JA§ÄzÀÄ w½¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è  PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß «¨sÀf À̧̄ ÁVvÀÄÛ. 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAqÀzÀªÀjUÉ KPÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
ªÁåSÁå¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.  ºÁUÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ°è ºÉaÑ£À 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÃªÀ® DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀr¹ »AzÀPÉÌ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî ¨ÉÃr- ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ½î.  ¤ªÀÄä vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ 
K£ÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ K£À¤ß À̧ÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä vÀAqÀzÀªÀjUÉ CxÀð ªÀiÁr¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß À̧A¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÆ, ºÉZÀÄÑ  ºÉZÀÄÑ CªÀgÀ£ÀÄß 
ªÉÄaÑzÀµÀÆÖ CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð À̧ÄvÁÛgÉ. ¤ªÉÆäA¢UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV À̧A¥ÀPÀð¢®èzÀªÀgÀ C£ÀÄ À̧gÀuÉ ªÀiÁr. F jÃwAiÀÄ°è DzÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
’¤gÀAvÀgÀªÁV vÉÆqÀVPÉÆAqÀvÁUÀÄvÀÛzÉ’ CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀézÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæzÀ ¨sÁUÀ, PÉÊUÉwÛPÉÆArgÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¤ÃªÀÅ vÉÆÃj À̧ÄªÀ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  EzÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆæÃrüÃPÀj À̧ÄªÁUÀ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ®Æè D À̧QÛ¬Ä®èzÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÁUÀ CzÀÄ PÉÃªÀ® DqÀ½vÁvÀäPÀ 
PÉ® À̧ªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.  ¤ªÀÄä ¹§âA¢, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr¹. AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
EzÀgÀ GzÉÝÃ±À J®ègÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀzÁVzÉ JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½. 

4 ±Á¯Á DzsÁjvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
MªÉÄä CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À ªÁåTå¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀiÁ»w¬Ä®èzÀ ªÁåSÁå£ÀÄªÀ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ªÀiË®å ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁPÀëöåzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÆ¸À zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀªÀUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÁV ¤ªÀÄä vÀAqÀPÉÌ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyðUÀ¼À 
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PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÀÆrüUÀ¼À°è §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä CxÀªÁ À̧ÆPÀÛªÁzÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¤zsÀðj À̧®Ä É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.  

PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-3£ÀÄß N¢ ªÀÄvÀÄÛ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ ÉºÁPÀÄªÀÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄxÀðgÀ£ÁßV¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉzÁgÀgÀ£ÁßV À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. 

PÉÃ¸ï ¸ÀÖr-3: vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ ºÉaÑ£À CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ, PÉëÃvÀæ ¨sÉÃnUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄÃPÉëUÀ½AzÀ. CAQ-
CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÀzÀ UÀÄA¥ÀÄ¤ªÀð»¹zÀÄÝ F UÀÄA¦£À ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀéªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀ»¹PÉÆArzÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ 
vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÁlðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ DªÀgtzÀ°è vÁªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ªÀÄAr À̧ÄvÁÛgÉ.  
ªÀÄAr¹gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ZÀað À̧®Ä 
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ

• ¸ÁªÀiÁfPÀ «YÐ£ÀUÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¸ÁÜ£À ªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ£ÀÆß
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV PÁt É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀÄlÄA§QÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ.

• ¨sÁµÁ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ PÀÄlÄA§UÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ
PÀÄlÄA§UÀ½AzÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹

• zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ  ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛgÀÄªÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ.

• ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è CqÀÄUÉUÀ¼À §UÉÎ UÀÈºÀ «YÐ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ZÀað¹, ºÉÃUÉ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀªÀÄÄzÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CrUÉUÀ¼À°è ªÀÄ¸Á É̄UÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D CrUÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ vÀAzÀÄ  CªÀÅUÀ¼À gÀÄaAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉÆæÃrüÃPÀgÀtªÀÅ ±Á É̄AiÀiÁzÀåAvÀ ¸ÀA s̈Á¶¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä¹©nÖgÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÉÆ§âgÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀÄÝ »ÃUÉ : ‘ £Á«ÃUÀ K£ÀÄ? ºÉÃUÉ? ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ? JAzÀÄ PÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÉÝÃªÉ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄë ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ §UÉ À̧évÀºÀ vÁªÉÃ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ; ‘ £Á«ÃUÀ ErÃ 
±Á É̄AiÉÄÃ CZÀÑj¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ! 

EAvÀºÉ MAzÀÄ CAQ-DA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ  ¹UÀ¢gÀzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÉÆA¢UÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 10: ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À CAQ-CA±ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ 

²PÀëPÀgÉÆA¢V£À ZÀZÉðAiÀÄÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀ M¥ÀàAzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.  PÉÃ¸ï ¸ÀÖrAiÀÄ §UÉÎ ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ®Æè PÀÆqÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¸ÀÄwÃgÁ? ¤ÃªÀÅ 
¸ÀAUÀæ»¹zÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄwÛÃgÁ? 

EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ÀoÀåUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ZÀað¹.  

ZÀZÉð: 

¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è C À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÉ¤ À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÉÃUÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
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J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: 

• MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀÆPÀëöävÉUÀ¼À §UÉÎ CjªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

• ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CxÀªÁ UÀÄA¥À£ÁßUÀ° JwÛ GzÁºÀj À̧®Ä EaÒ À̧ÄwÛ®è

• CAQ-CA±ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À C£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ

F J¯Áè ¸ÀÆPÀëöävÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ eÁUÀÆgÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸À̈ ÉÃQzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ 
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀj¹ J®èjUÀÆ w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀ°è DvÀAPÀ, ¥ÀvÀÛqÀ CxÀªÁ £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀgÀ CxÀð EªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀ®è, DzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ vÀªÀÄä 
¥ÁvÀæ ºÁUÀÆ jÃw¤ÃwUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¸À¤ßÃªÉÃ±ÀUÀ¼À°è  ²PÀëPÀgÀÄ PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀ 
CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ D ±Á É̄AiÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ CAQ-CA±ÀªÁVgÀzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁdå CxÀªÀ gÁµÀÖç CxÀªÁ WÀl£ÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝVzÀÝgÉ 
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. 

5 ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼À ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæw¤¢ü À̧Ä«PÉ 
CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÀvÀzÀ°èj¹ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃjPÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀÛ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV. 
¥ÀAiÀiÁAiÀÄðªÁV ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß  gÀÆ¦¸À®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.   ¤ÃªÀÅ 
¸ÀAUÀæ» À̧ÄwÛgÀÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À PÉ® s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä

PÀbÉÃjAiÀÄ°è, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è, ±Á¯Á DªÀgÀtUÀ¼À®Æè PÀÆqÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, ªÀµÀð«Ãr ¤ªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀZÁÒ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä PÀµÀÖ.  CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, mÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ, £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ,
avÀæUÀ¼ÀÄ,¨Ágï ZÁlðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊ ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ©üwÛavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåSÁå¤ À̧®Ä À̧Ä®¨sÀ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ gÀZÀ£É CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ »£Éß¯É ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ 
ªÀµÀð«Ãr ªÁ À̧Û«PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ E¤ßvÀgÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÛµÀÖ£ÀÄß 
¸ÉÃj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÉÃAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ PÀÆqÀ. ¤ÃªÀÅ CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥sÉÊ¯ï ªÀiÁrqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
AiÀiÁªÀUÀ̄ ÁzÀgÀÆ PÉÃ½ÃzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  EzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ , EzÀ£ÀÄß £À¼À¹PÉÆAqÀÄ PÀ°PÉUÉ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄªÁzÀ 
ªÁvÀªÀgÀtªÀ£ÀÄß  ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀÈ¶Ö À̧®Æ PÀÆqÀ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.  ¤ªÀÄä PÀbÉÃjAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è CxÀªÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è,  ±Á É̄AiÀÄ M¼À 
DªÀgÀtzÀ°è ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¹gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.  »ÃUÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ZÁlðUÀ¼ÀÄ, nÃ§®Î¼ÀÄ, £ÀPÉëUÀ¼ÀÄ, 
avÀæUÀ¼ÀÄ, ¨Ágï ZÁmïðUÀ¼, ¥ÉÊ  ZÁmïðUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ, ©üwÛavÀæUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è J®èjUÀÆ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÁÀUÀÄªÀ CxÀªÁ 
ªÁåSÁå¤ À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ.  ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀµÀð«Ãr §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  E¤ßvÀgÀ PÉ®ªÀÅ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄvÀÛµÀÖ£ÀÄß ¸ÉÃj À̧§ºÀÄzÀÄ, PÉ® CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, 
CAvÀºÀªÀÅUÀ½è MAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀÜwUÀw.  ¤ÃªÀÅ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÁgÀzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉUÉ CªÀPÁ±ÀªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ M§â ªÀåQÛAiÀÄvÀÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄ 
vÉÆÃj À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.   

ZÀlÄªÀnPÉ 11- ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä C¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î: 

PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ.  F ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀgÉ, ¥Àæ À̧ÄÛ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
À̧ªÁ¯ÁV ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ F ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀqÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁr vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀzÀAwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.   



�ಾಯಕತ�ದ ದೃ
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¤ÃªÉPÉ F CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹.  EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? EzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄßè 
GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ? 

ZÀZÉð 

PÉ®ªÉÇªÉÄä CAQ-CA±ÀUÀ¼À ºÀAaPÉ PÀµÀÖªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä 
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ dAnAiÀiÁV ºÉÃUÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  EzÀgÉÆA¢UÉAiÉÄÃ 
AiÀiÁªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä À̧ÆPÀÛ ªÀÄwÛ AiÀiÁªÀÅªÀÅ C®è JA§ÄzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ D¯ÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.  GzÁ:  ¤ªÀÄä 
DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧A¥ÀÆtð ¸ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÉÃ? AiÀiÁªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß
GzÉÝÃ² À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ D «zÁåyðUÀ½UÉ CzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛªÉÃ? 

CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ gÁdPÁgÀtzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ªÁzÀPÉÌ M¼À¥Àq¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ 
«µÀAiÀÄzÀ°è CzÀÄ À̧ÆPÀëöävÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  PÉ®ªÀÅ CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ªÁåSÁå¤ À̧®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀzÀÄ, 
ºÁUÁV EzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À AiÀiÁªÁUÀ¼ÀÆ À̧ªÀiÁ£ÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.   EzÀÄ PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁgÀÄ? ºÉÃUÉ? KPÉ? ªÀÄvÀÄÛ K£ÀÄ J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß J©â À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä CAQ-
CA±ÀU¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ZÀÆ¥ÁV¹, ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃ UÀjµÀ× ªÀÄlÖzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

6 ¸ÁgÁA±À 
±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁQë DzsÁjvÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ¸ÁÜ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.  EzÀjAzÁV 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.  ±Á¯ÉAiÀÄ «©ü£ÀßvÉUÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.   

 F WÀlPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæ»¸À̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ «±ÉèÃ¶¸À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ.   ±Á É̄UÉ EzÀÄ £ÉÃgÀªÁV C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ PÀåUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ªÀÄvÀÄÛ  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß EzÀgÀ°è vÉÆqÀV À̧ÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀÄ£ÁßV À̧̈ ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ §zÀÄPÀUÉ, ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ºÀwÛgÀªÁV À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ 
CjvÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ.  F CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÁàjtªÀÄUÀ¼À ©ÃgÀÄªÀAvÀºÀ 
CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.   

PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ CAQ-CA±ÀUÀ¼À «©ü£ÀßvÉAiÀÄÄ À̧ÆPÀëöä ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀ CUÀvÀåªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ, 
J®ègÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ §¼ÀPÉUÁV ªÀiÁvÀæ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀv¬ÄAzÀ ¸ÀAgÀQë¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.   

F WÀlPÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ WÀlPÀUÀ¼À PÀÄlÄA§zÀ ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¸ÀÄzÀÄzÁVzÉ. ( £ÁåµÀ£À̄ ï PÁ É̄ÃeÉ D¥sï ¸ÀÆÌ¯ï °ÃqÀgï²¥ïUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀÅzÁVzÉ.)  F PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ 
WÀlPÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä YÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  

• ¤ªÀÄä ±Á É̄UÁV ºÀAaPÉÆAqÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ  gÀZÀ£É

• ±Á É̄AiÀÄ ¸Àé-«ªÀÄ±ÉðAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä

• ±Á¯Á C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

• PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÉßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ



�ಾಯಕತ�ದ ದೃ
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• ±Á É̄AiÀÄ°è AiÉÆÃfvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®: CAQ-CA±ÀUÀ¼À QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉUÉ ªÀiÁzÀj  

Table R1.1 CAQ-CA±ÀUÀ¼À QæAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÁV SÁ°¬ÄgÀÄªÀ ªÀiÁzÀj (£ÉÆÃr ZÀlÄªÀnPÉ 6 ªÀÄvÀÄÛ 8).
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¸ÀA¥À£ÀÆä® 2: J®ègÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

‘ಎಲ-ರನೂ" ಒಳ(ೊಳ/0ವ*ದು’ ಎಂಬುದರ ಅಥ3�ೇನು? 

ಸಂಸ45 6ಾಗೂ ಸ7ಾಜದ9-ನ �ೈ�ಧ��ೆಯು ತರಗ5ಯ9- ಪ;5<ಂ<ಸುತ�=ೆ. �=ಾ�?3ಗಳ/ ��ಧ @ಾAೆ, ಆಸD� 6ಾಗೂ 

Eಾಮಥ�3ಗಳನು" 6ೊಂGರು�ಾ�Hೆ. ಅವರು ��ಧ Eಾ7ಾIಕ 6ಾಗೂ ಆ?3ಕ J�ೆ"$ೆಗKಂದ ಬಂGರು�ಾ�Hೆ. 

�ಾವ* ಈ �Mನ"�ೆಗಳನು" ಕNೆಗOಸ=ೆ, ಸಂಭ;QಸRೇಕು. ಏ�ೆಂದHೆ ನಮT ಅನುಭ�ಾ5ೕತ�ಾದದUನು" 5Kಯಲು, ಒಬVರು ಮ�ೊ�ಬVರನು"

5Kಯಲು ಈ �Mನ"�ೆಗಳ/ Eಾಧನ�ಾಗಬಲ-ವ*. ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳ/ EಾWನ7ಾನ, Eಾಮಥ�3 6ಾಗೂ J�ೆ"$ೆಯ Rೇಧ�ಲ-=ೆ ಕ9ಯುವ 

ಅವ�ಾಶ 6ಾಗೂ XYಣ�ೆ[ ಹಕ[ನು" ಪNೆG=ಾUHೆ. ಈ ಅಂಶವನು" @ಾರತದ9-ನ �ಾನೂನು 6ಾಗೂ ಅಂತHಾ
]ೕಯ ಮಕ[ಳ ಹಕು[ಗಳ9- 

ಗುರು5ಸ$ಾ^=ೆ. 2014ರ9- ಪ;&ಾನಮಂ5; cೕGಯವರು ತಮT cದಲ @ಾಷಣದ9- @ಾರತದ ಎಲ- ಪ;eೆಗK(ೆ ಅವರ eಾ5, ಅಥ�ಾ 

ಆ=ಾಯವನು" $ೆD[ಸ=ೆ Rೆ$ೆ �ೊಡRೇ�ಾದ gಾ;ಮುಖ��ೆಯನು" ಕು�ತು ಒ5� 6ೇK=ಾUHೆ. ಈ ij�ನ9- #ಾ$ೆಗಳ/ 6ಾಗೂ XYಕರ gಾತ; 

ಬಹಳ ಮಹತ�ಪkಣ3�ಾದು=ಾ^=ೆ. 

RೇHೆಯವರ ಕು�ತು ನಮ(ೆಲ-�ಗೂ �ೆಲವ* ಅMgಾ;ಯಗಳ/ 6ಾಗೂ ಪk�ಾ3ಗ;ಹಗKದುU, ಅವ*ಗಳನು" �ಾವ* ಗಮiಸGರಬಹುದು ಅಥ�ಾ 

ವ�ಕ�ಪlಸGರಬಹುದು. XYಕHಾ^ ಪ;5 �=ಾ�?3ಗಳ #ೈYOಕ ಅನುಭವವನು" ಧ�ಾತTಕ�ಾ^ ಅಥ�ಾ ಋ'ಾತTಕ�ಾ^ 

ಪ;@ಾವ(ೊKಸುವ ಶD� iಮT9-=ೆ. iಮ(ೆ 5Kದು ಅಥ�ಾ 5Kಯ=ೆnೕ iಮT9-ನ ಪk�ಾ3ಗ;ಹಗಳ/ 6ಾಗೂ ಅMgಾ;ಯಗಳ/ iಮT 

�=ಾ�?3ಗಳ/ ಎಷು� ಸ7ಾನ�ಾ^ ಕ9ಯು�ಾ�Hೆಂಬುದರ oೕ$ೆ ತಮT ಪ;@ಾವ <ೕರುತ��ೆ. 

iಮT �=ಾ�?3ಗಳನು" ಅಸ7ಾನ�ಾ^ �ಾಣುವ*ದರ �ರುದp ರqಸಲು iೕವ* �ೆಲವ* ಕ;ಮಗಳನು" �ೈ(ೊಳ0ಬಹುದು. 

ಕ9�ೆಯ9- iೕವ* ಎಲ-ರೂ ಒಳ(ೊಳ/0ವ*ದನು" ದೃಢಪls�ೊಳ0ಲು ಮೂರು ಪ;ಮಖ ತತ�ಗಳ/ 

• ಲYt �ೊಡುವ*ದು(noticing): ಪ�'ಾಮ�ಾ� XYಕರು ಬಹುRೇಗ ಗಮiಸುವರು, ಯ}ಾದೃ
�ಯುಳ0ವರು 6ಾಗೂ
ಸೂY~(ಾ;Jಗಳ� ಆ^ರು�ಾ�Hೆ. ಅವರು ತಮT �=ಾ�?3ಗಳ9- ಬದ$ಾವ'ೆಗK(ೆ ಲYt �ೊಡು�ಾ�Hೆ. iೕವ* ಬಹುRೇಗ
ಗಮiಸುವವHಾ^ದUHೆ, ಒಬV �=ಾ�?3 ಏನ�ಾ"ದರೂ ಉತ�ಮ�ಾ^ 7ಾl=ಾಗ, �=ಾ�?3ಗK(ೆ ಸ6ಾಯ Rೇ�ಾ=ಾಗ 6ಾಗೂ
ಅವರು RೇHೆಯವHೊಂG(ೆ 6ೇ^=ಾUHೆಂಬುದ�ೆ[ ಲYt �ೊಡು5�ೕ�. �=ಾ�?3ಗಳ9-ನ ಬದ$ಾವ'ೆ, ಅವರ ಮ�ೆಯ ಸi"�ೇಶಗಳ/
6ಾಗೂ ಇತರ ��ಾರಗಳ9- ಪ;5<ಂ<ತ�ಾಗು5�ರುವ*ದನು" iೕವ* ಅಥ37ಾl�ೊಳ0ಬ9-�. ಎಲ-ರನೂ"
�ೊಡ^s�ೊಳ0Rೇ�ಾದHೆ iೕವ* iಮT �=ಾ�?3ಗ�ೆNೆ(ೆ ಪ;5Gನ iಯತ�ಾ^ ಲYt �ೊಡRೇಕು 6ಾಗೂ @ಾಗವJಸಲು
Eಾಧ��ಾಗGರುವ ಅಥ�ಾ ತಮTನು" ಮೂ$ೆಗುಂgಾ^ಸ$ಾ^=ೆ ಎಂದು @ಾ�sರುವ �=ಾ�?3ಗಳನು" iG3ಷ��ಾ^
ಗಮiಸRೇಕು.

• ಆತT(ೌರವದ oೕ$ೆ �ೇಂG;ಕ�ಸುವ*ದು : ಉತ�ಮ ಪ;eೆಗ�ೆಂದHೆ �ಾವ* ಏ�ಾ^ರುವHೋ ಆ ಕು�ತು �ೆಮTG�ಾ^ರುವವರು.
ಅವ�(ೆ ಆತT(ೌರವ�ದುU, ತಮT ಬಲ 6ಾಗೂ =ೌಬ3ಲ�ಗಳನು" 5KGರು�ಾ�Hೆ. ಇತರHೊಂG(ೆ, ಅವರ J�ೆ"$ೆಯನು" $ೆD[ಸ=ೆ
ಧ�ಾತTಕ ಸಂಬಂಧಗಳನು" ರೂ�s�ೊಳ/0ವ Eಾಮಥ�3ವ*ಳ0ವHಾ^ರು�ಾ�Hೆ. ಅವರು ತಮTನು" 6ಾಗೂ ಇತರರನು"
(ೌರ�ಸು�ಾ�Hೆ. XYಕHಾ^ iೕವ* D�ಯ ವಯs�ನ ಮಕ[ಳ ಆತT-(ೌರವದ oೕ$ೆ ಬಲ�ಾದ ಪ;@ಾವ <ೕರಬ9-�;ಈ ಶD�ಯ
ಕು�ತು iಮ(ೆ ಎಚ�ರ�ರ9 6ಾಗೂ ಇದನು" ಪ;5 �=ಾ�?3ಯ ಆತT(ೌರವವನು" iQ3ಸಲು ಬಳs.

• ನಮ��ೆ (flexibility): ತರಗ5ಯ9- iಮT �ೕಜ�ೆಗಳ/ ಅಥ�ಾ ಚಟುವj�ೆಗಳ/ �ಾವ*=ೇ iG3ಷ� �=ಾ�?3(ೆ ಅಥ�ಾ
ಗುಂಪ*ಗK(ೆ ಸ6ಾಯಕ�ಾಗು5�ಲ-�ೆis=ಾಗ ಬದ$ಾವ'ೆ(ೆ sದpHಾ^�. ನಮ��ೆ(ೆ sದpHಾ^=ಾUಗ 6ೊಂ=ಾO�ೆಗK(ೆ
ಅವ�ಾಶ�ರುತ�=ೆ. ಇದ�ಂ=ಾ^ ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳನು" ಪ�'ಾಮ�ಾ��ಾ^ �ೊಡ^ಸಬಹುದು.
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ಸ�ಾ�ಾಲ ಬಳಸಬಹು�ಾದ �ಾಗ�ಗಳ�: 

• ಉತ�ಮ ವತ3�ೆ(ೆ 7ಾದ��ಾಗುವ*ದು: ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳನು" ಅವರ ಜ�ಾಂ^ೕಯ ಗುಂಪ*, ಧಮ3 ಅಥ�ಾ 9ಂಗವನು"
$ೆD[ಸ=ೆ ಉತ�ಮ�ಾ^ ನNೆs�ೊಳ/0ವ*ದ�ೆ[ ಉ=ಾಹರ'ೆ�ಾ^�. ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳನು" (ೌರವGಂದ �ಾO� 6ಾಗೂ ಎಲ-�ಗೂ
ಸ7ಾನ�ಾ^ Rೆ$ೆ�ೊಡು�Hೆಂಬುದನು" iಮT gಾಠದ ಮೂಲಕ ಸ�ಷ�ಪls. ಅವHೊಂG(ೆ (ೌರವGಂದ 7ಾತ�ಾl,
ಸೂಕ��ಾ^=ಾUಗ ಅವರ ಅMgಾ;ಯಗಳನು" ಗಣ�ೆ(ೆ �ೆ(ೆದು�ೊK0 ಮತು� ಎಲ-�ಗೂ ಪ;�ೕಜನ�ೆ[  ಬರುವ �ಾಯ3ಗಳನು"
iವ3Jಸುವ ಮೂಲಕ ತರಗ5ಯ ಜ�ಾRಾU�ಗಳನು" iವ3Jಸಲು �=ಾ�?3ಗಳನು" �;ೕ�ಾ�Js.

• ಉನ"ತ i�ೕ�ೆಗಳ/: Eಾಮಥ�3ವ* iಗGಪlsದುದಲ-; ಸೂಕ��ಾದ ಆಸHೆ iೕlದHೆ ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳ/ ಕ9ಯಬಲ-ರು 6ಾಗೂ
ಪ;ಗ5 6ೊಂದಬಲ-ರು. iಮT ತರಗ5ಯ9- �ಾವ*=ೇ �=ಾ�?3 iೕವ* 7ಾlಸು5�ರುವ ಚಟುವj�ೆಯನು" ಅಥ37ಾl�ೊಳ0ಲು
ಕಷ�ಪಟ�Hೆ, ಆ �=ಾ�?3 ಎಂGಗೂ ಅಥ37ಾl�ೊಳ0$ಾರ�ೆಂದು @ಾ�ಸRೇl. XYಕHಾ^ iಮT gಾತ; ಪ;5 �=ಾ�?3
ಕ9ಯುವಂ�ೆ 7ಾಡಲು ಎಷು� ಉತ�ಮ�ಾ^ ಕ;ಮವJಸRೇ�ೆಂಬು=ಾ^=ೆ. iಮT ತರಗ5ಯ ಪ;5�ಬVರ ಬ(ೆ�ಯೂ iಮ(ೆ
ಉನ"ತ i�ೕ�ೆಗKದUHೆ, iಮT �=ಾ�?3ಗಳ/ �ಾವ* iರಂತರ ಪ;ಯತ"Gಂದ ಕ9ಯಬಹು=ೆಂದು @ಾ�ಸುವ Eಾಧ��ೆಗಳ/
6ೆ�ಾ�^ರುತ��ೆ. ವತ3�ೆಯ ಕು��ಾ^ಯೂ ಉನ"ತ i�ೕ�ೆಗKರRೇಕು. i�ೕ�ೆಗಳ/ ಸ�ಷ��ಾ^ರುವ*ದರ ಬ(ೆ� 6ಾಗೂ
�=ಾ�?3ಗಳ/ ಪರಸ�ರ (ೌರ�ಸುವ*ದರ ಬ(ೆ� ಖ�ತಪls�ೊK0.

• iಮT ತರಗ5ಯ9- �ೈ�ಧ��ೆಯನು" iQ3s: �=ಾ�?3ಗಳ/ RೇHೆ RೇHೆ �&ಾನಗಳ9- ಕ9ಯು�ಾ�Hೆ. ತಮT ಐl�ಾಗಳನು"
ವ�ಕ�ಪlಸುವ*ದ�ಾ[^ �ೆಲವರು ಬHೆಯಲು ಇಷ�ಪಡು�ಾ�Hೆ; ಇತರರು ಮ�ೋನ�ೆ (mind map), �ತ;ಗಳನು" <lಸಲು
ಬಯಸು�ಾ�Hೆ. �ೆಲವ* �=ಾ�?3ಗಳ/ ಆ9ಸುವ*ದರ9- ಉತ�ಮರು; �ೆಲವ�(ೆ ತಮT ಐl�ಾಗಳನು" 7ಾತ�ಾಡುವ ಮೂಲಕ
ವ�ಕ�ಪlಸಲು ಅವ�ಾಶ iೕlದHೆ ಉತ�ಮ�ಾ^ ಕ9ಯು�ಾ�Hೆ. iಮT ಕ;ಮ ಎಲ- �=ಾ�?3ಗKಗೂ, ಎಲ- �ಾಲಕೂ[
6ೊಂದ$ಾರದು. ಆದHೆ iಮT Rೋಧ�ೆಯ9- �ೈ�ಧ��ೆಯನು" ಉಂಟು7ಾl, �=ಾ�?3ಗಳ/ ಕ9�ಾ ಚಟುವj�ೆಗಳನು" ಆn[
7ಾl�ೊಳ0ಲು ಅವ�ಾಶ ಒದ^ಸಬಹುದು.

• ಕ9�ೆಯನು" =ೈನಂGನ Iೕವನ�ೆ[ ಸಂಬಂ�ೕಕ�s: �ೆಲವ* �=ಾ�?3ಗK(ೆ, iೕವ* 7ಾಡಲು 5Kಸುವ ಕ9�ಾ ಚಟುವj�ೆಗಳ/
ಅವರ Gನiತ�ದ Iೕವನ�ೆ[ ಸಂಬಂಧಪj�ಲ-�ೆiಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂದಭ3ಗಳ9- iೕವ* Eಾಧ��ರು�ೆNೆn$ಾ- �=ಾ�?3ಗಳ
ಸ�ಂತ ಅನುಭವಗKಂದ ಉ=ಾಹರ'ೆಗಳನು" ಬಳs ಕ9�ೆ(ೆ ಸಂಬಂ�ೕಕ�ಸುವ ಮೂಲಕ ಸ�ಂGಸಬಹುದು.

• @ಾAೆಯ ಬಳ�ೆ: iೕವ* ಬಳಸುವ @ಾಷಯ ಬ(ೆ� eಾಗರೂಕ�ೆ�ಂದ �ೕ�s. ಧ�ಾತTಕ�ಾ^ @ಾAೆಯ ಬಳ�ೆ 7ಾl,
ಪ;ಶಂss 6ಾಗೂ �=ಾ�?3ಗಳನು" ಅಪ6ಾಸ� 7ಾಡRೇl. �=ಾ�?3ಗಳ ವತ3�ೆಯನು" jೕDs; ಅವರನು" ಕು�ತಲ-. ‘iೕನು
ಈ Gನ ನನ(ೆ D�D� ಉಂಟು7ಾಡು5�ರು�ೆ’ ಎಂಬುದು ಬಹಳ �ೈಯD�ಕ�ಾದ jೕ�ೆ. ಬದ$ಾ^, ‘ಈ Gನ iನ" ವತ3�ೆ D�D�
ಉಂಟು7ಾಡುವಂ5=ೆ. iನ" ಗಮನ �ೇಂG;ಕ�ಸಲು ಕಷ��ಾಗು5�ರುವ*ದ�ೆ[ ಏ�ಾದರೂ �ಾರಣ�=ೆnೕ?’ ಎಂದು 6ೇಳ/ವ*ದು
ಉತ�ಮ�ಾದುದು 6ಾಗೂ 6ೆಚು� ಸ6ಾಯ 7ಾಡುವಂತಹು=ಾ^=ೆ.

• ಏಕಪ;�ಾರದ ಸ�ಾಲುಗಳ/: 6ೆಣು£ ಮಕ[ಳನು" ಏಕಪ;�ಾರವಲ-ದ gಾತ;ಗಳ9- ಗುರು5ಸುವ ಸಂಪನೂTಲಗಳನು" ಬಳs ಅಥ�ಾ
#ಾ$ೆ(ೆ ಮJ�ಾ �¤ಾiಯಂತಹ 7ಾದ� ವ�D�ಗಳನು" ಆ6ಾ�is, iಮT ಸ�ಂತ 9ಂಗ ಏಕಪ;�ಾರದ ಬ(ೆ� eಾಗೃತ�ಾ^�; 6ೆಣು£
ಮಕ[ಳ/ D;ೕNೆಗಳ9- @ಾಗವJಸು�ಾ�Hೆ 6ಾಗೂ ಗಂಡು ಮಕ[ಳ/ �ಾಳI ವJಸು�ಾ�Hೆ ಎಂಬುದು ನಮ(ೆ 5KGದUರೂ ವ�ಕ�ಪlಸುವ
�ೕ5ಯ9- ವ��ಾ�ಸ 7ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ. ಇದ�ೆ[ �ಾರಣ ಸ7ಾಜದ9- ಈ ಕು�ತು �ಾವ* 7ಾತ�ಾಡುವ �ೕ5ಯ9-
ವ��ಾ�ಸ�ರುವ*ದನು" ರೂ¥s�ೊಂlರುವ*ದು.

ಸುಭದ��ಾದ �ಾಗೂ �ಾ�ಗ�ಸುವ ಕ��ಾ �ಾ�ಾವರಣ ಸೃ !". 

#ಾ$ೆಯು ಎಲ- �=ಾ�?3ಗKಗೂ ಸುಭದ; 6ಾಗೂ Eಾ�ಗ�ಾಹ3�ಾ^ರRೇಕು. ಪ;5�ಬVರೂ ಪರಸ�ರ Eೆ"ೕಹ 6ಾಗೂ (ೌರವGಂGರಲು 

�;ೕ�ಾ�Jಸುವ ಮೂಲಕ iಮT �=ಾ�?3ಗಳ/ Eಾ�ಗ5ಸಲ�ಡುವಂ�ೆ 7ಾಡಲು iೕವ* ಸಮಥ3�GUೕ�. �Mನ" �=ಾ�?3ಗK(ೆ #ಾ$ೆ 

6ಾಗೂ ತರಗ5ಯು 6ೇ(ೆ �ಾಣಬಹುದು ಮತು� 6ೇ(ೆ ಅiಸಬಹು=ೆಂದು �ೕ�s. �=ಾ�?3ಗಳ/ ಕುKತು�ೊಳ/0ವ ವ�ವEೆWಯ ಕು�ತು 
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�ೕ�s. =ೈJಕ, ಶ;ವಣ, ದೃ
� ಸಮEೆ�ಯುಳ0ವ�(ೆ gಾಠವನು" ತಲುಪಲು ಅವ�ಾಶ�ರು�ೆNೆ ಕುKತು�ೊಳ0ಲು ವ�ವEೆW 7ಾl. �ಾ��ೆ 

ಸ�@ಾವದವರು 6ಾಗೂ ಸುಲಭ�ಾ^ ಗಮನ RೇHೆNೆ(ೆ ಹ�ಸುವ �=ಾ�?3ಗಳನು" ಗುರು5s ಅವರನು" ಸುಲಭ�ಾ^ 6ೇ(ೆ �ೊಡ^ಸುವಂ�ೆ 

7ಾಡಬಹು=ೆಂಬುದನು" ಪ�Xೕ9s. 

$%�ಷ! 'ೋಧ+ಾ �ಾಗ�ಗಳ�: 

ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳನು" �ೊಡ^ಸಲು iಮ(ೆ ಸ6ಾಯಕ�ಾಗುವ ಹಲ�ಾರು iG3ಷ� 7ಾಗ3ಗK�ೆ. ಈ ಕು�ತು ಇತರ ಪ;ಮುಖ 

ಸಂಪನೂTಲಗಳ9- ಚ�3ಸ$ಾ^ದುU, ಇ9- ಸಂqಪ� ಪ�ಚಯವನು" iೕಡ$ಾ^=ೆ. 

• ಪ;X"ಸು��ೆ: �=ಾ�?3ಗಳನು" iೕವ* �ೈoೕ$ೆ 7ಾಡುವಂ�ೆ 5KsದHೆ, ಪ;5 Rಾ� ಅ=ೇ �=ಾ�?3ಗಳ/ ಉತ��ಸಲು
ಮುಂ=ಾಗು�ಾ�Hೆ.ಪ;#ೆ"ಗK(ೆ ಪ;5D;�ಸುವಂ�ೆ 6ಾಗೂ ಉತ�ರಗಳ ಬ(ೆ� �ೕ�ಸುವಂ�ೆ 6ೆಚು� �=ಾ�?3ಗಳನು" �ೊಡ^ಸಲು
ಇತರ 7ಾಗ3ಗK�ೆ. iೕವ* iG3ಷ��ಾ^ ಪ;X"ಸಬಹುದು. ಉತ��ಸRೇ�ಾದವರು �ಾHೆಂಬುದನು" iೕವ* 5ೕ7ಾ3iಸುವ*=ಾ^
ಇlೕ ತರಗ5(ೆ 5Ks;ನಂತರ ತರಗ5ಯ9- ಮುಂGನ Eಾ9ನ9- ಕುKತವರ ಬದಲು, JಂGನ Eಾಲುಗಳ9-, (ೋNೆಯ
ಬGಗಳ9- ಕುK5ರುವವರನು" ಪ;X"s. �=ಾ�?3ಗK(ೆ ‘ಆ$ೋ�ಸಲು ಸಮಯ’ �ೊl. iG3ಷ� �=ಾ�?3ಗKಂದ
@ಾಗವJಸು��ೆಯನು" ಆ6ಾ�is. ಆತT�#ಾ�ಸವನು" Rೆ�ೆಸಲು eೋl ಅಥ�ಾ ಗುಂಪ* �ಾಯ3ವನು" ಬಳs, ಆ ಮೂಲಕ
ಪ;5�ಬVರನು" ಇlೕ ತರಗ5 ಚ�ೆ3ಗಳ9- �ೊಡ^ಸಬಹುದು.

• 7ೌಲ�7ಾಪನ: ಪ;5�ಬV �=ಾ�?3ಯನು" iೕವ* ಉತ�ಮ�ಾ^ 5Kಯಲು ಸ6ಾಯ 7ಾಡುವ ರೂgಾ'ಾತTಕ
7ೌಲ�7ಾಪನದ ��ಧ ತಂತ;ಗಳನು" sದpಪls�ೊK0. �=ಾ�?3ಗಳ9- ಅಡ^ರುವ Eಾಮಥ�3ಗಳ/ 6ಾಗೂ �ೊರ�ೆಗಳನು"
6ೊರತರಲು iೕವ* Eಾಮಥ�3ಗಳ ಬ(ೆ� Eಾ7ಾi�ೕಕ�sದ ಅMgಾ;ಯಗKಂದ ಸುಲಭ�ಾ^ ಗುರು5ಸಬಹು=ಾದ
ಅis�ೆಗK^ಂತ ರೂಪ'ಾತTಕ 7ೌಲ�7ಾಪನವ* iಖರ�ಾದ 7ಾJ5ಯನು" ಒದ^ಸುತ�=ೆ. ಈ �ೕ5 7ಾಡುವ*ದ�ಂದ iೕವ*
�=ಾ�?3ಗಳ �ೈಯD�ಕ ಅಗತ��ೆಗK(ೆ ಪ;5D;�ಸಲು ಸಮಥ3Hಾಗು��

• ಗುಂಪ*�ೆಲಸ 6ಾಗೂ eೋl �ೆಲಸ: iಮT ತರಗ5ಯನು" ಗುಂಪ*ಗ�ಾ^ �@ಾ^ಸುವ ಬ(ೆ� 6ಾಗೂ eೋlಗಳನು" ರ�ಸುವ
�&ಾನದ ಬ(ೆ� eಾಗರೂಕ�ಾ^ �ೕ�s. ಎಲ-ರನೂ" �ೊಡ^s�ೊಳ/0ವ 6ಾಗೂ ಒಬVರು ಮ�ೊ�ಬV�(ೆ Rೆ$ೆ �ೊಡುವ*ದನು"
�;ೕ�ಾ�Jಸುವ ಗು� Eಾಧ�ೆಯ ದೃ
��ಂದ, ಎಲ- �=ಾ�?3ಗಳ/ ಪರಸ�ರ ಕ9ಯಲು ಅವ�ಾಶ�ರುವ ಬ(ೆ� 6ಾಗೂ ತಮ(ೆ
5KGರುವ ಕು�ತು ಆತT�#ಾ�ಸ Rೆ�ೆs�ೊಳ/0ವ ಬ(ೆ� ¦ಾ5;ಪls�ೊK0. �ೆಲವ* �=ಾ�?3ಗಳ/ ಸಣ£ಗುಂಪ*ಗಳ9- ಪ;#ೆ"ಗಳನು"
�ೇಳಲು 6ಾಗೂ ತಮT ಐl�ಾಗಳನು" ವ�ಕ�ಪlಸಲು ಆತT�#ಾ�ಸ 6ೊಂGರು�ಾ�Hೆ. ಆದHೆ ಇlೕ ತರಗ5ಯ ಮುಂ=ೆ 6ೇಳಲು
Eಾಧ��ಾಗGರಬಹುದು.

• �@ೇGಕ�ಸುವ*ದು: ��ಧ ಗುಂಪ*ಗK(ೆ ��ಧ �ಾಯ3ಗಳನು" ಹಂಚುವ*ದ�ಂದ �=ಾ�?3ಗK(ೆ �ಾವ* ಇರುವ ಹಂತGಂದ
ಆರಂMs, ಮುಂದುವHೆಸಲು Eಾಧ��ಾಗುತ�=ೆ. ಮು�ಾ�ಂತ �ಾಯ3ಗಳನು" (open-ended tasks) iೕಡುವ*ದ�ಂದ
�=ಾ�?3ಗK(ೆ ಯಶಸು� iವ3JಸRೇ�ಾದ �ಾಯ3ಗಳ9- ಆn[ iೕl=ಾಗ ಅವರ �ಾಯ3ದ ಕು�ತು 7ಾ9ೕಕತ� @ಾವ�ೆ
7ಾಡುವ*ದಲ-=ೆ, ತಮT ಕ9�ೆ(ೆ �ಾ�ೇ ಜ�ಾRಾUರHಾಗಲು ಸ6ಾಯ�ಾಗುತ�=ೆ. �#ೇಷ�ಾ^, =ೊಡ§ ತರಗ5ಗಳ9-,
ಪ;5�ಬVರ ಕ9�ೆಯ ಅಗತ��ೆಗಳನು" ಗುರು5ಸುವ*ದು ಕಷ�. ಆದHೆ ��ಧ �ಾಯ3ಗಳ/ 6ಾಗೂ ಚಟುವj�ೆಗಳನು" ಬಳಸುವ
ಮೂಲಕ Eಾಧ��ಾಗುತ�=ೆ.
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