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±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀéPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ F ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi
EArAiÀiÁ À̧A Ȩ́Ü gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É
ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. 

F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.  KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

leadership Curriculum Framework-India)

s̈ÉÆÃzÀ£É-PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (4) ªÀÄvÀÄÛ (5)£ÉÃ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ. 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

«ÃrAiÉÆÃ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

JA§ UÀÄgÀÄvÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁ £ÁAiÀÄPÀvÀé
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ
¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

mȨ́ ï EArAiÀiÁ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß http://www.tess

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥À

mÉ¸ï-EArAiÀiÁ (Teacher Education through School based Support)

«zÁåyð-PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£À
JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹P

£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀiÁ»w PÉÆAr (link)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

http://tess-indiaedu.in ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAi
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. 
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ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ (Open Educational Resource-OER) ±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi

gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.  AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É

F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ

India) UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ AiÀÄxÁzÀ±Àð£À (1), ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2),
PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)- F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß

ÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘±Á¯ÁªÀÄÄRå À̧Ü’ CxÀªÁ ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ’
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ

nÖ£À°è F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

http://www.tess-india.edu.in JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

(Teacher Education through School based Support) AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ
PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV

UÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁzÀ GzÉÝÃ±À. s̈ÁµÉ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ 105 mÉ¸ï-EArAiÀiÁ MEDgï(OER)UÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£À
JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ

)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è

Except for third party materials and oth a Creative Commons
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±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ mÉ¸ï-

Ä. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (enabler)  ‘±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧Ü’ JA§ 
PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ (National School 

ÀézÀ AiÀÄxÁzÀ±Àð£À (1), ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2), 
F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

ÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁV MAzÀÄ 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ’ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄÄRå ²PÀëPÀ 
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

zÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä 
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÇ 

nÖ£À°è F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀoÀåzÀ°è ¸ÉÃj¸À̄ ÁVzÉ. 

JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï 

PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÀ GzÉÝÃ±À.  s̈ÁµÉ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ 

F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

ÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À 
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è mÉ¸ï-EArAiÀiÁ 

Except for third party materials and otherwise stated, this content is made available und



�ೋಧ�ಾ-ಕ
�ಾ ಪ����ನು� ಪ�ವ��ಸುವ�ದು:ತಮ� �ಾಯ�ದ ಸ ರವನು� "ೆ#$% �ೊಳ'ಲು )*ಕ�+ೆ �ೆಂಬಲ ಒದ/ಸುವ�ದು 
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F WÀlPÀzÀ §UÉÎ 

£ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀµÀÖzÀ°è ¹®ÄQPÉÆAqÀÄ MzÁÝqÀÄwÛzÁÝUÀ, CxÀªÁ MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝUÀ, £ÀªÀÄä 

¸ÉßÃ»vÀgÉÆÃ, PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆ £ÀªÀÄä PÁ¥ÀðtåzÀ §UÉÎ ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀ GzÁvÀÛvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃªÉ. 

ºÁUÀÄ CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EAvÀºÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß, ªÀiÁUÀzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆÃaAUï CxÀªÁ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F WÀlPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ EªÉgÀqÀÆ ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ  CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛÃj, D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆÃaAUïUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À eÉÆvÉUÉ, JgÀqÀPÀÆÌ ¨ÉÃPÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÆ, ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ CjAiÀÄÄwÛÃj. CªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á¯Á 

¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ, «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀºÀ w½AiÀÄÄwÛÃj. 

PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CªÀgÀ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÆzÁAiÀÄzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ, JA§ÄzÀPÉÌ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÁzsÁjvÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀªÁUÀÄwÛªÉ. (GzÁ. 

¨ÁgÉßmï ºÁUÀÆ 0’ªÀÄgÉÆÃ¤, 2008) s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀºÀ, ¥ÀoÀPÀæªÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀÄ ±Á¯Á£ÁAiÀÄPÀgÀÄ vÀªÀÄä ±Á É̄UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV É̈ÆzÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¸ÀÄzsÁj¸À§ºÀÄzÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß JwÛ ºÉÃ½zÉ. (NUEPA, 2014) (±ÉÊPÀëtÂPÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ DqÀ½vÀ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ, 2014)  

F vÉgÉ£ÁzÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ eÉÆvÉUÉ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ AiÀÄ±À¹ìUÀÆ 

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯Á£ÁAiÀÄPÀgÀÄ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ±Á É̄AiÀÄ zÀ±Àð£À ºÁUÀÆ 

¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß CzÀgÀ°è §zÀÞgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ £ÀqÀÄ«£À 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. 

PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è CzÀÄ ²PÀëPÀ-²PÀëPÀ, ºÁUÀÄ ²PÀëPÀ-«zÁåyð, ±Á¯É-¥ÉÆÃµÀPÀ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ §®§r¹, D ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. 

PÀ°PÁ ¢£ÀZÀj 

¤ÃªÀÅ F WÀlPÀªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÁUÀ, ‘¤ªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀj’AiÀÄ°è n¥ÀàuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ ¢£ÀZÀj JAzÀgÉ; 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ §gÉ¢qÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ. §ºÀÄ±ÀB ¤ÃªÁUÀ̄ ÉÃ F vÉgÉ£ÁzÀ 

¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ F WÀlPÀzÀ ªÉÄÃ¯É M§âgÉÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ E£ÉÆßÃªÀð ±Á¯Á£ÁAiÀiPÀgÀ eÉÆvÉ ¤ªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀZÀð¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ 

E£ÀÆß ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ: CªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ DUÀ̄ ÉÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÉÆ À̧ 

¸ÀA§AzsÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä 

PÀ°PÁ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è ªÀiÁrPÉÆAqÀ n¥ÀàuÉUÀ¼ÀÄ, EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ ¤ªÀÄä ¢üÃWÀðPÁ°£À PÀ°PÉ -£ÀPÉë 

vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è, C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

F WÀlPÀ¢AzÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ K£ÀÄ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? 

� D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆaAUï £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß CjvÀÄ, JgÀqÀ£ÀÆß ¹§âA¢ PÀ°PÉAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀ®Ä §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. 
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� ¹§âA¢ À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ, ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

� ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è MAzÀÄ PÉÆaAUï À̧A À̧Ìøw DgÀA© À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ. 

1. PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåvÉUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À, EªÉgÀqÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁ£ÀxÀðzÀ°è- JgÀqÀÄ MAzÉÃ J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è- §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÉgÀqÀÆ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ «©ü£Àß ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, MAzÀÄ §ºÀÄ ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. JgÀqÀÆ ¸ÀºÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ®Ä, AiÀiÁgÀ 

eÉÆvÉ PÉÆÃZï CxÀªÁ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆ, CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA©PÉAiÀÄ, «±Áé À̧zÀ ¸ÀA§AzsÀ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 

MªÀÄävÀ«gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÀÄävÀ (¸ÀªÀÄäw) ¥ÀÆªÀð ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ, ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀªÀÄäw ¥ÀÆªÀð À̧A s̈ÁµÀuÉ JAzÀgÉ, E§âgÀÆ ªÀiÁvÀÄUÁgÀgÀÄ ( À̧A s̈ÁµÀuÉPÁgÀgÀÄ) ¸ËºÁzsÀð ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÉÆåA¢gÁªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ 

J®è ¨sÁUÀ E§âjUÀÆ M¦àUÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ £ÀAvÀgÀ MªÀÄävÀPÉÌ É̈̄ ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, E§âgÀÆ À̧A¨sÁµÀuÉ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛAiÀiÁPÉ £ÀqÉAiÀÄ 

¨ÉÃPÉAzÀÄzÀgÀ §UÉÎ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ M¦àgÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, 

� M§âgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ À̧jAiÀiÁV D°¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 

� ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤dªÁzÀ D À̧QÛ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 

� ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀÆtð UËgÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀªÀ¥ÀÆªÀðPÀ  ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ. 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV ¤ÃªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁAiÀÄPÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀªÀÅzÀjAzÀ, J®ègÀÆ CzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ, PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JA§ zsÉÆÃgÀuÉ 
ºÉÆA¢gÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ ¸ÀªÀÄäw¥ÀÆªÀð À̧A¨sÁµÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå C¨sÁå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

 
avÀæ 1. MAzÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ. 

¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±À E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ GzÉÝÃ±À«®èzÉ ¸ÀÄªÀÄä£É CªÀgÀ ªÀÈwÛAiÀÄ §UÉÎ PÉ®¸ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ 
PÉÃªÀ® ªÀiÁvÀÄ-PÀvÉ. AiÀiÁªÁUÀ CªÀgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV M§âjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ®Ä «£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉAiÉÆ, ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À«zÉAiÉÆÃ, CAvÀºÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ – PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ PÀqÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ MAzÀÄ ¤¢üµÀÖ GzÉÝÃ±À«gÀÄvÀÛzÉ. 
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 ZÀlÄªÀnPÉ 1: PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? 

¸ÀA¥À£ÀÆä® 1 gÀ°è PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ §UÉÎ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÁåSÉåUÀ¼À£ÀÄß N¢j: ¤ÃªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è ¤ªÀÄäzÉÃ ±À§ÝUÀ¼À°è 

JgÀqÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÃUÉ «ªÀj À̧ÄwÛÃj JA§ jÃwAiÀÄ°è §gÉ¢r. 

¤ªÀÄä ¹§âA¢UÉ PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ/ CxÀªÁ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrj. ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj. GzÁºÀgÀuÉUÉ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ, CxÀªÁ M§â «zÁåyðAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¨ÉÃrPÉ  zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ElÖPÉÆAqÀÄ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ¤ªÀÄä 

±Á É̄AiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ PÀÄjvÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀAªÁzÀ: 

D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃZï£À ¥ÁvÀæ «AUÀqÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. CªÀgÀÄ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ 

CªÀj§âgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ F JgÀqÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ zÁjAiÀÄ §UÉÎ 

AiÉÆÃa¹zÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ EªÉgÀqÀÆ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹ 

CªÀgÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ §ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ À̧A¨sÁµÀuÉUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉÃ ¢üÃWÀðPÁ°£À 

¸ÀvÀvÀ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À- ±Á É̄AiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ À̧ÄzsÁgÀuÉAiÀÄ PÀqÀUÉ 

UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

� D¥ÀÛ-¸À®ºÉUÁgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ DAiÀÄÝ PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÀÄ s̈À« vÀdÕ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ºÁUÀÆ §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ «±Á®ªÁzÀ 

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ CªÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ eÁÕ£À, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ 

§AzÀ «ªÉÃPÀ, JgÀqÀ£ÀÆß CªÀgÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è vÀgÀvÁÛgÉ. 

� M§â PÉÆÃZï ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ «ªÁzÀ¢AzÀ vÉÆ¼À®ÄwÛgÀÄwÛgÉÆÃ, CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¤ªÀÄäzÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉ JAzÀgÉ ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «±ÉÃµÀªÁzÀ UÀÄtªÉAzÀgÉ -D° À̧ÄªÀ UÀÄt. 

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÁzÀgÀÆ PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ±Á É̄UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ§ºÀzÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è 

ºÉÆ¸ÀzÁV Ȩ́ÃjgÀÄªÀ ²PÀëPÀ£ÉÆ§â¤UÉ, ¸À¥ÁÛ»PÀ C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹zÀgÉ, C°è D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÀ½AzÀ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ°è, 

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è gÀÆr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ CªÀjUÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ 

«ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ EzÀÄÝ, ²PÀëPÀjUÉ D «µÀAiÀÄzÀ°è PÉÆÃaAUï ¤ÃrzÀgÉ ºÉtÄÚ «zÁåyðUÀ¼À s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ «eÁÕ£À ¨sÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀ®Ä, M§â »jAiÀÄ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß QjAiÀÄ 

²PÀëPÀjUÉ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀgÉAzÀÄ £ÉÃ«Ä¹ CªÀgÀ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÉÃ ²PÀëPÀjUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EAvÀºÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈw¥ÀvÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè 

PÀÄlÄA§UÀ¼À°è AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§â §Ä¢ÝªÀAvÀ ªÀiÁªÀ£ÉÆÃ, CvÉÛAiÉÆÃ, EzÀÄÝ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀAvÀºÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÉÆA¢UÉ 

ZÀað¹AiÉÄÃ vÉUÉzÀPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV, ¤ÃªÀÇ À̧ºÀ RArvÀªÁV EAvÀºÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ, 

¤ªÀÄä À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀµÀÖ¢AzÀ ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr À̧®Ä 

£ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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ªÀiÁzÀjAiÀiÁV M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ, J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°èAiÉÄÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄgÁzÀªÀgÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀiÁyðUÀ¼ÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÆîªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ D¥ÀÛ 
¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, EAxÀzÉÃ GvÀÛgÀ §gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÅ £ÀqÉzÀ zÁgÀAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÀiÁzÀj À̧A¨sÁµÀuÉ F jÃw EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F PÉÆÃZï£À  PÉ®¸ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄ°ègÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, ºÁUÀÆ ¸ÀA¢UÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀzÀÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ À̧ºÁAiÀiÁyðUÀ½UÉ, vÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢gÀÄvÉÛÃªÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁvÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ zÀé¤ ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁr ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀºÁAiÀÄyðUÀ½UÉ PÉÃ½ À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ, À̧ºÁAiÀiÁyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ PÉÃ½zÀ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. 
PÉÆÃZïUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ C s̈Áå À̧, ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀiË£ÀªÁV PÀÄ½vÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÉÆÃZïUÀ¼ÁV PÀ°AiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ 
zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®Ä DVgÀÄvÀÛzÉ. M§â PÉÆÃZï£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ F jÃw EgÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  

 

 

 

 

  

EªÀvÀÄÛ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ vÉÆÃawÛ®è. 

£Á£ÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ F ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÀÄwÛzÉÝÃ£É. 

£À£Àß ¥ÁoÀ F ¢£À ZÉ£ÁßV D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ¥ÁoÀ 
ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄwÛ®è. 

»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ....  

ºÁVzÀÝ°è ¤Ã£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ................... 

ºÁVzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁr¢gÉAzÀÄ E£ÉÆßªÉÄä £ÉÆÃqÉÆÃt 
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ £À£Àß C¨sÁå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
zÁjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É............... 

“F §UÉÎ ºÉÃ½.....................” 

“EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä, ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧Ä«j? 
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PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÉgÉqÀgÀ®Æè, À̧A¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß PÀÄjvÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. §jÃ 

PÉÆgÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ, vÁªÀÅ K£ÀÆ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄwð À̧ªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ D ¤nÖ£À°è CªÀgÀÄ 

CzÀgÀ ¥ÀÄ£ÁgÀªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ À̧ºÀ, ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ 

§® ªÀÄvÀÄÛ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¨Áj, ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀÄÄlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä 
GzÉÝÃ±À AiÀiÁªÁUÀ®Æ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä, ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÀÆ CªÀjAzÀ CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É 
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ? 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è JzÀÄgÀÄ À̧ÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, D¥ÀÛ À̧®ºÉAiÀÄ 
CxÀªÁ PÉÆÃaAUï ¸ÀA s̈ÁZÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ§®èªÀÅ. JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÉÇÃ§âgÉÃ F s̈ÁUÀzÀ §UÉÎ 
PÉ® À̧ªÀiÁrj. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁUÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

 F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÉÆÃa¹, D AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è n¥ÀàuÉ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

� ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«j¹; M§âgÀÄ PÀrªÉÄ C£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¤ªÀÄä eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ½AzÀ CªÀgÀÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E£ÉÆß§â ²PÀëPÀgÀÄ, CªÀgÉÃ vÀªÀÄä ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀÄ£ÁgÁ É̄ÆÃa¹ CxÀªÁ vÁªÀÅ 
JzÀÄgÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ vÁªÉÃ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀîªÀAvÁªÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

� CªÀgÀ°è PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è §AzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹. F ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£É ªÉÄÃ É̄ CWÁvÀ ©ÃjgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄzÀÝj§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: “PÉÆAiÀÄè PÁ®zÀ zÀ±É¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À 
UÉÊgÀÄ ºÁdj”, “¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ «µÀAiÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä CzsÉÊAiÀÄð”, “ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ̄ ÁmÉªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ” ªÀÄvÀÄÛ 
“²PÀëPÀgÀ C¨sÁªÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ”. 

FUÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ, JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄwð¹gÀÄ«j. F PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ vÀSÉÛ-1.£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è 
§gÉzÀÄPÉÆ½î. ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® 2 PÁ®AUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀwð ªÀiÁrPÉÆ½î.  

vÀSÉÛ-1: À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ eÁ®: 
 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV 

¥ÁvÀæ 
WÀl£É ¸ÀªÀÄ¸Éå 

CxÀªÁ CªÀPÁ±À 
¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À 
PÉÆÃaAUï/D¥ÀÛ̧ À®ºÉ 

¸ÀÜ¼À «ªÀgÀuÉ 

     

     

     

FUÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ «zsÁ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹, CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À PÁ®A£À°è §gÉ¬Äj. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ D ªÀåQÛUÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 

“F ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¤ÃªÉµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÁgÀtgÁV¢ÝÃj, J¤ À̧ÄvÀÛzÉ?” 

“F ªÁgÀzÀ°è K£ÀÆ ZÉ£ÁßV D¬ÄvÀÄ?” 

“¤ÃªÀÅ D vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EµÀÖ«®è JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝgÁ?” 

“E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä 
EaÒ À̧ÄwÛÃj?” 

“CzÀPÉÌ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?” 
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CªÀgÉÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ±Éß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ D° À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ (PÉÆÃaAUï); CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ M§â ¥ÀjtÂvÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä ¥ÀjtÂwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ). ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÉÇªÉÄä C£Á£ÀÄ s̈À« 

²PÀëPÀgÉÆA¢UÀÆ ¸ÀºÀ PÉÆÃaAUï ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj (GzÁ: ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ 

G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ºÁUÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è CAzÀgÉ ±Á É̄AiÀÄ°è UÀtÂvÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ dªÁ¨ÁÝj 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ -  ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÆÛ§â ²PÀëPÀjUÀÆ ¸ÀºÀ ¤zsÁjvÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄªÀgÉUÉ D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÆ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÆ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆgÀvÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. 

£Á®Ì£ÉAiÀÄ PÁ®A£À°è ¤ÃªÀÅ À̧A¨sÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß J°è ªÀiÁqÀÄwÛÃj? JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆa¹ §gÉ¬Äj CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀtÄß 
ºÁUÀÆ ¥ÀæzÀ²ðPÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧®Ä, D¥ÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ 
ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ, «zÁåyðAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ PÉÆÃaAUï, MAzÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧§ºÀÄzÀÄ. 
DzÀÝjAzÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ DUÀ°, CxÀªÁ ±Á É̄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥Àæ±ÀAvÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦r. ¤ªÀÄä PÀZÉÃj PÉÆÃuÉAiÀÄÄ EAvÀºÀ À̧A s̈ÁµÀuÉ £ÀqȨ́ À®Ä DAiÉÆÃUÀå ªÁVgÀÄ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ C°èAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è, 
D¢üPÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄-QÃ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÆÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ «µÀAiÀÄªÀÅ. À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ 
¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÀªÀÅ, ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ ªÉÊRjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§®èzÀÄ, JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. 

ZÀZÉð: 

FUÀ vÀSÉÛ-2£ÀÄß £ÉÆÃrj. F eÁ®ªÀÇ M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤AzÀ CªÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ, JgÀqÀÄ À̧A¨sÁµÀuÉUÀ¼À §UÉÎ vÀÄA§¯ÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

vÀSÉÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÉÆ°¹ £ÉÆÃrPÉÆ½î. 

vÀSÉÛ-2: vÀÄA©gÀÄªÀ ¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ¼À PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ eÁ®: 

¸ÀºÀzÉÆåÃVAiÀÄ 
¥ÁvÀæ 

WÀl£É £ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ 
CªÀPÁ±À 

¸ÀA¨ÁµÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À 
PÉÆÃaAUï/ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ 

¸ÀÜ¼À «ªÀgÀuÉ 

²PÀëPÀ PËlÄA©PÀ PÁ¬Ä É̄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
C£ÀÄPÀÆ® À̧Ü¼À 
GzÁ: ZÀºÁ 
CAUÀr, ±Á¯Á 
GzÁå£À 

¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ ¸ÁzsÀå«zÀÝ £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀ§AiÀÄ¹zÀgÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄÄRå ®PÀë 
EªÀgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ CWÁvÀªÀ£ÀÄß PÀqÀªÉÄ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

« s̈ÁUÀ 
ªÀÄÄRå À̧Ü 

PÀrªÉÄ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
CªÀgÀ « s̈ÁUÀzÀ 
²PÀëPÀ£À §UÉÎ ºÉÃUÉ 
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ? 

PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ « s̈ÁUÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀ 
PÉÆÃuÉ CxÀªÁ 
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ 
ªÁvÁªÀgÀt 
¥Àæ±ÁAvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

C°è£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ PÀrªÉÄ 
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀëPÀ£ÀzÀÝ®è. DzÀgÉ 
CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß « s̈ÁUÀzÀ 
ªÀÄÄRå À̧Ü£ÁV ºÉÃUÉ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ 
JA§Ä¢zÉ. DzÀÝjAzÀ À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ 
¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è « s̈ÁUÀzÀ 
ªÀÄÄRå À̧ÜgÉ MAzÀÄ ¥ÀjºÁgÀ 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃaAUï 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

     

 

¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ §UÉÎ, ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃa¹zÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß, 

PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß, À̧ÆPÀëöäªÁV DzÀgÉ £ÉÃgÀªÁV, ªÀÄÄlÖ§°èj. KPÉAzÀgÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ K£ÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J°è ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

wÃªÀiÁð¤¹PÉÆArgÀÄwÛÃj. JA¢£À, zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛªÉ. 
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DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ, ¤ªÀÄä À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÉÆA¢UÉ, EAvÀºÀ À̧A¨sÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ À̧A¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ, 

¸ÀºÀdªÁV ªÀÄvÀÄÛ DPÀëtPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁ: 

 

 

 

 

 

 

2 GzÉÝÃ±À«lÖPÉÆAqÀÄ £ÀqÉ À̧ÄªÀ À̧A¨ÁµÀuÉUÉ ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj 
M¼ÉîAiÀÄ PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ D¥ÀÛ-¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ 

¢ÃWÁðªÀ¢ À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀ®Ä §zÀÞjgÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧AzÀ§ðzÀ°è MAzÀÄ À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÉ JqÉ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CxÀªÁ PÉÆÃaAUï¤AzÀ ¨ÉÆÃzÀ£É 

ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ, MAzÀÄ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀªÉÃ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. PÉÆÃZï / D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ GzÉÝÃ±À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ, ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ 

»vÀPÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä eÁUÀ, CªÀ¢ü ºÁUÀÆ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ  ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ, À̧ÆPÀëöävÉ¬ÄAzÀ Dj À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ À̧® 

EzÀÄ ¸Á¥ÁÛ»PÀ C¢üªÉÃ±À£À, MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è DUÀ§ºÀÄzÀÄ: E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è EzÉÆAzÀÄ vÀÄvÀÄð É̈ÃnAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 

EzÀÄ 5-6 ¤«ÄµÀzÀ̄ ÉèÃ ªÀÄÄVzÀÄºÉÆzÀgÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ CªÀ¢ü 30 ¤«ÄµÀzÁÝzÀgÀÆ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

¸À®ºÁyðUÀ½UÉ, ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ PÉÃA¢ævÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ, ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ DzÀÝjAzÀ PÉÆÃZï CxÀªÁ 
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÁV, ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄyðUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼À DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÁUÀÆ vÁªÀÅ ¸ÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
UÀ® s̈ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 

 

 

Figure 2 It is important to consider where you hold a conversation. 

 

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ , ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ, §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

“£ÁªÉÇAzÀÄ ¤«ÄµÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉAzÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÉÆÃtªÉ?” 

“¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. C£ÀAvÀgÀ £Á«§âgÀÆ 
EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸Àj ªÀiÁqÉÆÃtªÉAzÀÄ D¯ÉÆÃa Ȩ́ÆÃtªÉÃ”? 
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� J®è ªÉÆÃ¨ÉÊ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiË£À̧ ÀÜwAiÀÄ°èr CxÀªÁ Dj¹©r.
� PÀÆgÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, J®èjUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀÄªÀAvÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀÜ¼À DwäÃAiÀÄªÁV À̧A¨Á¶ À̧®Ä C£ÀPÀÆPÀ®gÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ

ºÉzÀjPÉAiÀÄ, zÀÄUÀÄqÀzÀ ¨sÁªÀ£É §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. qȨ́ ïÌ CxÀªÁ ªÉÄÃf£À »AzÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.
� PÉÆÃZï DV ¤ªÉÃ£ÁzÀgÀÆ n¥ÀàuÉ ªÀiÁqÀPÉÆ¼Àî§AiÀÄ¹zÀgÉ, CzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ C£ÀÄªÀÄw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå À̧.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÆ n¥ÀàuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§AiÀÄ À̧ÄªÀgÉÆÃ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
� ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÀÈ¶Ö ºÀj À̧ÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß- vÀ̄ É Dr À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ

¸À£ÉßUÀ½AzÀ- vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

� ¸ÀA¨ÁµÀuÉAiÀÄ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀÆªÀðzÀ°è ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

FUÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ DgÀA©ü¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä PÉÆÃZï£À ¥ÁvÀæ ¤ªÀð» À̧Ä«j D£ÀAvÀgÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À ¥ÁvÀæ ¤ªÀð» À̧Ä«j. 

M§â PÉÆÃZï DV ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÉ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ UÀ½UÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÉ®èªÀÇ ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄä ªÉÆzÀ® PÉ® À̧ ¤ªÀÄä ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÆ ºÁAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ PÉÃ½; ¤ÃªÀÅ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® D°¹j, CªÀgÀÄ ¤°è¹zÁUÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉÃ½. 

¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ C®ÄUÁqÀzÉ PÀÄ½wj. KPÉAzÀgÉ C£ÀªÀ±ÀåPÀ ZÀ®£É, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀ£À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀgÀªÀ£Àß ¤°ȩ̀ À§ºÀÄzÀÄ.  CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÀÄ½wÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ »rzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ UÀªÀÄ¤¹; CªÀgÀ ¨sÀAVAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ DzÀgÉ CzÀÄ PÀÈvÀPÀªÁVgÀzÀAvÉ £ÉÆÃqÀPÉÆ½î.  

CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ §VÎzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ ¸Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ §UÀÎ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ½AzÀ ¸À£Éß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄ 
ºÀj«£À°è ¤ÃªÀÅ ªÀÄUÀßgÁVgÀÄªÁUÀ, EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÀdªÁVAiÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÉÆÃaAUï AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢üðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 
¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ ¥ÀÆªÀðzÀ°èAiÉÄÃ ¤zÁðgÀªÁVzÀÝgÀÆ, ( À̧A¥À£ÀÆä®-2£ÀÄß GzÁ.UÁV £ÉÆÃr) ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ «¥ÀAiÀiÁAvÀgÀ 
ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ªÀiË£ÀªÁV PÉÃ½.  

PÉÆÃaAUï §ºÀ¼À DAiÀiÁ À̧zÁAiÀÄPÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D°¸ÀÄ«PÉUÁV §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄzÀgÀ §UÉÎ »ªÀiÁä»w ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£Éß¯Áè eÁÕ¥ÀPÀzÀ°èqÀ̈ ÉPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ 
PÉ®ªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÁUÀ°, £ÀÄrUÀlÄÖUÀ¼À£ÁßUÀ° §gÉ¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ aAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj. PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
n¥ÀàuÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÃ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ »ªÀiÁä»w PÉÆÃqÀÄªÁUÀ F jÃw DgÀA©ü À̧§ºÀÄzÀÄ. 

F DgÀA©üPÀ ºÀAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄÄRå 

«µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁ£ÁqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ CªÀ̧ ÀgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ J¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr. 

¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ ¸ÀºÀdªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃqÀPÉÆ½î. MªÉÄä ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ, AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤dªÁV ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀÄ 

§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ RavÀªÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆqÀ£É F ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¨ÉÃrPÉ EzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤«ÄäAzÀ F vÀgÀºÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

“¤ÃªÀÅ DgÀA©ü¹zÁUÀ ¤ÃªÀÅ F §UÉÎ . . . . ªÀiÁvÀ£Ár¢j C£ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ E£ÉÆßAzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ. 

“EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ Cw ºÉZÀÄÑ D¸ÀPÀÛzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ?”

“¤ÃªÀÅ DgÀA¨sÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ®Ä EaÒ À̧ÄwÛÃj?” 

“FUÀ F C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ »ÃUÉ. . . .” 
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EAvÀºÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ AiÀÄ±À¹é ¥sÀ°vÁA±À AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F C¢üªÉÃ±À£ÀzÀ 

GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ ºÁªÀ̈ sÁªÀ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ DAVPÀ ºÁªÀ- s̈ÁªÀ ºÉÃVzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À M¼ÀvÉÆÃnUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV CªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À 

¸ÀÆPÀëöäªÁV D°¹j. 

EAvÀºÀ ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ- 

PÉÆÃZïUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÀiÁzÀj «ZÁgÀt ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß “¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀzÀÄ” J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

PÉÆÃZï DV ¤ªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ PÉ®¸À, F C¢üªÉÃ±À£À¢AzÀ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ MAzÀÄ M¥ÀàAzÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ §AiÀÄ À̧ÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ MAzÀÄ 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹j. ¤ªÀÄä ¥Àæw C¢üªÉÃ±À£ÀªÀÇ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀºÁAiÀiÁyð¬ÄAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ §zÀÞvÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
ªÀÄÄVAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. GzÁ: 

¤ªÀÄä ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ »ÃUÉ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁA±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¨ÁQ EzÀÝ ¸ÀA¢UÀÜvÉUÀ¼À£ÀÄß 

¸Àà¶ÖPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è CªÀgÀÄ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ ¸ÀÄRªÉ¤ À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. 

CAwªÀÄªÁV CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ §zÀÞgÁVzÁÝgÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄÑ¹, ¨ÉÃPÉ¤¹zÀ°è ªÀÄÄA¢£À C¢üªÉÃ±À£ÀPÉÌ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ£ÁV ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÉ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðAiÀÄ£ÀÄß ºÁAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆÃaUÉ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ¤UÀÆ CµÉÖÃ ªÀÄÄRåªÀÅ. ¤ÃªÀÅ M§â 

eÁÕ£ÀªÀAvÀ, ªÀÈwÛ¥ÀgÀ£À, vÀdÕ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸À̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä 

“£Á£ÀÆ ¥ÀÆwðAiÀiÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ gÀ»vÀ£ÁVzÉÝÃ£É.” 

“¤dªÁVAiÀÄÆ PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è”

“D vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁ®Æ QëµÀÖPÀgÀ / À̧AQÃtð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

ºÉtÄUÀÄvÁÛgÉ.” 

“F §UÉÎ ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄwÛÃgÁ?”

“AiÀiÁgÀÆ E®èªÉAzÀÄ ¤ªÀÄä CxÀðªÉÃ?” 

“FUÀ vÁ£É ¤ÃªÀÅ ‘AiÀiÁªÁUÀ®Æ’ JA§ ¥ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃV¹¢j; 

EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤dªÁV £ÀA©¢ÝÃgÁ?” 

“E£ÀÆß §gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ/ £Á¼É/ ªÀÄÄAzÉ £ÁªÀÅ s̈ÉlAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ M¼ÀUÉ £Á£ÀÄ. . .” 
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¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉzÀjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ËºÁzsÀðAiÀÄÄvÀªÁV 

DgÀA© À̧¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀªÀÅ D ªÀåQÛUÉ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄaðUÉ CAnPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀgÉ, ¸ÀºÁAiÀiÁyðUÉ zsÉÊAiÀÄð §gÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä 

PÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ªÀÄªÀÄvÉ, ¤ªÀÄä°èUÉ CªÀgÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw, CªÀjUÉ UËgÀªÀ¢AzÀ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃw, EªÉ®èªÀÇ 

¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ DgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß »vÀPÀgÀUÉÆ½ À̧§®èªÀÅ. CªÀjAzÀ n¥ÀàtÂ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ºÁUÉAiÉÄ, n¥ÀàtÂ 

§gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÀÆ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA© À̧ÄwÛÃgÉA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. DzÀgÉ, CzÀgÀ DgÀA s̈ÀªÀÅ »AzÉ £ÀqÉzÀ ªÀ»ªÁn£À DzsÁgÀzÀ°è 

DgÀA©ü À̧§ºÀÄzÀÄ.  

“£ÁªÀÅ »AzÉ ¨ÉÃnAiÀiÁzÁUÀ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ §UÉÎ qÀAiÀÄmï £À°è £ÀqÉzÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ §UÉÎ ZÀað Ȩ́ÆÃtªÉAzÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁrzÉÝªÀÅÀ.” 

E°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÉÄ vÁªÀÅ J£ÀÄªÀiÁqÀ§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ CxÀªÁ vÀªÀÄUÉ K£ÀÄ É̈ÃPÉA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀ̈ ÉÃPÀÄ. F §UÉÎ 
CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ D §UÉÎ K£ÀÄ PÉÃ½¢ÝÃj, ¤ªÀÄä PÁtÂPÉ K¤zÉ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤Ã«§âgÀÆ 
ªÀiÁvÀ£Ár¢ÝÃj JA§ÄzÀgÀ ¸ÁgÁA±À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F C¢ªÉÃ±À£À¢AzÀ DUÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ §UÉÎ ¤Ã«§âgÀÄ M¦àPÉÆAqÀÄ, ¤ªÀÄä 
¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 3: D¥ÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ PÉÆÃaAUï ¸ÀA s̈ÁµÀuÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ? 

PÉÆÃaAUï ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ §UÉÎ EgÀÄªÀ ªÁåSÉåUÀ¼À£ÀÄß N¢zÁUÀ PÀAqÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀj AiÀÄ°è §gÉzÀÄPÉÆ½î. FUÁUÀ̄ É 
¤ÃªÀÅ 2£É ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ¤¹zÀ ºÉÃ½PÉUÀ½UÉ M§â D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÁV AiÀiÁªÀ jÃw À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃa¹ ¤ªÀÄä PÀ°PÁ ¢£ÀZÀj AiÀÄ°è §gÉzÀÄPÉÆ½î. 

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀºÁAiÀiÁyðUÉ CªÀgÀ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä UÀÄjAiÀÄÄ CªÀgÀ AiÀÄ±À¹é 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀqÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÉÃ EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä 

¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ°è vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, CªÀgÀ zÀÄUÀÄqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀÆwðAiÀiÁV D°¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß eÁÕ¥ÀPÀzÀ°ènÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, “ «ZÁgÀªÀÅ CªÀjAzÀ §gÀzÉ, CzÀÄ 

»AzÉ ¹§âA¢ ¸À̈ sÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ §UÉÎ ZÀað¹zÀÝ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÉÆÃtªÉÃ? 

“»AzÉ ¹§âA¢ À̧̈ sÉAiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ «µÀAiÀÄªÁV £ÀqÉzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃtªÉÃ?” 

¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄä°è ¸ÉÃjzÁUÀ £ÁªÀÅ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ªÀiÁvÁqÉÆÃtªÉAzÀÄ .............. 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ §AzÁUÀ K£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉ£ÉAzÀgÉ................ 

“£Á£ÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ gÀ»vÀ£ÁVzÉÝÃ£É.” 

“PÀrªÉÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß, ¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁgÀÆ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è” 

D vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁ®Æ ¸ÀAQÃtð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtÄUÀÄvÁÛgÉ”.
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¤ªÀÄäzÉÃ DVzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ CzÀgÀ ªÀiÁ°PÀvÀéªÀ£ÀÄß M¥Àà¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä 

DUÀÄªÀÅ¢®è.”  

¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ£ÁV ¤ÃªÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä MAzÀÄ 

zÁjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ  CªÀgÉÃ CªÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzÀå ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

ZÀZÉð: 

D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÉ ¥ÀæwQæÀæAiÉÄUÀ¼ÀÄ F jÃw §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

3. PÉÆÃaAUï PË±À®ªÀÅ J®èjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
PÉÆÃaAUï PË±À®ªÀÅ PÉÃªÀ® ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÁvÀæPÉÌ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ À̧̄ ÁV®è. M§â M¼ÉîAiÀÄ PÉÆÃZï vÀªÀÄä PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¸ÀAzÀ̈ sÀð ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è, ±Á¯Á ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ M½wUÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. M§â ²PÀëPÀgÀÄ PÉÆÃZï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è zÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé-
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ. 

PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ WÀl£Á-C s̈Áå À̧ -1 ºÉÃUÉ PÉÆÃaAUï  «±Áé¸ÁºÀðPÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À ªÀÄzÉå GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉ. 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è MAzÀÄ PÉÆÃaAUï À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£Àßr¹zÀ°è, C°è GAmÁUÀÄªÀ ¸ÀºÀPÁj ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ J®ègÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

WÀl£Á-C s̈Áå¸À 1: ²æ. PÀ¥ÀÆgï CªÀgÀÄ CªÀgÀ ±Á¯Á DzsÁjvÀ ¦.J¯ï.r. AiÀÄ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀÄvÁÛgÉ. 

(²æ..gÁªÀÅ¯ï,±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, MAzÀÄ ¢£À ªÀÄ£ÉUÉ §¹ì£À°è, CªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁzÀ PÀ¥ÀÆgÉÆæA¢UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÁUÀ, 
vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ §UÉÎ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è, CªÀj§âgÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. EzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.) 

gÁªÀÅ¯ï: £Á£ÀÄ D ¢£À mȨ́ ï-EArAiÀÄ zÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ WÀlPÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½zÀÝ£À®èªÉÃ? CzÀgÀ°è £Á£ÀÄ MAzÀ£ÀÄß 
C s̈Àå¹ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. CzÀÄ §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁVzÉ. ¸ÀAzÉÃ±À §ºÀ¼À ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ, ‘£Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 
±Á É̄AiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è, ºÁUÀÄ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¨ÉÃnÖ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.’ £À£ÀUÉ F ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ ¨É̄ É UÉÆwÛzÉ. 
DzÀgÉ £À£Àß PÉ® À̧zÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄzÉå EzÀÄ C¸ÁzsÀå. C®èzÉ, f¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ C¢üPÁj AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£Àß ºÉUÀ°£À 

FUÀ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ J°èAzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÀÄ, AiÉÆÃa Ȩ́ÆÃt. £Á£ÀÄ 
MªÉÄä EzÉÃ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è EzÁÝUÀ.......... 

AiÀiÁgÀÆ ®PÀëöå PÉÆqÀÄwÛ®è JAzÀÄ ¸ÀÄ®Ä s̈ÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ 
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ CªÀjUÉ ¸ÁzÀåªÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §zÀÞgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ MvÀÛqÀzÀ°è 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

F §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¤ÃªÉÃ ºÉÃUÉ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. 

ºÁUÁzÀgÉÀ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt. D£ÀAvÀgÀ EAvÀºÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉUÉ 

PÉ®ªÀÅ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÉÆÃt. 
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ªÉÄÃ É̄Ã PÀÄ½wgÀÄvÁÛ£É. E£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ DªÀgÀtzÀ°è NqÁqÀ®Ä, ºÁUÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä J°èAzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀgÀ°? £Á£ÉÆ§â DqÀ½vÀUÁgÀ, ºÁUÀÄ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ UÀtÂvÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. 

PÀ¥ÀÆgï: CzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Ä vÀgÀUÀwUÉ vÀqÀªÁV §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÄ vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁVgÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä «zsÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ RÄ¶ ¥ÀqÀÄwÛÃj, ºÁUÀÄ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
¤«ÄäAzÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄ®Ä CµÉÖÃ RÄ¶ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß, É̈ÃgÉ ²PÀëPÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀgÉ, 
CzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀ ºÁUÀÄ «zsÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß À̧é®à AiÉÆÃa¹j. 

gÁªÀÅ¯ï: ºËzÀÄ.  DzÀgÉÃ......

PÀ¥ÀÆgï: DzÀgÉÃ K£ÀÄ, À̧gï. ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è, ¤ªÀÄäzÉ ¥ÁæZÁgÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ «zsÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
ElÄÖPÉÆAqÀ ¸ÀA§AzÀUÀ¼À §UÉÎ £À£ÉÆßqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ, ªÀÄgÉvÀÄ©nÖgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ¤ªÀÄä 
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÉ §gÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ...... 

gÁªÀÅ¯ï: ¸ÀªÀÄAiÀÄ §zÀ̄ ÁVzÉ. CªÀjUÉ £À£ÀVgÀÄªÀ ¥ÀvÀæ ªÀåªÀºÁgÀzÀ CzsÀðªÀÇ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ £Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ ²PÀëPÀgÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼À°®è JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ 
PÀ¼ÀzÀ ªÁgÀ, ¨ÁèPï ªÀÄlÖzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ, £Á£ÀÄ ¨Áå£ÀjÓAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃVzÁÝUÀ, CªÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EgÀ°®è. «zsÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EzÀÝgÀÄ. PÀqÉUÉ CªÀgÀÄ ¹§âA¢ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¢£À¥ÀwæPÉ NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀAqÉ. CªÀgÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. EzÀÄ £À£Àß£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ ºÀaÑzÉ. »ÃUÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À 
UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ?  DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄA¢£À MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß, £Á£ÀÄ vÀgÀUÀw ¨ÉÃnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÀ¼ÉzÉ. 
²æÃ.£ÁUÀgÁdÄgÀªÀgÀÄ, §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ CªÀgÀ PÉÆÃuÉUÉ ¸ÁéUÀw¹zÀgÉ, «ÄPÀÌªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À, £Á£ÀÄ KPÉ 
£À£Àß PÉÆlrAiÀÄ°è E®è JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁVzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ ªÀiÁrzÀgÉ, «zsÁåyðUÀ½UÉ 
M½vÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À§¯Éè. DzÀgÉ DqÀ½vÀ, ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ, «zsÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀAªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¨ÉÃnÖ.... £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð» À̧°?. 

PÀ¥ÀÆgï: £ÁªÀÅ EzÀgÀ §UÉUÉ KPÉ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ?  £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆqÀ£É, ªÁgÁAvÀåzÀ gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀ¼ÉAiÉÆÃt. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ RArvÀªÁV À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 5: ¤ªÀÄä ¥ÀæxÀªÀÄ D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï£À ¸ÀA¨ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ

JgÀqÀ£É ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è, ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹, DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ ªÀiÁr, ¤Ã«ÃUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉÃnÖªÀiÁr, D¥ÀÛ-
¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°¢ÝÃj. 

1. D E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár, ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað À̧®Ä MAzÀÄ CªÀPÁ±À
ªÀiÁrPÉÆ½î. CªÀjUÉ ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀÄzÀ §UÉÎ w½¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧A±ÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁr. CªÀjUÉ D¥ÀÛ-
À̧®ºÉ/PÉÆÃaAUï ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧ªÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀ°PÁ-¢£ÀZÀjAiÀÄ°è ªÀiÁrPÉÆAqÀ n¥ÀàtÂ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ̄ ÉÆÃQ¹j. É̈ÃnÖ ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ À̧Ü¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¼É §UÉÎ M¥ÀàAzÀPÉÌ §¤ß.
2. ¤ÃªÀÅ FUÀ ¢ÃWÀð G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. ¤ÃªÀÅ M§â D¥ÀÛ- À̧®ºÉUÁgÀ/PÉÆÃZï DUÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ.

DgÀA© À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß F WÀlPÀzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ ¤ÃrgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ /«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä

eÁÕ¦¹PÉÆ½î. ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀ §UÉÎ, MAzÀÄ aPÀÌ n¥ÀàuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä §½AiÉÄÃ ElÄÖPÉÆ½î. ºÁUÉAiÉÄ, ¤ÃªÀÅ

PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢vÀÄÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

3. ¤ªÀÄä ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, PÀ°PÁ-¢£ÀZÀjAiÀÄ°è ¥ÀæwÃ C¢ªÉÃ±À£À ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ zÁR°¹PÉÆ½î. JgÀqÀÄ

CvÁåªÀ±ÀåPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ,- ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è, ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ CxÀªÁ

CrØAiÀiÁ¢j? ªÀÄÄA¢£À ¨ÁjUÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

4. F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ §UÉÎ, ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðUÀ½AzÀ  ¤ÃªÀÅ  ºÉÃUÉ »ªÀiÁä»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧§°èj?
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D¯ÉÆÃa¹j. CªÀgÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄÄ, ¤ªÀÄä ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀZÉð:- 

»£ÉÆßÃlzÀ°è AiÀiÁjUÀÆ K£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉªÀÅ?, E£ÀÆß J£ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ? JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, §ºÀ¼À ¸ÀÄ®Ä s̈À«gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀgÀÄ, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁr¢j JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¹.  

¸ÀºÁAiÀiÁyðUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ? PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ,¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß, AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ DUÀ°®è?  JAzÀÄ 

PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è, CªÀjAzÀ »ªÀiÁä»w ¥ÀqÉzÀÄ, ¤ªÀÄä ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¹ÛPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ, PÉÃªÀ® 

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ¤ÃªÀÅ D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæxÀªÀÄ AiÀÄvÀßªÁVzÀÝ°è, C°è£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ 

§ºÀ¼À ªÀÄÄdÄUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ¢AzÀ PÀÆrgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¨sÀAiÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃQ®è. ¤ªÀÄä-CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ C¢üPÁgÀAiÀÄÄvÀ

¸ÀA§AzÀUÀ¼ÀÄ, ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀptªÁV À̧§®èªÀÅ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ, s̈ÉÆÃzÀPÀ ¹§âA¢AiÀiÁVgÀ¢zÀÝgÉ, E£ÀÆß 

dp®ªÁUÀ§®èzÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ, C¢ªÉÃ±À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ¤«ÄäAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧¢zÀÝgÉ, CxÀªÀ ¤«ÄäAzÀ 

zÀÆgÀ«gÀ®Ä EaŅ̃ À¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ RavÀªÁV,¤ªÀÄä À̧A¨ÁµÀuÉ¬ÄAzÀ CªÀjUÉ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ DV®è JAzÀÄ £ÀA§§ºÀÄzÀÄ.  CªÀgÀÄ 

¤ªÀÄäPÀqÉ ªÀÄAzÀºÁ À̧ ©ÃjzÀgÉ, CxÀªÁ CªÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄÄA¢£À C¢ªÉÃ±À£ÀzÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ºÀAaPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ 

¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è, MAzÀÄ PÉÆÃaAUï À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹zÀgÉ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 

M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁV D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï ¤ÃqÀÄªÀ°è, ¤ÃªÉÇ§â ¥Àæ«ÃtgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ ±Á É̄AiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ «±Á®ªÁzÀ ¸ÀAªÁzÀPÉÌ 

CªÀPÁ±À PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ aAvÀ£Á²Ã®gÁUÀÄªÀAvÉ, vÀªÀÄä C s̈Áå¸ÀUÀ¼À §UÉÎ, ºÉZÀÄÑ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÁUÀÄªÀAvÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 

¨sÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ²Ã® gÁUÀÄªÀAvÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÉÆæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£ÁzÀ ¸ÀAªÁzÀªÀÅ, «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÀÄÆ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ°è ¸ÀA±ÀAiÀÄ«®è. KPÉAzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä s̈ÉÆÃzÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæeÁÕ²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÄ ºÉZÀÄÑ 

«¸ÁÛgÀªÁzÀ ¨sÉÆÃzÀ£Á vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ (¯Á¥sËÛ÷¸ï Emï.D¯ï, 2010). 

D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUïUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è, ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è, ²PÀëPÀgÀ ¨sÉÆÃzÀ£Á UÀÄtªÀÄlÖ À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ PÀAqÉPÉÆ¼ÀÄî«j. KPÉAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ:- 

1. eÁÕ£À ªÀi vÀÄÛ PË±À®UÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß, C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀrAiÀÄÄvÁÛgÉ.

2. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä §ºÀÄªÀÄÄR CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀrAiÀÄÄvÁÛgÉ.

3. DzsÁgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä C¤¹PÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ½UÉ ¸ÀªÁ®Ä ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.

4. EvÀgÀgÉÆA¢UÉ PÀÆr ºÉÆ¸À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ.

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ, D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUïUÀ¼À §UÉÎ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä EaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw ¢£À CxÀªÁ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä, F ZÀlÄªÀnPÉUÉ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. F PÉÆÃaAUï PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ° À̧Ä«PÉAiÀÄ ¤¢üðµÀÖ CA±ÀUÀ¼À PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ; CªÀÅ 

AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, 

• ±Á É̄AiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ DzsÀåvÉUÀ¼ÉqÉUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤¢üðµÀÖ UÀÄA¦£À «zsÁåyðUÀ¼À ¨sÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¤¢üðµÀÖªÁzÀ ¨sÉÆÃzÀ£Á PË±À®zÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzÀåªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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• vÀgÀUÀwAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

D¥ÀÛ- À̧®ºÉ/PÉÆÃaAUïUÁV ¤ªÀÄäzÉÃ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ 

FUÁUÀ̄ ÉÃ, ¤ÃªÀÅ M§â D¥ÀÛ-¸À®ºÉUÁgÀ/PÉÆÃZï C£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ M§â £ÁAiÀÄPÀ£ÁV, ¤ÃªÀÅ É̈ÃgÉ 

£ÁAiÀÄPÀgÉqÉUÉ, ¤ªÀÄä C¨sÁå À̧UÀ¼À §UÉÎ aAvÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä, ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä, ¤ªÀÄä C©üªÀÈ¢Þ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä, 

EvÀgÉÃ £ÁAiÀÄPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. FUÁUÀ̄ É, AiÀiÁgÀ §½ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛÃj ºÁUÀÄ ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ºÁUÀÄ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉUÉ, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄwÛÃj, CAvÀºÀ M§â À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ 

ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  O¥ÀZÁjPÀªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÉÃ ±Á É̄AiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßUÀ°, ¤ªÀÄä C¢üPÁj UÀ¼À£ÁßUÀ°, CxÀªÀ qÀAiÀÄmïUÀ¼À 

¹§âA¢UÀ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

4.¸ÁgÁA±À:

F WÀlPÀªÀÅ, ¤ªÀÄä ±Á¯Á À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ, CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À®Ä, GzÉÝÃ±À¥ÀÆjvÀ ¸ÀA¨ÁµÀuÉUÀ¼À 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. O¥ÀZÁjPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ¤ªÀÄä ¹§âA¢AiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ºÉÃgÀ¼ÀªÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ. 

F WÀlPÀªÀÅ EAvÀºÀ ¸ÀA¨ÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ dAnAiÀiÁV, À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä, PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹zÉ. EzÀÄ ±Á¯Á 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è, EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ UÉÆwÛ®è¢zÀÝ°è, §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï PË±À®UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉZÀŅ̃ À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧®Ä, vÀÄA¨Á ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß, ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ. 

F WÀlPÀzÀ°è, ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÁV ¤ÃªÉ M§â D¥ÀÛ- À̧®ºÉUÁgÀ/PÉÆÃZï C£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÀgÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀAWÀn¸À§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ.  

¤ÃªÉÃ D¥ÀÛ-¸À®ºÉUÁgÀ/PÉÆÃZï ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä À̧ÄªÀ vÀAvÀæUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. F WÀlPÀªÀÅ, s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÉ.  

DzÀÝjAzÀ EzÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ EzÉÃ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ EvÀgÉÃ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CªÉAzÀgÉ: 

1. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄UÀ¼À°è ¨sÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥ËæqÀ ±Á É̄UÀ¼À°è ¨sÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ À̧ÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ²PÀëPÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

6. ±Á É̄AiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÁ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

7. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.

8. «zsÁåyðUÀ¼À  ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉUÁV ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

9. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è vÀAvÀæeÁÕ£À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.
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PÉÆÃZï 
1. E£ÉÆß§âgÀ ¸ÁzsÀ£É, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ̄ É.  (qË¤,2003)
2. PÉÆÃaAUï CAzÀgÉ  PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ EgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀA©zÉÝÃªÉ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉ PÉÆÃaAUï

§AiÀÄ À̧ÄªÀ M§â ªÀåQÛ CxÀªÀ vÀAqÀ, J®è ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß DUÀ̄ É ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä°è EgÀÄªÀ F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
® s̈ÀåvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ PÉÆÃZï £À ¥ÀæxÀªÀÄ ¥ÁvÀæ. (¢ À̧ÆÌ¯ï D¥sï PÉÆÃaAUï) 

3. PÉÆÃaAUï CAzÀgÉ  M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀAiÀÄ®Ä: CzÀPÁÌV
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ¼Àî AiÀiÁgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ SÁ À̧V ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. (UÉgÁqÀð M’qÉÆ£ÉÆªÁ£ï)

4. M§â ªÀåQÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ©ÃUÀ vÉUÉzÀÄ, CªÀgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ AiÀÄ£ÀÄß Cw ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ ¨sÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ
§zÀ®Ä, PÀ°AiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. («mÉÆäÃgï, 2003).

5. PÉÆÃaAUï M§â ªÀåQÛAiÀÄ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁr, D ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£É GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ
CzÀjAzÀ D ªÀåQÛ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧zÀ°è
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ UÀÄj EnÖgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä CzÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ SÁ À̧V fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
C®à PÁ°Ã£ÀªÁVzÀÄÝ, ¤¢ðµÀÖ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjUÀ¼À PÀqÉUÉ  ®PÀëöå«j À̧ÄvÀÛzÉ. (¹.L,¦.r.,2009).

6. M§â ªÀåQÛ CxÀªÀ vÀAqÀ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ UÀÄjUÀ½UÉ, C¸ÀªÀiÁ£Àå ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä, M§â CºÀð PÉÆÃZï ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛ
CxÀªÀ vÀAqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ DUÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¥Á®ÄzÁjPÉ. (L.¹.J¥sï)

7. ¥ÁoÀzÀ CxÀªÁ s̈ÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ vÉgÀ£ÁV ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À°è, ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è, vÀPÀët ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀvÀÛ, PÉÆÃaAUï
£ÉÃgÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ. (¥ÁgÉÆì÷èÃ, 1995)

8. ªÀåQÛUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ C¼ÉAiÀÄ§®è UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.(gÉÆÃ¹¤ì÷Ì, 2003).

D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ: 
1. M§â £ÀA©PÁºÀð ¸À®ºÉUÁgÀ/ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ. 

12 ¨sÉÆÃzÀPÀ/PÉÆÃZï  (ªÉÄjAiÀÄªÀiï-ªÉ§ì÷Ögï ¤WÀAlÄ) 
2. D¥ÀÛ- À̧®ºÉ JAzÀgÉ, M§â ºÉZÀÄÑ C£ÀÄ¨sÀ« ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ C£ÀÄ s̈À« ¥Á®ÄzÁgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀA§AzÀ.

¤gÀAvÀgÀ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄÄ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä, zÀÈ¶×PÉÆÃ£À
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ£À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©üvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. (ªÉÄAnAiÀÄªÀiï)

3. D¥ÀÛ- À̧®ºÉ JAzÀgÉ, MAzÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Á®ÄzÁgÀPÉAiÀiÁVzÀÄÝ, D ªÀÄÆ®PÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß eÁÕ£À, PË±À®, ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈ¶×PÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß, E£ÉÆß§â£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzÀå ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÉÄä®èjUÀÆ, £ÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ DZÉ EgÀÄªÀ
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ M¼À£ÉÆÃl ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀÛ-¸À®ºÉAiÀÄ  ±ÀQÛ K£ÉAzÀgÉ, UÀÄj ¸Á¢ü À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤ªÁj À̧®Ä, KPÀªÉÄÃªÁ¢éwÃAiÀÄ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß À̧È¶× ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (AiÀÄÄ.J¸ï.¹. ¹.JªÀiï.L.J¸ï)

4. D¥ÀÛ- À̧®ºÉ JAzÀgÉ, PÀÄPÀÌ®Ä MAzÀÄ vÀ̄ É, PÉÃ¼À̄ ÉÆAzÀÄ Q« ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¢QÌUÉ MAzÀÄ vÀ¼ÀÄî«PÉ. (eÁ£ï ¹. PÁæ¹â)
5. D¥ÀÛ- À̧®ºÉ JAzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, M§â ºÉZÀÄÑ C£ÀÄ s̈À« ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ «ªÀj À̧®Ä EgÀÄªÀ

¥ÀzÀ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV D¥ÀÛ-¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß M§â ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀ ªÀAiÀÄ À̧Ì ªÀÄvÀÄÛ CjAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ¤Ãw É̈ÆÃzÀPÀ
ªÀÄÄSÁªÀÄÄT, ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¸ÀA§AzÀªÉAzÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀiÁyðAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (qÉÆ£Á¯ïØ ¸À£ï, 2000).

6. E£ÉÆß§â¤UÉ CwÃ ±ÉæÃµÀ× M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ,  §jÃ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ L±ÀéAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®è, DzÀgÉ DvÀ£À°ègÀÄªÀ L±ÀéAiÀÄðªÀ£ÀÄß
CªÀ¤UÉÃ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (¨ÉAd«Ä£ï r Ȩ́æÃ°).

7. M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ, PÉÃªÀ® ¸À®ºÉUÁgÀ¤VAvÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV, C£ÉÃPÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. M§â À̧ºÁAiÀiÁyðAiÀÄ ªÀÈwÛ fÃªÀ£À
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è, vÀ£ÀßzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj, M§â ²PÀëPÀ£ÀÆ
DUÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÀÄÆ®PÀ, CªÀgÀ°è Cw ªÀÄÄRå PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛ£É. M§â ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, ±ÉæÃµÀ×
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß , ¸ÉÆÃzÀgÀuÁ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. M§â Ȩ́ßÃ»vÀ£ÁV, CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ( DjeÉÆÃ£À ¸ÉÖÃmï AiÀÄÄ¤ªÀjìn)

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ: 
1. D¥ÀÛ-¸À®ºÉ/PÉÆÃaAUï£À PÉ®ªÀÅ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ
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¹.¹.E.UÁV PÉÆÃaAUï §¼À À̧ÄªÁUÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: 

F PÉÆÃaAUï DªÀvÀð£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÉ¼ÀPÁtÂ¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÉÄAzÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀiÁyðUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÉ, EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß CxÀªÁ ºÉZÀÑ£ÀÄß, ºÉÆA¢¹ PÉÆÃaAUï ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¥ÀÆtðªÀ®è; PÉÃªÀ® ªÀiÁzÀj 
CµÉÖÃ. 

• «zÁåyðUÀ¼À zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ?

• ¹.¹.E. ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄäAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

• ¹.¹.E. AiÀÄ ¥ÀÆtð ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä, £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ?

• ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½§âjUÀÄ ¹.¹.E. ¬ÄAzÀ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæUÀw PÁt§ºÀÄzÀÄ?

• EzÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ K£À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÄ ¹.¹.E. ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

AiÀiÁªÀ vÉgÉ£ÁzÀ ¸ÁQëUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ§®èªÀÅ? 

PÀ°PÉ PÉÃA¢ævÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃzÀ£Á PÉÃA¢ævÀ CA±ÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ ªÀÄzÉå ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå vÀgÀ®Ä, CªÉgÀqÀ£ÀÄß ¸Àj vÀÆV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV 
PÉÆÃZï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀiÁyð E§âgÀÆ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß, «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ zÀÈ¶×PÉÆÃ£À¢AzÀ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀÄ®Ä s̈ÀªÉÃ¤®è. £ÀªÀÄUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°wzÁÝgÉÆÃ, E®èªÉÇÃ w½AiÉÆÃzÀPÉÌ ¢ÃWÀð PÁ® PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁV©nÖzÉ. «zsÁåyðAiÀÄ PÀ°PÉ 
C¼ÉAiÀÄ®Ä, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À vÀAvÀæUÀ¼À£Éß §¼À̧ ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀÄ PÉÆÃaAUï zÀÈ¶×¬ÄAzÀ  ¸ÀºÁAiÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è. 

«zÁåyð PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À w½AiÀÄ®Ä ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ É ºÁPÀ®Ä, «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ ºÁUÀÄ CªÀÅ ¥ÀoÀå PÀ°PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVªÉAiÉÄ?

• ¹,¹,E. ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÃVvÀÄÛ? ºÁUÀÄ EªÀÅ À̧ªÀÄªÁVzÀÝªÉÇ CxÀªÁ ««zsÀªÁVzÀÝªÉÇÃ?

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À AiÀiÁªÀ vÉgÉ£ÁzÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ(UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è,  CxÀªÀ ²PÀëPÀ-«zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ), ¹.¹.E.¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÝªÀÅ? EAvÀºÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ?

• ¹.¹.E.AiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ¤ÃrzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ?

PÁ®-PÀæªÉÄÃt PÉÆÃaAUï ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

� PÀ°PÁ vÀvÀéUÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

� ¹.¹.E.PÀÄjvÁzÀ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ. 

� M¼ÉîAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ 

� C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧®Ä EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. 

� G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? 

(¯Á¥sïÖ ºË¹, 2010jAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ). 

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ/UÀæAxÀ À̧Æa 
� ªÉÄAljAUï, DjeÉÆÃ£À ¸ÉÖÃmï AiÀÄÄ¤ªÀjìn, E°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. http://provost.asu.edu/academic

personnel/mentoring (26-11-2013) 
� ¨ÁgÉßmï ©.f. ªÀÄvÀÄÛ M’ªÀÄºÉÆ¤ f.Dgï. (2006); qÉªÉ̄ ÉÆ¦AUï J PÀ®Ñgï M¥sï j¥sÉèPÀë£ï: EA¦èPÉÃ±À£ïì ¥sÁgï À̧ÆÌ¯ï 

EA¥ÀÆæªÉäAmïì ; ( gÉ¥sÉèQÖªï ¥ÁæQÖÃ¸À̧ ï, ªÁ®ÆåA 7,£ÀA 4,¥ÀÄl 499-523) 

¸ÀA¥À£ÀÆä® 2:  ¸ÀªÀÄUÀæ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁÖ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ºÉÃUÉ 
PÉÆÃaAUï C£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ 
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� qÉÆ£Á¯ïØ̧ À£ï J¸ï.L, J£Àêgï E.J. ªÀÄvÀÄÛ UÁæAmï-ªÉ̄ ÉÆè£ï E.eÉ.(2000); ¯ÁAflÆår£À̄ ï JPÁì«Ä£ÉÃ±À£ï D¥sï ªÉÄAljAUï 
j É̄ÃµÀ¤ê¥ïì D£ï DUÀð£ÉÊeÉÃµÀ£À̄ ï PÀ«ÄmÉäAmïì CAqï ¹ngÀhÄ£ï²¥ï ©ºÉÃ«AiÀÄgï: ( d£Àð¯ï M¥sï PÀjÃgï qÉªÉ̄ ÉÆ¥ÉäAmï, 
ªÁ®ÆåªÀiï 26. £ÀA.4 ¥ÀÄl233-48) 

� ¹.L,¦.r.,2009, ªÉÄAljAUï-¹.L,¦.r ¥sÁåPïÖ÷ì ²Ãmïì; E°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

http://www.ac.uk/polopolyfs/1.110468!/cipd mentoring factsheet.pdf (26-11-2013 

� qË¤,M 2003, E¥sÉQÖÃªï PÉÆÃaAUï, 2 £ÉÃ ¸ÀA¥ÁzÀ£É, £ÀÆåAiÀiÁPÀðNY, mÉPÀëgï  

� ICF PÉÆÃaAUï J¥sï, J,PÀÆå,¸ï- http://tinyart.com/kb6ltaf   (26-11-2013 gÀAzÀÄ zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

� ¯Á¥sïÖ ºË¸ï,R °ÃZï,D ªÀÄvÀÄÛ mË®gï,¹(2010) PÉÆÃaAUï ¥sÁgï nÃaAUï CAqï ®¤ðAUï.±Á¯ÉUÀ½UÉÆAzÀÄ C¨sÁå¹PÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð, jÃrAUï CFBT  JdÄPÉÃ±À£ï læ¸ïÖ, http:// 

cdn.cfbt.com/n/media/cfbtcorporate/fiter/research/2010/r-prosess –outcome of coaching –guidance, 

pdf (21-10 2014 

� ªÉÄAnAiÀÄªÀiï – ªÉÄAljAUï r¥sÉÊ£ÀØ htpp://www.mentimum .com/mentoring defined  

� ªÀÄjæAiÀÄªÀiï –ªÉ̈ ï À̧Ögï (http://mentinum-webster.com) 

� NUEPA (2014) £Áåµï£À̄ ï ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï r Ȩ́Ê£ï CAiÀÄAqï PÀjPÀÄ®A ¥sÉæªÀiï ªÀPÀð mÉPÀÖ÷ì NCSL NUEM pdf. 

� ¥ÀgÀì̄ ÉÆ E(1995) PÉÆaAUï, ªÉÄAljAUï CAiÀÄAqï ¥ÉÆæ¸É¹AUï, ®AqÀ£ï PÉÆÃUÀ£ï ¥ÉÃeï. 

� gÉÆ¹¤ìQ P (2003) PÉÆÃaAUï CPÁæ¸ï PÀ®ÑgÀì : £ÀÆå lÆ®ì ¥sÁgï ¯ÉªÀgÉAfÃAUï £Áå±À£À̄ ï PÁ¥ÀÆðlgï C¬ÄAqï ¥sÉÆæ¥sÉ±À£À̄ ï 
r¥sÉgÉ£Àì̧ ï, ®AqÀ£ï ¤ÃPÉÆ®¸ï ©æÃ É̄ ¥À©è²AUÀì. 

� ¢ ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï PÉÆÃaAUï: CªÀgÀ C¥ÉÆæÃZï, http://www.theschool-coaching .com/our-approach 

� USC.CMIS C®Æ«Äß ¸ÉÆ¸ÉÊn ªÉÄAljAUï ¥ÉÆæÃUÁA ºÁåAqï §ÄPï(online), http://cmcismentoring

program.wordpress.com(Webster-zÉÆgÀPÀÄwÛ®è) 

� «íÃmï ªÉÆÃgï  PÉÆÃaAUï ¥sÁgï ¥sïgÀ¥sÁgÀªÉÄ£Àì , UÉÆæÃ¬ÄAUï ¦Ã¥À̄ ï ¥sÀgÁáªÉÄÃ£Àì C¬ÄAqï ¥ÀgÀà¸ï , ®AqÀ£ï : £ÀPÉÆÃ®¸ï 
©æÃ É̄ ¥À©è²AUï. 

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ 

F ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ QæÃAiÉÄnªï PÁªÀÄ£Àì Dnæ§Æµï£ï ±ÉÃgï C¯ÉÊPï ¯ÉÊ À̧£Àì¤AzÀ zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

http://creative commens.org/licence/by-sa/300/ 

F ¥ÀjªÁ¤UÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀVnÖªÉzÉ.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀ AiÉÆÃd£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. 

PÁ¦ gÉÊmïì ªÀiÁ°ÃPÀgÀ£ÀÄß ¥Àæw À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧A¥ÀQð À̧®Ä J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.DzÁUÀÄå PÀtÛ¦à ºÉÆÃVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß 
À̧j¥Àr À̧®Ä ¥ÀæPÀluÁzÁgÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ CªÀPÁ±À ¹PÁÌUÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ®Ä À̧AvÉÆÃ¶ À̧ÄvÁÛgÉ. 

EzÀgÀ°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÁzÀåAvï ºÀgÀrgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ,²PÀëQÃAiÀÄgÀÄ,«zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ 
À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.EzÀPÁÌV ªÀÄÄPÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÀæPÀluÁ « s̈ÁUÀ PÉÃ® À̧ªÀiÁrzÉ. 




