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¬ı± ø˙é¬fl¡ ¸•Ûfl¡π˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±øÚ¬ıº ¸1˝√√ ¸—‡…fl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ëfl¡±˚«1 ¡Z±1± ø˙fl¡Úí ’±1n∏ ëø˙qÀfl¡øffl¡ 
ø˙fl¡Úí1 √À1 ø¬ı¯∏˚˛ ¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ˚≈&ÀÈ¬±ª± ø˙é¬±› ¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√-- øfl¡c ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ’Ú≈˙œ˘Ú1 fl¡±1ÀÌ ¤ ◊̋À¬ı±1 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑ ¤ ◊̋ ‰¬±ø¬ıÀÈ¬±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÈ¬©Ü ◊̋øG˚˛± ø˙é¬Ì ¸˜˘ OER ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì ø√ÀÂ ˚±ÀÓ¬ ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¸øSï ˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙é¬Ìœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘1 Î◊¬ißøÓ¬ ¬˝√√̊ ˛º 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤È¬± øÚX«±ø1Ó¬ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤È¬± õ∂fl¡ä ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ [õ∂±˚˛ 12 ¸5±˝√√] ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 
ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬± ¬ı± ø˙é¬fl¡ ¸•Ûfl¡π˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú øÚø√«©Ü fl¡ø1¬ı, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡1 Œ|Ìœfl¡é¬1 ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ’Ú≈˙œ˘Ú ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1 
¤ÀÚ√À1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˆ¬±˘ ¬Û±˚º̨ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’Ú±1 fl¡±1ÀÌ ◊̋˚˛±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«… ’±1n∏ ø¬ı ∏̄ ˛̊ 
’Ò…˚˛Ú ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±À1 fl¡±˚« fl¡1Ì1 Î◊¬√±˝√√1Ì √ «̇±˚˛º 
’±¬Û≈øÚ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 fl¡±˚«… fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋ ¸•Û”Ì« Œ·±È¬ÀÈ¬± ¤¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ‰¬±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬À˝√√ Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ø˚ Ò1ÀÌ ’±ÀÂ√ 
Œ¸ ◊̋√À1 fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º øÚX«±ø1Ó¬ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±“‰¬øÚ ¸˜”˝√√, fl¡±˚«̧ ˜”˝√√ ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ù¬˘ÚÀ¬ı±11 Œ1fl¡Î¬« 
1±ø‡¬ıº 

ø˙fl¡Ú ø√Úø˘ø¬Û (Learning Diary) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 fl¡±˜ ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ·±È¬Ó¬ Ôfl¡± ø‰¬Ú, ŒÈ¬±fl¡± ¬ı± ¸—:±À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì1 ∆√øÚfl¡ fl¡±˚«ø¬ı¬ı‘øÓ¬ ÚøÔfl¡, ¤‡Ú 
¬ı˝√√œÓ¬ ¬ı± ¤È¬± Ê√±“¬ÛÓ¬ ˚íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬±ªÒ±1± ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±À¬ı±1 ¤Àfl¡˘À· 1±À‡, Œ¸ ◊̋À¬ı±1Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ¸yªÓ¬– 
’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ¤È¬± ’±1y fl¡ø1ÀÂ√º 

’±¬Û≈øÚ Œ¬ı±Òfl¡À1± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’fl¡À˘ ◊̋ fl¡ø1ÀÂ√, øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ø˙øfl¡¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì- ’Ú…±Ú… ø¬ı√…±˘˚˛1 
˜”1¬ııœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± fl¡1± ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘ ¬ı± ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ 
¸•§g fl¡1± ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ◊̋˚˛±fl¡ ¤È¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ÛÔÓ¬ ¬ı± ø¬ıøˆ¬iß ’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡Ó¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 
ø˙fl¡Ú1 ∆√øÚfl¡ fl¡±˚« ø¬ı¬ı‘øÓ¬Ó¬ ø˘‡± fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ’±À˘±‰¬Ú± ø¬ı˘±fl¡1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ˝√√í¬ı ’±Úøfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 √œ‚« ¸˜˚˛1 
ø˙é¬Ì ¬ı± Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ› ¤ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬S±—øfl¡Ó¬ ˝√√í¬ıº 

¤˝◊ ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœÀ˚˛ øfl¡ ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1 (What the school leader can 

learn in this unit) 

• ŒÈ¬‰ƒ¬ ◊̋øG˚˛± ’í ◊̋ ’±1 [Tess Indian OER] 1 ·Í¬Ú ’±1n∏  ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂Ì±˘œ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛º 
• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ OER 1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¸˝√√À˚±·1 fl¡±1ÀÌ Œ˝√√±ª± Ù¬˘±Ù¬˘1 õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ıÕ˘º 
• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬Ì ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤È¬± Œfl¡f¶ö˘ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıº 
• ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ø˙é¬Ì1 Î◊¬ißøÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı Ó¬±1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ˘í¬ıº 

1 ’—˙ ¢∂˝√√ÌÕ˘ ¸˜Ô« Œ˝√√±ª± – Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì õ∂Ì±˘œ (1 Enabling 

participatory, student-centred pedagogy) 
2005 1 ø¬ÛÂ√Ó¬ NCF Œ˚˛ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÓ¬ fl¡1± ’—˙¢∂˝√√Ì ˝√√í˘ ˆ¬±˘ ø˙é¬Ìœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ 
Œ¬Û±ª±1 ¤È¬± ‰¬±ø¬ı fl¡±øÍ¬º Â√±S Â√±Sœ1 øÚ•ß Î◊¬À~ø‡Ó¬ ≈̧À˚±·À¬ı±1 Ôfl¡± Î◊¬ø‰¬Ó¬ 

• ø˙é¬Ì1 ¸˜˚Ǫ́¬ Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 ¬ı1„√√øÌ Œ˚±À·±ª±º 
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• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬±ªÒ±1± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡Ô± Œfl¡±ª± ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º  
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ê√œªÚ1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø√Ú1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ øfl¡ ø˙Àfl¡ Ó¬±fl¡ ¸•Ûfl¡« fl¡1±º 

 

ø‰¬Sø‰¬Sø‰¬Sø‰¬S----1111 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙é¬Ì1 Î◊¬ißøÓ¬ ˝√√í¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘± ø˙fl¡±1n∏ ∆˝√√ÀÂ√º  

¤ ◊̋ÀÈ¬± ·Àª¯∏Ì± ¸ijÓ¬ Œ˚ ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± fl¡øÍ¬ÚØ ¬ıUÓ¬ ø˙é¬fl¡-ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ øÚø(Ó¬ Œ˚ ¬ı‘˝√√» 
¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ1 ’ôLˆ≈¬«Mï  Œ|Ìœ¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¬Û1œé¬± ¬Û±Í¬…Sï ˜1 √À1 fl¡±1fl¡À¬ı±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ 
¬ÛøSï ˚˛±À¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡1±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À˚˛º Tess India OERŒ˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú ’±1n∏ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û1 1+¬ÛÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ Î◊¬√±˝√√1Ì 
ø√À˚˛ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø√̇ Ó¬ ¬ı±Ò± ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
ˆ¬±˘ ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜”˝√√Ó¬, ø¬ı:¸fl¡À˘ ø˙é¬¸fl¡˘ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ◊̋ ¤Ê√Ú ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏  ˝√√í¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1 ’±1n∏ ŒÓ¬“›À˘±fl¡1 ∆√øÚfl¡ 
’Ú≈˙œ˘Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡À1º 

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬Û1œé¬Ì fl¡ø1º 
• õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙fl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1 ‰¬±˚˛  
• ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ ’ôL«ˆ≈¬Mï  fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|Ìœfl¡é¬1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1º  

ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœ ø˝√√‰¬±À¬Û, ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬øfl¡±1 ¤fl¡ ’—˙ ˝√√í˘- ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|Ìœfl¡é¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
’Ú≈˙œ˘Ú1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú1 fl¡±1ÀÌ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±À·º Œ˚øÓ¬˚˛± ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÓ¬ ’—˙ ¢∂˝√√Ìfl¡±1œ õ∂øSï ˚±̨À¬ı±1 Œ√ø‡¬ı ’±1n∏ 
’øˆ¬:Ó¬±¬Û≈©Ü ˝√√í¬ı, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ’±Úøµ√Ó¬ ˝√√í¬ıº ¤¬ı±1 Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬Œ“À˘±Àfl¡ øÚÀÊ√ ≈̧Ù¬˘1 ’øˆ¬:Ó¬±¬¬Û± ˛̊, 
ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú õ∂øSï ˚˛± ¢∂˝√√Ì1 Œé¬SÓ¬ ’øÒfl¡ øÚø(Ó¬º 
fl¡±˚« 1 Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ıÓ¬«˜±Ú1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛±ø‡øÚ Œfl¡ ◊̧̋ 5±˝√√˜±Ú1 
øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ ˘í¬ıº Ó¬˘1 fl¡±˚«¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ|Ìœfl¡é¬1 ’Ú≈˙œ˘Ú1 Î◊¬ißøÓ¬Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ 

ø√˚±̨Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı, ◊̋˚˛±fl¡ ø‰¬S 2 Ó¬ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±----fl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Û    1    – ’– ’– ’– ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœfl¡é¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Â√±S----Â√±SœÀfl¡øffl¡ ˝√√˚˛∑Â√±SœÀfl¡øffl¡ ˝√√˚˛∑Â√±SœÀfl¡øffl¡ ˝√√˚˛∑Â√±SœÀfl¡øffl¡ ˝√√˚˛∑ (Activity 1: 

How student-centred are your classrooms?) 

¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Â√±S-Â√±SœÀfl¡øffl¡ ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚±̨ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ó¬√ôL 
fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« Œ˚ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… fl¡íÓ¬ ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Ú ‚øÈ¬À˘ Ó¬±fl¡ ø˘ø‡ 1±ø‡¬ı ˘±À· fl¡±1Ì ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±11 
›¬Û1Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
¸˜˘ 1 1¬ Ó¬±ø˘fl¡±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚1̨ ¬ıÓ¬«˜±Ú1 ’Ú≈˙œ˘ÚÀ¬ı±11 ¤È¬± ø˝√√‰¬±¬Û ¬ıÚ±›fl¡º ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ≈̧ø¬ıÒ±1 
fl¡±1ÀÌº ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±Ú fl¡±Àfl¡± Œ√‡≈ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 
’—˙¢∂˝√√Ì øfl¡˜±ÚÕ˘ ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±1 ¸±é¬… ø¬ı‰¬±ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú ¸Ó¬Ó¬±À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıº  

¬Û1¬ıÓ¬π fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ø˝√√‰¬±¬ÛÕ˘ ‚”ø1 ’±ø˝√√¬ıº  
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ø‰¬S 2 – ’øÒfl¡ Â√±S-Â√±SœÀfl¡øffl¡ ø˙fl¡Ú Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡1±1 ‰¬Sï º [Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˚≈1œ˚˛± fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1 ¬ı‘øX1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬√±˝√√1Ì1 õ∂À˚±̨·]  

  

 

ô¶1 1 – ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú 
õ∂øSï ˚˛±1 ø˝√√‰¬±¬Û 

Î◊¬√±˝√√1Ì1+À¬Û ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1¡õ∂ï ü ≈̧øÒ 
’±ÀÂ√∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ õ∂ï ü ≈̧øÒÀÂ√ÀÚ∑ 

ô¶1 5 – ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√1 ˜”˘…±˚Ų́  

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœ1 
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’Ô¬ı± ø˙é¬fl¡1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬  ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√1 

¸˜Úœ˚˛± øÚ1œé¬Ìº 

ô¶1 2 – ø˙é¬Ì1 ’±1n ø˙fl¡Ú Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ 
Œfl¡f¶ö˘ ¬ı±ø‰¬ Î◊¬ø˘›ª± 

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œ|ÌœÀÓ¬ ˚≈1œ˚˛± 
fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı‘øX fl¡1±º 

ô¶1 3 – ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¬ı…ô¶ 1‡± 

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û fl¡˜«‰¬±1œ¬ı‘µ1 ¸ˆ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 
¸˜”˝√√ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıÕ˘ ˚≈ø1˚±̨ fl¡˜«1 Tess India 

1 ‘√˙…-|¬ı… ¸˜”˝√√ Œ√‡≈ª±›fl¡º 

ô¶1 4 – ø˙é¬fl¡1 fl¡±˚« 

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˙é¬Àfl¡ ˚≈1œ˚˛± fl¡˜« 
’ôL·«Ó¬ fl¡ø1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº 

ô¶1 7 –  õ∂˜±Ì Œ˚±·…Ó¬±1 ·Í¬Ú 

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û – ˚≈1œ˚±̨ fl¡˜« ’ôL·«Ó¬ fl¡1± ◊̋ ¤È¬± 
¸±Ò±1Ì Œ|Ìœfl¡é¬1 ’ˆ¬…±¸º Â√±S-Â√±Sœø¬ı˘±fl¡ 

¬Û±Í¬Ó¬ Ôfl¡± ˚≈1œ˚˛± fl¡˜«Ó¬ ’ˆ¬…ô¶º 

ô¶1 8 – ÚÓ≈¬Ú Œfl¡f¶ö˘Õ˘ Œ˚±ª±  

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 
¬ı…ª˝√√±11 ¬ı‘øX1 ›¬Û1Ó¬ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú Œfl¡f¶ö˘ øÚÌ«˚˛ 

fl¡1±º 

ô¶1 6 – fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ¬ı‘øX  

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û – ˜”˘…±˚Į̀1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ı…ª˝√√±À1 
¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ˚≈1œ˚˛± fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1Ìº 
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2 Tess India OER Ó¬ øfl¡ ’±ÀÂ√∑ (2 What is in the TESS-India OERs?) 

ø˙fl¡ÚÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ õ∂øSï ˚˛±1 Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Tess India 1 ¬ıUÓ¬ ¸˜˘ ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ ‡øGÓ¬ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 
ø¬ÛÂ√1 ‡GÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸•Û√ Œ√ø‡¬ı ’±1n∏ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Œfl¡f¶ö˘ Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ø‰¬S 2 1 

Tess India õ∂fl¡ä1 fl¡±1ÀÌ ø˙é¬± ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ¸•Ûfl¡π˚˛ ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ [¬ı± ø˙é¬±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú] fl¡1±1 õ∂døÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√√º ’±1n∏ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¤È¬± 
¬ı…ª˝√√±1À˚±·… ¸±1±—˙ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ¬ıdÀ¬ı±1 ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ¸ÀÊ√±ª± ˝√√˚˛º 

¸•Û√-3 Œ˚˛ ¸˜˘ fl¡±øÍ¬1 ˜”̆  ’—˙ ’±1n∏ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· OER ø¬ı˘±fl¡ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ø¬ı:±Ú, ◊̋—1±Ê√œ ’±1n∏ ·øÌÓ¬1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±ÀÓ¬ 15 

È¬±Õfl¡ OER ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ‘√˙…-|¬ı… ¸±˜¢∂œfl¡ ¸±˜ø1 ¤È¬± ˜”˘ ¸•Û√¸˜”˝√√1 ¤È¬± Œ·±È¬ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±ø¬ı˘±Àfl¡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜”˝√√1 
˘é¬… ¬Û”1Ì fl¡À1º  

øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±----fl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Û    2    – ¤‡Ú – ¤‡Ú – ¤‡Ú – ¤‡Ú Tess India OER    øÚ1œé¬ÌøÚ1œé¬ÌøÚ1œé¬ÌøÚ1œé¬Ì (Activity 2: Looking at a 

TESS-India OER) 

ø¬ıô¶¥Ó¬ˆ¬±Àª ‰¬±¬ıÕ˘ ¤‡Ú Tess India OER ¬¬ı±ø‰¬ ˘›“fl¡, ˚ø√ ¸yª ˝√√˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¤Ê√Ú ¬ıÀ˚˛±ÀÊ√á¬ ¸˝√√fl¡˜π1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋ 
fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡1fl¡º ø˙é¬fl¡fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ’±1n∏ ’˝√√«Ó¬±À¬ı±1 ø˙fl¡±›fl¡, ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ OER ø¬ı˘±Àfl¡ Ú'± ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1ÀÂ√º 
’±¬Û≈øÚ Tess India OER ¬ÛÏ¬±̌1 √À1 ¸˜˘ 4 ŒÈ¬± ‰¬±¬ıº ø˚ÀÈ¬±Àª OER 1 ·Í¬Ú1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√. ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π1 ∆¸ÀÓ¬ 
Œ·±È¬ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ’—˙ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º 

Tess India OER 1 ˜”˘ ¸˜˘ ¸˜”˝√√Õ˘ ‰¬±›“fl¡ [http://tinyurl.com/kr-all10] Œ¸ ◊̋ ˜”˘ ¸•Û√¸˜”˝√√ OERÓ¬ õ∂˜±Ì fl¡1± 
∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ˚ø√ ¸yª ˝√√˚˛ Tess India 1 ‘√˙…-|¬ı… ¸˜”˝√√ ‰¬±›fl¡ ø˚À¬ı±1 OER1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√º 
˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ Tess Indian OER ø¬ı˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¬Û±Í¬…Sï ˜‡Ú ¸•Û”Ì« Úfl¡À1, ¤ ◊̋ø¬ı˘±fl¡ ø˙é¬fl¡fl¡ Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ¬ıÀÚ±ª± 
˝√√˚˛-- ø˚À¬ı±1 ¸˝√√Ê√ˆ¬±Àª ’Ú… ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±1Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 ¬ı± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

3 ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬∑ (3 What change should you lead?) 

’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ø˙é¬Ì1 Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±À¬Û±Ú±1 ø˝√√‰¬±¬Û1 ¬Û1± ¤È¬± fl¡±1Ì ø¬ı‰¬±ø1 Ó¬±1 ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡ 
Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ıº ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ıUÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œ Ú˝√√˚˛º Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ¤È¬± fl¡±1ÌÓ¬ Ôfl¡± ”̃˘ 
fl¡Ô±À¬ı±1 Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ ¬ıUÓ¬ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±----fl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Û    3    – Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1– Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1– Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1– Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡fœˆ”¬Ó¬ fl¡1± ˜”˘ fl¡Ô±ø¬ı˘±fl¡1 ø‰¬Ú±Mï fl¡1    
(Activity 3: Identifying your focus for improvement) 
¸˜˘ 1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±1n∏ Tess India1 ˜”˘ ¸•Û√À¬ı±11 ’Ú≈˙œ˘Ú Ôfl¡± ÚœøÓ¬¸˜”˝√√fl¡ Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1√º 

[¸˜˘ 1] ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 fl¡±1Ì ¤È¬± ˜”˘ fl¡Ô± ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡ [Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬ı± õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√í¬ı ¬Û±À1] 

’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 31 Ó¬±ø˘fl¡±1 ¬Û1± ’Ú≈˙œ˘Ú1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ÚœøÓ¬ Tess India OER1 ’±1n∏ ‘√˙…-|¬ı…1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« fl¡ø1 ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 
¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø˜˘ Ôfl¡± Tess India 1 ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Tess India OER ø¬ı˘±fl¡1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›fl¡ [˜±Ò…ø˜fl¡ 
ô¶11¬ ·øÌÓ¬, ◊̋—1±Ê√œ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú] ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ Î◊¬ißøÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
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ø‰¬S- 3 Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚1̨ Î◊¬ißøÓ¬1 fl¡±1ÀÌ øfl¡ õ∂À˚±̨Ê√Ú∑ 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±1y fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ ˚ÀÔ©Ü Ò1ÀÌ ˆ¬¬ı± Ú± ◊̋ ’±1n∏ 
Œ¸À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ›¬Û1Ó¬ ¶Û©ÜÓ¬± ’±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√, ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª Œfl¡ª˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ˆ¬±˘√À1 ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 

Î¬±„√√1 Œ|Ìœ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚1œ˚±̨ ˆ¬±Àª fl¡±˚« fl¡À1±ª±1 ø¸X±ôL ˘¬ı ¬Û±À1 [http:tinyuil.com] ·Í¬Ú 
fl¡1±ÀÓ¬ Ú˝√√˚˛ ø˙é¬Ì1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ ¸•Û√À¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±1ÀÈ¬± √±ø˚˛Q ˘˚˛, ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ 

Œfl¡±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1À˘ [ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ª± ˜”̆  ¸•Û√ ‰¬±›fl] [http:tinyuil.com]. 

’±¬Û≈øÚ OER ¬Ûø1fl¡äÚ±1 &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 &1n∏Q¬Û”Ì« ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±11 
õ∂À˚˛±·1 fl¡±1ÀÌ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ ¸˜˚˛À¬ı±1Ó¬ ¤È¬± øÚø√«©Ü ¶ö±Ú ¬Û‰¬µ fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì«º 

˜≈1¬ııœ ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Ó¬»é¬Ì±Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 Œ‰¬©Ü± fl¡À1 ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 fl¡˜Õfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√í¬ıº Ó¬˘1 ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤fl¡fl¡ Œfl¡fÓ¬ ø¸X±ôL ˘˚˛ Œ¸˚˛± ¬¬Û˚«…À¬ıé¬Ì fl¡1fl¡º 

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 1 – |œ˜Ó¬œ È≈¬˘≈˜øÌÀ˚˛ Œ¬Û±ª± fl¡±˚«1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú (Case Study 1: Mrs 

Chadha reflects on her findings) 

¤ ◊̋‡Ú ∆√øÚfl¡ ø˙é¬Ì1 fl¡±˚« ø¬ı¬ı‘øÓ¬1 ¬ı˝√√œ, ø˚‡Ú  ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜≈1¬ııœ |œ˜Ó¬œ È≈¬˘≈˜øÌ ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋ ø˘ø‡øÂ√̆  ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ fl¡±˚« 3 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆ º  

˜ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬Û”1±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘±] ¸˜˘1 1- ’±1n∏  Œ˜±fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ø˙é¬Ì fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ 
ø¬ı‰¬1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ øÊ√1øÌ1 ¸˜˚˛Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ Œ˜±fl¡ øfl¡ fl¡˚˛ Ó¬±1 ¬Û1± ’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Û1± ◊̋ õ∂±À˚˛ ◊̋ 
Ó¬Ô…À¬ı±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ◊̋ Œ˜±1 Î◊¬¬Û˘øt ø¬ı˘±fl¡fl¡ ˆ¬¬ı± ◊̋ ŒÓ¬±À˘, ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Î◊¬¬Û˘øtÀ¬ı±1 Œ˜±1 √À1 ¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 √À1 ¤Àfl¡ 
˝√√˚˛ÀÚ∑  

¸˜˘À¬ı±À1 Œ˜±fl¡ ¤ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Œfl¡f¶ö±Ú ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨ ◊̋ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ÀÚ√À1 ˜ ◊̋ Œ¬ıøÂ√ ÚÊ√Ú±Àfl¡ Œ√‡±1 ’±1n∏ 
Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡1±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ø¬ıï ´±¸ fl¡À1± Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¸Ò± õ∂ï ü ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋ 
¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡ ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü Œ¸±Ò± ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı√…±˘˚˛1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘±º 
¬Û±Í¬ ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚Ą̀Â√±ª±Ó¬ fl¡ø1Î¬11 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ Ô±øfl¡À˘ øfl¡ ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√Ú±ÀÈ¬± ’øÓ¬ ¸˝√√Ê√, ø˚À˝√√Ó≈¬ ·1˜1 fl¡±1ÀÌ 
≈√ª±1À¬ı±1 ¬ıg fl¡1± Ú±Ô±Àfl¡º ˜ ◊̋ Œ|Ìœfl¡é¬1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ŒÚ±À˝√√±ª±1 ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘±º fl¡±1Ì ˜ ◊̋ Ê√±øÚøÂ√À˘± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±1n∏ 
ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ Œfl¡±ÀÚ› ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±ÀÈ¬± øÚø¬ı‰¬±À1, øfl¡˚˛ÀÚ± ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœÊ√Ú Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ Œ¸±˜±À˘ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ø˚ ‰¬ø˘ 
’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¸˘øÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚ ̨ ˜ ◊̋ Œ|Ìœfl¡é¬1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Û1± ◊̋ qøÚ ’±øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œ|ÌœÀÓ¬ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ 
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ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ∆fl¡ ’±øÂ√˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ˜ÃÚˆ¬±Àª qøÚ ’±øÂ√̆ º øfl¡¬ı± ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡±1ÌÓ¬À˝√√ ø˙é¬Àfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒøÂ√̆  ’±1n∏ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡˘À· ·œÓ¬ Œ·±ª±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√øÂ√̆ º øfl¡c Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ˜≈Mï  õ∂ï ü ¬ı± ø˙é¬Àfl¡ Œfl¡±ª±À¬ı±1Ó¬ ¸ijÓ¬ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±1± 
õ∂ï ü Ú±øÂ√̆ º Â√±S-Â√±Sœø¬ı˘±Àfl¡ ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ¬ıíÎ¬«1 Ù¬±À˘ ˜≈‡ fl¡ø1 ¬ıø˝√√ ’±øÂ√˘ ø˚Ù¬±À˘ ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ∆fl¡ ’±øÂ√˘º 

˜±S |œÊ√˚˛ôL1 Œ|ÌœÀÈ¬± Œ¬ıÀ˘· ’±øÂ√̆ -- ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡1± qøÚøÂ√À˘± ø˚À¬ı±1 õ∂ï üÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸ijÓ¬ Ú±øÂ√̆  
’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˚≈øMï À¬ı±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ø√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
õ∂ï üÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± qøÚøÂ√À˘± ’±1n∏ ø‡ø1øfl¡À1 ‰¬± ◊̋øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Œ√ø‡øÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤Ê√ÀÚ 
’±ÚÊ√Ú1 Ù¬±À˘ ‚”ø1 ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ’±øÂ√̆ º 
¤ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ Œ˚ |œÊ√˚˛ôL1 Œ|Ìœfl¡é¬ÀÈ¬±Ó¬ ¤È¬± ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Ú ‰¬ø˘ ’±øÂ√˘, øfl¡c ˜ ◊̋ Ê√±øÚøÂ√À˘± 1±Ê√Uª±ˆ¬±Àª ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ õ∂˙—¸± 
fl¡1±ÀÈ¬±Àª ’Ú… ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’¸ÀôL±¸1 fl¡±1Ì Ú˝√√í¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ¸±ªÒ±Ú Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ˜ ◊̋ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘± Œ˚ ¤ ◊̋ 
¸˜˚˛ÀÂ√±ª±1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ õ∂ï ü Œ¸±Ò±ÀÈ¬±fl¡ Œfl¡f¶ö˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í˜, ˚íÓ¬ Tess India ¸˜˘1 √À1 |œÊ√˚˛ôL1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± 
Î◊¬√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±À¬ı ˜ ◊̋ È¬±øÚ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1˜º                                                                                                                                                                    

4 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡1± fl¡˜« (4 Working with your teachers) 
’±À¬Û±Ú±1 ¤È¬± √±ø˚˛Q ˝√√í˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¬ÛXøÓ¬À fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ 
˝√√˚˛ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙À˘À1 ¬ÛXøÓ¬À¬ı±1 ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û±À1º ¬Û≈1Ì± ’ˆ¬…±¸1 ¬Û1± ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡±˜ øÚ1±¬ÛÀ√ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ 
Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Úfl¡À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ê√øÈ¬˘ fl¡±˚« ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ıº 
Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬À¬ı±1 ˝√√í˘-- ø¬ıˆ¬±·À¬ı±11 ˜”1¬ııœÀ˚˛ ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛fl¡ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ ø˙é¬Ì ∆¬ıÀ˙©Ü…À¬ı±1 fl¡±˚«1 ˜±ÀÊ√À1 ’±&ª± ◊̋ 
øÚ˚˛±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ|Ìœfl¡é¬1 
‘√˙…-|¬ı…À¬ı±1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡ ø˙é¬Ì1 ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±1fl¡ õ∂˙—¸± fl¡1fl¡ 

˚íÓ¬ ø˙é¬Ì1 øfl¡Â≈√˜±Ú Œ‰¬©Ü± õ∂fl¡±˙ ˝√√ ˛̊ 
’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¤Àfl¡˘À· 
    

Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú ’±&ª±˝◊ øÚ˚˛±1 ˚íÓ¬ Œ¸˝◊À¬ı±1 ’±Ò± 
∆˝√√ÀÂ√ ¬ı± ˆ≈¬˘ ∆˝√√ÀÂ √ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ŒÎ¬fl¡± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ø˚¸fl¡À˘ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıÀ˚±̨ÀÊ√á¬ ¸ √̋√fl¡˜π¸fl¡˘1 ¬Û1± Ú≈qøÚ¬ı ¬Û±À1º 

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ 
’˘¬Û ¸˜˚˛ fl¡Ôfl¡ ø˚√À1 ¸˜˚˛¸”‰¬œ ¬Û≈Ú1 ¬ıÀÚ±ª± 
˝√√˚˛ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±“Ó¬ø1 Œ˚±ª±1 ø¬ÛÂ√ÀÈ¬± 

Ó¬±Ó¬ ¤È¬± ‡±“Ê√ ¬ı± ø‰¬Ú 1±ø‡ ˚±¬ı ˘±À·º 

ø˙é¬fl¡fl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ Ù¬ÀÈ¬± ¬ı± ‘√˙…-|¬ı… 

[Video] ˘í¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÌ 
fl¡1±1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Î◊¬¬Û±˚˛À¬ı±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1 

’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡1fl¡º 
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”1¬ııœ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 ŒÚÓ‘¬Q

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú1 ˜”̆  ¸˜”̋ √√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ’±“‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ˜±Ò…

¬Û˚«±˚˛Ó¬, õ∂øÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ∆˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ˝√√í¬ıº fl¡±˚«fl¡˘±¬Û

ø√À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ò±1Ì± ø¬ı˘±fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï fl¡ø1¬ı Ó¬±1 fl¡±˚«fl¡˘±¬Û
’±¬Û≈øÚ ¸fl¡À˘± ø˙é¬fl¡Àfl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ıº 

øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±----fl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Û    4    ––––    ¤¤¤¤Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬
fl¡1±˝◊ÀÂ√fl¡1±˝◊ÀÂ√fl¡1±˝◊ÀÂ√fl¡1±˝◊ÀÂ√ºººº (Activity 4: Engaging your teachers

ø‰¬S 4 – ¤Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1‰¬±˘Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡fl¡ øÚ˚≈Mï √ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ˆ¬±˘ ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì±1 ’±√±Ú
fl¡±˜ fl¡1fl¡º Tess Indian OERÓ¬ ¸•Û”Ì« Ôfl¡± ø¬ı˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ◊̋—1±Ê√œ, ·øÌÓ¬, ø¬ı:±Úfl¡ ¤Àfl¡√À1 ¸•Ûfl¡« fl¡ø1¬ıÕ˘
‰¬±¬ıº ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Ûø1¸1ÀÈ¬± ˆ¬·± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1, øfl¡c õ∂ÔÀ˜ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋
õ∂øSï ˚˛±ø¬ı˘±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ’Ê√«Ú fl¡ø1 Œ˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

Tess Indian OER ø¬ı˘±fl¡Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡
fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ¤Àfl¡˘À· ˆ¬±¬ıfl¡, ◊̋˚˛±Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœ ’±1n∏ ø¬ıˆ¬±·À¬ı±11

¤È¬± øÚø√«©Ü õ∂øSï ˚±̨1 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘ 
’±„≈√√ø˘˚±̨¬ı1 fl¡±1ÀÌ ‘√˙…|¬ı…1 

¬ı…ª˝√√±1
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– ø¬ı√…±˘˚˛‘√˙…-|¬ı… – ø¬ı√…±˘˚˛ ˜˜”1¬ııœ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 ŒÚÓ‘¬Q 

’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú1 ˜”̆ ¸˜”̋ √√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ’±“‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ˜±Ò…

¬Û˚«±˚˛Ó¬, õ∂øÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ∆˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ˝√√í¬ıº fl¡±˚«fl¡˘±¬Û

ø√À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ò±1Ì± ø¬ı˘±fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı Ó¬±1 fl¡±˚«fl¡˘±¬Û

Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬
Engaging your teachers) 

– ¤Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1‰¬±˘Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡fl¡ øÚ˚≈Mï √ fl¡ø1¬ı ˘±À·º

’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ˆ¬±˘ ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì±1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1 ø¬ı‚±À¬ı±11 ˜”1¬ııœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ
Ó¬ ¸•Û”Ì« Ôfl¡± ø¬ı˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ◊̋—1±Ê√œ, ·øÌÓ¬, ø¬ı:±Úfl¡ ¤Àfl¡√À1 ¸•Ûfl¡« fl¡ø1¬ıÕ˘

±¬ıº ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Ûø1¸1ÀÈ¬± ˆ¬·± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1, øfl¡c õ∂ÔÀ˜ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋
õ∂øSï ˚˛±ø¬ı˘±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ’Ê√«Ú fl¡ø1 Œ˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

ø¬ı˘±fl¡Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ OERÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’ôLˆ≈¬«Mï
fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ¤Àfl¡˘À· ˆ¬±¬ıfl¡, ◊̋˚˛±Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœ ’±1n∏ ø¬ıˆ¬±·À¬ı±11 ˜”1¬ııœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√º

Ê√≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬

¤È¬± ’±1n∏ Study fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú±
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡
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’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ‡Ú1 ˜”̆ ¸˜”̋ √√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ’±“‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ˜±Ò…ø˜fl¡ 

¬Û˚«±˚˛Ó¬, õ∂øÓ¬ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ∆˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ Ò±1Ì± ˝√√í¬ıº fl¡±˚«fl¡˘±¬Û 4 Œ˚˛ ¬Û1±˜ «̇ 

ø√À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıˆ¬±·1 ˜”1¬ııœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ò±1Ì± ø¬ı˘±fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï fl¡ø1¬ı Ó¬±1 fl¡±˚«fl¡˘±¬Û 5À˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ˜”1¬ııœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬    

– ¤Ê√Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Ûø1‰¬±˘Àfl¡ ŒÓ¬›“1 ø˙é¬fl¡fl¡ øÚ˚≈Mï √ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

õ∂√±Ú fl¡ø1 ø¬ı‚±À¬ı±11 ˜”1¬ııœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 
Ó¬ ¸•Û”Ì« Ôfl¡± ø¬ı˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚˛1 ◊̋—1±Ê√œ, ·øÌÓ¬, ø¬ı:±Úfl¡ ¤Àfl¡√À1 ¸•Ûfl¡« fl¡ø1¬ıÕ˘ 

±¬ıº ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı, fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡ ’øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏˚˛1 ¬Ûø1¸1ÀÈ¬± ˆ¬·± ◊̋ ø√¬ı ¬Û±ø1, øfl¡c õ∂ÔÀ˜ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ OER ø¬ı˘±fl¡ ’±1n∏ 

Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’ôLˆ≈¬«Mï
˜”1¬ııœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√º 

Ê√≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ 

¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ fl¡›fl¡ 
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¤øÓ¬˚˛± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±1 fl¡±1ÀÌ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±11 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ 
fl¡1±¬ı, ¸yªÓ¬ ø˙é¬fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬ı± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û±øÓ¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 õ∂À˚˛±Ê√ÚœÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 
fl¡±ø˝√√Úœ ˆ¬±¬ıfl¡, ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ’Ú… ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ŒÓ¬“À˘±fl¡1 ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıøÂ√ ¸˜Ô«¬ı±Ú ’±1n∏ ¸˝√√ÀÊ√ ¸ijÓ¬ fl¡1±¬ı 
¬Û1± ¬ı…øMï , ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô± fl¡í¬ı ¬Û±À1 – 

¤ ◊̋ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚ√À1 OER ¬ı±‰¬øÚ fl¡À1±ª±Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mï  
fl¡1±¬ı ˆ¬±¬ıfl¡ ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡±Õfl¡ OER ¬ıÚ±›fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û‰¬µ1 ¬ÛXøÓ¬À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡1fl¡º õ∂døÓ¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 

’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 31 ’—˙œ√±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˚«±˘˚˛1 Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 Ôí¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¬Û±À1 Tess India 1 ‘√˙…-|¬ı…À¬ı±1 Œ√‡≈ª±›fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¸±Ê√≈ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˝√√±ª± ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±¬ıfl¡º ’±¬Û≈øÚ 
øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ øfl¡ øfl¡ fl¡±˚« ˘í¬ı ¬Û±À1∑ ’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 õ∂ï ü ¬Û±¬ı1 fl¡±1ÀÌ 

ˆ¬±¬ıfl¡, ¸y±¬ı… Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¸˜˘ 5 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Àfl¡ Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡1± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ï üÀ1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ õ∂dÓ¬ 
˝√√˚˛º 
¤¬ı±1 Œ˚øÓ¬˚±̨ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì±À¬ı±1 ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡À1, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ¸˝√√Ê√ fl¡±˚« ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˚≈1œ˚˛± ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1 Œ˚Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ø¸Ê√Ú1 ¤fl¡ ·ˆ¬œ1 ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√º 
OER ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤Àfl¡˘À· ø˙é¬Ì1 fl¡±˚«±ª˘œÀ¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡fl¡ øÚ1œé¬Ì 
fl¡1fl¡, Sï ˜ ’Ú≈˚±˚˛œ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¸ÀÊ√±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛1 ˝√√±Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º 

õ∂±Ó¬– ø¬ıµ≈ [Starting pt.] ø˝√√‰¬±À¬Û ˜”˘ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ŒÓ¬“›À˘±fl¡fl¡ Œ|Ìœfl¡é¬1 ¬Û1± 
øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± Î◊¬ø˘ ˛̊±¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ 

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ|Ìœfl¡é¬1 
fl¡±˚«À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ 

¤Ú.ø‰¬.¤Ú ’±˜±fl¡ fl¡˚˛..... ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ’±˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı Ó¬±À1 Ò±1Ì±ø¬ı˘±fl¡ ˜ ◊̋ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1±ºschool.

˜˝◊ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤È¬± ¸1n∏ ø˝√√‰¬±¬Û fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ˝◊øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡Â≈√˜±Ú Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¤˝◊À¬ı±1 fl¡ø1 Ôfl¡± Œ√‡± 
∆·ÀÂ√º 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±ø˝√√ÚœÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıÚ±˝◊ÀÂ√ Ó¬±fl¡ qøÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1±º 

˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤È¬± ¸1n∏ ø˝√√‰¬±¬Û fl¡ø1øÂ√À˘± ’±1n∏ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡Â≈√˜±Ú Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1 Ôfl¡± 
Œ√‡± ∆·ÀÂ√º 

¤ ◊̋À¬ı±1 ¤Àfl¡˘À· fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±À1±º 

˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ1 ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛, ‰¬±›fl¡À‰¬±Ú 
øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Ûø1∑ 
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5 ¤È¬± ’—˙ ¢∂˝√√Ì1 ¬ÛÔ ’±&ª±˝◊ øÚ˚˛± (5 Sustaining a participatory approach)

’±¬Û≈øÚ fl¡±˚« 41 ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆  ¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıfl¡ä ¤È¬± Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1øÂ√˘º ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√ 
’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂fl¡ä ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ ’±“‰¬øÚ ’Ú≈˚±˚˛œ [ø‰¬S 21 5Ú— ô¶1] ˜”̆ …±˚˛Ì ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ-- Ó¬±fl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº øfl¡Â≈√˜±Ú 
øÚ1œé¬Ì ¬ı± ˜”˘…±˚˛Ì fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı± ‘√˙…ÀÈ¬± ø‰¬S±—fl¡Ú fl¡ø1 Ó¬±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚÓ¬ 
¸—À˚±· fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ Ó¬Ô… ø√¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ‚1n∏ª± ø˙é¬Àfl¡ ø˙Àfl¡±ª±- ø˚¸fl¡À˘ ¤Àfl¡¬ı±À1 ◊̋ fl¡ø1ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±1ÀÌ õ∂øÓ¬øÚøÒQ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º 
[˚ø√ ¤ ◊̋ ¬ı˝√√Úfl¡±˚«1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 :±Ú ’±1n∏ qX Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL ˆ¬±˘ Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√›Ó¬± ’±1n∏ ’Ú≈˙œ˘Ú ø√›Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ 
¤È¬± Œ¬ıÀ˘· Œ·±È¬ ’±ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± ‰¬±¬ı ¬Û±À1] 

˜ ◊̋  ·±˚˛Sœfl¡ ŒÓ¬›“ øfl¡ ¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√˘ ≈̧øÒÀ˘±º ŒÓ¬›“ ∆fl¡øÂ√˘ Œ˚ ŒÓ¬›“ ’±‰¬˘ÀÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬Û±Í¬1 õ∂ï üø¬ı˘±fl¡1 fl¡˘±-
Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘º øfl¡c ŒÓ¬›“ ˘é¬… fl¡ø1øÂ√̆  Œ˚ ˆ¬±˘ õ∂ï ü1 ˆ¬±ªÒ±1± ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“1 
ø˙é¬Ì1 ˜±Ê√1 ¬Û1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ Ê√±øÚøÂ√˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 ˜”˘…±˚˛Ì fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ’±1yÌœÀÓ¬ ¸y±¬ı… 
õ∂ï üÀ¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï üÀ¬ı±1 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√˚ ̨Ó¬±fl¡ õ∂øÓ¬á¬± fl¡ø1øÂ√̆ º 

˜ ◊̋ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ¬ıÚ± ◊̋øÂ√À˘± Œ˚ ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ˝√√í¬ı˘·œ˚±̨ ’±·cfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±‡ÚÓ¬ ˜ ◊̋ ·±˚˛Sœ ’±1n∏ ’Ú…±Ú…¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
øfl¡Â≈√˜±Ú ˆ¬±˘ ˆ¬±˘ õ∂ï ü1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡˜ ˚±ÀÓ¬ ’Ú…¸fl¡À˘ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˚À¬ı±1 øÚ1œé¬Ì ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 fl¡1±1 Î◊¬¬Ûø1› ø¬ı√…±˘˚˛1 ˜”1¬ııœÀ˚˛ ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Ú ’±√±Ú-õ∂√±Ú øÚø(Ó¬ fl¡1ÀÌ ’±1n∏ 
ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ¬ı˝√√Ú fl¡±˚«fl¡ ·ˆ¬œ1 ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬√·øÚ ø√˚˛± ’±ø√ øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬±› ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚Ų́ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ø¬ÛÂ√1 fl¡± «̊1 
˘é¬… ˝√√í˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚÓ¬ ‰¬ø˘ Ôfl¡± ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬1 ·øÓ¬À¬ı· 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º.  

øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±øSï ˚˛±----fl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Ûfl¡˘±¬Û    5    – ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ’øÒfl¡ fl¡±˚«1 øÚÒ«±1Ì– ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ’øÒfl¡ fl¡±˚«1 øÚÒ«±1Ì– ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ’øÒfl¡ fl¡±˚«1 øÚÒ«±1Ì– ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ’øÒfl¡ fl¡±˚«1 øÚÒ«±1Ì 
(Activity 5: Setting further tasks for your teachers)

’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±·cfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ’±1y fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 Î◊¬ißøÓ¬1 ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 
’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ fl¡±˚« ’±1n∏ ˘é¬… ’±À˘±‰¬Ú±1 ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 fl¡±1ÀÌ õ∂øÓ¬á¬± 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬±¬ıfl¡º ’±À˘±‰¬Ú±1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±¬Û≈øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±À1 ˆ¬±¬ıfl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˚ÀÔ©Ü ¸=±ø1Ó¬ 
¬ı˘ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ ˜±S fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 √À1 fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚≈1œ˚±̨ˆ¬±Àª ¬ı± ¸1n∏ ¸1n∏ Œ·±È¬ fl¡ø1 fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı 
¬Û±À1º ¸˜˘ 6Ó¬ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚ1œé¬Ì1 ¬Û1± Œ√‡± ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘Ú, ’±√±Ú-õ∂√±Ú1 ¸˜˚Ǫ́¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚P Œ˘±ª± ’±ø√ fl¡Ô±À¬ı±1 
’±Ú1 ’±·Ó¬ √±ø„√√ Òø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ù¬˘ fl¡±ø˝√√ÚœÀ¬ı±11 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ 
’±Úøfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1± ø¸˝√√“Ó¬1 ’ôLøÚ«ø˝√√Ó¬ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü1 ›¬Û1ÀÓ¬± ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1º [·ä ø˝√√‰¬±À¬ı ø˘ø‡Ó¬ ¬ı± ¬Û1œé¬± ’±ø√1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬] 
’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì1 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬1 ˘·Ó¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”À˝√√± ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1¬ı 
ˆ¬±¬ıfl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ’Ú… øfl¡ ¸˜Ô«Ú Ê√Ú±¬ı∑ ’Ú… Tess India OER ø¬ı˘±Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Ò±1Ì± 
õ∂dÓ¬ fl¡ø1 1‡± Î◊¬ø‰¬Ó¬, øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ø√À˚˛ Ó¬±1 Ú˜≈Ú± ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¤Àfl¡˘À· øfl¡ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ø¸X±ôL Œ˘±ª±ÀÈ¬± 
Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

’±À˘±‰¬Ú±  (Discussion)

’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘ ≈̧‡œ ˝√√í¬ı-- ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ’Ú…±Ú… ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ˜±øÚ Œ˘±ª± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì1 fl¡±1ÀÌº ’¢∂·øÓ¬1 
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‡øÈ¬˚˛±Ú √±ø„√√ Òø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ’±˝√√ı±Ú fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œ˚±·±Rfl¡   ¬Ûø1ªÓ¬«Ú Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ê√øÈ¬˘Ó¬± øÚø√«©Ü 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘fl¡ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º ’±¢∂˝√√±øi§Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±Ò… ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘fl¡ 1±Ê√Uª±ˆ¬±Àª õ∂˙—¸± fl¡1± 
Î◊¬ø‰¬Ó¬º øfl¡c ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±À· Œ˚ ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘1 øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ ’Ú…¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸±˝√√¸œ, ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸1n∏ ¸1n∏ ¸±˘-
¸˘øÚø¬ı˘±fl¡ õ∂˙—¸± fl¡1± ’±1n∏ ’øÓ¬ø1Mï ˆ¬±Àª øfl¡Â≈√˜±Ú ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ’±¬Û≈øÚ Ê√Ú ’±√ «̇¶§1+¬Û ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ 
ø˝√√‰¬±À¬ı ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˚íÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Ò±1Ì±À¬ı±11 ’±√Ú-õ∂√±Ú ˝√√˚ ̨’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±11 ˜”˘… Ô±Àfl¡º 

ø¬ÛÂ√1 ¬Û˚«±˚Ą̀È¬± ˝√√í¬ı ˆ¬±˘ ’Ú≈˙œ˘ÚÀ¬ı±1 Œ·±È¬ ‡≈›ª±º ø¬ÛÂ√1 ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ø¬ı√…±˘1 ˜”1¬ııœ |œ˜Ó¬œ øÚ˝√√±ø1fl¡± ◊̋ ŒÓ¬›“1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 
õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ¬Û±¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“ ’±·¬ı±øÏ¬ˇøÂ√˘ Ó¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ¸øißø¬ı©Ü fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 3 – ø˙fl¡Úfl¡ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı1 fl¡±1ÀÌ ¸√±˚˛ ’ˆ¬…±¸ ˝√√í¬ıÕ˘ õ∂Àï -±M√√√1 ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡1±º (Case Study 3: Using questioning to support learning becomes 

an everyday practice) 
|œ˜Ó¬œ øÚ˝√√±ø1fl¡± ◊̋ ŒÓ¬›“1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ’±“Ó¬1± ◊̋ 1±ø‡øÂ√̆  Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘º ◊̋˚˛±Ó¬ ŒÓ¬›“ øfl¡Â≈√˜±Ú 
õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ø˚À¬ı±11 ŒÓ¬›“ ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ŒÓ¬Œ“1 Œfl¡Ã˙˘1 ›¬Û1Ó¬ fl¡Ô± ∆fl¡ÀÂ√º ¸Ó¬Ó¬±À1 fl¡í¬ıÕ˘ ·À˘ ˜ ◊̋ ø˚Àfl¡±ÀÚ± 
õ∂fl¡äÀÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ø√˙Ó¬ ’ªÀ˝√√ø˘Ó¬ ¬Ûø1ª«Ú ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±º ¤ ◊̋À¬ı±1 ŒÚ±À˝√√±ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√1 õ∂fl¡äÕ˘ 
˚±¬ıÕ˘ ¬ı1 ¸˝√√Ê√º ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± Œ˜±fl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±¬ı ¬Û1± ¬ıi§≈+ fl¡1±1 ¤È¬± ˜±S ¬ÛÔ ’±øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ˝√√í˘ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±1 fl¡±1ÀÌ ¸˜ ˛̊ 
ø√ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±1 ’±“Ó¬1±¬ıÕ˘ ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± ¬ıÚ± ◊̋ Œ˜±1 Î¬±À˚1̨œÓ¬ ø˘ø‡ Ôí¬ı ˘±À·º 

˜ ◊̋ ≈̧‡œ ∆˝√√øÂ√À˘± Œ˚ ¸fl¡À˘± ø˙é¬Àfl¡ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬ÌÀ¬ı±11 øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√̆ , ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡ 
Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ ‚È¬± ¬ıUÓ¬ õ∂ï ü ˜ ◊̋ qøÚøÂ√À˘±º ˜ ◊̋ øˆ¬iß øˆ¬iß õ∂ï ü ≈̧øÒ ’±øÂ√À˘± ’±1n∏ Â√±S-Â±SœÀ¬ı±1fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±11 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ¬ıUÓ¬ ¸˜ ˛̊ 
ø√øÂ√˘º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ıUÀÓ¬± ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ıUÓ¬ ¸˘øÚ fl¡ø1øÂ√˘º ’Ú… øfl¡Â≈√˜±ÀÚ OER1 ¬Û1± fl¡±ø‰¬»À˝√√ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘ fl¡±1Ì 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘ ¬ı± Œ˜±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ∆˝√√øÂ√˘º 

˜ ◊̋ Œ˜±1 øÚÊ√1 Œ|ÌœÓ¬ øÚø˙fl¡±›, øfl¡c ˜ ◊̋ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘ ø˙é¬fl¡1 Œ|ÌœÀ¬ı±1Ó¬ ø˙fl¡±›, ø˚¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡À1º ¤ ◊̋ 
fl¡±1Ì ø¬ı˘±fl¡ ¸—À˚±· Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Œ˜±1 øÚÊ√1 ø˙é¬Ì1 ’Ú≈˙œ˘ÚÀ¬ı±1 qX fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˜±fl¡ 
¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˘º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜ ◊̋ Œ˜±1 ◊̋—1±Ê√œ1 ø˙é¬ÌÓ¬, ◊̋—1±Ê√œ1 ø˙é¬fl¡1 ¤È¬± Œ˚±1±fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘± Œ˚ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜Ó¬ Œ˚±· 
ø√¬ı ¬Û±ø1˜ ŒÚøfl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¸ijÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª Œ˜±fl¡ fl¡˜«1 õ∂Ó¬…±˝√√ı±ÚÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚ ’±øÂ√̆  Ó¬±fl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√øÂ√̆  
’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡1 ¸˘Ú±-¸˘øÚÀ¬ı±1 ¤ ◊̋À¬ı±11 ¤È¬± ’¶a ¶§1+¬Û Ó¬±Àfl¡± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√øÂ√̆ º 
¤ ◊̋ ø¬ıÀ˙¯∏ ·øÓ¬À¬ı±1 1±ø‡¬ıÕ˘ ’˝√√± ≈√È¬± ¬Û˚«±˚˛1 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¬ıÓ¬«˜±Ú ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ õ∂dÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√±º 

• ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÈ¬˚±̨Ú Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˜±À˝√√ ˜±À˝√√ ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±
• ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 fl¡±1ÀÌ ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Ó¬±1 ¸˜˚˛ øÚÒ«±1Ìº
• Œfl¡øÓ¬˚˛± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ˚±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ [˜ ◊̋ øÚø(Ó¬ Œ˚ ¤ ◊̋À¬ı±11 ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ

¸±˘¸˘øÚ ˝√√í¬ı ◊̋, øfl¡c ’ôLÓ¬–– ’±“‰¬øÚ‡Ú ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı]

• ø˙é¬fl¡1 ¡Z±1± ¸5±˝√√Ó¬ 10 ø˜øÚÈ¬1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ, ø˚¸fl¡À˘ ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬
fl¡í¬ıº

˜ ◊̋ ¤Àfl¡1±À˝√√ ’¢∂·øÓ¬1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1˜, ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸±˘-¸˘øÚ1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋À¬ı±1 &1n∏Q¬Û”Ì«º 

• ’±1n∏ øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡øÂ√̆  Ó¬±fl¡ õ∂ø¸X fl¡1±º
• √±¬ıœÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡ ’±øÂ√˘∑
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• √±¬ıœÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1øÂ√˘º
• øfl¡ øfl¡ ¬Û±Í¬ ø˙øfl¡øÂ√̆ ∑

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 6 – Î◊¬√ƒ̊ ±¬ÛÚ ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú    (Activity 6: Celebrations and 

reflections)

ø‰¬S 6 – ’±¬Û≈øÚ Î◊¬√ƒ˚±¬ÛÚ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±˜1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±1 Œ˙¯∏Ó¬, Î◊¬√ƒ˚±¬ÛÚ1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ¤‡Ú ¸ˆ¬±1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±1n∏ ø˙é¬Ì-ø˙fl¡Ú1 ’±À˘±øfl¡Ó¬ ø¬ı ∏̄ ˛̊ 
¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ fl¡1± fl¡øÍ¬Ú fl¡±˜À¬ı±1 ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂døÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú1 ø√Úø˘ø¬ÛÀ¬ı±1Õ˘ ‚”ø1 
˚±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ fl¡íÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±1y fl¡ø1øÂ√̆  øÚÀÊ√ ◊̋ øÚÊ√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 fl¡ÀÍ¬±1 Œ˝√√±ª± 
Î◊¬ø‰¬Ó¬ Ú˝√√˚˛, øfl¡c ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡1± ’±1n∏ ’—˙À˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

¬’±¬Û≈øÚ ëÒ±1Ì± õ∂±‰¬œ1í Œ¬ı1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋ ¤‡Ú õ∂±‰¬œ1 ¬ı± Œ¬ı1±1 ‡±˘œ Í¬± ◊̋ ˚íÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ Ò±1Ì±À¬ı±1 ø˘ø‡¬ı 
¬Û±À1 Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±À¬ı, ’Ú…À¬ı±À1 øfl¡ ø˘ø‡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ‰¬±¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±Ó¬ õ∂À˚±̨Ê√Ú ’Ú≈¸±À1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˜˚˛ Œ˘±ª±1 ’±1n∏ 
õ∂ÀÓ¬…fl¡Àfl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√º ø˙é¬fl¡1 ˜ôL¬ı…À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ø˙À1±Ú±˜±À¬ı±1 ∆˘ Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√1 
È≈¬fl≈¡1± ’±“øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¬ıíÎ¬«1 ›¬Û1Ó¬ ¸1n∏ ¸1n∏ ŒÈ¬±fl¡± &øÊ√¬ı ¬Û±À1º  

• ‘˜ ◊̋√√ øfl¡ ø˙øfl¡À˘±“í
• ‘Œ˜±1 ø˙é¬Ì (Teaching)   ’Ú≈˙œ˘Úœ1 ¬Ûø1¬ıM«√√Úí
• ëŒ˜±1 Â√±S1--Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ìœ˚˛ ’±‰¬±1 ¬ı…ª˝√√±11 ¬Ûø1¬ıM«√√Úí
• ‘Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Úœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Ûø1¬ıM«√√Úí
• ‘õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú¸˜”˝√√í

¤ ◊̋À¬ı±1 ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡1± fl¡±˚« Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¬ıø˝√√ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘ øÔ˚˛ ∆˝√√, Ò±1Ì±À1 ø˘‡± Œ¬ı1‡Ú1 
Œfl¡Î◊¬Ù¬±À˘ Ôfl¡±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ [ø˚ÀÈ¬± Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬« ¬ı± Î¬±„√√1 Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√ ˝√√í¬ı ¬Û±À1]  

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ¸˝√√fl¡˜π1 Œ·±È¬ ’±ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ¬ı1Ó¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ·±È¬ ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜π 
¸fl¡˘fl¡ ‚≈1Ìœ˚±̨Õfl¡ Œ‡±Ê√ fl¡±øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ’±1n∏ fl¡±·Ê√1 ø‡˘±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ôL¬ı…À¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 
fl¡±·Ê√1 ˜ôL¬ı…À¬ı±1 ¤Àfl¡˘À· ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ‡≈È¬±Ó¬ Œ‡±ø√Ó¬ ŒÈ¬±fl¡± ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 
ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’±‰¬˘ fl¡±·Ê√Ó¬ ˘·± ◊̋ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ’Ú… ¤È¬± ¬Û±Ô«fl¡… ˝√√í˘-- ŒÈ¬¬ı≈˘1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±·Ê√ 
¬Û±ø1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ø˚ Ò1ÀÌ Œ·±È¬ fl¡ø1 ¬ıø˝√√ ’±ÀÂ√ ¬ı± ‚”ø1 Ù≈¬ø1ÀÂ√, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡±·Ê√1 ›¬Û1Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº 
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ø‰¬S 7 – ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Ò±1Ì±1 ¸—fl¡˘Ú  

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú˙œ˘ fl¡±˚«1 é¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1 ¸±1±—˙ÀÈ¬± ¬Û±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« Œ˝√√±ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±1n∏ ø‰¬Ú±øfl¡ ’Ô«±» ¤Àfl¡Ò1Ì1 fl¡Ô±ø‡øÚ 
¤Àfl¡˘À· ’±“øfl¡ Œ¬ÛÀ˘±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¸fl¡À˘±À1 ˜±Ê√Ó¬ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¸±1øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û 
Â√¬Û± fl¡ø1 Ôí¬ı ¬Û±À1º 

’±À˘±‰¬Ú± [Discussion] 

’±À¬Û±Ú±1 ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ’±“‰¬øÚÀ¬ı±11 fl‘‘Ó¬fl¡±˚« ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬À¬ı±1 1±ø‡ Œ˚±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì«, ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±1 ’Ô« ˝√√í˘ Œ˚  

• fl‘¡Ó¬fl¡±˚«À¬ı±1 ¸fl¡À˘±À1 ˘·Ó¬ ø‰¬Ú±øfl¡ fl¡1±º  
• õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√ÚÀfl¡ ŒÓ¬›“1 ’¢∂·øÓ¬1 fl¡±1ÀÌ ø‰¬øÚ Œ¬Û±ª±º  

¤ ◊̋ÀÈ¬± ’±Úµfl¡1 fl¡±˚« Œ˚ ¤‡Ú ∆¬ıÒ ’±À˘±‰¬Ú± ¸ˆ¬± ¬ÛÓ¬±Ó¬Õfl¡ ø˙é¬±Ôπ ¸˜±Ê√ ’±1n∏ qˆ¬±fl¡—é¬œ¸fl¡˘1 ˆ¬±ªÒ±1À¬ı±1 ◊̋˚˛±1 ˜±ÀÊ√À1 ◊̋ 
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º õ∂fl‘¡Ó¬ˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ qøÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ qøÚÀÂ√ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 
ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙é¬ÌÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ˝√√˚˛ Ó¬±1 ’±“‰¬øÚ ¬ıÚ±¬ıÕ˘ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

6 ¸±1±—˙    (6 Summary) 
¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ø‰¬S 2 Œ˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’¢∂·øÓ¬À¬ı±1Õ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ∆˘ ∆·ÀÂ√º ¬ıÓ¬«˜±Ú ’±¬Û≈øÚ ˜±Ò…ø˜fl¡ ¬Û˚«±˚1̨ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ 
˚≈&ÀÈ¬±ª± Tess India OER1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ıÚ± ◊̋ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 ¸ÀÊ√±ª±À¬ı±1Ó¬ øfl¡ øfl¡ ’—˙ 
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’±¬Û≈øÚ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ√ ¤ ◊̋ OER ø¬ı˘±fl¡ ˜≈Mï ˆ¬±Àª ∆1 Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ¤Àfl¡˘À· ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, 
øfl¡c ¬ıÓ¬«˜±ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı À˚ ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±À¬ı±1 ¬Û±¬ıÕ˘ ø˙øÔ˘ˆ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ˆ¬±·À¬ı±11 fl¡±1ÀÌ ·ˆ¬œ1 ˘é¬… Ôfl¡±ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±Àfl¡ 
ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 Î◊¬»¸±À˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π¸fl¡˘Àfl¡± ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1±1 √À1 ‰¬ø1S¬ı±Ú Ú˜≈Ú± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ÛÔÓ¬ ’øˆ¬:Ó¬±À¬ı±À1À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ÛÔÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ˚≈&Ó¬± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú 
¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 fl¡±1ÀÌ Tess Indian OERÀ˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Î◊¬√ƒ·øÚ ø√¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ 
¸˜˘– 1 ø˙é¬±Ô«œ Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú ø˝√√‰¬±¬ı (Resource 1: Audit of student-
centred teaching and learning)  
Ó¬±ø˘fl¡±  R1.1 ø˙é¬±Ô«œ Œfl¡øffl¡ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú ø˝√√‰¬±¬ı 
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¸˜˘ 2 – ø˙é¬± ø¬ı:±Ú1 ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ (Resource 2: Principles of pedagogy) 
Tess India OER1 ˘é¬… ˝√√í˘ ø¬ı√…±˘˚˛¸˜”˝√√ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 1+¬ÛôL1Ì fl¡1±º ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Î◊¬ißøÓ¬1 OER ø¬ı˘±fl¡ 
1±©Ü™œ˚˛ ÚœøÓ¬1 ˘é¬…1 ˘·Ó¬ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ, Tess India OER1 ’ôL–¶ö˘ ˝√√í˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤Ê√Ú ¤Ê√Ú ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ’±1n∏ ø˙é¬¸fl¡˘ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 õ∂øÓ¬øÚøÒ ¶§1+¬Ûº Tess India OER1 ˘é¬… ˝√√í˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ¬ıøÂ√ ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ’ˆ¬…±¸1 ¬Û1± ’±“Ó¬1± ◊̋ ’Ú± 
’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ›¬Û1Ó¬ Œ˝√√±ª± ’Ú≈˜±ÚÀ¬ı±1 ¬Û±¬ıÕ˘ ’ˆ¬…±¸ fl¡1± ’±1n∏ ø˙fl¡±1n∏¸fl¡À˘ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±, OER Œ ˛̊ 
ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¸˜˚Ǫ́¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±11 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ˚±¬ı1 fl¡±1ÀÌ &1n∏Q ø√À ˛̊ 
˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬Ô… ˆ¬±µ±1À¬ı±1 ø¬ıô¶¥Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ø˙é¬±1 ˘é¬…À¬ı±1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬¬Û˘øtÀ¬ı±1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q ø√À˚˛º 
ø˙é¬fl¡ ¸˘øÚ1 Ú˜≈Ú± ∆˘ ¸øSï ˚˛ ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ fl¡1± ˆ≈¬˘À¬ı±11 &1n∏Q ø‰¬øÚ Œ¬Û±ª± ’±1n∏ ’±Úµ Œ˘±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
øÚÊ√1 √±¬ıœÀ¬ı±11 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ’˝√√±º 
ø˙é¬± ¬ı± ø˙é¬fl¡ ¸•Ûgœ˚˛ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú [¬ı± ø˙fl¡Ú1 ·øÓ¬] ø˚À¬ı±1 Tess IndiaÓ¬ ø˙é¬fl¡1 Î◊¬ißøÓ¬1 OERŒ˚˛ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√˘, Ó¬±1 ¸±1˜ «̃ 
Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘ ø‰¬S R 2.1Ó¬ Ôfl¡± 

From [¬Û1±] To [∆˘] 

:±Ú ˝√√í ˘ Î◊¬ÀV˙… ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√…fl¡Ó¬± :±Ú ˝√√í˘ ·Í¬Ú fl¡1± ’±1n∏ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± 

ø˙fl¡Ú ˝√√í˘ ø˙é¬fl¡1 ¬Û1± ø˙fl¡1n∏Õ˘ ¬ı˝√√Ú fl¡1± ¬ÛXøÓ¬ 
ø˙fl¡Ú ˝√√í˘ ˜±Ú≈˝√√1 ’±√±Ú--õ∂√±Ú ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¸øißøª©Ü :±Ú ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬±1 ¡Z±1± Œ˝√√±ª± ’±fl‘¡øÓ¬1 

˜±Ê√Ó¬ :±Ú ·Í¬Ú1 ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ 

¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªø¬ı√…±1 é¬˜Ó¬±˝◊ ø¸X±ôL Œ˘±ª±ÀÈ¬±Àª˝◊ 
˝√√í˘ ø˙fl¡Ú 

ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø˚À¬ı±1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¬ıÀÚ±ª± ˝√√̊ ˛ ’±1n∏ ¤˝◊À¬ı±1Ó¬ 
√é¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ø˙fl¡±1n∏fl¡ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘±À· Ó¬±1 ¬Û1Ó¬ ø˙fl¡Ú 

fl¡±˚« øÚˆ¬«1˙œ˘ 

ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 ¸≈5 ˜ÀÚ±¬ı‘øÓ¬1 ˝√√̊ ˛ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬øÚøÒ ˝√√˚˛º 

ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ˜Ú1 ¬Û1± ‚ÀÈ¬ 
ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ˜Ú1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ˝√√±Ó¬1 ›¬Û1Ó¬ ˝√√˚,̨ 

ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚«±ª˘œÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 √À1º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’Ú±ª˙…fl¡ˆ¬±Àª ¸˘øÚ ˝√√˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±ˆ¬…ôLø1Ì ¸˘øÚ ˝√√˚˛ 

ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ˝√√í˘ :±Ú√±Ó¬± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ˝√√í˘ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±È¬ Œ√‡≈ª±›Ó¬± 
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Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ :±Ú ¢∂˝√√Ì fl¡À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ 
Œ¸˝◊À¬ı±1 ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ Ú˝√√˚˛ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ :±Ú ˘›Ó¬±, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√±ÀÚ ¬ı± 
ø¬ı¯∏˚˛¸ ”̃˝√√Ó¬ Ôfl¡± ’øˆ¬:Ó¬± 

ø‰¬S R 2.1 – Tess India1 ø˙fl¡Úœ˚˛ ’±Àµ±˘Ú¬ 

[˚≈øMï ¬Û”Ì« ø¬ıª1Ì1 ¬Û1± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ’±1n∏ ’Ò…±¬Ûfl¡ Œ¬ÛøCø‰¬˚˛±˜±øÙ¬« ˘é¬…À¬ı±1) 

¸˜˘ 3 – Tess India1 ˜”˘ ¸˜˘ø¬ı˘±fl¡ ’±1n∏ OER ø¬ı˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡± 
(Resource 3: List of TESS-India key resources and OERs)

• ¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡1 ’±“‰¬øÚ-- Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬±˘√À1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ Ê√±ÀÚ
Ó¬±fl¡ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±˚«À¬ı±11 ’±“‰¬øÚ1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1 õ∂øSï ˚˛±À¬ı±1 ’±1n∏ fl¡˜«À¬ı±1 ˘í¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√À˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛±
¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 ’±·Ó¬œ˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡ ˝√√˚º̨ (http://tinyurl.com/kr-planninglessons).

• ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡1± ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|Ìœfl¡é¬1 fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± øÚ(Ó¬ fl¡ø¬ıÕ √̆º
ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ ¬ı≈Ê√±1 ’±ª˙…fl¡º ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1
¸fl¡À˘±À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ ø˙fl¡Úœ˚˛ ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıÕ˘ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ õ∂√±Ú fl¡À1 (http://tinyurl.com/kr-

involvingall).

• ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ Œfl¡±ª± – Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 ˘·Ó¬ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬
≈̧ø¬ıÒ±1  ‘̧ø©Ü fl¡1±ÀÈ¬± ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬ ’±ª˙…fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô±1 ˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±À¬ı±11 ’±√±Ú-

õ∂√±Ú fl¡À1 ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« fl¡1±˚˛º ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ fl¡Ô± Œfl¡±ª±ÀÈ¬±
&1n∏Q¬Û”Ì«º ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·Í¬Ú˜”̆ fl¡ fl¡Ô±Àfl¡ ¬ı…ô¶
1‡±1 ≈̧À˚±·À¬ı±11 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡À1 (http://tinyurl.com/kr-talkforlearning).

• ˚≈1œ˚˛± fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1 – ˚≈1œ˚˛± fl¡˜« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 ¬Û1± ŒÓ¬“›À˘±Àfl¡ øfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¤Ê√ÀÚ
’±ÚÊ√Ú1 ˘·˝√√Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ˚±·±À˚±· fl¡À1 Ó¬±1 ¬ı≈Ê√±¬Û1±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô«¬ı±Ú fl¡À1º ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1 ¸fl¡À˘±
¬ı˚˛¸1 ’±1n∏ ¸fl¡À˘± ø¬ı¯∏˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ø˙fl¡ÚÓ¬ ŒÊ√±1 ø√¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˚≈1œ˚˛± fl¡˜« Ù¬˘õ∂ ≈̧ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
Ó¬±1 Ò±1Ì±À¬ı±1 õ∂√±Ú fl¡À1º (http://tinyurl.com/kr-usingpairwork).

• ˆ¬±ªÒ±1±À¬ı±1 ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ ˜≈Mï  õ∂ï ü1 ¬ı…ª˝√√±1 – ˆ¬±˘ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± ˜”˘ Œfl¡ÃÃ˙˘º ˜≈Mï  õ∂ï üÀ¬ı±À1
Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±ªÒ±1±À¬ı±1fl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï üÀ¬ı±À1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬“›À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡
ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡À1º ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 õ∂ï ü ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘

≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬M√√√1À¬ı±1 ø√¬ıÕ˘ Œ˚øÓ¬˚±̨ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 qøÚ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±ªÒ±1± ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘
Ò±1Ì±¸˜”˝√√ õ∂√±Ú fl¡À1 (http://tinyurl.com/kr-usingquestioning).

• øÚ1œé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√˚˛± – ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 øÚÀ√«˙fl¡ ’±1n∏ øÚ1œé¬fl¡ ˝√√í¬ıÕ˘
Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡Ô±-¬ı±Ó¬«± ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 qÚ± ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ¬ı≈Ê√±¬Û1± fl¡1±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬
ˆ¬±ªÒ±1±À¬ı±1 ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª± õ∂ï üÀ¬ı±11 ˜±Ê√Õ˘ ’ √̋√±1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋ ’±&ª± ◊̋ øÚÀ˚˛º (http://tinyurl.com/kr-

monitoringandfeedback).

• √˘œ˚ ̨fl¡˜«1 ¬ı…ª˝√√±1 – Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1 ø√̊ ˛±1 ’±À˚˛±Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈Ê√±¬Û1± ¬ı‘øX fl¡1± ’±1n∏
õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ·Í¬Ú fl¡1±1 ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±À1 ¤ÀÚ ¬ÛXøÓ¬ õ∂√±Ú fl¡À1 ˚íÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Â√±S-
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Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˚«À¬ı±11 fl¡±1ÀÌ Œ·±È¬1 ’±À˚±̨Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º (http://tinyurl.com/kr-

usinggroupwork). 

• fl‘¡Ó¬fl¡±˚« ’±1n∏ fl‘¡øÓ¬Q ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1± – Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡‘Ó¬fl¡±˚« øÚ1+¬ÛÚ fl¡1±ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¸±é¬…¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˚±·±Ú ÒÀ1 
Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S¬-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ø¬ÛÂ√1 ¬Û˚«±˚˛1 ø˙fl¡Ú1 ≈̧À˚±·À¬ı±11 ’±“‰¬øÚ ¬ıÀÚ±ª±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ¤ ◊̋ ˜”˘ 
¸˜˘À¬ı±À1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ˜”˘…±˚˛Ú ø¬ı˘±fl¡ ¬ı…±‡…± fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬Ì1 ’±·Ó¬ ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬ 
øÚ1n∏¬ÛÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ ¬Û1œé¬± fl¡À1º (http://tinyurl.com/kr-assessingprogress). 

• ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘¸˜”˝√√1 ¬ı…ª˝√√±1 – ¸˜˘ø¬ı˘±Àfl¡ fl¡±˚«ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ıï ´±¸À˚±·…Ó¬± ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Â√±S Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ ø¬ıï ´±¸ Œ˚±·… 
’±1n∏ ’Ô«¬Û”Ì« ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂dÓ¬ fl¡ø1º ¸˜˘À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ıd1 ¬Û1± [Œ˚ÀÚ-- Ù¬˘˜”̆ 1 ¤È¬± ’—˙ ’±1n∏ ·Ìfl¡ø¬ı˘±fl¡] 
ø‰¬˝√ï Õ˘ [Œ˚ÀÚ---- ¸—‡…± ¬ı± ˆ¬¢ü±—˙] ˚±¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬À¬ı±1 ¸ø©Ü fl¡1±1 ¬ÛÔ õ∂¸ô¶ fl¡À1º 
¸˜˘À¬ı±11 ‘̧Ê√Ú±Rfl¡ ¬ı…ª˝√√±À1 ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚«À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ∆Ó¬˚˛±1 
fl¡1±1 ‘̧‘ø©Ü fl¡À1º (http://tinyurl.com/kr-usinglocalresources).  

• ·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú Œ·±ª±, ‰¬ø1S 1+¬Û±˚˛Ì ’±1n∏ Ú±È¬fl¡ – ¤ ◊̋ ˜”˘ ¸˜˘À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ·ä Œfl¡±ª±, ·±Ú Œ·±ª±, ‰¬ø1S 
1+¬Û±˚˛Ì  ’±1n∏ Ú±È¬fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 Î◊¬√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¸œ˜±1 ¬Ûø1¸1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Â√±S 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ˆ¬±ª ’±1n∏ :Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ˜øSï ˚˛ ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡À1º (http://tinyurl.com/kr-

ssrpd). 
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¸˜˘ 5 – ¬Ûø1¬ıÓ«¬Ú ’±øÚ¬ıÕ˘ õ∂Ó¬…±˝3√√±Ú  (Resource 5: The challenges to making

changes) 

ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ‘√˙…À¬ı±11 ¬Û1± ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ√‡± ˆ¬±˘ ¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¬ıUÓ¬ ¸—‡…fl¡ ·Àª¯∏Ì± ’±ÀÂ√º [Piaget 1967, Dhalman 
1986, Allkerton 1999, Eraut, 2011, 2004, 2007 Fullan, 2008  ’±1n∏ ’Ú…±Ú…] ø¬ı√…±˘˚˛1 ”̃1¬ııœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 OER Ó¬ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 
øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô± ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ√‡≈›ª± ∆ √̋√ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±“‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ˝◊˚˛±fl¡ ‰¬˘±˝◊ øÚ¬ı Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º 
¸fl¡À˘±ø¬ı˘±fl¡ Ó¬N Œ√ø‡ ¸ijÓ¬ Œ˝√√±ª± ∆·ÀÂ√ Œ˚ ø˙é¬Ì1 Ù¬˘õ∂¸≈ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ’Ô« ˝√√í˘ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸≈ø¬ıÒ±1 ¸œ˜±À1‡± ¬Û1± õ∂¸±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Œfl¡±ª±º ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ¬ı±Ò± ’øÓ¬Sï ˜ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ ¸˜Ô«Ú1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ø¶öøÓ¬˙œ˘ Ê√øÈ¬˘Ó¬±fl¡ ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙˚≈Mï  fl¡±˚« 
õ∂√˙«Ú1 ¬ı±À¬ı ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸≈ø¬ıÒ± ø√À˚˛º Ó¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±‡ÀÚ ø˙é¬fl¡1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Ûø1¬ıM√√√«Ú1 ¸±1é¬ ø√À˚˛ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¢∂˝√√Ì fl¡À1 
Ó¬±1 ¬Û1±˜˙« ø√À˚˛º 

¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Üº 

’±ø˜ fl¡ø1 Ôfl¡± ¬ıdÀ¬ı±1 NCF 2005 Ó¬ ’±ÀÂ√º ˚ø√ ˆ¬±1ÀÓ¬ ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 fl¡±˜À¬ı±1 
¸•Û”Ì« fl¡À1, ’±ø˜ ’±˜±1 ø˙é¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ‰¬1fl¡±À1 

’±˜±1 ¬Û1± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ ø¬ı‰¬±À1 Ó¬±fl¡ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±ø˜ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº 

Œ˜±1 ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ ¸˜˘ Ú± ◊̋ 

˜ ◊̋ õ∂˙—¸± fl¡À1± Œ˚ ¸˜˘À¬ı±1 ˆ¬˚˛±Úfl¡, ø˚À˚˛ ◊̋ Ú˝√√›fl¡, ˚ø√ Ó≈¬ø˜ ¸±ªÒ±ÀÚ 
OER À¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ± fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ ’øÓ¬ø1Mï  ¸˜˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú±Ô±Àfl¡º 

Œ|ÌœÀÈ¬±Ó¬ ¬ıUÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√º Ó≈¬ø˜ ¬ı‘˝√√» Œ|ÌœÓ¬ Œ·±È¬ fl¡ø1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ı±º 

¬ı‘˝√√» Œ|Ìœ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬±Àª Œ¬ıøÂ√Õfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ˜≈‡±˜≈‡œ fl¡À1, ¤ ◊̋ÀÈ¬± 
¸Ó¬…º øfl¡c Ó≈¬ø˜ ˚≈1œ˚˛± fl¡˜« ’±1n∏ Œ·±È¬ fl¡˜« fl¡ø1¬ı ¬Û±1±º ¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 

˜±Ê√Ó¬º OER Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÀÚ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¬ı‘˝√√» ¸—‡…fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ¬ıøÂ√ Œ˘À˝√√˜œ˚±̨ 

¤ ◊̋ÀÈ¬± Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ fl¡øÍ¬ÚŒ¬ı±11 ˜±Ê√1 ¤È¬± fl¡øÍ¬Ú fl¡±1Ì ¬ıUÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ø¬ıï ´±¸ fl¡À1 
Œ˚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ Ê√ijÀÓ¬ ◊̋ ˜≈‡«º øÚ–¸ÀµÀ˝√√ fl¡í¬ı ¬Û±ø1 Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-
Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬øÚfl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ’Ú…¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ŒÊ√±1 fl¡ø1 fl¡1± Œ√‡± ˚±˚˛º 
øfl¡c ·Àª¯∏Àfl¡ Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√ Œ˚ ’g ˆ¬±·À¬ı±1À˝√√ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±Ó¬ 
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±›fl¡ 1n∏ Â√±S-

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ›¬Û1Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ 
’øÚ2Â≈√fl¡-- ŒÓ¬›“À˘±fl¡ √̆  ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡1±Ó¬ ¬ı1 ˆ¬±˘
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¸˜˘- 6 –ø˙é¬fl¡1 fl¡±1ÀÌ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ ¸±˜¢∂œ (Resource 6: Reflection aid for 

teachers) 

’±À¬Û±Ú±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ’±À˘±‰¬Ú±1 fl¡±1ÀÌ ¬Û‰¬µ fl¡1fl¡º.  

• øfl¡ øfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ˜ ◊̋ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± Œ˚øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬ fl¡ø1øÂ√À˘±∑  

• ¤ ◊̋ fl¡±˚«À¬ı±1Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚÕfl¡ “̧˝√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋øÂ√˘∑ 

• Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡øÂ√˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√±øÚ˜∑  

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡±À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡¬ı± ¬Û±Ô«fl¡… ’±øÂ√̆ ÀÚøfl¡∑  

• ¬Û±Í¬À¬ı±11 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 Œ¬Û±ª± ∆·ÀÂ√ÀÚ∑ 

• ˜ ◊̋ ◊̋˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡ ’±Úµ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±∑  

• Œ˜±fl¡ øfl¡À˝√√ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ ∑  

• Œ˜±fl¡ øfl¡À˝√√ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ ∑ 
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