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Except for third party materials and otherwise stated, this content is made available under a Creative 
-sa/3.0/ 

Assam

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 



Transforming teaching-learning process: leading the use of technology in your school 

www.TESS-India.edu.in 1 

¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about) 

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¢∂˝√√Ì Œ˚±·… Œ˚ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±À˚˛ ˘1±ÀÂ√±ª±˘œ, ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚S̨œ1, ø˙é¬fl¡ õ∂ø˙é¬fl¡1 ¬ı± ’Ú…1 
›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ õ∂˜±øÚfl¡ õ∂ˆ¬±¬ı Œ¬Û˘± ◊̋ ’±1n∏ ◊̋ Ó≈¬˘Ú± ˜”̆ fl¡ ˆ¬±À¬ı ÚÓ≈¬Ú ’±1n∏ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ Î◊¬¬Û±À˚˛À1 ’±˜±1 Œ√˙1 ø˙é¬± 
¬ÛXøÓ¬À˚˛ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú Î◊¬¬Û˙˜ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

[Œfœ˚˛ ∆˙øé¬fl¡ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ¸—Lö±Ú 2013]

¬ıUÀÓ¬± ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ◊̋ Â√±S Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˚˛º ¬ı±fl¡œ ø¬ı˘±Àfl¡ 
fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ø¬ı¯∏À˚˛ qøÚÀÂ√ øfl¡c ˝√√˚˛ÀÓ¬± fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œ¬Û±ª± Ú± ◊̋º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ˘é¬… ˝√√˘ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 
Ú±Ô±øfl¡À˘› ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ Ôfl¡± õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ◊̋˚˛±1 Î◊¬À√À√˙… ˝√√í˘ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ 
¸fl¡À˘ ˚±ÀÓ¬ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ qX Œfl¡Ã˙À˘À1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± õ∂˚≈øMï 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ 
õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±Ó¬ ¬Û±1√˙π ¬ı…øMï  Ú˝√√À˘› ˝√√í¬ı [˚ø√› ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√√ fl¡ø1À˘ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı], øfl¡c ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ 
¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıÕ˘ Ó¬Ô± ’±1n∏ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± Î◊¬¬Û˘t fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘é¬… Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ˘·ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡À˘ ˚±ÀÓ¬ ◊̋˚˛±1 

≈̧ø¬ıÒ± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ˘±ø·¬ıº  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Ê√øÎ¬ˇ̊ ˛ÀÓ¬ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±À1 Â√±S Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡À˘±Àfl¡± õ∂fl¡±1±ôLÀ1 
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û±˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ø˙fl¡Ú1 ¸˝√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï  ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡À˘±À1± ÚÓ≈¬Ú ø˙é¬Ì ¸•§gœ˚˛ [New Pedagogical] Œfl¡Ã˙˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º  ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸1 ¬Û1± 
:±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√º  Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±À1 ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ1 ¸•§g1 ˜±Ê√Ó¬ ¬Ûø1¬ıM√√√«Ú ’±øÚÀÂ√º õ∂˚≈øMï  
ø¬ı√…±À1± ¸‚Ú± ◊̋ ¬Ûø1¬ıM√√√«Ú ∆˝√√ ’±ÀÂ√º  õ∂øÓ¬ø¶öÓ¬ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± Ó≈¬˘Ú± ˜”˘fl¡ ˆ¬±À¬ı ’Úøˆ¬: ’±1n∏ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ 
øÚÀ˚±øÊ√Ó¬ Œ˝√√±ª± ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡À˘ õ∂˚≈øMï 1 ¸•§Àg ¬ıUÓ¬ Œfl¡Ã˙˘ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸‚Ú± ◊̋ ¬Ûø1¬ıøM√√√«Ó¬ õ∂˚≈øMï 1 ¸•§Àg :±Ó¬ ˝√√í¬ı 
¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡±1ÀÌ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı˚˛¸¶ö ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’¶§øô¶ ¬ı± ˆ¬œøÓ¬¢∂ô¶ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ Î◊¬¬Û˚≈Mï  
¬Ûø1À¬ı˙ ‘̧ø©Ü fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙é¬fl¡ ¬ø˙é¬ø˚˛S ¸fl¡À˘ ◊̋Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ›¬Û1Ó¬ 
øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº  

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂˚≈øM√√√ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 
◊̋˚˛±Ó¬ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ø˙é¬Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± Œ˝√√±ª± Ú± ◊̋º 

ø˙fl¡Ú1 Î¬±À˚˛1œ (Learning Diary) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø˙fl¡Ú Î¬±À˚˛1œÓ¬ ø˙fl¡Ú1 ›¬Û1Ó¬ ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√í¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL± 
Ò±1± ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤Àfl¡˘À· ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¤‡Ú ¬ı˝√√œ ¬ı± Ù¬ã1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ Œ¬ı±Ò ˝√√˚˛ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1ÀÂ√ ◊̋º 

’±¬Û≈øÚ ˝√√˚Ą̀Ó¬± øÚÊ√±Õfl¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1ÀÂ√, øfl¡c ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ø˙fl¡± fl¡Ô±ø‡øÚ ’±Ú ø¬ı√…±˘ ˛̊1 
ŒÚÓ¬±1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚±1 ˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋Ê√Ú ˝√√˚˛ÀÓ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜π› ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤Ê√ÀÚ± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ˚±1 ˘·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ¸•§g 
¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú± ’±¬Û≈øÚ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ¬ı± ’Ú±Ú≈©Ü±øÚfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û› fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ú Î¬±À˚˛1œÓ¬ õ∂dÓ¬ fl¡1± 
ŒÈ¬±fl¡±ø¬ı˘±fl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ø˜øÈ¬„√√ ¬ı± ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚ ̨ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ √œ‚«ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1º 
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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬±˝◊ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı (What the school leader will learn in
this unit) 

• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬Ûø1¸11 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 Ê√Ú±º
• Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ’±ø˝√√̆ ± ø¬ı˘±fl¡1 ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬ ø¬ı˘±fl¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±º

• ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¶§ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬ı…ª˝√√±11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√ÀÚ±ª±º

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 ¶§ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º

1. Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘t (1 What
technology and skills do you have access to?)

˝√√±Î¬«Àª1 

 ø‰¬S 1 ˝√√±Î¬«ÀªÀ1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛fl¡ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1. . .. 

õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± ◊̋ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 õ∂À˚˛±· ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı‘˝√√» ¬Ûø1¸1 ’ôLˆ”¬«Mï  fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ÀÚ–- ŒÎ¬'È¬¬Û fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1, Œ˘¬ÛÈ¬¬Û, ˜í¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú, 
¶ú±È¬«ÀÙ¬±Ú ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬ ◊̋Ó¬…±ø√º ◊̋˚±̨À1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¸øÍ¬fl¡ ‰¬Ùƒ¬È¬Àª11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’”√1 ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬, ŒÎ¬'È¬¬Û ¬ı± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û, ŒÙ¬±Ú ’±1n∏ ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬ ‡≈¬ı ¸˝√√ÀÊ√ Î◊¬¬Û˘t ˝√√í¬ıº Œ¸À˚˛À˝√√ ¤ ◊̋ Ò1ÌÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 
1±ø‡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 √1fl¡±1º ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬©Ü± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±À1 
Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡Ú ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ ¸•§Àg ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ± ¬ı≈øÊ√ ¤ ◊̋ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 
Î◊¬¬Û˘t fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
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◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬

 ø‰¬S 2 – ◊̋√√¬KI◊±1ÀÚÈ¬ Î◊¬¬Û˘t ∆˝√√ÀÂ 

◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ˝√√í˘ ¤È¬± ˙øMï ˙±˘œ ¸˜˘º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 Î◊¬¬Û˘tÓ¬± ◊̋ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ıøˆ¬iß ø˙fl¡Ú√1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú 
fl¡ø1ÀÂ√º ’±Àfl¡Ã ˚ø√ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ≈̧ø¬ıÒ± Ú± ◊̋, Ó¬Ô±ø¬Û› øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ Ôfl¡± Í¬± ◊̋Ó¬ ∆· Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1º 

˚ø√› ¤øÓ¬˚±̨Õ˘Àfl¡ ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬ı…ª˝√√±1 Ú·1 ’=˘Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ Î◊¬¬Û˘t Œ˝√√±ª± Œ√‡± ∆·ÀÂ√, øfl¡c ¸˜˚˛1 ˘À· ˘À· ◊̋˚˛±1 ¬ıU˘ 

Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± ¸•§Àg ø˙é¬fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ (Teachers’

ICT knowledge and skills) 

2013 ‰¬ÚÓ¬ Œfl¡fœ˚˛ ∆˙øé¬fl¡ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬õ∂øÓ¬á¬±Ú [NCERT Ó¬ ’ªø¶öÓ¬] ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘fl¡1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· 

õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± [ICT] 1 ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ú1 fl¡±˚« ”̧‰¬œ õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘º ¤ ◊̋ õ∂ø ∏̇é¬Ú1 Î◊¬ÀV˙… ’±øÂ√̆  ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ˚±ÀÓ¬ Ó¬˘Ó¬ 
ø√˚±̨ ø√˙¸˜”˝√√ ’±˚˛M√√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√˚˛º 

• Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ’±ø˝√√˘±, ‰¬Ùƒ¬È¬Àª11 õ∂À˚˛±· ’±1n∏ øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ¸øÍ¬fl¡ ˆ¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘º

• Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± 1 ˘·Ó¬ ø˙é¬Ì, ø˙fl¡Ú ’±1n ˜”˘…±˚Ų́ ¸˜ø•§Ó¬¬ fl¡ø1¬ıÕ˘º

• øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±˝√√1Ì, ¸—·Í¬Ú ’±1n∏ ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±º

• ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 ŒÚÈ¬ªfl¡«Ó¬ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ º

• ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˜”˘…±˚˛Ú ’±1n∏ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ıÕ˘

• Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø√˙, øÚ1±¬Û√Ó¬±, ÚœøÓ¬ ’±1n∏ ø¬ıøÒ ¸•§gœ˚˛ ø√˙1 õ∂øÓ¬
Ê√±øÚ¬ıÕ˘º

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’øÒfl¡ ’ôLˆ¬”«Mï √fl¡1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±1º

UNGSCO Œ˚˛ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘fl¡1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ’˝√√«Ó¬±1 ¬1+¬ÛÀ1‡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√º ’øÒfl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ ˆ¬±À¬ı 
Ê√±øÚ¬ıÕ˘ õ∂¸e1 ¸˝√√±˚˛ ˘›fl¡º 
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ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 1 – ø˙∏é¬Àfl¡ ¬ıM√√√«˜±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1∑ (Case

Study 1: What technology do teachers currently use?)

|œ ˚≈Ó¬ øSø√¬Û ˜˝√√ôL ◊̋ 20 ¬ıÂ√1 Òø1 ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“ 10 ¬ıÂ√1 Òø1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ 
¬ıÂ√1 ŒÓ¬›“1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ≈√Ê√Ú ÚÓ≈¬Ú fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± ø˙é¬fl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º Œ˚±ª± ¸5±˝√√Ó¬ ŒÓ¬›“ ©Ü±Ù¬1+˜Õ˘ ˚±›“ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡ ≈√Ê√Úfl¡ ˜¬ı± ◊̋˘ 
ŒÙ¬±Ú ¤È¬± ∆˘ ¬ı…ô¶ ∆˝√√ Ôfl¡± Œ√‡± ¬Û± ◊̋øÂ√˘º õ∂Ô˜ÀÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¬ı1 ‡— Î◊¬øÍ¬øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ’˘¬Û ¸˜˚˛ øfl¡ÀÚ± ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬±¬ıÕ˘ 
˜Ú fl¡ø1À˘ øfl¡c ‡≈¬ı Œ¸±Úfl¡±À˘ ◊̋ ŒÓ¬›“ Òø1¬ı ¬Û±ø1À˘ Œ˚ øÚ(˚˛ ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±11 ¡Z±1± Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡Ú Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√˘º 

ø¬ıÊ√˚˛±1 ¤È¬± ¶ú«±È¬ ŒÙ¬±Ú ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ŒÓ¬›“ ëë ◊̋Î◊¬ øÈ¬Î◊¬¬ı1íí ¬Û1± ¤‡Ú ø‰¬ÀÚ˜± Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1øÂ√̆ º Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ øfl¡ÀÚ± 
’±À˜±√ Ê√Úfl¡ fl¡Ô± ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ≈̧øÒøÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø‰¬ÀÚ˜±‡Ú Œ√‡≈ª± ◊̋øÂ√˘- ¤ ◊̋ øˆ¬øÎ¬’í øflv¡¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Úœ˘ ’±˜©ÜÀÚ 
‰¬f1 ¬ı≈fl≈¡Ó¬ Œ‡±Ê√ fl¡±øÏ¬ˇ Ôfl¡± Ù¬ÀÈ¬± ¤‡Ú ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡±1ÀÌ ◊̋ ’±¢∂˝√√ Ê√øijøÂ√˘ Œ˚ ’˘¬ÛÀÓ¬ ’±˜±1 ˆ¬±1Ó¬1 ¬Û1±› 
˜e˘ ¢∂˝√√Õ˘ Œ˚±ª± ‡¬ı1 ¬Û± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬fÓ¬ õ∂ÔÀ˜ ˆ¬ø1 ø√˚˛± ˜±Ú≈˝√√Ê√Ú1 Ú±˜ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡øÂ√˘º  

Úª˜ Œ|ÌœÓ¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ˜±Ò…fl¡¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√À˘ ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋√√ ·˜ ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ˜±1 ˝√√Í¬±» ¤È¬± fl¡Ô± Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1Õ·øÂ√˘ Œ˚ 
øˆ¬øÎ¬’í øflv¡ø¬Û„√√ÀÈ¬± Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1À˘ ‡≈¬ı ˆ¬±˘ ˝√√í¬ıº ˜ ◊̋ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ’˝√√± ø˙é¬fl¡ ≈√Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
Œfl¡ÀÚ√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ Î◊¬¬Û˘t Ôfl¡± ŒÙ¬±Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙é¬ÌÓ¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬¬ı± ◊̋ Ú±øÂ√˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ÀÚ˜±‡Ú1¡ øˆ¬øÎ¬’í øflv¡ø¬Û„√√ÀÈ¬± ¸1n∏ ¸1n∏ √˘Ó¬ Œ√‡≈ª±¬ı ∆fl¡øÂ√À˘± ’±1n∏ 
¬ı±fl¡œ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ fl¡±˚«1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ◊̋√√˚˛±1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√  ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1øÂ√À˘± Œ˚ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 
¬Û1± øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ˜ ◊̋√√ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUÓ¬ fl¡˜Õfl¡ Ê√±ÀÚ±º 

1 Ú— ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±1 ¬Û1± ˜í¬ı± ◊̋√√˘ ŒÙ¬±Ú ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú 1±Ê√… ‰¬1fl¡±À1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˜í¬ı± ◊̋√√˘ ŒÙ¬±Ú ¬ı…ª˝√√±1 
¬ıg fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ &1n∏Q ’±À1±¬Û fl¡ø1ÀÂº√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙é¬±√±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ŒÙ¬±Ú fl¡1± ¬ı± Œ˜À‰¬Ê√ fl¡1±ÀÈ¬± 
¶Û©Ü ˆ¬±À¬ı ŒÓ¬›“1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ’¬ı‘øM√√·Ó¬ fl¡±˚«º ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡ ø˚À˝√√Ó≈¬ ˜í¬ı± ◊̋√√˘ ŒÙ¬±Ú ¤øÓ¬˚˛± ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ¤È¬± ˙øMï √̇ ±˘œ ¸˜˘ 
Œ¸À˚˛À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ø˙é¬Àfl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ¸•§Àg ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ◊̋√√˚˛±fl¡ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ ¸±¬ıÒ±ÚÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ¬ı‘øM√√1 &1n∏Q ¸•ÛÀfl«¡ Œ˚ ˆ¬±˘Õfl¡ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ 
ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ1 Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ˜í¬ı± ◊̋√√˘ ŒÙ¬±Ú1 ¸øÍ¬fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘›“fl¡º   

fl¡±˚« 1:fl¡±ø1fl¡ø1 ˆ¬±Àª ø˝√√‰¬±¬ı ¬Ûø1é¬Ì (Activity 1: Carrying out a

technology audit)

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˆ¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± 
’±1n∏ ø˙é¬Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Œfl¡ÀÚfl¡≈ª± õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Î¬◊ø˘›ª±ÀÈ¬±- 

1. ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¸˜˘ 1 Ó¬ Ôfl¡± õ∂ï ü±ª˘œ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º
2. ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú Î¬±À˚˛1œ‡ÚÓ¬, õ∂ï ü±ª˘œ1 Î¬◊M√√1 ¸˜”˝√√1 ¬Û1± ˜”˘ ¸˜¸…± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±1 ¸—øé¬ø5fl¡1Ì fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡

ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜Ó¬ ’˝√√±Õfl¡ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
3. õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ˜”‡… ¸˜¸…± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛ ˆ¬±¬ıfl¡ ˚íÓ¬ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 Î¬◊¬ÛtÓ¬± ◊̋√√ ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±ÚÓ¬ ’ø1˝√√Ì±

Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘ 2 Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1±˜ «̇ ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√º
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4. õ∂˚≈øMï √ ø¬ı√…±1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±ø˝√√˘± ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¤È¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ õ∂ˆ¬±¬ı Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º

’±À˘±‰¬Ú± (Discussion) 
’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛S1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 ¸•Û«Àfl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸ Ô±øfl¡¬ıº øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ ø˙é¬fl¡ ’±Àfl¡Ã 
õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1¬fl¡1±Ó¬ ’øÓ¬Õfl¡ √é¬Ó¬±¸•Ûißº ’±Àfl¡Ã ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√¸—‡…±fl¡ ø˙é¬fl¡ ˝√√˚˛ÀÓ¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˚±1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± 
Î¬◊¬Û˘tÓ¬±1 Œé¬SÓ¬ ¸œø˜Ó¬ ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ˝√√˚˛ÀÓ¬± Ó≈¬˘Ú± ˜≈˘fl¡ ¬ˆ¬±À¬ı Œfl¡Ã˙˘·Ó¬ √é¬Ó¬± fl¡˜ ’±ÀÂ√ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Rø¬ıï ´±¸ 
’±ÀÂ√º ¤ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√ ˚±1 ŒÚøfl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸1 ’ˆ¬±ª Œ¸À˚˛À˝√√ ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘ Œ˚øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ øfl¡¬ı± 
’ ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬¸ij≈‡œÚ ˝√√˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ø1 ø√À˚˛º ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬  ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˝√√í˘ ¤È¬± ¬Ûø1À¬ı˙1 ‘̧ø©Ü fl¡1± ˚íÓ¬ 
ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ Î¬◊ÀÍ¬º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 2 – Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±1n∏ õ∂ÀÊ"√√1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1  (Case Study 2: Using a

laptop and a projector) 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ø˜Ó¬±˘œ ˆ¬≈¤û± ◊̋√√ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±1n∏ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ√À1 Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸˜˘ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ 
fl¡ø1ÀÂ√ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ˜±1 Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÀÈ¬± Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’±È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˜”̆ …ª±Úº ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±º ˜ ◊̋√√ ¬ıg≈1 ‚1ÀÓ¬± ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· 
fl¡ø1 ¸±˜¢∂œ ¸˜”˝√√ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1± ø˚À¬ı±1 ˜ ◊̋√√ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±º ˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ ˜ ◊̋√√ Ú·1 Œfl¡fÓ¬ Ôfl¡± 
Œ˝√√±ÀÈ¬˘Õ˘ ∆· ¤‚KI◊±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊KI◊±1ÀÚÈ¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ˘›“º ’±·1 ¸5±˝√√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ¤‡Ú ◊̋√√—1±Ê√œ fl¡±È≈¬«Ú ¬Û=˜ Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœfl¡ Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ 
Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1øÂ√À˘±º 

˜ ◊̋√√ ¤‡Ú ŒÈ¬¬ı≈˘1 ›¬Û1Ó¬ Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÀÈ¬± 1±À‡± ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜øÊ√˚±̨Ó¬ ¬ıø˝√√ ‰¬±¬ıÕ˘ fl¡›“º øfl¡c ’±·1 ¬¬ı±1 ˜ ◊̋√√ Ú·1Ó¬ Ôfl¡± 

1íÈ¬±1œ flv¡±ª1 ¬Û1± fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±11 ¬ıd øfl¡øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı 30,000 È¬fl¡± ¸±˝√√±˚« ¬Û± ◊̋√√øÂ√À˘±º ¤ ◊̋√√ È¬fl¡±ø‡øÚÀ1 ˜ ◊̋√√ ¤È¬± õ∂ÀÊ√"√√1 ’±1n∏ ¤È¬± 
˘±Î¬◊Î¬ø¶Ûfl¡±À1± øfl¡øÚøÂ√À˘±º ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª fl¡±È≈¬«Ú ‡Ú ‰¬± ◊̋√√øÂ√À˘± øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√—1±Ê√œÀfl¡±ª± 
Ò1ÌÀ¬ı±1 Òø1¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√—1±Ê√œ ‡≈¬ı ‡1Õfl¡ Œfl¡±ª± Œ˚Ú ˘±ø·øÂ√̆ º 

Œ¸À˚˛À˝√√ ’±ø˜ fl¡±È≈¬«Ú ‡Ú ˙sÀ¬ı±1 Ú≈qÚ±Õfl¡ ¸1n∏Õfl¡ ø√ ‰¬± ◊̋√√øÂ√À˘± ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ·äÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± 
fl¡ø1øÂ√À˘±º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ·äÀÈ¬±Ó¬ ¸‚ÀÚ Î¬◊À~‡ Ôfl¡± ˜”‡… ˙sÀfl¡ ◊̋√√È¬± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋√√ ’±Àfl¡Ã fl¡±È≈¬«Ú‡Ú ‰¬±¬ıÕ˘ 
øøÂ√√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ë˙s ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1±í Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡ø˘øÂ√À˘±º Â√±S Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬ı1 ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± 
øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√—1±Ê√œ Œfl¡±ª± qøÚ¬ı ¬Û±ø1øÂ√̆  ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ q¡Z Î¬◊2‰¬1Ì fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º 

Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛ ‡ÚÓ¬ ’±1n∏ ≈√Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ’±øÂ√˘º ¤øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›“ÀÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 Œ˘¬ÛÈ¬¬Û1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À ˛̊ 
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡Ã˙˘ ’Ê√«Ú fl¡À1 ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸ ’±À˝√√ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ø˙é¬Ì 
¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬Ûø1¸1 ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1º ’±1yøÚÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜ ◊̋ ¬Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Û±Í¬ ø¬ı˘±fl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±› ‰¬± ◊̋øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬ 
¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˜˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√˘º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, õ∂≈√¯∏Ì1 ›¬Û1Ó¬º 

¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Àª õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ’±1n∏ Î◊¬»Ù¬~Ó¬± ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±øÚ¬ı ¬Û±À1 [ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ 
fl¡ø1] Œ√‡≈ª± ◊̋ÀÂ√º ø˜Ó¬±˘œ ˆ¬≈¤û± ◊̋√√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıd øfl¡øÚ  [¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û, ø¶Ûfl¡±1 ’±1n∏ õ∂ÀÊ√"√1] ‡1‰¬ fl¡ø1øÂ√˘º ø˚À¬ı±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1¡ 
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◊̋—1±Ê√œ ø˙fl¡Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ ¡fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ¬Û1± ◊̋ Œ˚ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝
˝√√±Î¬«Àª1 ’±1n∏ ’±Ú ¬ıdÀ¬ı±1 Œ√ø‡ ¬ı± ‰≈¬ ◊̋ ‰¬± ◊̋ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ˘é¬… fl¡1fl¡

ø√˚˛± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±˜Ô«Ó¬± ·øÏ¬ˇ¬ı1 [
Â√±S Â√±Sœ ’øÒfl¡ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√í¬ı ¬Û±À1º 

2. ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±
personal use)

 ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 Î◊¬¬Û˘tÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋Ó¬ ¬ı±À¬ı :±Ú ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘
õ∂øÓ¬á¬±ÚÕ˘ ŒÚ±À˚±ª±Õfl¡› Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø˙é¬fl¡
∆˝√√ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± Â√±S Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı› fl¡±˜Ó¬ ’±ø˝√√¬ıº 

õ∂Ô˜ fl¡±˜ÀÈ¬± ˝√√í˘- ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘Àfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√KI◊±1
ø¬ı˘±fl¡ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± º ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ ¸˜˘1 fl¡Ô±À˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø˚ ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√Õ˘ ¬¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl

TESS-India ◊̋ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 √˘ÀÚÓ¬± ø¬ı˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±1Ó¬1

ø¬ıÚ±˜”À˘…¬ Î◊¬¬Û˘t ’±1n∏ ¤ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡1 Creative Commons Licence
¬Û±À1, ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ◊̋√√2Â√± ’Ú≈¸ø1 ◊̋˚˛±1 fl¡ø¬Û Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ¬Û±À1º Œ¸À¯∏À˝√√ ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 ‡≈¬ı ¸˝√√

õ∂¸—e ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
’±ôL– 1±©Ü™œ˚˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± ¸ø˜øÓ¬1 ¡Z±1± ’Ú≈À˜±ø√Ó¬º

ø‰¬S 3 – ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘
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◊̋—1±Ê√œ ø˙fl¡Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ ¡fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ¬Û1± ◊̋ Œ˚ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝
˝√√±Î¬«Àª1 ’±1n∏ ’±Ú ¬ıdÀ¬ı±1 Œ√ø‡ ¬ı± ‰≈¬ ◊̋ ‰¬± ◊̋ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ˘é¬… fl¡1fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ’fl¡˘ Â√±S Â√±Sœ1 ›¬Û1ÀÓ¬ ◊̋ &1n∏Q

ø√˚˛± Ú± ◊̋ ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±˜Ô«Ó¬± ·øÏ¬ˇ¬ı1 [capacity builiding

·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¬õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± (2 Technology for your

◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 Î◊¬¬Û˘tÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋Ó¬ ¬ı±À¬ı :±Ú ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘
õ∂øÓ¬á¬±ÚÕ˘ ŒÚ±À˚±ª±Õfl¡› Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ıUø‡øÚ √±ø˚˛Q ˘¬ı ¬Û1±

’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘Àfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√KI◊±1
ø¬ı˘±fl¡ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± º ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ ¸˜˘1 fl¡Ô±À˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø˚ ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√Õ˘ ¬¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl

◊̋ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 √˘ÀÚÓ¬± ø¬ı˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±1Ó¬1 125 È¬± ˜”Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ õ∂dÓ

Creative Commons Licence ’±ÀÂ√ ’Ô«±» ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ¸˜˘ ø¬ı˘±fl¡ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı
¬Û±À1, ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ◊̋√√2Â√± ’Ú≈¸ø1 ◊̋˚˛±1 fl¡ø¬Û Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ¬Û±À1º Œ¸À¯∏À˝√√ ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 ‡≈¬ı ¸˝√√

õ∂¸—e ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ’øˆ¬À˚±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 TESS-India 1 ’Ú… ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 ‰¬±›“fl¡ øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ ◊̋ ¸˜˘¸˜”˝√√
’±ôL– 1±©Ü™œ˚˛ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± ¸ø˜øÓ¬1 ¡Z±1± ’Ú≈À˜±ø√Ó¬º 

– ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ TESS-India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛± Î◊¬¬Û˘√t Œ·±È¬À¬ı±1º

◊̋—1±Ê√œ ø˙fl¡Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ ¡fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ¬Û1± ◊̋ Œ˚ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆  ¤ÀÚ Ú˝√√˚˛,
Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ’fl¡˘ Â√±S Â√±Sœ1 ›¬Û1ÀÓ¬ ◊̋ &1n∏Q 

capacity builiding]  ¬ı±À¬ı &1n∏Q ø√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ 

Technology for your 

◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 Î◊¬¬Û˘tÓ¬±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß Í¬± ◊̋Ó¬ ¬ı±À¬ı :±Ú ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ DIET ¬ı± ’Ú… õ∂ø˙é¬Ú 
’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ıUø‡øÚ √±ø˚˛Q ˘¬ı ¬Û1± 

’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ’±1n∏ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘Àfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘ 
ø¬ı˘±fl¡ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1±ÀÈ¬± º ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ ø¬ı˘±fl¡ ¸˜˘1 fl¡Ô±À˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø˚ ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√Õ˘ ¬¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

È¬± ˜”Mï ø˙é¬± ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√ ¤ ◊̋ ¸˜˘ ø¬ı˘±fl¡ 

’±ÀÂ√ ’Ô«±» ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ¸˜˘ ø¬ı˘±fl¡ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1, ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ◊̋√√2Â√± ’Ú≈¸ø1 ◊̋˚˛±1 fl¡ø¬Û Î◊¬ø˘˚±̨¬ı ¬Û±À1º Œ¸À¯∏À˝√√ ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 ‡≈¬ı ¸˝√√ÀÊ√ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋ Œ¬ı±1 

1 ’Ú… ˜”Mï ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 ‰¬±›“fl¡ øfl¡˚˛ÀÚ± ¤ ◊̋ ¸˜˘¸˜”˝√√ 

Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛± Î◊¬¬Û˘√t Œ·±È¬À¬ı±1º 
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fl¡±˚« 2 – ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1 (Activity 2: Exploring OERs)  

◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ‰¬±›ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 Î◊¬æ√±ªÚ fl¡1fl¡º 

1. TESS-India ¬1 Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬Ó¬ Ôfl¡± [http/w.w.w.tessindia. edu.in] ˜”‡… ¸˜˘1 ÚøÔø¬ı˘±fl¡ ‰¬±›fl¡º Ó¬±1 ¬Û1±
’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± ≈√È¬± ¬ı± øÓ¬øÚÈ¬± ¸˜˘ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡1fl¡º fl¡À˜› ≈√È¬± ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘ [·øÌÓ¬, 
ø¬ı:±Ú, ◊̋—1±Ê√œ, ¬ı± ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ ¸±é¬1Ó¬±] ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ ˜”‡… ¸˜˘1 ÚøÔÓ¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 øÚø‰¬Ú±Õfl¡ Œ|ÌœÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ 
ø˙é¬fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

2. ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¤ ◊̋ ¸•§Àg ’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú Î¬±À˚˛1œÓ¬ ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±
fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ◊̋√√-Œ˜ ◊̋√√˘1 øÍ¬fl¡Ú± ’±ÀÂ√, ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¸—À˚±· ¬ÛÍ¬±¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡ä 
ˆ¬±À¬ı, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÓ¬ ¤È¬± ¸˜˘ Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ ¤Ê√Ú ø˙é¬fl¡fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º 

3. ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ Ôfl¡± ’Ú… ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 ‰¬±›fl¡º 3 Ú— ¸˜˘Ó¬ ¤ ◊̋√√ ¸•§Àg øfl¡Â≈√˜±Ú Œª¬ı‰¬± ◊̋√√È¬1 Ú±˜ Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

4. ¬õ∂ÀÓ¬…fl¡ Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘À¬ı±1 ¸˜±À˘±‰¬Ú±˜”˘fl¡ ‘√ø©Ü ˆ¬—·œÀ1 ‰¬±›fl¡º ¸˜˘ 3 Ó¬ ¤‡Ú Œ‰¬flƒ¡ø˘©Ü ¬ø√˚˛± ’±ÀÂ√, ø˚ ‡Ú1 ¸˝√√±˚Ǫ́¬
’±¬Û≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ ŒÚ Ú˝√√˚˛ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

’±À˘±‰¬Ú± (Discussion) 

˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 ø˙øÔ˘ ˆ¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ˚±ÀÓ¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬ÀV˙…À1 ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ 
’øˆ¬À˚±Ê√Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±¬Û≈øÚ ˜”‡… ¸˜˘À¬ı±1 ◊̋ÀÈ¬± ø¸ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ’±1n∏ øÚÊ√1 ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú1 ’Ú≈˙œÚ1 ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ 
¸˜˘À¬ı±1 ¬Û1± Ò±1Ì± ˘¬ı ¬Û±À1º ø˚À˝√√Ó≈¬Àfl¡ ¸fl¡À˘± ¬ı…øMï À1 ˜”Mï  ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘À¬ı±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 ’øÒfl¡±1 
’±ÀÂ√ Œ¸À˚˛À˝√√ ¤ ◊̋ ¸˜˘À¬ı±1 ¸˜À˘±‰¬fl¡ ‘√ø©ÜÀ1 Œ‰¬±ª±ÀÈ¬± ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 &Ì·Ó¬ ˜±Ú ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡œ˚˛º 

3. Ú— ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±Ó¬ ¤·1±fl¡œ fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚSœ1 |œ˜Ó¬± ’Ú±ø˜fl¡± ˝√√±Ê√ø1fl¡± ◊̋ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú ÚÓ≈¬Ú

Œfl¡Ã˙˘ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1øÂ√˘º 4 Ú— ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±Ó¬ |œ˚≈Ó¬ ˜√Ú ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ’±1n∏ 
◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˙±¸øÚfl¡ õ∂Ó¬…±˝√√ı±ÚÀ¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1øÂ√˘º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 3 –- |œ˜Ó¬œ ’Ú±ø˜fl¡± ˝√√±Ê√ø1fl¡± :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ 
˝◊KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ (Case Study 3: Mrs Aparajeeta uses the internet to

build her knowledge and skills) 

’Ú±ø˜fl¡± ˝√√±Ê√ø1fl¡± ◊̋√√ 35 øfl¡–ø˜– ”√1Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ ¤‡Ú õ∂±Ôø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º 

˜ ◊̋ Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1 ˆ¬±˘ ¬Û±›º øfl¡c Ú·1 ¬ı± Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Í¬± ◊̋√√Ó¬ Ôfl¡±1 øÚø‰¬Ú± ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıÕ˘ ¤øÓ¬˚˛±› Œ˚Ú ¬¬ıUÓ¬ ¬ı±fl¡œº 
Œ¸À˚˛À˝√√ ˜ ◊̋ ‰¬˝√√1ÀÓ¬ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ øÍ¬fl¡ fl¡ø1À˘± ’±1n∏ ¬ı±À‰¬À1 ¸√±˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’˝√√± Œ˚±ª± fl¡À1±º ‰¬˝√√1Ó¬ Ôfl¡± ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 

≈̧ø¬ıÒ± ˘¬ı ¬Û±À1±º Œ˜±1 ¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±º 

‰¬±ø1 ¬ıÂ√1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ÔÀ˜ ø¬ı√…±˘˚˛ ø ∏̇é¬ø˚˛Sœ ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸±˜± ◊̋øÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1  ¬ı˝√√œ‡ÚÓ¬ 69 Ê√Ú Â√±S Â√±Sœ1 
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Ú±˜ ’±øÂ√̆  ’±1n∏ Ó¬±À1 40% Â√±S Â√±SœÀ˚˛À˝ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±ø˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ øÚ˚ø̨˜Ó¬ ˆ¬±À¬ı Ú˝√√± Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 
¬Ûø1˚˛±˘À¬ı±1 ›‰¬1Õ˘ ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆fl¡øÂ√̆  Œ˚ ˘1± ŒÂ√±ª±˘œ ø¬ı˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ 
∆· ¬ı1 ’±˜øÚ ¬Û± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ÛÏ¬ˇ± qÚ± Œ¬ı±11 ˘·Ó¬ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 Œfl¡±ÀÚ± ¸•§g Œ√‡± Ú±¬Û±˚˛º ˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚˛1 1n∏øÈ¬Ú 
‡Ú1 ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˘À˘± ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø√ÀÚ ◊̋ ≈√È¬± ø¬Ûø1˚˛Î¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 fl¡±1ÀÌ ø√À˘±º Ó¬±À1 ¤È¬± ø¬Ûø1˚˛Î¬ õ∂±Ó¬– 
¸ˆ¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±1n∏ ¤È¬± ø¬Ûø1˚˛Î¬ ≈√¬Û1œ˚˛±1 ’±˝√√±1 ø¬ı1øÓ¬1 ¬Û±‰¬Ó¬ Ò±˚« fl¡ø1À˘±º 

·±›“‡ÚÓ¬ fl¡˘± ’±1n∏ ø˙äø¬ı√…±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı‡…±Ó¬ ’±øÂ√̆  Œ¬ıøÂ√√Õfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ˜ ◊̋ ˆ¬±1Ó¬1 ¤ ◊̋ Í¬± ◊̋‡Ú1 Œ˘Ãøfl¡fl¡ õ∂Ô±1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂÀ˘±º  ◊̋Î◊¬ øÈ¬Î¬◊¬ıÓ¬ ø‰¬ÀÚ˜± ‰¬± ◊̋ ˜ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1¬ ø¬Ûø1˚˛Î¬ ≈√È¬±Ó¬ Â√±S Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ 

¬ÛXøÓ¬ ø˙øfl¡øÂ√À˘±º ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1¬ ø¬Ûø1˚˛Î¬ Œfl¡ ◊̋È¬± Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¬ıUÓ¬ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º ¤øÓ¬˚˛± Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬1 ¸—‡…± 257 Ê√Ú ∆˝√√ÀÂ√ 

[90% Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬] º fl¡˘± ’1n∏ ø˙äø¬ı√…± ¬ıUÓ¬ ¬Û±·«Ó¬ ˝√√íÀ˘ ˚ø√› ˜ ◊̋ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·ÀÓ¬ ’Ò…˚˛Ú fl¡1± Ú±øÂ√À˘±º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 4 – |œ˚≈Ó¬ ˜√Ú ˙˝◊fl¡œ˚˛±˝◊ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÓ¬›“1 ”̂¬ø˜fl¡± 
ˆ¬±˘√À1 ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ (Case Study 4: Mr Kapur uses

his laptop to help him in his role as a school leader) 

|œ˚≈Ó¬ ˜√Ú ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ¤‡Ú ·±›“Ó¬ Ôfl¡± ¸1n∏ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡º ŒÓ¬›“1 ø¬ı√…±˘˚˛ ‡ÚÓ¬  Úí  ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√º ŒÓ¬›“1 øÚÊ√1 ¤È¬± 
Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±ÀÂ√º 

˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚±̨ ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘± ◊̋˜±ÚÀ¬ı±1 õ∂˙±¸øÚfl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈ø˘ Ê√±øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ 
∆˝√√øÂ√À˘±º fl¡±˚«˘˚Ą̀È¬± Ù¬± ◊̋À˘À1 ˆ¬ø1 ’±øÂ√˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡íÓ¬ ’±ÀÂ√ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘›ª±ÀÈ¬±Ó ¤È¬± ’øÓ¬ Ê√øÈ¬˘ fl¡±˜ ’±øÂ√˘º 
Œ˜±1 øÚÊ√1 Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬ıi§≈+1 ‚1Ó¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±·1 ≈̧ø¬ıÒ±  ˘¬ı ¬¬Û±À1±º ˜ ◊̋ Œ˜±1 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1ÀÈ¬± õ∂˙±¸øÚfl¡ 
fl¡±˜Ó¬ ¬ı√…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ø√̊ ˛± ¸fl¡À˘± Ó¬Ô…1 ‡¬ı1 1±ø‡¬ıÕ˘ 1±ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ¶xÎ¬±ø‰¬È¬ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ∆˘øÂ√À˘±º Œ¬Û±Ú õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ Œ¶xÎ¬ø‰¬È¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙øfl¡À˘±º ¤øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤È¬± ô¶1 ¬Û±À˘± ˚íÓ¬ ˜ ◊̋ 
ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘fl¡ Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª± ¬Û±Í¬ø¬ı˘±fl¡1 Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ¬Û1œé¬±1 Ú•§1 ˆ¬1±¬ı ¬Û±ø1 ø˙fl¡±øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ø‰¬S ’fl¡±, 
·Î¬ˇ Î◊¬ø˘›ª± ’±1n∏ ¢∂±Ù¬ ’—fl¡Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±º

Œ˜±1 ≈√Ê√Ú ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ’±øÂ√˘º ¤Ê√ÀÚ Œˆ¬ÃøÓ¬fl¡ ø¬ı:±Ú ’±1n∏ ’±ÚÊ√ÀÚ Ê√œª ø¬ı:±Ú1 ›¬Û1Ó¬ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1øÂ√˘ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œÓ¬ ’ôL«ˆ≈¬Mï  fl¡1± ¸fl¡À˘± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º ˜ ◊̋ ’Ú˘± ◊̋Ú Œ˚±À· øfl¡Â≈√ ¸±˜¢∂œ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± ˚íÓ¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ 
Ò±1Ì± ø¬ı˘±fl¡ ‡≈ª ¶Û©Ü ˆ¬±À¬ı ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ’±øÂ√̆ º ’±·Ó¬ ¸5±˝√√Ó¬ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ|ÌœÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú ø˙é¬fl¡Àfl¡ ◊̋ ¤‚KI◊±1 ¬ı±À¬ı Œ˜±1 
Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÀÈ¬± øøÂ√À˘±º ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬Û±Í¬… ¬Û≈øÔÓ¬ ÚÔfl¡± øˆ¬øÎ¬’í ’±1n∏ ¸˜˘Ó¬ Ôfl¡± ¬ıd Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
Œfl¡ÀÚ√À1 ˜±Î◊¬‰¬ÀÈ¬± ‰¬˘±¬ı ¬˘±À·, Œfl¡ÀÚ√À1 Ù¬± ◊̋√√˘ ¤È¬± ‡≈ø˘¬ı ¬ı± ¬ıg fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œ√‡≈ª± ◊̋ ø√øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¬Û1± Œfl¡ÀÚ√À1 ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ◊̋ ø¬ÛÂ√1 ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›ÀÓ¬ 
Œ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¸±‘√˙… Ôfl¡± ¬ıd Œ√‡≈ª±¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ˜±1 Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÀÈ¬± Ò±1Õ˘ Õ˘ ˚±¬ı ø¬ı‰¬±ø1øÂ√˘º 
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fl¡±˚« 3 –- ’±À¬Û±Ú±1 ¶§-ø˙fl¡Ú1 ¬fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 (Activity 3: Thinking about

your own learning needs)

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛M√√√ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ ’±˚M̨√ fl¡ø1¬ı Œ‡±Ê√±  Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙øfl¡¬ı - ¤ÀÚfl≈¡ª± ø˙é¬fl¡ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚ Ê√ÀÚ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ ◊̋ 
Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı∑  

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ ø˚ ø‡øÚ Ê√±øÚÀ˘ Œ¸ ◊̋ ø‡øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1, ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘ÚÓ¬ 
’±1 ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±11 Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı –- 

• ªÎ¬« õ∂À‰¬øÂ√„√ Œ¶xÎ¬ø‰¬È¬  ’±1n∏ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ¬ õ∂À¢∂˜ Ôfl¡± ¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û

• W-ifi ¸—À˚±· Ôfl¡± ¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û

• ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· ÚÔfl¡± ¤È¬± ˜¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú

• ¤È¬± ¶ú«±È¬ ŒÙ¬±Ú

• ¤È¬± ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬

• ¤È¬± LCD ¬õ∂ÀÊ√"√1

√√’±À¬Û±Ú±1 ø˙fl¡Ú Î¬±À˚˛1œ‡ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ 1±ø‡¬ı Œ‡±Ê√± ¬ıd ø¬ı˘±fl¡1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ ø˚ ‡Úfl¡ Ó¬±ø˘fl¡±fl¡ ◊̋2Â√± 
Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı≈ø˘ ¬ı≈ÀÊ√±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ◊̋2Â√± Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ’ôL«ˆ≈¬Mï  fl¡1± ¬ıd ø¬ı˘±fl¡fl¡ √±˜ ø¬ı˘±fl¡ ‰¬± ◊̋ ˘¬ıº ¤øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·Ó¬ 
Ôfl¡± ¸•§g Ôfl¡± ¬ı…øMï  ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ 1± ◊̋Ê√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±¬ıfl¡º Ó¬±Ó¬ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…øMï  ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚ ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ ¬ıdÀ¬ı±1 Î◊¬¬Û˘t 
Œ˝√√±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¤‡Ú õ∂±1øyfl¡ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ ¤ ◊̋ ¬ıd ø¬ı˘±fl¡ Sï ˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ÒÚ 
¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ˚±·±Úfl¡±1œfl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

’±À˘±‰¬Ú± (Discussion)

õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂˙±¸øÚfl¡ fl¡±˚« ¸˝√√ÀÊ√ ’±1n∏ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˆ¬±À¬ı ‰¬À˘±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 
¬Û1œé¬±Ó¬ Œ¬Û±ª± Ú•§1 ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ Î◊¬ißÓ¬˜±Ú1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1 4 Ú— ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ˜√Ú ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋ ¤È¬± ¸˜¸…± ø‰¬Ú±Mï  
fl¡ø1 ◊̋˚˛±1 ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√̆  

¬ı‘øMï ·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±˜¢∂œ1 ¤È¬± Î◊¬»¸ ˝√√í˘ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬º ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 Œ˚±À·ø√ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±˜¢∂œø¬ı˘±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 
øÚÊ√1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ¤È¬± Î◊¬¬Û˚≈Mï  õ∂ø˙é¬ÌÕ˘ ’±À¬Ûé¬± fl¡ø1 Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡˘fl¡1 
õ∂ø˙é¬Ú1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋À¬ı±1 ¤È¬± ¸˜˘  ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± ˝√√±Î¬«Àª11 ø¬ı¯∏À˚ ̨ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ◊̋˚±̨1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± √±˜ ’±1n∏ Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬±1  ø¬ı¯∏À˚˛› ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı 
˘±ø·¬ıº Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤‡Ú ¬ı±ÀÊ√È¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Ó¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˚La¬Û±øÓ¬À¬ı±1 Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± fl¡1± ¬ı…øMï  ¸fl¡˘fl¡ ø√¬ı 
˘·œ˚˛± ÒÚ1 ø˝√√‰¬±¬Û Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº 

¤ ◊̋ ’—˙Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı…øMï ·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±11 ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ıÚ±˜”̆ œ˚˛±, ∆˙øé¬fl¡ ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú 
’ø˝√√˘± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√º 
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 ’±¬Û≈øÚ ’ôL«ˆ”¬Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¸±y¬ı… õ∂˚≈øMï À¬ı±1 ---- 

• ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡fl¡ Œ√‡≈ª±¬ı1 ¬ı±À¬ı Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 Ù¬ÀÈ¬±õ∂±Ù¬ Œ˘±ª±º

• ’±¬Û≈øÚ fl¡1± fl¡±˜1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øÎ¬’í Œ˘±ª± ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±øÔ«fl¡ ’Ú≈√±Ú1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ª±º

• ’Ú˘± ◊̋Ú ŒÚÈ¬ªfl¡«¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ’Ú… ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬±1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· ’±1n∏ ¸˝À˚±ø·Ó¬± fl¡1±º

• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 Ó¬Ô… ’±1n∏ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± ¸ø˜øÓ¬fl¡ Œ√‡≈›ª±º

• (cuneut development) ¬ıM«√√˜±Ú Œ˝√√±ª± ø¬ıfl¡±˙1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘ Ô±øfl¡ ’±Ú ¸˜¸…±À¬ı±1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1±º

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘fl¡ ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡1±º

• Tent messages ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· 1‡±º

3. õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± (3 Supporting teachers in

the use of technology) 

1 Ú— fl¡±˚«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± õ∂ï ü˘œ 1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Òø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ Ôfl¡± ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 Ó¬Ô… ’±1n∏ 
õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ’±ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± ¸Ó¬ÀÓ¬ ëøÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ ¸±é¬1Ó¬±í ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 
ˆ”¬ø˜fl¡± ˝√√í˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ¤ ◊̋ ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√̊ ˛± ’±1n∏ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœfl¡ õ∂ø˙é¬Ú ø√¬ıÕ˘ 
‰¬±ø1È¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 ˘À˘ ¸˝√√±˚˛ ¬˝√√í¬ı -- 

• Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ˜”‡… Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± –Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ˜”‡… Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± –Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ˜”‡… Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± –Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ˜”‡… Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙ fl¡1± – øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœfl¡ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˜”˘ Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚ - ˜±Î◊¬‰¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘, Ó¬Ô… Œ¬ı±1 Œ‡±˘± ¬ı± ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ó¬…±˝√√ıÚ ˝√√í˘ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 Œ˚±À·ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√ fl¡±˜Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±R±ø¬ıï ´±¸ ’±øÚ ø√˚˛±º 

• ø˙é¬Ì ¸•§gœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıø˙é¬Ì ¸•§gœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıø˙é¬Ì ¸•§gœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıø˙é¬Ì ¸•§gœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙fl¡±˙fl¡±˙fl¡±˙    fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1¬ı…ª˝√√±1¬ı…ª˝√√±1¬ı…ª˝√√±1    –––– NCF 2005Œ˚˛ Œfl¡±ª±1 √À1 ø¬ı√…±˘ ˛̊
ø¬ı˘±fl¡1 Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ◊̋√√ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√À˚±·œÓ¬±˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√ ˜”‡¶ö fl¡ø1 ø˙fl¡±1 ¬Ûø1¬ıÀM«√√ 

Î¬◊2‰¬ ô¶11 Œfl¡Ã˙˘ Œ˚ÀÚ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, õ∂ï ü Œ¸±Ò±, ¸:±fl¡1Ì fl¡1±, ˜”̆ …±˚˛Ú ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1ÌÓ¬ [Latchem, 2010] 

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ◊̋√√ ’ôL«ˆ¬”øMï √fl¡1Ì [CIET 2013]1 ¸˜Ô«Ú fl¡ø1ÀÂ√º ø¬Û‰¬¬Û1± ¬ı± ø¬ıÀ˙¯∏ Œ|Ìœ 
[        ] 1 Œ˘±fl¡ ¸fl¡À˘ ˚±ÀÓ¬ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¸±˜¢∂œ ’±1n∏ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡1±º ‰≈¬øÈ¬ ‰≈¬øÈ¬ 
øˆ¬øÎ¬’í ø¬ı˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¸yª fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º Â√±S Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˝√√˚˛º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
¬Û‘øÔªœ1 ’Ú… Í¬± ◊̋√√1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚øÓ¬˚±̨ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±1 ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1¬ı 
¬Û1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸•§g ’øÒfl¡ ·±Ï¬ˇ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÚÓ¬  -- [       ] 
’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± õ∂˚≈øMï √ ø¬ı√…± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√ Ó¬±fl¡ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ 
’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ Œ¸ ◊̋√√ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ◊̋√√ øfl¡˜±Ú ”√1 ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı 
˘±ø·¬ıº 

• ø¬ı¯∏˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 –ø¬ı¯∏˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 –ø¬ı¯∏˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 –ø¬ı¯∏˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 – ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ Ôfl¡± ø¬ıÀ˙¯∏ Œé¬S ø¬ı˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı Ó¬Ô…
’±1n∏ õ∂˚≈øMï √1 ¬ı…ª±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˆ¬±¯∏± ø˙é¬Ì1 ¬ı±À¬ı Œ1fl¡øÎ«¬„√√ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û,--- [       ] Œ ˛̊
ø¬ı:±Ú ø˙é¬Ì ’øÒfl¡ ”̧Ù¬˘√±˚fl̨¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 Î¬◊¬Û˘tÓ¬± ◊̋√√ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√ ø¬ı˙±√ ’±1n∏ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±À¬ı
ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ·Àª¯∏Ì± fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1ÀÂ√º



Transforming teaching-learning process: leading the use of technology in your school 

www.TESS-India.edu.in 11 

• ¬ı‘øM√√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 – ¬ı‘øM√√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 – ¬ı‘øM√√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 – ¬ı‘øM√√·Ó¬ ø˙fl¡Ú1 ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 – ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 ¬ı‘øM√√·Ó¬ 
ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıÕ˘ Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˜”Mï √ 
∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ Î¬◊ø˘˚˛± ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ø¬ı˘±fl¡ ’øˆ¬À˚±Ê√Ú fl¡ø1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 
˚≈1œ˚˛± ˆ¬±À¬ı øÙv¬˜ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛± Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø˚ ¸fl¡˘ 
ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ø¬ı¯∏˚˛ øˆ¬øM√√fl¡ :±Ú ’˘¬Û fl¡˜ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± fl≈¡ ◊̋√√Ê√, Î¬◊M√√1À1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂ï ü fl¡±fl¡Ó¬,---- 
◊̋√√Ó¬…±ø√ ¬ıU ¸˜˘ ø¬ı‰¬±ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±11 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıÀ˘· ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· fl¡1±1 

≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ 1 Ú— fl¡±˚«1 ø¬ÛÂ√1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ Ôfl¡± Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√1 ø¬ıfl¡±˙1 ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº      

4 Ú— fl¡±˚« – õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ¸˝√√±˚˛ fl¡1± (Activity

4: Supporting teachers in the use of technology)

õ∂ï ü±ª˘œ‡Ú1 1 Ú— fl¡±˚«1 ¬Û1± õ∂dÓ¬ fl¡1± ¸±1±—˙ ’±1n∏ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± õ∂Ó¬…±˝√√ıÚÀ¬ı±11 Ó¬±ø˘fl¡± ‡ÚÕ˘ ˜Ú fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ 
¤ ◊̋√√ fl¡±˚« ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛ ’Ò…˚˛ÚÀ¬ı±11 ’±Ò±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± õ∂˚≈øMï 1 ˆ¬±˘√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ∑ 

›¬Û1Ó¬ ø√̊ ˛± ‰¬±ø1È¬± ˆ¬±·1 õ∂ÀÓ¬…fl¡1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬±Õfl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡±˚«1 Î◊¬√±˝√√1Ì ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ø˙é¬fl¡ 

¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º TESS India 1 ø˙é¬fl¡1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± ø˙é¬± ˜”Mï  ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Ó¬Ô… ’±1n∏ 
Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ”̧ø¬ıÒ± ’±À˘±fl¡ ¬Û±Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· 
õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±11 Œ˚±À·ø√ ø˙é¬Ú ¸•§gœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ ¬ı± ø¬ı¯∏̊ ˛ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√¬ı ¬Û±À1º 

4. Œfl¡Ã˙˘ ’±1n ø˙fl¡Ú1 Î◊¬ÀV˙…1 ˘·Ó¬ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ¸—À˚±· 4 Linking

technology, skills and learning purpose 

’”√1 ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1, ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ’±1n∏ ’±Ú ’±Ú ◊̋À˘fl¡CíøÚfl¡ ˜±Ò…˜ ø¬ı˘±fl¡ ¸˝√À√Ê√ Î◊¬¬Û˘t ˝√√í¬ıº ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø˝√√1ÀÓ¬± 
õ∂˚≈øMï ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø ∏̇é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ1 ¸—‡…±› ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 ˆ”¬ø˜fl¡± ˝√√í˘ Œ˚ 
’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ’±1n∏  Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚±ÀÓ¬ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±11 ≈̧ø¬ıÒ± ˘¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ 
øÚø(Ó¬ fl¡1±º ◊̋√√À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ∆˙øé¬fl¡ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡1± ¤È¬± ˆ¬≈˘ ¤À˚ ̨ Œ˚ ’±ø˜ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 ›¬Û1Ó¬À˝√√ &1n∏Q ø√˚±̨ Œ√‡± ˚±˚˛ øfl¡c ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± 
Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Ú˝√√˚˛ ∏ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ˚La¬Û±øÓ¬ ø¬ı˘±fl¡ øÍ¬Àfl¡ Í¬±Àfl¡ ‰¬ø˘ Ôfl¡±Õfl¡ 1±ø‡¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙ ø¬ı˘±fl¡1 ›¬Û1Ó¬ 
&1n∏Q ø√˚±̨ Ú˝√√˚˛º ∆˙øé¬fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ¸•Û«Àfl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¶Û©Ü Ò±1Ì± Ô±øfl¡À˘ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
ø˚À¬ı±1 ¤ ◊̋ ∆˙øé¬fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø¬ı˘±fl¡ ¬Û”1Ì fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ø¬ı¯∏˚˛  ’Ò…˚˛Ú 5 – |œ˚≈Ó¬ ˜À˝√√˙ ˜±˘œ ˝√√Ó¬±˙±Ó¬ ≈̂¬ø·ÀÂ√  (Case Study 5: Mr

Agarwal is frustrated)

|œ ˚≈Ó¬ ˜À˝√√˙ ˜±˘œÀ˚˛ ’˘¬ÛÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÚÓ¬ Œ˚±·√±Ú fl¡ø1ÀÂ√º ŒÓ¬›“fl¡ øÊ√̆ …± ø˙é¬± ø¬ı¯∏˚±̨ ◊̋√√ ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ Œ˚±·√±Ú 

fl¡1¬ıÕ˘ ø√øÂ√˘º Œ˚ ø¬ı√…±˘˚˛ ‡ÚÓ¬ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¸fl¡À˘± ≈̧ø¬ıÒ± ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ŒÓ¬›“fl¡ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º 
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˜ ◊̋ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 Î◊¬» ≈̧fl¡ ’±øÂ√À˘±º Œ˜±fl¡ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘ Œ˚ ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ 25 È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û∏ ’±ÀÂ√̆  ø˚À¬ı±1 
Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º øfl¡c ˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±ø˝√ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ø¬ı˘±fl¡ ¤È¬± ’±˘˜±1œÓ¬ ˆ¬1± ◊̋ Ó¬˘± ˜1± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ 
øfl¡Â≈ø√Ú Òø1 Œfl¡±ÀÚ› ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Ú± ◊̋º ’±˘˜±1œÀÈ¬±1¬ ‰¬±ø¬ı ’fl¡˘ ¤¬Û±ÀÓ¬ ◊̋, ø˚ÀÈ¬± ø¬ı√…±˘˚˛ ‡Ú1 ŒÚÓ¬±1 fl¡±˚«˘˚˛1 
’±˘˜±1œÓ¬¬Ô±Àfl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬±Ê√Ú ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œfl¡±ÀÚ› ‰¬±ø¬ıÀÈ¬± Ú±¬Û±˚˛º 

fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1À¬ı±1 ¬ıUÓ¬ ¬Û”1øÌ ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ‰¬˘± Ò1Ì1º øfl¡Â≈√˜±Ú1 ˜±Î◊¬‰¬ Ú±˝◊ ¬øfl¡Â≈√˜±Ú1 øfl¡ Œ¬ı±Î¬«‡Ú Œ¬ı˚˛±, øfl¡Â≈√˜

±Ú1 ’±Àfl¡Ã ‰¬±Ê√«±1 Î¬±À˘˝◊ Ú±˝◊√√º ¤¬ı±1 Word, Excel, Powerpoint ’±1n∏ CD 1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√˘º Ó¬±Ó¬ ∆˙øé¬fl¡ ‰

¬Ùƒ¬È¬Àª1 ∆¸ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú CD-ROMS ’±øÂ√˘, øfl¡c fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ø¬ı˘±fl¡ ŒÚÈ¬ª«øfl¡¬ fl¡1± Ú±øÂ√˘ Œ¸À˚˛À˝ CD-ROMS √√ ø¬ı˘±fl¡ 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ ˆ¬±À¬ı ˆ¬±1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú1 ˘±˝◊À‰¬=1 Œfl¡±Î¬ Ú•§1 ø¬ı˘±fl¡ Œ˝√√1±˝◊ÀÂ√ Œ¸À˚˛À˝√√ CD-

ROMS Ôfl¡± ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 ‡≈ø˘¬ı ¬Û1± Ú±˚±˚˛ ›¬Û1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ÛÏ¬ˇ± øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˜ÚÓ¬ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ 

∆fl¡øÂ√˘ øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˜±fl¡ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏ Ú±Ê√±ÀÚ± ¬ı≈ø˘ ∆fl¡øÂ√˘ øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙é¬Àfl¡˝◊ Œ˝√√ÀÚ± ˆ¬±˘Õfl¡ 

fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 ¬ı…ª˝√√±1 Ú±Ê√±ÀÚº  

¤˝◊ÀÈ¬± ¸y¬ıÓ¬ – ¤È¬± ŒÚ±À˝√√±ª± Ò1Ì1 ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ Ú˝√√˚˛º ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ôfl¡± fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ø¬ı˘±fl¡1 Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 fl¡Ô

± ˆ¬¬ı± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊ º ˚Laø¬ı˘±fl¡ ˆ¬±˘√À1 ‰¬ø˘ Ô±øfl¡¬ıÀ˘ Œ¸˝◊√√ø¬ı˘±fl¡1 ˆ¬±˘√À1 Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± fl¡ø1 maintenance 1 ¸˝√√±˚˛1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ 

¬Û1±˜˙« ˘¬ıÕ˘ 4 Ú— ¸˜˘ ‰¬±›“fl¡º 
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fl¡±˚« – 5 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· [[[[Activity 5: Linking technology to

learning]]]] 

Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± 1 Ú— Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Û”1 fl¡1±º ¤˝◊√√ ’Ú≈˙œ˘Ú1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ∆˙øé¬fl¡ ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬1 

›¬Û1Ó¬ ¬&1n∏Q ø√˚±̨1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø √̋√Ó¬ fl¡1±º Ó¬±ø˘fl¡± 1 – ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ø‰¬Ú±Mï √fl¡1Ì  

∆˙øé¬fl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±˝◊√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑ Œfl¡ÀÚ√À1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú∑ 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ 
¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ”̃˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√º  

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Àfl¡ Â√±S Â√±Sœ1 
ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ÛÔ õ∂√˙«fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û 
Ô±øfl¡¬ı ˘±À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸ √̋√±˚˛ fl¡ø1¬ı 
˘±À·º  

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√Àfl¡ ø˙fl¡±1n∏ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı¬ı 
˘±À·º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡1 øÚÊ√1 ¬ı‘øMï √·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ›¬Û1Ó¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ˚˛LaÚ fl¡ø1¬ı ¬˘±À·º  

Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 ‡≈ø˘¬ıÕ˘, Ù¬±˝◊√√˘ ‡≈ø˘¬ıÕ˘, 
ÚøÔ ¬ıÚ±¬ıÕ˘, ’±1n∏ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø˙øfl¡¬ı ˘±À·º 

Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 ˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± Ó¬Ô… ø¬ı‰¬±ø1 
ˆ¬ø¬ı¯∏…Ó¬1 ¬ı…ª √̋√±11 ¬ı±À¬ı 1±ø‡ Ô¬ı ¬Û±À1 

Â√±S Â√±SœÀ˚ ̨Œfl¡ÀÚ√À1 ¸±˜±øÊ√fl¡ ˜±Ò…˜1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ˝◊√√ 
Œ˜˝◊√√˘1 Œ˜À‰¬Ê√ ¬ı± ‡¬ı1 ¬ÛøÍ¬˚˛±˝◊√√ Ê√±ÀÚº 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚ ̨ ∆˙øé¬fl¡ ‰¬Ù¬È¬íÀª1À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬À¬ı±1 ¸Ê√œª 
’±1n∏ 1¸±˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ë˝◊√√Î¬◊ øÈ¬Î¬◊¬ı øˆ¬øÎ¬’í øˆ¬øÎ¬’í 
øflv¡¬ø¬Û„√√, ¬ı±Ó¬ø1 ¬ı± Ù¬ÀÈ¬±¢∂±Ù¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘¬ı ¬Û±À1º 

ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛Ú 6 – |œ˜Ó¬œ ¸≈¯∏˜± fl¡ø˘Ó¬±˝◊ ¸±˝√√˚« ¬Û±˝◊√√ÀÂ√  (Case Study 6: Mrs

Nagaraju receives a donation) 

”̧¯∏˜± fl¡ø˘Ó¬± ◊̋ ¸1n∏ ·±›“ ¤‡Ú1 ˜±Ò…ø˜fl¡ Œ¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚSœº ¤ ◊̋ ‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ¤Ê√Ú õ∂±Mï Ú Â√±S¬ ¸Ù¬˘ ı…ª¸±˚˛œ ø˝√√‰¬±À¬Û Ú±˜ ’øÔ«fl¡ 
¬ˆ¬±À¬ı ¶§2Â√̆  ∆˝√√ ’˘¬ÛÀÓ¬ ·±ªÕ˘ Î◊¬ˆ¬øÓ¬ ’±ø˝√√ÀÂ√º ŒÓ¬›“ ¤ø√Ú ≈̧¯∏˜± fl¡ø˘Ó¬±fl¡¡ ˘· Òø1¬ıÕ˘ ø¬ı√…±˘˚Ǫ̃˘ ’±ø˝√√ÀÂ√̆ º 
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Œ˚±ª± ¸5±˝√√Ó¬ ¤Ê√Ú õ∂±Mï Ú Â√±S ◊̋ Œ˜±fl¡ ˘· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±ø˝√√øÂ√̆ º Â√±SÊ√ÀÚ Œ˜±fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û1± Î¬◊M√√œ«Ì ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ fl¡ø1À˘ 
¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ¤È¬± ¬ı…ª¸±˚˛ ’±1y fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬ı…ª¸±˚˛ÀÈ¬± Î¬±„√√1 ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ŒÓ¬›“ ˚ÀÔ©Ü 

˘±ˆ¬¬ı±Ú ∆˝√√ÀÂ√º Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“ ø¬ı√…±˘˚˛ ‡Ú1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√, ŒÓ¬›“ ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı 20 È¬± 
fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ¸˝√√ ¤È¬± fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 1+˜ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ◊̋2Â√± fl¡ø1ÀÂ√º 

˜ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬± qøÚ ŒÓ¬›“1 ¬õ∂øÓ¬ fl‘¡Ó¬: ˝√√íÀ˘±, øfl¡c ˘À· ˘À· Œ˜±1 ¬ı≈fl≈¡‡Ú fl¡ø¬Û Î◊¬øÍ¬˘º øfl¡˚˛ÀÚ± Œ˜±1 ø¬ı√…±˘˚ ̨ Œfl¡¬ı˘ ’±Í¬Ê√ÚÀ˝√√ 
ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ˜ ◊̋ Ê√±ÀÚ± Œ˚ ◊̋√√˚˛±À1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√ÚÀ1 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ¬1+˜ ¤È¬±› ‰¬˘±¬ıÕ˘ :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ Ú± ◊̋º 
øfl¡Â≈√˜±ÀÚ øÚÀÊ√ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1ÀÈ¬±› ‰¬˘±¬ı ŒÚ±ª±À1º ’±˜±1 ∆˙øé¬fl¡ ‰¬Ù¬ƒÈ¬íÀª1 øfl¡øÚ¬ıÕ˘› ¸˜˘ Ú± ◊̋º ’±ø˜ ˚ø√ øfl¡øÚ› ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√À˘› 
fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ø¬ı˘±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ ˆ¬±À¬ı ŒÚÈ¬ªøfl«¡„√√¬˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı 

˜ ◊̋ ø¬ı√…±˘˚˛ ‡Ú1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Œ˘¬ÛÈ¬¬Û, ’±1n∏ ª± ◊̋-Ù¬± ◊̋ ¸—À˚±· Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±¡ ø¬ı‰¬±À1±º øfl¡c ŒÓ¬›“ ¤È¬± õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬1+˜ Œ˝√√ 

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√øÂ√̆  ø˚ÀÈ¬± 1+˜ ŒÓ¬›“1 Ú±˜Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ëThe Lal Tawneyí fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 1+˜ 

˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ŒÓ¬›“ ø√¬ı Œ‡±Ê√± Î¬◊¬Û˝√√±11 õ∂ô¶±ª1 ¬ı±À¬ı ÒÚ…¬ı±√ ø√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“fl¡ ø¬ÛÂ√ø√Ú± ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ ’±˜LaÚ Ê√Ú±À˘±º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ 
fl¡À˘± Œ˚ ˜ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ø√¬ı Œ‡±Ê√± ’¸±Ò±1Ì õ∂ô¶±ªÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚›̨ ¬ı±fl¡œ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ fl¡¬ı ˘±ø·¬ıº ‰¬f 
fl¡±fl¡øÓ¬ ¬ı≈ø˘ ¤Ê√Ú Úª˜ Œ|Ìœ1 ø˙é¬fl¡ ‰¬˝√√1Ó¬ Ô±Àfl¡º ŒÓ¬›“ ŒÙ¬±ÚÓ¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ˜±À1± ¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±ÀÂ√º ˜ ◊̋ ’±1n∏ 
‰¬f fl¡±ø˘Ó¬±¬ ≈√À˚˛±Ê√ÀÚ ˘· ˘±ø· ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘±º ‰¬f fl¡ø˘Ó± ◊̋ Œ|ÌœÓ¬ ¬Û1˜Ú≈1 ·Í¬Ú ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋øÂ√˘º ’±ø˜ ¸øg˚±̨ ‰¬˝√√1Ó¬ Ôfl¡± 
¬ıi§≈+ ¤Ê√Ú1 ‚1Õ˘ ∆·øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“1 ‚1Ó¬ ª± ◊̋ Ù¬± ◊̋ ¸—À˚±· ’±ÀÂ√º ’±ø˜ Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ë¬Û±ª±1 ’ª ŒÈ¬Úí Ú±˜1 ¤‡Ú Â√ø¬ı 
Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1øÂ√À˘± ø˚ ‡Ú Â√ø¬ıÀ˚˛ Â√±S Â√±Sœfl¡ ’Ú≈ ’±1n∏ ¬Û1±˜±Ú≈1 ’±fl¡±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ø¬ÛÂ√ø√Ú± ‰¬f fl¡ø˘Ó¬± ◊̋√√ Úª˜ Œ|ÌœÓ¬ Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡1± Â√ø¬ı‡Ú Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œ˜±1 Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√˘º Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı1 
’±ÚøµÓ¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˜øÊ√˚±̨Ó¬ ¬ıø˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ õ∂±˚˛ ¸fl¡À˘± Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ◊̋ Œ√‡± ¬Û± ◊̋øÂ√̆ º ˜ ◊̋ õ∂±Mï Ú Â√±S 
ë˘±˘fl¡í Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ∆˘ ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ¸‰¬±Õfl¡À˚˛ ’øˆ¬ˆ¬”Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ◊̋À˚˛ Œ˜±fl¡ ŒÓ¬›“fl¡ fl¡¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧À˚±· ø√À˘ Œ˚ ø¬ı√…±˘ ˛̊ 
‡Úfl¡ ’±‰¬˘ÀÓ¬ øfl¡˝√√1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ˚ø√ õ∂øÓ¬Ê√Ú ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬±Õfl¡ Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±1n∏ ¤È¬± õ∂ÀÊ√"√1 ’±1n∏ ¬ª± ◊̋ Ù¬± ◊̋ ¸—À˚±· ¬ı± 
Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ŒÈ¬ªÀ˘È¬ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ˚íÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ∆˙øé¬fl¡ ‰¬Ùƒ¬È¬íÀª1 õ∂À˚±̨· ˆ¬À1±ª± Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ È¬fl¡± ø‡øÚ 
¤Àfl¡˘À· ‡1‰¬ fl¡1±Ó¬Õfl¡ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ øfl¡Â≈√ ’—˙À˝√√ ‡1‰¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“ ¬ª± ◊̋ - Ù¬± ◊̋ ¸—À˚±· ¬Û±‰¬ ¬¬ıÂ√11 ¬ı±À¬ı 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸ijøÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1À˘º ˜ ◊̋ fl¡À˘± Œ˚ ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂Àª˙ ¡Z±11 ›‰¬1Ó¬ ¤‡Ú Ù¬˘fl¡ ˘À·±ª± ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“1 ’Ú¬ı√… ¸± √̋√±˚«1 ¬ı±À¬ı 
ŒÓ¬›“fl¡ ÒÚ…¬ı±√ :±¬ÛÚ fl¡ø1À˘±º 

5 ’±1n∏ 6 Ú—  fl¡±˚«Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø˙é¬Úœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı1 ¬ı±À¬ı 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬º Œfl¡øÓ¬˚±̨ ¬ı± ¤È¬± Œ|ÌœÓ¬ Œfl¡ ◊̋√√¬ı±È¬±› Œ˘¬ÛÈ¬¬Û Ôfl¡±Ó¬Õfl¡ ¤È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬Û ’±1n∏ ¤È¬± õ∂ÀÊ√"√À1 Â√±S 
Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂ˆ¬±¬ı Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 √±˜ }̋√√±¸√√ ∆˝√√ÀÂ√ ◊̋˚˛±1 ¬Û1±› ’±ø˜ ¬ıU Ò1ÀÌ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1±º 
Ó¬±À1±¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±À¬ı› fl¡˜ √±˜Ó¬ ¬ı…ª˝√√±11 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 



fl¡±˚« 6 – ˝◊KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ ¬ıM‘ï Ó¬± 

¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· ≈̧ø¬ı
øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ ’ôL«ˆ”¬øMï 1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡1± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ 
(http://www.ted.com/talks/vinay_venkatraman_technology_crafts_for_the_digitally_underserved

¬Û±À1º 

TED Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬Ó¬ Î◊¬¬Û˘s ¸˜˘À¬ı±1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú

õ∂ø ∏̇é¬Ì1 ¬ı±À¬ı ¬¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ ¸˜˘À¬ı±1
Ó¬ Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘À¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º

ø‰¬ôLÚ (Pause for thought

6 Ú— fl¡±˚«1 øˆ¬øÎ¬’í øflv¡ø¬Û„√√ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û
Œfl¡±ÀÚ± Œ˘±fl¡ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸•§Àg Î◊¬æ√ª Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜¸…

’±¬Û≈øÚ BRCK 1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1

(https://www.kickstarter.com/projects/1776324009/brck

¤ ◊̋ Œ˙¯∏Ó¬ ø√̊ ˛± ø¬ı¯∏˚˛ ’Ò…˚˛ÚÀÈ¬±
˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ø¬ı˘±fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¸•§Àg ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡

‚È¬Ú±  ’Ò…˚˛Ú 7:  øÓ¬øÚ‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±À¬ı ¬Û±Í õ∂dÓ¬
7: Local content development in three schools

¤ ◊̋ õ∂fl¡äÀÈ¬± 2005 ‰¬Ú1 ÚÀ¬ı•§1 ˜±˝√√Ó¬ ’±1y fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º ¬Û=˜, ¯∏á¬ ’±1n∏ ¸5˜ Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√±
¬Û‰¬µ ’Ú≈¸ø1 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ø˙é¬Àfl¡ ¬ÛÔ õ∂√̇ «fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ , õ∂À˚±̨Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬
¤Ê√Ú [Œ˜KI◊1] ’±øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ø¬ıfl¡±˙1
ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ∆˝√√øÂ√̆  ˚±ÀÓ¬ ·±ª1 Œ˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬õ∂ô¶±ª1 Ê√øÎ¬ˇ̊ ˛ÀÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1

¤È¬± [Y.I.F.] Ú±˜fl¡1Ì1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ √˘ ¤È¬± Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ◊̋ ¤˜. ¤‰¬ ¬Û ◊̋KI◊
≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1± Õ˝øÂ√̆ º 

Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂-¬ÛS õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘, õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô± ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ø˘ø‡ Î◊¬ø˘

¤ ◊̋ õ∂fl¡äÀÈ¬± øÓ¬øÚ‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ‰¬À˘±ª± ∆˝√√øÂ√˘º ¤ ◊̋

• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ ¬Û±Í¬ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º

Transforming teaching-learning process: leading the use of technology in your school

www.TESS-India.edu.in 

(Activity 6: Lectures on the internet

¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· ≈̧ø¬ıÒ±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ı ˚±ÀÓ¬ ø¬ıÌ˚˛ Œˆ¬—fl¡È¬1˜Ú1 [vinay venktarman

http://www.ted.com/talks/vinay_venkatraman_technology_crafts_for_the_digitally_underserved

1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”Mï  ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√±

¸˜˘À¬ı±1 ’±Úøfl¡ ’±¬Û≈øÚ Â√±S Â√±Sœ1 ø‰¬ôL± ˙øMï  ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
Ó¬ Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘À¬ı±1 ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Â√±S Â√±Sœfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º Œ¸À˚˛À˝ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛

ause for thought) 

Î¬’í øflv¡ø¬Û„√√ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±“ø1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1∑ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¬1± ◊̋Ê√1 fl¡Ô± ˆ¬
ø˚À˚ ̨’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸•§Àg Î◊¬æ√ª Œ˝√√±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜¸…1 ¸˜±Ò±Ú

1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1

(https://www.kickstarter.com/projects/1776324009/brck-your-backup

’Ò…˚˛ÚÀÈ¬± õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ∆˙øé¬fl¡ ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬1 ›¬Û1Ó¬ ’±1n∏
˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ø¬ı˘±fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¸•§Àg ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

øÓ¬øÚ‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±À¬ı ¬Û±Í  õ∂dÓ¬
7: Local content development in three schools) 

‰¬Ú1 ÚÀ¬ı•§1 ˜±˝√√Ó¬ ’±1y fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º ¬Û=˜, ¯∏á¬ ’±1n∏ ¸5˜ Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√±
¬Û‰¬µ ’Ú≈¸ø1 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ øˆ¬øÎ¬’í Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ∆˝√√øÂ√˘º¬

Û fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ , õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬
õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı fl¡1± õ∂fl¡äÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı 1± ◊̋Ê√1 Ù¬±˘1 ¬Û1± ¤Ê√Ú √é¬ ¬ı…øMï

˚±ÀÓ¬ ·±ª1 Œ˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ¬õ∂ô¶±ª1 Ê√øÎ¬ˇ̊ ˛ÀÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˚íÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√

1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ √˘ ¤È¬± Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ◊̋ ¤˜. ¤‰¬ ¬Û ◊̋KI◊

¬ÛS õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘, õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô± ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ø˘ø‡ Î◊¬ø˘

¤ ◊̋ õ∂fl¡äÀÈ¬± øÓ¬øÚ‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ‰¬À˘±ª± ∆˝√√øÂ√˘º ¤ ◊̋ õ∂fl¡äÀÈ¬± ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚Ą̀È¬±Ó¬ ’øÒfl¡ fl‘¡Ó¬fl¡±˚« Œ˝√√±ª±1 ˜”‡… fl¡±1Ì ¸˜”˝√√ ’±øÂ√˘

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ ¬Û±Í¬ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º

learning process: leading the use of technology in your school 
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Lectures on the internet) 

vinay venktarman]1 

http://www.ted.com/talks/vinay_venkatraman_technology_crafts_for_the_digitally_underserved). ŒÈ¬± ‰¬±¬ı 

ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ¬ı± 

¬ı±À¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º TED 
Œ¸À˚˛À˝ ¤ ◊̋À¬ı±1 ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˚±·±˚˛º 

±Ú±1 ¸˝√√±“ø1 Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1∑ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ ¬1± ◊̋Ê√1 fl¡Ô± ˆ¬±¬ıfl¡, Ó¬±Ó¬ ¤ÀÚ 
˜±Ò±Ú ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑ 

1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1 

backup-generator-for-the-internet) 

›¬Û1Ó¬ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ 
 

øÓ¬øÚ‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±À¬ı ¬Û±Í õ∂dÓ¬ fl¡1Ì (Case Study

‰¬Ú1 ÚÀ¬ı•§1 ˜±˝√√Ó¬ ’±1y fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º ¬Û=˜, ¯∏á¬ ’±1n∏ ¸5˜ Œ|Ìœ1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√± 
∆˝√√øÂ√˘º¬ 

Û fl¡±˜ fl¡ø1øÂ√̆ , õ∂À˚±̨Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√̆ º Â√±S Â√±Sœ ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ 
õ∂fl¡äÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı 1± ◊̋Ê√1 Ù¬±˘1 ¬Û1± ¤Ê√Ú √é¬ ¬ı…øMï  ’±øÂ√̆  õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

º ˚íÓ¬ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ø¬ı˘±fl¡Ó¬ 

1 ¸˝√√±˚˛fl¡±1œ √˘ ¤È¬± Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ ◊̋ ¤˜. ¤‰¬ ¬Û ◊̋KI◊ ’±1n∏ ¬Û±ª±1 ¬Û ◊̋KI◊1 ¬ı…ª˝√√±11 

¬ÛS õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘, õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Ó¬Ô± ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1Ó¬ ø˘ø‡ Î◊¬ø˘ ◊̋√√øÂ√̆  

fl‘¡Ó¬fl¡±˚« Œ˝√√±ª±1 ˜”‡… fl¡±1Ì ¸˜”˝√√ ’±øÂ√˘ - 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚±̨Õfl¡ ¬Û±Í¬ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1 Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º
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• ø˙é¬Àfl¡ õ∂fl¡äÀÈ¬± ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚±̨Ó¬Õfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ÛÔ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ º

• Â√±S Â√±Sœ¸À˘ √˘·Ó¬ fl¡±˚«1 ¡Z±1± Ù¬˘ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘
fl¡ø1øÂ√˘º 

• ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬ ‡Ú ˚ÀÔ©Ü ¸øSï ˚ ̨’±øÂ√˘ ’±1n

◊̋˚˛±À1 ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸˜”˝√
Œ˝√√±ª± Ú±øÂ√̆ º 

¸±˜ø¢∂fl¡ ˆ¬±À¬ı Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ õ∂fl¡ä Â√±S Â√±Sœ1 ‡≈¬ı ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º õ∂fl¡äÀÈ¬
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘t ˝√í¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª 1 ¤È¬± ˘é¬… Œ˚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ :±Ú Î◊¬¬Û±Ê√«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ ¤È¬± ¸±˜1øÌ¬ ˜”˘fl¡ ˜ôL¬ı… ˝√√í˘ ø˙é¬±fl¡ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬fl¡ ¬ÛÔ õ∂√ «̇Ú ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±Ï¬ˇ± ‘√ø©ÜÀ1 Ú±‰¬± ◊̋ √˜± ◊̋ Ú±1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√í˘ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ’±·ªÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ˘±À·º

http://www.azimpremjifoundation.org/pdf/LocalContent.pdf

5 Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 Œfl¡Ã˙˘·Ó¬ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙
approach to ICT) 

 ø‰¬S 4 – ’±øÊ√1 ’±1n∏ fl¡±ø˘1 õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 õ∂À˚˛±·1 Â√˚˛È¬± ô¶1

ø˙é¬±Ó¬ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬Û±Í¬Sï À˜ [Œfl¡fœ˚˛ ∆˙ø
fl¡ø1ÀÂ√º √é¬Ó¬± ·øÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ Â√˚˛È¬± ô¶1 
’Ê«√Ú fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸—ø·fl¡ – 

1. ¬Û‘øÔªœ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· –¬Û‘øÔªœ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· –¬Û‘øÔªœ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· –¬Û‘øÔªœ1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· – Ó¬Ô…1 ¸±é¬1Ó¬±
¬Û±ø1º

2. ˝◊Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·˝◊Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·˝◊Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·˝◊Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· –Ó¬ ¸—À˚±· –Ó¬ ¸—À˚±· –Ó¬ ¸—À˚±· – ¸˝√√±˚˛ ’±1n∏ ¬ı‘øM√√√·Ó¬
Ê√Ú±º
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ø˙é¬Àfl¡ õ∂fl¡äÀÈ¬± ¬ı≈Ê√± ◊̋ ø√˚±̨Ó¬Õfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ÛÔ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1øÂ√̆ º

1 ¡Z±1± Ù¬˘ ¬Û± ◊̋√√øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û± ◊̋øÂ√̆  ˘·ÀÓ¬ √̆ 1 ø¬ıøˆ¬iß Ê

ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬ ‡Ú ˚ÀÔ©Ü ¸øSï ˚˛ ’±øÂ√˘ ’±1n ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡∏ √˘ø¬ı˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ∆˝√√ ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛Ú ∆˘øÂ√˘º

√…±˘˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1± ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ Ó¬Ô… ¸˜”˝√ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√11

¸±˜ø¢∂fl¡ ˆ¬±À¬ı Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ õ∂fl¡ä Â√±S Â√±Sœ1 ‡≈¬ı ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º õ∂fl¡äÀÈ¬
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘t ˝√í¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª 1 ¤È¬± ˘é¬… Œ˚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ :±Ú Î◊¬¬Û±Ê√«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º

¬ ˜”˘fl¡ ˜ôL¬ı… ˝√√í˘ ø˙é¬±fl¡ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬fl¡ ¬ÛÔ õ∂√ «̇Ú ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚
√˜± ◊̋ Ú±1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√í˘ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ’±·ªÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ˘±À·º

http://www.azimpremjifoundation.org/pdf/LocalContent.pdf.) 

Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 Œfl¡Ã˙˘·Ó¬ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ (5 Develop

– ’±øÊ√1 ’±1n∏ fl¡±ø˘1 õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 õ∂À˚˛±·1 Â√˚˛È¬± ô¶1 

1 ¬Û±Í¬Sï À˜ [Œfl¡fœ˚˛ ∆˙øé¬fl¡ õ∂˚≈øMï ø¬ı√… õ∂øÓ¬á¬±Ú [2010
 ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ’±øÊ√ ’±1n∏ ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¸˜Ô«Ó¬±

¸±é¬1Ó¬± ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√À1› Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±ø¬Ú¬ı

¸˝√√±˚ ̨’±1n∏ ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¸˜±øÊ√fl¡ ˜±Ò…˜ Œ˚ÀÚ

’±1n∏ øfl¡Â≈√ õ∂ø˙é¬Ì ¬Û± ◊̋øÂ√̆ ˘·ÀÓ¬ √̆ 1 ø¬ıøˆ¬iß ÊÀ√Ú ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√± ˛̊ 

∏ √˘ø¬ı˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ∆˝√√ ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛Ú ∆˘øÂ√˘º 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1  ¬ı±ø˝√√11 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1± 

¸±˜ø¢∂fl¡ ˆ¬±À¬ı Â√±S Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ õ∂fl¡ä Â√±S Â√±Sœ1 ‡≈¬ı ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘º õ∂fl¡äÀÈ¬±1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬ı±fl¡œ Â√±S 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˘t ˝√í¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª 1 ¤È¬± ˘é¬… Œ˚ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ :±Ú Î◊¬¬Û±Ê√«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 

¬ ˜”˘fl¡ ˜ôL¬ı… ˝√√í˘ ø˙é¬±fl¡ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ¸ø˜øÓ¬fl¡ ¬ÛÔ õ∂√ «̇Ú ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Â√±S 
√˜± ◊̋ Ú±1±ø‡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√í˘ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ’±·ªÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ˘±À·º 

Developing a strategic 

2010]] Â√̊ ˛È¬± ô¶1 ø‰¬Ú±Mï  fl¡1Ì 
À˚˛ ’±øÊ√ ’±1n∏ ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı ¸˜Ô«Ó¬± 

ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬ı±ø˝√√À1› Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±ø¬Ú¬ı 

¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¸˜±øÊ√fl¡ ˜±Ò…˜ Œ˚ÀÚ -  netiquette 1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
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3. ICT     ¸‘ø©Ü fl¡1± ¸‘ø©Ü fl¡1± ¸‘ø©Ü fl¡1± ¸‘ø©Ü fl¡1± –––– ø˙é¬Ì ¸˜˘, õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘, ‘√˙…-|±¬ı… ¸±˜¢∂œ ’±1n∏ ˚ÀÔ±ø‰¬Ó¬ ˆ¬±À¬ı Ù¬± ◊̋˘ ¸—1é¬Ì fl¡1± õ∂øSï ˚±̨1
ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘º

4. ICT    1 ˘·Ó¬1 ˘·Ó¬1 ˘·Ó¬1 ˘·Ó¬    ¬Û1¶Û1 fl¡±˚«¬Û1¶Û1 fl¡±˚«¬Û1¶Û1 fl¡±˚«¬Û1¶Û1 fl¡±˚«    –––– õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¸øÍ¬fl¡ ’±ø˝√√̆ ± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ :±Ú, øÚ1±¬Û√Ó¬± ’±1n∏
Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± ¸˜¸…± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øÚ1±¬Û√Ó¬± ’¬ı˘•§Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·, ¸—À˚±· ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œÓ¬±1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
Ê√Ú±º 

5. ø˙é¬±Ó¬ ¸y±ªÚ± –ø˙é¬±Ó¬ ¸y±ªÚ± –ø˙é¬±Ó¬ ¸y±ªÚ± –ø˙é¬±Ó¬ ¸y±ªÚ± – ’Ú˘± ◊̋Ú Œ˚±À· Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ∆˙øé¬fl¡ ˘é¬…1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡1± ¸˜±À˘±‰¬fl¡ ‘√ø©Üˆ¬—·œ Î◊¬æ√±ªÚ ’±1n∏
¬Û1œé¬Ì õ∂˙±¸Ú1 fl¡±1ÀÌ ’±ø˝√√˘± ◊̋Ó¬…±ø√º

6. ¬ı≈øÊ√ Î◊¬øÍ¬ õ∂À¬ı≈øÊ√ Î◊¬øÍ¬ õ∂À¬ı≈øÊ√ Î◊¬øÍ¬ õ∂À¬ı≈øÊ√ Î◊¬øÍ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± –˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± –˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± –˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬ı…ª¶ö± ¢∂˝√√Ì fl¡1± –  ˆ¬±¯∏± øˆ¬øM√√√fl¡ ’ôL«ˆ”¬øM√√√fl¡1Ì, ‘√˙… ’±1n∏ õ∂±¬ı… ’ôLˆ≈¬øMï fl¡1Ì øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘
Œ˚±·±À˚±·, øªøfl¡ ◊̋Ó¬…±ø√

ø˙é¬±1 ICT 1 fl¡±1ÀÌ ¬ıÀÚ±ª± ¬Û±Í¬…Sï  ‡Ú ˝√√í˘ ¤È¬± ’øˆ¬˘±‡, ’±À¬Û±Ú±1 ICT 1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ¤ ◊̋√√ ’øˆ¬˘±¯∏À¬ı±1 Œ¬Û±ª±1 ø¬ı√…±˘˚1̨ 
¬ıÓ«¬˜±Ú1 ¬Ûø1À¬ı˙À¬ı±1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 fl¡±˚«…±À¬ı±À1 ICT 1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ¬Û˚«…±˚Ą̀¬ı±1 Œ√‡≈ª± ◊̋√√ÀÂ√ 
˘·ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ICT Œ˚˛ ¬ı‘øM√√· Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ ’±1n∏ 
Œ|Ìœfl¡é¬1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ’±·ªÏ¬ˇ± ◊̋√√ÀÂ√º ’±˙±fl¡1± ˚±˚˛ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ¬ı± ≈√Ê√Ú ICT 1 Œ‰¬ø•Û˚˛Ú Î¬◊ø˘˚˛±¬ı 
¬Û±ø1¬ı ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ ¬˝√√í¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 ICT 1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 Œé¬SÓ¬ ˜ÚÓ¬ 1‡± õ∂À˚˛±Ê√Ú 

• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 ¸±˝√√¸ ’±1n∏ √é¬Ó¬± ’±·ªÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚±̨
• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ|Ìœfl¡é¬1 ø˙é¬Ì ’±1n∏ ø˙fl¡ÚÓ¬ ICT Œ˚ ̨Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Ó¬±fl¡ ø‰¬Ú±Mï √fl¡1Ì fl¡1±º
• ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘fl¡ ø˚¸fl¡˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Î¬◊2‰¬√é¬ ¸•Ûiß ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ò±1Ì± øfl¡Â≈√˜±Ú ˜±Ú≈˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ø√¬ıÕ˘ ¬ıUÓ¬ ¸—‡…fl¡

Ó¬Ô…1 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ √é¬Ó¬±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√˚˛º

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 8 – Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· ¬¬õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 Œfl¡Ã˙˘ ·Í¬Ú fl¡1± (Activity

8: Building an ICT strategy) 

’±À¬Û±Ú±1 Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï  ø¬ı√…±1 Œ‰¬ø•Û˚˛Ú ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1, ø¬ı¯∏̊ ˛ ’Ò…˚˛ÚÀ¬ı±1 ’±1n∏ fl¡±˚«¸˜”˝√√1 ¬Û1±  õ∂ôLÓ¬ 
fl¡1±ÀÈ¬±À¬ı±1Õ˘ ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 ‰¬fl≈¡ Ù≈¬1±M√√√fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ı˘±fl¡1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ø√˙1 ¬ı±À¬ı fl¡1± Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ ¤‡Ú fl¡ «̃ 
’±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º 

’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±‡Ú ø˙é¬±1 ICT 1 ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ∆¸ÀÓ¬ ø˜˘± ◊̋ ‰¬±›“fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛‡Ú õ∂·øÓ¬1 ¬ÛÔÓ¬ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı√1 ¬ı±À¬ı 
’±¬Û≈øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡˜« ’±‰¬øÚ ‡ÀÚ ‰¬1fl¡±À1 Òø1 ø√˚˛± ˘é¬… ø‡øÚ ¬Û”1Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚ ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√›fl¡º 

6 ¸±1±—˙ (6 Summary) 
’”√1 ˆ¬ø¬ı¯∏…ÀÓ¬ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ’±1n∏ ◊̋À˘CíøÚfl¡ ˜±Ò…˜ ø¬ı˘±fl¡ ¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬ı≈ø˘ ’±˙± fl¡1± ˚±˚˛º ø¬ı√…±˘˚˛1¬ ŒÚÓ¬± ¬ı± ŒÚSœ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ Â√±S 
Â√±Sœfl¡ Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ¸‚ÀÚ ¬Ûø1¬ıM√√√«Ú ∆˝√√ Ôfl¡± ¬Û‘øÔªœÓ¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸Ê√±· fl¡1±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ’±ÀÂ√º ø¬ı√…±˘ ˛̊ 
¬Û˚«±˚˛Ó¬ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ø¸˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬ıøÂ√ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ø¸˜±ÀÚ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬ø¬ı¯∏…Ó¬ Ê√œªÚ1 

¬ı±À¬ı ˆ¬±˘√À1 õ∂dÓ¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø¬ı√…±˘˚˛ ø˙é¬± 2012 1 Ó¬Ô… ’±1n∏ õ∂˚≈øMï ø¬ı√…±1 ›¬Û1Ó¬ 1±©Ü™œ˚˛ ’±“‰¬øÚ‡ÀÚ ∆fl¡ÀÂ√ Œ˚ ëë ¸—1é¬Ì1 
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Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ 1±©Ü™1 ¸¬ı«±eœÚ ’±Ô«-¸±˜±øÊ√fl¡ Î¬◊iß˚˛Ú ¸±ÒÚ fl¡1± ’±1n∏ Œ·±˘fl¡œ˚˛ õ∂øÓ¬À˚±·œÓ¬±1 ’—˙œ√±1 ¬˝√√í¬ı ¬Û1±Õfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ ◊̋√√ øÚ˚˛±Ó¬ ˚≈¬ı 
õ∂Ê√ijfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1±ºíí 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÚ Œ˚ fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ú±Ô±øfl¡À˘› 
˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́ Ó¬Ô… ’±1n∏ Œ˚±·±À˚±· õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ¸˜˘ø¬ı˘±fl¡ 
õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬¬Û±˚˛1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√º  

’±¬Û≈øÚ 1 ¬ı±À¬ı Œfl¡Ã˙˘ 1‰¬Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Œ¬ı±1 &1n∏Q¬Û”Ì« 

• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ ¸fl¡˘1 Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ’±Rø¬ıï ´±¸1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1‡±º

• ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌ ø˙é¬Ì1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¬Û±ª±

• ’±¬Û≈øÚ ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ≈̧ø¬ıÒ± Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ Ôfl¡± [Œ˚ÀÚ- ¸±˝√√±˚« ¬ı± Î¬◊¬Û˝√√±1 Œ¬Û±ª±]

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ 1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√ Œ‰¬È¬Ó¬ Ôfl¡± Œ¬ıÀ˘· Œ·±È¬ ø¬ı˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

• õ∂±Ôø˜fl¡ ¶≥®˘Ó¬ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Î◊¬ißøÓ¬ ’Ú±Ó¬

• ˜±Ò…ø˜fl¡ ¶≥®˘Ó¬ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Î◊¬ißøÓ¬ ’Ú±Ó¬

• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±Ó¬

• ¬Û±1√ø «̇Ó¬± ¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±Ó¬

• ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ1 ¬ı‘øM√√√·Ó¬ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±

• Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬± ’±1n Œfl¡ø‰¬— fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±

• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¸—¶¥®øÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬

• ’ôL«ˆ≈¬øMï  fl¡1Ì1 ¬ı±À¬ı ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡1±

• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘À¬ı±11 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±º

¸˜˘ [Resources]

¸˜˘ 1˘ – ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± [Resource 1:Teachers and technology]

¤ ◊̋√√ õ∂ï üª±˘œ ‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ŒÚÓ¬± ¬ı± ŒÚSœ ¸fl¡˘1 Î¬◊ÀV˙… õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º õ∂ï üª±˘œ‡Ú1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘1 
õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•§Àg ’¬ı·Ó¬ Œ˝√√±ª± ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ø˙é¬Ì ø˙fl¡ÚÓ¬ õ∂øSï ˚˛±1 &Ú·Ó¬ ˜±Ú ¬ıÏ¬ˇ±¬ı1 ¬ı±À¬ı 
¤ ◊̋√√À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

1. Ó¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬À1 ¬ı±ø˝√√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 Œ√‡≈ª±›fl¡º

Ó¬±ø˘fl¡±R1.1 ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬À1 ¬ı±ø˝√√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±º 

õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 
¬ı±ø √̋√1Ó¬ ¤˝◊√√À¬ı±1 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1ÀÚ∑ 

1–5 Œ¶®˘Ó¬ ¤˝◊√√ ˚La¬Û±øÓ¬ Œ¬ı±1 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˜±Ú 
’±Rø¬ıï ´±¸ ’±ÀÂ√∑ (1 = 

¤Àfl¡¬ı±À1˝◊√√ ’±Rø¬ıï ´±¸ Ú±˝◊√√ ’±1n∏ 5 

’±¬Û≈øÚ ¤˝◊√√À¬ı±1 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1ÀÚ∑ 
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= ¬ıUÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸ ’±ÀÂ√) 

ŒÎ¬¶®È¬í¬Û fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 

Œ˘¬ÛÈ¬¬Û 

˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¸≈”ø¬ıÒ± 

˜¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±Ú [Œfl¡˘fl≈¡À˘È¬, ˆ¬˝◊√√‰¬ Œ1fl«¡Î¬±1 ’±1n∏ Œfl¡À˜1±] 

¶ú±È«¬ ŒÙ¬±Ú [˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ôfl¡±] 

ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬ 

˝◊√√-Œ˜˝◊√√̆  

È≈¬˝◊√√È¬±1 / ŒÙ¬‰¬¬ı≈fl¡ 

õ∂ÀÊ√"√√1/¬Û«√± 

˘±Î¬◊Î¬ø¶Ûfl¡±1 

øõ∂KI◊±1 

øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘-Œfl¡À˜1± [ŒÙ¬±Ú ¬ı± ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û1±] 

ø‰¬.øÎ¬./ŒÈ¬¬Û Œ1fl¡Î«¬ Œõ-̊ ˛±1 

”√1√˙«Ú / øÎ¬øˆ¬øÎ¬ Œõ-̊ ±̨1 

Œ1øÎ¬’í 

2. Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±¬Û≈øÚ Ê√±ÀÚ ¬ı± Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ˝◊√√26≈√fl¡∑ R1.2. ’±À¬Û±Ú±1 Î¬◊M√√1 ø√˚˛fl¡º

Ó¬±ø˘fl¡± R1.2 fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 Œfl¡Ã˙˘º 

fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1 Œfl¡Ã˙˘ ˜˝◊√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1± 

˜˝◊√√ ¤˝◊√√À¬ı±1 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡À1 
Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸≈fl¡º 

˜±Î¬◊‰¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ 

¤È¬± Ù¬±˝◊√√̆  Œ‡±˘± ’±1n∏ Œ‰¬ˆ¬fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ªíÎ¬ õ∂À‰¬øÂ√„√√ 

’±¬Û≈øÚ fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1Ó¬ fl¡1± Ó¬Ô… øõ∂KI◊ fl¡1± 

Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± 

Œ¶ÛÎ¬ø‰¬È¬ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡ø1 

˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ø¬ı‰¬±ø1¬ı Ê√Ú± 

˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1¬ ¬ıd Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± 

fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1Ó¬ ø‰¬øÎ¬ ˆ¬À1±ª± ’±1n∏ ø¬ı¯∏̊ ˛ ¬ıd ø¬ı‰¬±ø1 Œ¬Û±ª± 
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Ù¬±˝◊√√˘ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ¬Û1± ’±1n∏ Œ˜˜ø1 ø©Üfl¡±1 Ù¬±˝◊√√̆  Œ‰¬ˆ¬ fl¡1± 

fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1fl¡ õ∂ÀÊ√"√√1 ’±1n∏ ˘±Î¬◊Î¬¶Ûœfl¡±11 ∆¸ÀÓ¬ ¸—À˚±· fl¡ø1 ¬Û1± 

˜¬ı±˝◊√√˘ ŒÙ¬±Ú ’±1n∏ ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 ¸˝√√±À˚Ą̀1 Ù¬ÀÈ¬± Œ˘±ª± 

øÎ¬øÊ√ÀÈ¬˘ Œfl¡À˜1±1 ¬Û1± fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1Ó¬ Ù¬ÀÈ¬± Œ‰¬ˆ¬ fl¡1± 

˝◊√√-Œ˜˝◊√√̆  ¬ÛÀÍ¬±ª± ’±1n∏ ø1ø‰¬ˆ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± 

¤È¬±ô¶±‰¬À˜KI◊1 ∆¸ÀÓ¬ ˝◊√√-Œ˜˝◊√√˘ ¬ÛÀÍ¬±ª± 

È≈¬˝◊√√È¬±1 ’±1n∏ ŒÙ¬‰¬¬ı≈fl¡ Ê√Ú± 

˝◊√√KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ ¬ıÊ√±1 fl¡1± 

˝◊√√Î¬◊øÈ¬Î¬◊¬ıÓ¬ ø‰¬ÀÚ˜± Œ‰¬±ª± 

˝◊√√Î¬◊øÈ¬Î¬◊¬ıÓ¬ ø‰¬ÀÚ˜± ’±¬ÛÀ˘±Î¬ fl¡1± 

fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±1Ó¬ Ó¬Ô… Œ¶®Ú fl¡1± 

Œ˘¬ÛÈ¬¬Û1 øÎ¬øˆ¬øÎ¬ Œ‰¬±ª± 

3. ¤‡Ú ø¬ı√…±˘˚˛1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬±ø˘fl¡± fl¡1fl¡º

¸˜˘ 2 – ¸±Ò±1Ì õ∂Ó¬…±˝3√√±ÚÀ¬ı±11 õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±À1 ¸˜±Ò±Ú [Resource 2:

Technological solutions to common challenges] 

ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚˛SœÀ˚˛ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± Ò1Ì1 õ∂Ó¬…± 3̋√√Ú ø¬ı˘±fl¡1 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1ÀÂ√ –  

• Œ˜±1 Œ|ÌœÓ¬ Â√±S Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√º
• Œ˜±1 ¬Û±Í¬…¬ ”̧‰¬œÓ¬ Œ˙¯∏ fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÓ¬ fl¡©Ü ˝√√í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º
• Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜ÚÀ˚±· øÚø√À˚˛º
• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø√̊ ˛± fl¡±˜À¬ı±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı1 È¬±Ú ¬Û±˚˛º
• Œ˜±1 ¸˜˘ Ú± ◊̋√√º
• ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Œ˜±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ Ú± ◊̋√√º
• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±‰¬1Ì ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛º
• ˜ ◊̋√√ Œ|ÌœÓ¬ ¸˝√√À˚±·œÓ¬± ˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1± øfl¡c Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ¬ı± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ Î¬◊» ≈̧fl¡

Ú˝√√˚˛º
• Œ|ÌœÓ¬ Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬1 ¸—‡…± øÚÀ‰¬ ◊̋√√ fl¡˜, Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±Sfl¡
• Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ1 Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ1 Œ¬ıÀ˘· ¸±˜7¡¡¡¸… Ú± ◊̋√√º
• Œ˜±fl¡ Œ|ÌœÓ¬ ¸˝√√À˚±·œÓ¬±˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√, øfl¡c Œ|Ìœ1 ’±fl¡±1 ’±1n∏ ¬Û±Í¬… ”̧‰¬œ1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±ÀÈ¬± ¸yª Ú˝√√˚˛º

õ∂˚≈øMï √ø¬ı√…±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬ı…ª˝√√±11 ¡Z±1± ›¬Û11 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± õ∂Ó¬… 3̋√√±Ú ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º ’fl¡˘ ’È¬± Œ˘¬ÛÈ¬¬ÛÓ¬ ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ ¸—À˚±· 
fl¡ø1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1 õ∂ÀÊ√"√√11 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬Û˚«±˚˛ Sï À˜ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 
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• ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Í¬ ’±Úµ√±˚˛fl¡ ’±1n∏ ø‰¬ôL±fl¡¯∏«fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘
• Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì± ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘  [simulation)1 ¸˝√√± ˛̊ ˘¬ıÕ˘

• ¬Û±Í¬…Sï ˜ÀÓ¬ Ôfl¡± ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 ¸—À˚±· fl¡1±¬ıÕ˘º

øfl¡Â≈√˜±Ú [controversial) ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ Ó¬fl«¡ ¬ı± ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ŒÈ¬¬ıÀ˘È¬1 Ê√øÎ¬ˇ˚Ą̀Ó¬ ∆˙øé¬fl¡ õ∂À˚˛±· ¸˜”˝√√ 
’±¬ÛÀ˘±Î¬ fl¡ø1 ø˙é¬fl¡ ø˙é¬ø˚S̨œ ’±1n∏ Â√±Sœ Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º fl¡ø•ÛÎ¬◊È¬±11 Ê√øÎ¬ˇ˚˛ÀÓ¬ ·À¬ı¯∏Ì± ’±1n∏ Ó¬Ô… 
¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¶§-ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ˘¬ı ¬Û1± ˝√√˚˛º 

¸˜˘ 3 – ˜”Mï √ ∆˙øé¬fl¡ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ Î¬◊æ√±ªÌ fl¡ø1 [Resource 3: Exploring OERs)

Below is a list of websites that have OERs: 

• National Repository of Open Educational Resources: http://nroer.gov.in/home/
• TESS-India: http://www.tess-india.edu.in/
• ExamFear videos: https://www.youtube.com/user/ExamFearVideos
• Khan Aacdemy: https://www.khanacademy.org/
• The OpenScience Laboratory: http://www.open.ac.uk/researchprojects/open-science/
• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/
• PhET simulations: https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/new
• Karnataka Open Educational Resources:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Main_Page

’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±ª± ¸±˜¢∂œ¸˜”˝√√1 &Ì·Ó¬ ˜±Ú ¸•§Àg ˜”˘…±˚Į̀ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ‰¬fl¡ø˘©Ü – 

• ¸±˜¢∂œ ¸˜”˝√√1 ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬ ¸±˜7¡¡¡¸… ’±ÀÂ√ÀÚ∑
• ¸±˜¢∂œ¸˜”À˝√√ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑
• ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø‰¬Ú±Mï √ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú ¤ ◊̋√√ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±À1 ¬Û”1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıÀÚ∑
• ¸±˜¢∂À¬ı±1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ÀÚ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 ˆ¬±˘√À1 ø˘‡± ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑
• ¸±˜¢∂œÀ¬ı±11 ¡Z±1± ˜”˘…À¬ı±Ò ’±˚˛M√√ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛ÀÚ∑ ¤ ◊̋√√ ¸±˜¢∂œÀ¬ı±À1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı± ’Ú… Î¬◊»¸Ó¬ Ôfl¡± :±Ú1 ¬ı±ø˝√√À1 ’Ú…

:±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑

¸˜˘ 4 Œ‰¬±ª± ø‰¬Ó¬± ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± [Resource 4: Maintenance and support) 

Œ‰¬±ª± ø‰¬Ó¬± ’±1n∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸√±˚ ̨¤È¬± ‡1Â√ Ô±Àfl¡º Î¬◊¬Û˚≈Mï √ é¬…Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ Ê√Ú± ¬ı…øMï √ ’±¬Û≈øÚ √±ø˚˛Q ø√¬ı ¬Û±À1 , ’Ú…Ô± 
¸˝√√±˚˛ ¬ı± ’±Ú1 Œ¸ª±1 øÚÈ˚≈Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º   

ø¬ı√…±˘˚˛1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œfl¡±ª± ¬ı…øMï √1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¬ı± ’±Ú1 Œ¸ª± Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ‡1 fl¡ø1 Œ‰¬±ª ø‰¬Ó¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1ºŒ¸ ◊̋√√ Œ¸ª±À¬ı±1 ˝√√í˘ ¸±-
¸Ê≈√ø˘ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 Œé¬SÓ¬ øÚ1œé¬Ì Ò1Ì¸˜”˝√√ºø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±Àª Œ‰¬±ª±ø‰¬Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˘·± ¬ıdÀ¬ı±1 ˝√√í˘– 

• øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ’—˙¸˜”˝√√Ó¬ ¸±˘-¸˘øÚ fl¡1± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 ∆˝√√ Œ˚±ª± Œ˚±·À¬ı±1 ¬Úø¬ıfl¡1Ì fl¡1±
• ”√ø¯∏Ó¬ Î¬◊¬Ûfl¡1Ì¸˜”˝√√ ¸±˘-¸˘øÚ fl¡1± ¬ı± Œ˜1± ˜øÓ¬ fl¡1±
• øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ¸±-¸Ê≈√ø˘À¬ı±1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1 Œ‰¬±ª± ’±1n∏ ¬Ûø1¶®±1 fl¡1±
• ˝√√±Î¬«›Àª1 ’±1n∏ ‰¬Ù«¬›ª±1 Î¬◊ißøÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ Œ˙˝√√Ó¬œ˚˛± fl¡1±1 ’ôLˆ¬≈øMï  [’¬Û±À1øÈ¬— ¬ı…ª¶ö± ÚÓ≈¬Ú ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Àfl¡ Òø1]√
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• ¬ı…ª˝√√±1œfl¡±1œ1 Ú±˜ Œ˚±· ø√̊ ˛± ’±1n∏ ’±Ó¬1± ◊̋√√ Œ¬ÛÀ˘±ª± ¬ı± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡±1œ ’øÒfl¡±1 ’±1n∏ ¶§Q¸˜”˝√√ ¸—À¸±ÒÚ fl¡1±
• ø¬ı√…±˘˚˛ ŒÚÈ¬ªfl«¬1 Ê√˜± Ôfl¡± Ù¬± ◊̋√√˘ ¸˜”˝√√1 øÚø«√©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ¸—1é¬Ì
• ŒÚÈ¬ª«fl¡ ’±1n∏ fl¡±˚«fl¡±1œ ˆ¬±Àª ¸é¬˜ ¸±-¸Ê≈√˘œ1 ’ª¶ö± øÚ1œé¬Ì
• ¸±- “̧Ê≈√ø˘ ’±1n∏ õ∂˚≈øMï √À¬ı±1 ¶ö±Ú±ôLø1Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±

¸±- “̧Ê≈ø˘ ’±1n∏ ¬ı…ª¶ö±ÀÈ¬±Ó¬Õfl¡ ICT ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¸˝√√±˚˛ ¬Û±À˘ ¬ı…ª˝√√±1À¬ı±À1 ◊̋√√ fl¡±˜ fl¡ø1 ˚±˚˛ ¬ı± Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± 
Ò1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Î¬◊ißøÓ¬Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛ – 

• ¸˝√√±˚˛1 Œ·±È¬ ¬ı± ’±ÚÒ1Ì ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡1Ì ¬ı± Î¬◊¬ÛÀ√˙ õ∂√±Ú
• ¶§—øSï ˚˛ ‡¬ı1 Œ˚±·±Ú ¬ı…ª¶ö± Œ˚ÀÚ-¸‚Ú± ◊̋√√ Œ¸±Ò± õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ı± øÚÎ¬◊Ê√À˘È¬1
• ‰¬ƒÙ¬ÀÈ¬±Àª1 ’±1n∏ ¸±- “̧Ê≈√ø˘1 ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1Ì ’±1n∏ õ∂±1øyfl¡ õ∂øé¬Ì

(1±©Ü™œ˚˛ ø˙é¬Ì ¬Ûø1¸—‡…± Œfl¡f, 2003 1 ¬Û1± Œ¬Û±ª±) 
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