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ಈ ಘಟಕದಲ್ಲೀನಿದ್? 

ಈ ಘಟ್ಕ್ದಲ್ಲ,ಿ ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಮ ತಯಗರಮಲ್ಲ,ಿ ಷಟಲಬವಹಗಿ ದೆ ಯಕ್ಟ ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಠ್ಯುಷುಕ್ಕ್ೆಾ 
ೂಯಕ್ವಹಗಿ ಫಳಷಟ ರಿೀರಗಳನಟನ ಗನೆವೀಷ್ಟ್ಷಟಿರಿ.  ಈ ಷಯನ ಮಲಗಳ ಗನಟಕ್ ಲತೆ ನನೆಯದರೆ - ರಿಷದಲ್ಲಿಯಟ ಫಯ ಗೆಮನಟನ 
           , ಷಭಟದಹಮದ ಷದಷಯರೆ ಯದ್ಧಗೆ ಮಹತನಹಡಟು  ,                                  ಗಥವಹ ಚಚೆವಿ 
ಸಟಟ್ಟುಹಹಕ್ಲಟ ಷಭಟದಹಮನಟನ ಫಳಷಟು   - ಇ       ಿಶಹವಸಹಸವಿ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ರರನಧಿಷಟತುವೆ ಭತಟು       
               ಟ್ಟುಹಹಕ್ಟತುವೆ. 

ಈ ಘಟಕದಲ್ಲಲ ನಿೀ್ೀನ್ು ಕಲ್ಲಯ     ? 

 ನಭಮ ಷಟತುಲ  ಉಚಿತವಹಗಿ ಿಗಟ ಭಟದ್ಧರತ ಷಟುಗಳನಟನ ಭಹಷಹ ಗರಿಿನ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಆಧಹಯ ಸಹಭಗಿರಯಹಗಿ
ಫಳಷಟುದಟ ಹೆೀಗೆಯದಟ ರಳಿಮ     

 ತಯಗರಗೆ ಗರದ್ಯಹಗಿ ಫಯದಯ ಭೆೀಟಿಮನಟನ ಆಧರಿಿ ಹಠ್ ಷಯ ಮನಟನ ಯೀಜಿಷಟ ಫಗೆ ೆರಳಿಮ     
 ಿದಹಯದ್ವಿಮ ಶಹಲ್ಹ ಮಣನಟನ ಷಯನ ಮಲವಹಗಿ ಫಳಿ ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಮ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ಗಭಿೃದ್ಧಧ ಡಿಷಟುದಟ

ಹೆೀಗೆಯದಟ ರಳಿಮ     

ಈ ಮಹಗಗ್ೀಕ್ ಮುಖ್ಯ?

ಭಕ್ಾಳು ತಭಮ ನತಯ ಜಿೀನಕ್ೆಾ ಷಯಫ  ಧಿಿದ, ಉದೆದೀವೂವಿಕ,ವಹಯಹಹರಿಕ್ (practical) ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ತೆ ಡಗಿಕ್ೆ ಯ  ಗ 
ಗತಟಯತುಭವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಮಟತಹುರೆ.  ತಯಗರಮ ಒಳಗೆ ಭತಟು ಹೆ ಯಗೆ ಗಯ ಇಯದ್ಧರೀಮಗಳಿಗೆ ವೆೈಿ  ಭಮ ಭತಟು ಕ್ಟತ ಸಲ 
ಕ್ೆಯಳಿಷಟಯತಸ ರಚೆ ೀದನೆಮನಟನ ನೀಡಿದಹಗ, ಗಯಟ ಚನಹನಗಿ ರರಕ್ರರಯಿಷಟತಹುರೆ,  ಫರೆೀ ಠ್ಯ ುಷುಕ್ಗಳಿಯದ  ಿಶಹಲ 
ಸಯಿಯಟಯತಸ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಕ್ಹವಗಳು ಿಗಲಸಹಧಯ ಆದದರಿಯದ ಠ್ಯುಷುಕ್ಗಳಿಗೆ ೂಯಕ್ವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಗತಯಗಳನಟನ ೂರೆೈಷಟ 
ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಆಯೀಜಿಷಟುದಟ ಫಸಳ ಭಟಖ್ಯ. ಷಥಳಿೀಮ ರಿಷಯದಲ್ಲ ಿಇಯಟ ಿಶಹವಸಹಸವಿ (authentic) ಷಯನ ಮಲಗಳ 
ಷಯಫರಹಜಿನಯದ ಇದನಟನ ಸಹಧಿಷಟುದಟ ಹೆೀಗೆ ಎನಟನುದನಟನ ಈ ಷಯನ ಮಲ ರಳಿಿಕ್ೆ ಡಟತುದೆ.  

ಷಯನ ಮಲ 1, ‘ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ” ಗನಟನ ಓದ್ಧರಿ 

Video: Using local resources 

1 ಮುದರಣ-ಆಧಹರಿತ ಷಹಮುದಹಯಿಕ ಷಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ನಭಮ ಭಹಷಹ ತಯಗರಮನಟನ ಉತುಭಗೆ ಳಿಷಲಟ ಭಟದರಣ-ಆಧಹರಿತ ಸಹಭಟದಹಯಿಕ್ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಫಳಷಟ ದಹರಿಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ 
ಿಚಹಯಮಹಡಟುದರಿಯದ ಹರಯಯಭಿಿ. 

ಪರಷಂಗ ಅಧ್ಯಯನ್ 1: ಆಸಹರದ ಪೊಟಟಣಗಳನ್ುು (ಹಯಕ್ಟ್) ಭಹಶ್ ಮತುು ಷಹಕ್ಷರತ್ ತರಗತಿಯಲ್ಲಲ 
ಬಳಷುುದು
ಷತಯದೆೀಯಯಟ ಭಯಡಯದ ಹರಥಮಿಕ್ ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲ ಿಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ.  ಆಯನೆೀ ತಯಗರಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಹಷಹ ಗರಿನಟನ ಭ ಡಿಷಲಟ 
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ಆಹಹಯದ ಪೊಟ್ುಣಗಳನಟನ ತಹು ಫಳಷಟ ರಿೀರಮನಟನ ಗಯಟ ಿರಿಿದಹದರೆ. 

ಠ್ಯುಷುಕ್ಗಳ ಹೆ ಯತಹಗಿ ನನನ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಹೆಚಟು ಷಯನ ಮಲಗವ ೀೆನ  ಇಲಿ.  ಘ ೀಶಣೆಗಳು, ಆಹಹಯದ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳ ಮೀಲ್ಲಯಟ 
ದಹಥವಿಗಳ ಟಿುಗಳು ಭತಟು ಷ ಚನೆಗಳು ಭಹಷಹ-ಆಧಹರಿತ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ಚನಹನಗಿ ತೆರೆದಟಕ್ೆ ಳುಧತುವೆ ಎಯದಟ ಕ್ವೆದ ಶವಿ 
ನನಗೆ ಹೆ ವೆಯಿತಟ.   

ಆದದರಿಯದ, ಷವಚಛ ಮಹಡಿದ ಖಹಲ್ಲ ಆಹಹಯದ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸಷಲಟ ವಟಯಟ ಮಹಡಿದೆ.  ನನನ ನೆರೆಮರಿಗೆ ಭತಟು ಷಯಫಯಧಿಕ್ರಿಗೆ 
ಗಯ ಭನೆಮಲ್ಲಿ ಿಗಟ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸಿಡಲಟ ಕ್ೆೀಳಿಕ್ೆ ಯಡೆ.  ಸಲು ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಫಣಣ ಫಣಣದ ದಗಳು, 
ನಟಡಿಗಟ್ಟುಗಳು ಭತಟು ಚಿತರಗಳಿದದು.  (ಚಿತರ 1) 

ಚಿತರ 1 ಆಸಹರದ ಹಯಕ್ಟ್ ಗಳ ಮೀಲ್ಲರು ಬರಣಿಗ್ಗ್ ಉದಹಸರಣ್ಗಳು

ನಹನಟ ತಯಗರಗೆ ಸಲು ಆಹಹಯದ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳನಟನ ತಯದಟ, ಗದಯಲ್ಲಿ ಒಯದನಟನ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ತೆ ೀರಿಿದೆ.  ಗದೆ ಯದಟ 
ಮೊಷರಿನ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ.  ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲ ಿಸಲರಿಗೆ ಗದಯ ರಿಚಮಿತಟು ನಕ್ೆಯದರೆ ಗಯಟ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಗದನಟನ ಕ್ೆ ಯಡಟ 
ಉಯೀಗಿಷಟತಹುರೆ.  ಒಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿಮನಟನ ಕ್ರೆದಟ ಗದಯಲ್ಲಿ ಫರೆದ್ಧಯಟುದನಟನ ಓದಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.  ಗನಟ ಗದಕ್ೆಾ ಹಹಕ್ರಯಟ 
ದಹಥವಿಗಳನಟನ ಓದ್ಧದ.  ಗದನಟನ ಯಹುದರಿಯದ ಮಹಡಿದಹದರೆ ಎಯದಟ ಓದಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.  ‘ಹಶಿುೀಕ್ರಿಷದ ಟೆ ೀನ್್ ಹಹಲ್ಲನಯದ 
ತಯಹರಿಿದೆ’ ಇನೆ ನಫಬ ಿದಹಯದ್ವಿಮನಟನ ಕ್ರೆದಟ ಗದಯಲ್ಲಿ ಭಟಯದ್ಧಯಟ ಘ ೀಶಣೆಮನಟನ ಓದಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ, ‘ಭನೆಮಲ್ಲಿ 
ತಯಹರಿಿದಕ್ರಾಯತ ಹೆಚಟು ಯಟಚಿಕ್ಯ ಮೊಷಯಟ!’  ಹಶಿುೀಕ್ರಿಷಟುದಟ ಭತಟು ಘ ೀಶಣೆಮಲ್ಲಿ ಇಯಟ ಯಟಚಿಮ ಣವಿನೆ ಯಹರಿಗೆ ಎಶುಯ 
ಭಟಿುಗೆ ನಜ್ ಎನಟನುದಯ ಕ್ಟರಿತಟ ಚಚಿವಿಿದೆು.  

ಈ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ನ ಮೀಲ್ಲಯಟ ಇತಯ ಫಯ ಗೆಮನಟನ ರಿಶಿೀಲ್ಲಿದೆು.  ಇದಯಲ್ಲಿ ಐಎಸ್ 22000-2005 ದೃಢಿಕ್ೃತ ಡೆೀರಿ ಎಯದಟ ಫರೆದ್ಧತಟು 
ಭತಟು ನಗಯದ ಷವಚಛತೆಮನಟನ ಕ್ಹಹಡಲಟ ಕ್ೆೀಳಿಕ್ೆ ಯಡಿದದಯಟ.  ಭಟಖ್ಯ ದಗಳು ಭತಟು ನಟಡಿಗಟ್ಟುಗಳನಟನ ಕ್ು ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆದೆ.  

ನಯತಯ, ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಗಟಣಿಶೆೀಶಣ ನೆನಪಿದೆಯೆೀ ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದೆ.  ಕ್ು ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ಲದದ ದಗಳಿಯದ ಗಟಣಿಶೆೀಶಣಗಳನಟನ 
(ಯಟಚಿಕ್ಯ, ಷವಚಛ) ಗಟಯಟರಷಲಟ ಷಹಹಮ ಮಹಡಿದೆ.  ಾೆೀರೆ ಮಹತೃಭಹಷೆ ಇಯಟ ಭಕ್ಾಳನಟನ ಈ ದಗಳಿಗೆ ಗಯ ಭಹಷೆಮ ಯಹವಿಮ 
ದಗವ ೀೆನಟ ಎಯದಟ ಕ್ೆೀಳಿದೆ. 

ನಯತಯ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ      ಗಥವಹ ನಹಲವರಿಯಟ ಗಟಯುಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡಿ, ಗಟಯಪಿಗೆ ಯದಟ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಕ್ೆ ಟ್ಟು, ಗದಯಲ್ಲಿಯಟ 
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ಭಟಖ್ಯ ದಗಳು, ನಟಡಿಗಟ್ಟುಗಳನಟನ ಫರೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ, ಗುಗಳ ಗಥವಿ ಕ್ಯಡಟಿಸಡಿದಟ, ಗದಯಲ್ಲ ಿಇಯಟ ಎಲ ಿಗಟಣಿಶೆೀಶಣಗಳನಟನ 
ಗಟಯಟರಷಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ಕ್ೆ ನೆಮ       ಇಡಿೀ ತಯಗರಯಡನೆ      ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಧ ಗಧಿಮಲ್ಲ,ಿ ಗರಿಗೆ ಿಕ್ಾ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ನಲ್ಲಿದದ ಗಟಣಿಶೆೀಶಣಗಳನಟನ 
ಆಯಹ ಗಟಯಪಿನ ಷದಷಯಯಟ ಹೆೀಳಿದಯಟ.  ಕ್ು ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಈ ದಗಳನಟನ ಟಿು ಮಹಡಿದೆ.  ಇದನಟನ ಎಲಿಯ  ಫರೆದಟಕ್ೆ ಳಧಲಟ 
ಷ ಚನೆ ನೀಡಿದೆ.  ಕ್ೆಲು ಗಟಣಿಶೆೀಶಣಗಳಲಿದ ದಗಳು ಟಿುಮಲ್ಲಿ ಸೆೀರಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಷಷ್ಟ್ುೀಕ್ಯಣಕ್ೆಾ ಷಹಹಮ ಮಹಡಿದು.  

ಇದಹದ ನಯತಯ ಗಟಯುಗಳಿಗೆ ಹಯಕ್ೆಟ್ೆಳನನ ಫದಲ್ಲ ಮಹಡಿ ಕ್ೆ ಟ್ಟು ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಭತೆು ಭತೆು ಮಹಡಿಿದೆ.  ಆದರೆ ಒಯದಟ ಷಲ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ನಹಭದಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಭತೆ ುಯದಟ ಷಲ ಷಯಧಿಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಗಭನ ಕ್ೆೀಯದ್ಧರೀಕ್ರಿಷಟಯತೆ ಮಹಡಿದೆ.  ಈ ಷಲೂ 
ಮೊಷರಿನ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ನ ಉದಹಸಯಣೆಯಿಯದ ಹರಯಯಭಿಿ, ನಯತಯ ಗಟಯುಗಳಿಗೆ ಗಯ ಹಲ್ಲಗೆ ಫಯದ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ನ ನೆ ೀಡಿ ಗಭಹಯಷ 
ಮಹಡಟಯತೆ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ನಯತಯದ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಧ ಗಧಿ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಭಹಷಹ ರಿಕ್ಲನೆಮನಟನ ಷಶುಡಿಷಟುದಯಲ್ಲಿ ಫಸಳ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ವಹದ 
ಗಧಿಯಹಗಿತಟು.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ನಹಭ ಿಬಕ್ರುಗಳನಟನ ನೆ ೀಡಟವಹಗ ಹಿುೀಕ್ರಿಿದ ಹಹಲ್ಲನಯದ ತಯಹರಿಿದೆ ಹೆೀಳುವಹಗ  ‘ಹಹಲಟ’ 
ಭ ಲ ದಕ್ೆಾ ಇಯದ ರತಯಮ ಸೆೀರಿ, ತಯಹರಹಗಟ ಕ್ರರಯೆಗೆ ಿಶೆೀಶತೆಮನಟನ ಕ್ೆ ಡಟರುದೆ ಎಯದಟ ರಳಿದಯಟ; ಷಯಧಿಗಳನಟನ ನೆ ೀಡಟವಹಗ 
ಗಯ ಉದಹಸಯಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ನನಡದ ದಗಳಿಗೆ (ಭನೆ + ಗಲ್ಲಿ => ಭನೆಮಲ್ಲಿ, ಆಗಭ ಷಯಧಿ) ಕ್ನನಡ ಷಯಧಿಗಳೄ, ಷಯಷೃತ ದಗಳಿದಹದಗ 
(ಗರ+ಉತುಭ=> ಗತಟಯತುಭ, ಮಣ್ ಷಯಧಿ) ಷಯಷೃತ ಷಯಧಿಗವಹಗಿದದನಟನ ಗಟಯಟರಿದಯಟ.   

ಈಗಲ  ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಒಮೊಮಮಮ ಗಯ ಭನೆಮಲ್ಲಿ ಯಹುದೆ ೀ ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ನಲ್ಲಿ ಗಟಯಟರಿದ ಗಟಣ ವಹಚಕ್, ನಹಭದ ಗಥವಹ 
ಷಯಧಿಗಳ ಉದಹಸಯಣೆಗಳನಟನ ನನಗೆ ಫಯದಟ ಹೆೀಳುರುಯಟತಹುರೆ.

ಚಿಂತನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ

 ಷತಯದೆೀ ಯಯ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಇದದ ಭಹಷಹ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಕ್ಹವಗಳು ಯಹುು?
 ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಷ ಕ್ುವಹಗಟಯತೆ ಇದನಟನ ಯಹ ರಿೀರ ಹೆ ಯದ್ಧಿಕ್ೆ ಳುಧಿರಿ ಭತಟು ಇದನಟನ ಹೆೀಗೆ ಿಷುರಿಷಫಸಟದಟ?
 ಈ ರಿೀರಮ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗೆ ಇನಹಯ ಿಧಗಳ ಭಟದರಣ-ಆಧಹರಿತ ಷಯನ ಮಲಗಳು ಷರಿ ಹೆ ಯದಟತುವೆ?

ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ಭಕ್ಾಳು ನಹಭದಗಳು ಭತಟು ಗನಟನ ಿರಿಷಟ ದಗಳ (ಗಟಣವಹಚಕ್ಗಳ) ಫಗೆ ೆಮಹತನಹಡಿದಯಟ.
ನೀು ಗರಿಗೆ ಗರಿಗೆ ಇಶುವಹದ ರಯಡಿಮನಟನ ಮಹಡಟ ಿಧಹನ ಗಥವಹ ಆ ರಯಡಿಗೆ ಒಯದಟ ಘ ೀಶಣೆ ಫರೆಮಲಟ
ಹೆೀಳಫಸಟದಟ.  ಇದಕ್ೆಾ ಾೆೀರೆ ಾೆೀರೆ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ-ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಫಿಿನ ವೆೀವಹಟಿು, ಿನೆಮಹ ಟಿಕ್ೆಟ್ ನ
ಗಳು ಗಥವಹ ಮಹಯಗಜಿೀೀ಼ನ್ ಗಳ ರ್ಹಿಸೀರಹತಟಗಳು.

ಚಟುಟಿಕ್ 1: ನಿಮೂ ವದಹಯರ್ಥಗಗಳ ್ಂದಿಗ್ ಮದರಣ-ಆಧಹರಿತ ಷಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ುು ಬಳಷುುದು

ಕ್ನನಡ ಠ್ಯುಷುಕ್ದಲ್ಲಯಿಟ ನೀು ಕ್ಲ್ಲಷಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟ ಭಹಷೆಮ ಗಯವಗಳ ಫಗೆ ೆಭಟಯದಹಲ್ೆ ೀಚನೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಿಧ.  ಷಥಳಿೀಮ 
ರಿಷಯದಲ್ಲಿಯೆೀ ದೆ ಯಕ್ಟ ಭಟದರಣ-ಆಧಹರಿತ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಇದಕ್ೆಾ ೂಯಕ್ವಹಗಿ ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಫಸಟದಟ ಎಯದಟ ಚಿಯರಿ.  ನಭಮ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಇದಟ ಷ ಕ್ುವೆೀ ಭತಟು ನಭಗೆ ಇದಟ ಷರಹಗವಹಗಿ ದೆ ಯಟಕ್ಟುದೆೀ ಎನಟನುದನಟನ ರಿಗ ಿ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಆಹಹಯದ 
ಹಯಕ್ೆಟ್ ನ ಗಳ ಫದಲ್ಹಗಿ ರರಕ್ೆಗಳ ರ್ಹಿಸೀರಹತಟಗಳು, ಉತನನಗಳ ಗಥವಹ ರಕ್ರರಯೆಗಳ ಷ ಚನೆಗಳು ಭತಟು ಷಭಟದಹಮದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಮಟರುಯಟ ಘಟ್ನೆಗಳ ಕ್ಯತರಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ. 

ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲ ಿಿತರಿಷಲಟ ಾೆೀಕ್ಹಗಟಶಟು ಸಹಭಗಿರಗಳನಟನ ಷಯಗರಿಸಿ.  ನೀು ಕ್ೆೀಯದ್ಧರಕ್ರಿಷಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟ ಭಹಷಹ 
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ಗಯವಕ್ೆಾ ನೀು ಕ್ೆ ಡಟರುಯಟ ಸಹಭಗಿರಮಲ್ಲಿ ಸಹಕ್ಶಟು ಉದಹಸಯಣೆಗಳಿವೆ ಎಯದಟ ಖ್ಚಿತಡಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ. 

ನಭಮ ಹಠ್ದ ಿಿಧ ಗಯವಗಳು ಭತಟು ಗದಕ್ೆಾ ಾೆೀಕ್ಹಗಟ ಷಭಮದ ಷ ಥಲ ಚಿತರ ಯಚಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ.  ಭಟಯದ್ಧನ ಗಧಿಮಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲು 
ಿಷುಯಣಹ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಾೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ ಎನಟನುದನಟನ ನೆನಪಿನಲ್ಲಟಿ್ಟುಕ್ೆ ಳಿಧ. 

            ಣ 

ನೀು ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಮಹಡಿದ ನಯತಯ, ಗದಟ ಹೆೀಗೆ ಆಯಿತೆಯಫಟದಯ. ಫಗೆೆ ಚಿಯತನೆ ನಡೆಿ 

 ಹಠ್ದ ಭ ಲಕ್ ಭಹಷೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ನನಹಮಟು?

 ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮಹತನಹಡಟ, ಆಲ್ಲಷಟ, ಓದಟ ಭತಟು ಫಯ ಗೆಮ ಕ್ೌವಲಗಳನಟನ ರಿಿೀಕ್ಷಿಷಲಟ
ಭತಟು ಮೌಲ್ಹಯಯಕ್ನ ಮಹಡಲಟ ಎಶುಯ ಭಟಿುಗೆ ಸಹಧಯವಹಯಿತಟ?

ಮಹತು-ಆಧಹರಿತ ಷಥಳೀಯ ಷಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಕ್ೆ ಡಟಗೆ ನೀಡಫಸಟದಹದ ಗನೆೀಕ್ ಮಹತಟ-ಆಧಹರಿತ ಷಯನ ಮಲಗಳೄ ನಭಮ ಷಭಟದಹಮದಲ್ಲಿ 
ದೆ ಯಕ್ಟತುದೆ. 

ಪರಷಂಗ ಅಧ್ಯಯನ್ 2: ಸತಿು ನ್ೀಕಹರರ ಭ್ೀಟಿ
ರೆೀವಯ ಯಯಟ ಫವಹಧರಿಮ ಸರುಯದ ಸಳಿಧಮಲ್ಲ ಿಹರಥಮಿಕ್ ಶಹಲ್ೆಮ ಶಿಕ್ಷಕ್ರ.  ಗಯಟ ನಹಲಾನೆೀ ತಯಗರಮ ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ತಹು ಷಯಘಟಿಿದ 
ಗರದ್ಮ ಭೆೀಟಿಮನಟನ ಿರಿಿದಹದರೆ.   

ನಹನಟ ಮಹಡಟರುದದ ಠ್ಯುಷುಕ್ದಲ್ಲಿದದ ಒಯದಟ ಹಠ್ ಸರು ಾೆವೆಮಟುದಯ ಕ್ಟರಿತಹಗಿತಟು. ನಭಮ ಸಳಿಧಮಲ್ಲಿ ನೆೀಕ್ಹಯಯ ಭತಟು ಪಿರಯಟಿಯಗ್ 
ಷಯಘಿತಟು. ಇಲ್ಲಿನ ಕ್ೆಲಷಗಹಯಯಲ್ಲಿ ಒಫಬಯನಟನ ಕ್ರೆಿ, ಗಯ ೃರುಮ ಫಗೆೆ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಗಯಟ ಮಹತನಹಡಿದರೆ 
ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ವಹಗಿಯಟತುದೆ ಎಯದಟ ಗನನಿತಟ.  

ಒಯದಟ ದ್ಧನ, ಶಹಲ್ೆ ಭಟಗಿದ ನಯತಯ,ಷಯಘಕ್ೆಾ ಭೆೀಟಿ ನೀಡಿದೆ ಭತಟು ಗಲ್ಲಿನ ಭಟಖ್ಯಷಥರಹದ ಗಯಟಣ್ ಯಯ ರ್ೆ ತೆ ಮಹತನಹಡಿದೆ (ಚಿತರ 
2).  ಗಯಟ ಷಯತೆ ೀಶದ್ಧಯದ ಶಹಲ್ೆಗೆ ಫಯಲಟ ಒಪಿಕ್ೆ ಯಡಯಟ.  ನಹನಟ ಗರಿಗೆ ಭಕ್ಾಳ ಮಷಟಿ ಭತಟು ಗಯ ಆಷಕ್ರುಮ ಕ್ಟರಿತಟ 
ಿಯಗಳನಟನ ನೀಡಿದೆ.  ಗಯಟ ಫಯಟವಹಗ ಫಟೆು ಭತಟು ಫಣಣಗಳ ಸಹಯಯಲ್ ಗಳನಟನ  ತಯಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ, ಗದಯ ರ್ೆ ತೆಗೆ ಭಗೆಕ್ೆಾ 
ಷಯಫಯಧಿಿದ ಲ್ಹಳಿಮಯತಸ ಕ್ೆಲು ಸಹಮಹನಟಗಳನ ನ ತಯದಟ ಭಹಶಣದ ಭಧೆಯ ಷ ಕ್ು ಷಭಮದಲ್ಲಿ ತೆ ೀರಿಷಲಟ ಕ್ೆೀಳಿಕ್ೆ ಯಡೆ.   
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ಚಿತರ 2 ನ್ೀಕಹರ

ನಯತಯ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಗಯಟಣ್ ಯಯ ಭೆೀಟಿಮ ಫಗೆೆ ಹೆೀಳಿದೆ. ಈ ಷಟದ್ಧದ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಸಹಕ್ಶಟು ಷಯಬರಭನಟನ ಉಯಟ್ಟಮಹಡಿತಟ.  
ಈ ಭೆೀಟಿಗೆ ತಯಹರಹಗಲಟ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ನಹಲವಯ ಗಟಯುಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡಿದೆ.  ರರ ಗಟಯೂ ಗಯಟಣ್ ಯಯಟ ಫಯದಹಗ 
ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಹದ ಎಯಡಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ಯೀಚಿಿ, ಗದನಟನ ಗಯ ನೆ ೀಟ್ ನ ುಷುಕ್ದಲ್ಲಿ ಫರೆದಟಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.  ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮ 
ಷಭಮದಲ್ಲಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ತಭಮ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲ ಿಚನಹನಗಿ ಮಹತನಹಡಟರುಯಟುದನಟನ ನಹನಟ ಗಭನಿದೆ.  ಈ ಮಹತಟ, ಫರಿೀ ರಶೆನಮ 
ಫಗೆೆ ಒಭಮತ ಭ ಡಿಿಕ್ೆ ಳುಧುದಕ್ಾಷೆುೀ ಿೀಮಿತವಹಗಿಯಲ್ಲಲ,ಿ ಆದರೆ ಗದನಟನ ಚನಹನಗಿ ಫರೆಮಟ ರಿೀರಮ ಕ್ಟರಿತ  ಚಚಿವಿಷಟರುದದಯಟ.   

ಗಯಟ ಭಟಗಿಿದ ನಯತಯ, ಗಯಟ ಕ್ೆೀಳಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟ ರಶೆನಗಳನಟನ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ, ಗಟಯಪಿನಲ್ಲ ಿಒಫಬಯನಟನ ಆಯೆಾ 
ಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಹೆೀಳಿದೆ.  ರಶೆನಗಳನಟನ ನಹನಟ ಕ್ು ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ ಫರೆಮಟ ಫದಲಟ ಗರೆೀ ಯಹರಹದಯ  ಫರೆಮಟತಹುರಹ ಎಯದಟ 
ಕ್ೆೀಳಿದೆ.  ಗಾಹಬ! ಎಷೆ ುಯದಟ ಕ್ೆೈಗಳು ಮೀಲ್ೆ ಫಯದು.  ಭಟಯಫಯಟ ದ್ಧನಗಳಲ್ಲಿ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಾೆೀರೆಮರಿಗ  ಕ್ು ಸಲಗೆಮ ಮೀಲ್ೆ 
ಫರೆಮಟ ಗಕ್ಹವಕ್ೆ ಡಲಟ ರಮರನಷಾೆೀಕ್ೆಯದಟ ಯೀಚಿಿದೆ.   

ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳುಧ ಗಧಿಮ ಕ್ೆ ನೆಮಲ್ಲಿ, ಗರದ್ಗಳಿಗೆ ಕ್ೆೀಳಫಸಟದಹದ ರಶೆನಗಳ ದೆ ಡ ್ಟಿುಯೆೀ ಇತಟು.  ಎಲಿಯ  ಕ್ ಡಿ,ಯಹ ರಶೆನಗಳು 
ಒಯದೆೀ ತಯನಹಗಿದದವೀ ಗುಗಳನೆನಲಿ ಹೆ ಡೆದಟ ಹಹಕ್ರ, ಮಿಕ್ಾ ಎಯಟ್ನಟನ ಷ ಕ್ುವಹದ ಕ್ರಭದಲ್ಲಿ ರ್ೆ ೀಡಿಿದೆು.  ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ 
ಗಯರಭ ರಶೆನ ಟಿುಮನಟನ ನೆ ೀಟ್ ನ ುಷುಕ್ದಲ್ಲ ಿಫರೆದಟಕ್ೆ ಳಧಲಟ ರಳಿಿ, ಕ್ಹಿಸ್ ಭಟಗಿಿದೆ. 

ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲಯಟ ಗಯಟಣ್ ಯಯನಟನ ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳಲಟ ಫಸಳ ಉತಟಿಕ್ರಹಗಿದದಯಟ; ಇನಟನ ಕ್ೆಲರಿಗೆ ಿಸಯಜ್ರಿಕ್ೆ ಇತಟು.  ಗಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ೆಲಯನಟನ ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುಯಟ ಎಯದಟ ಆಯೆಾ ಮಹಡಟ ಫದಲಟ, ಮಹಯನೆೀ ದ್ಧನ ಗಯಟಣ್ ಯಯಟ ಫಯದಹಗ ರರೀ ಒಫಬಯ  ಇದಯಲ್ಲಿ 
ಯಹುದಹದಯ  ರಶೆನಮನಟನ ಕ್ೆೀಳಲಟ ತಯಹರಹಗಿಯಾೆೀಕ್ೆಯದಟ ಷಲಹೆ ನೀಡಿದೆ.  ಈ ಭನೆಕ್ೆಲಷನಟನ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗವೆಲಿ ಫಸಳ 
ಗಯಭಿೀಯವಹಗಿ ರಿಗ ಿದಯಟ. 

ಗಯಟಣ್ ಯಯ ಭೆೀಟಿ ಫಸಳ ಮವಿವಯಹಯಿತಟ.  ಗಯಟ ಹರಯಯಬದಲ್ಲ ಿತಭಮ ನೆೀಯೆೆ ಭತಟು ಪಿರಯಟಿಯಗ್ ಕ್ೆಲಷನಟನ ರಿಚಯಿಿದಯಟ.  
ಇದನಟನ ಮಹಡಟವಹಗ ಗಯಟ ತಹು ತಯದ ಫಟೆುಗಳ ಸಹಯಯಲ್ ಗಳನಟನ ತೆ ೀರಿಷಟರುದದಯಟ ಭತಟು ತಹು ತಯದ ಉಕ್ಯಣಗಳನಟನ ನನನ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭಟಟ್ುಲಟ ಗಕ್ಹವ ಕ್ೆ ಟ್ುಯಟ.  ನಯತಯ ಗಯಟ ಗರಿಗೆ ಇಶು ಫಯದ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಉದೆದೀಶಿಿ,  ರಶೆನ ಕ್ೆೀಳುಯತೆ 
ಹೆೀಳಿದಯಟ.  ಇಯಲ್ಲಿ ಕ್ೆಲಯಟ ಹೆಚಿುನ ಆತಮಿಶಹವಷದ್ಧಯದ ಕ್ೆೀಳಿದಯಟ, ಕ್ೆಲರಿಗೆ ಕ್ಡಿಮ ಇತಟು.  ಕ್ೆೀಳಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧದದ ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳಿಗೆ 
ಗಯ ರಿಚಮ ರಷಟುರಮಲ್ೆೀಿ ಉತುಯ ಿಕ್ರಾದದರಿಯದ ನನನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಿದಧ ಡಿಿದ ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳು ಈಗ ಷ ಕ್ುಿಯಲ್ಲಲಿ.  
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ಒಬ್ಬಬಫಬಯಟ ಗದಕ್ೆಾ ಫದಲ್ಹಗಿ ಾೆೀರೆ ರಶೆನಗಳನಟನ ಕ್ೆೀಳಿದಯಟ. 

ಚಿಂತನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ……. 

 ಗಯಟಣ್ ಯಯ ಭೆೀಟಿಮ ತಯಹರಿಮ ಷಭಮದಲ್ಲಿ ಹಹಗಟ ಗಯ ಭೆೀಟಿಮ ವೆೀವೆಮಲ್ಲಿ ಆದ ಭಹಷಹ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಸಹಧನೆ
ನನಟ?

 ಗಯಟ ಫಯದಹಗ ಕ್ೆೀಳಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧದದ ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳು ಷ ಕ್ುವಹಗಿಲಿದ್ಧಯಟುದಟ ಒಯದಟ ದೆ ಡ್ ಿಶಮವೆೀ?

ನಭಮಲ್ಲ ಿಷಥಳಿೀಮವಹಗಿ ಭತಟು ಗದಕ್ರಾಯತ ಹೆಚಿುನ ವಹಯಪಿು ಇಯಟ ಷಭಟದಹಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಹನ, ಕ್ೌವಲ ಭತಟು ಗನಟಬಿಯಟ ಯಕ್ರುಗಳನೆೀಕ್ಯಟ 
ಇಯಟತಹುರೆ.  ಗಯನಟನ, ಗದಯಲ  ಿಿಶೆೀಶವಹಗಿ, ನೀು ಮಹಡಟರುಯಟ ಹಠ್ಕ್ೆಾ ಷಯಫಯಧಿಿಯಟ ಜ್ಞಹನ, ಕ್ೌವಲ ಭತಟು ಗನಟಬಿಯಟ 
ಯಕ್ರುಗಳನಟನ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಭಕ್ಾವೄೆಡನೆ ಮಹತನಹಡಲಟ ಕ್ರೆಮಫಸಟದಟ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ ಗಹರಭ ಯಚಹಯಿುಮ ಷದಷಯಯಟ, ಪೊೀಲ್ಲಷಯಟ, 
ಜಿಲ್ಹಿ ಆರೆ ೀಗಹಯಧಿಕ್ಹರಿಗಳು, ಷಮಿೀದಲ್ಲ ಿಗಯಗಡಿ ಇಟಿುಯಟಯಟ, ಕ್ಯಕ್ಟವಲತೆ ಉಳಧಯಟ, ಮಕ್ಹಯನ್ ಗಳು, ಕ್ಲ್ಹಿದಯಟ, 
ಷಯಗಿೀತಗಹಯಯಟ, ರೆೈತಯಟ ಗಥವಹ ಗಡಟಗೆಮಯನಟನ ಕ್ರೆಮಫಸಟದಟ.  ಪೊೀಶಕ್ಯಟ ಭತಟು ಗಜಿ ಿತಹತಯದ್ಧಯಟ ಷಸ ಕ್ೆ ಡಟಗೆಮಟನಟನ 
ನೀಡಲಟ ಸಹಧಯಿದೆ -  ಗತಕ್ಹಲದ ಫಗೆೆ ತಭಗೆ ಜ್ಞಹಕ್ಿಯಟುದನಟನ ಹೆೀಳಿ ಆ ಷಭಟದಹಮದ ಚರಿತೆರ ಭತಟು ಷಯಷೃರಮ ಫಗೆೆ 
ಮೌಲಯಮಟತ ಒಳನೆ ೀಟ್ಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಡಫಲಿಯಟ. 

ಷಲಹೆಗಳಿಗೆ ಭತಟು ಗರದ್ಗಳನಟನ ಷಯಕ್ರವಿಷಟುದಕ್ೆಾ ನಭಮ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳ ಷಹಹಮನಟನ ಡೆಯಿರಿ. 

ಚಟುಟಿಕ್ 2:  ನಿಮೂ ತರಗತಿಗ್ ಅತಿರ್ಥ ಭಹಶಣಕಹರರನ್ುು ಆಸಹಾನಿಷುುದು 

ನಭಮ ಷಭಟದಹಮದ ಷದಷಯಯ ಭೆೀಟಿಮನಟನ ಆಯೀಜಿಿ.  ನೀವೆೀ ಖ್ಟದಹದಗಿ ಹೆ ೀಗಿ ಗಥವಹ ದ ಯವಹ ಮ ಭ ಲಕ್ ಗಥವಹ ತರದ 
ಭ ಲಕ್ ಗಯನಟನ ಆಹಹವನಿ.  ಗಯಟ ಆಹಹವನನಟನ ಿವೀಕ್ರಿಿದರೆ, ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಆಷಕ್ರು ಕ್ಟತ ಸಲಗಳ ಕ್ಟರಿತಹಗಿ ಒಯದಟ 
ದ್ಧೀಘವಿ ಷಯಭಹಶಣೆ ನಡೆಿರಿ.  ಭೆೀಟಿಮ ದ್ಧನಹಯಕ್ನಟನ ನಗದ್ಧಡಿಿಕ್ೆ ಳಿಧ. 

ಗರದ್ ಭಹಶಣಕ್ಹಯಯ ಶಹಲ್ಹ ಭೆೀಟಿಮ ಕ್ಟರಿತಟ ಭಟಯಚಿತವಹಗಿಯೆೀ ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ರಳಿಿ.   ಉತುಯ 
ರಳಿದಟಕ್ೆ ಳಧಾೆೀಕ್ೆಯದ್ಧಯಟಿದಯ ಫಗೆೆ ಕ್ೆಲು ರಶೆನಗಳನಟನ ಯಚಿಷಲಟ ಷಭಮ ಮಿೀಷಲ್ಲಡಿ (ರಷಯಗ ಗಧಯಮನ 2 ನಟನ ನೆ ೀಡಿ). 

ಗರದ್ಮಯಟ ಭೆೀಟಿ ಭಟಗಿಿ ಹೆ ೀದ ನಯತಯ ಮಹಡಫಸಟದಹದ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳ ಫಗೆೆ ಷಸ ಭಟಯಚಿತವಹಗಿ ಯೀಚಿಿ. ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆ ಷದಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲತಯಟ, ಗರದ್ಮ ೃರು ಷಯಫಧಿತ ದಗಳನಟನ ಯಹ ರಿೀರ ಭನದಟ್ಟು ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ?   

ಗರದ್ಗಳು ಭೆೀಟಿ ನೀಡಿ ಹೆ ಯಟ್ ನಯತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ೆೈಮಲ್ಲಿ ಧನಯವಹದ ರಳಿಿ ಕ್ಹಗದ ಫರೆಷಟುದನಟನ ಭರೆಮದ್ಧರಿ. 

   ಚಿಂತನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ…. 
 ಗರದ್ ಭಹಶಣಕ್ಹಯಯ ಭೆೀಟಿಯಿಯದ ಉದಭವಹದ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಕ್ಹವಗಳು ಯಹುು?
 ಭೆೀಟಿಮ ನಯತಯ, ಿದಹಯದ್ವಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ನೀು ಯಹ ರಿೀರಮ ಭಟಯದರಿಕ್ೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ

ಮಹಡಫಸಟದಟ?
ಈ ರಿೀರಮ ಭೆೀಟಿಗಳ ನಯತಯ, ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಭಟಯದಟರಿಷಲಟ ರತೆಯೀಕ್ವಹಗಿ ಗಥವಹ ಗಟಯುಗಳಲ್ಲಿ ಫಯ ಗೆ ಕ್ಹಮವಿನಟನ 
ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ.  ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಭೆೀಟಿಮ ಕ್ಟರಿತಟ ಗಯ ನೆ ೀಟ್ ನ ುಷುಕ್ದಲ್ಲ ಿಷಚಿತರ ಿಯಣೆಮನಟನ ಫರೆಮಫಸಟದಟ.ಯಹವಿಮವಹಗಿ, 
ಭಹಶಣದ್ಧಯದ ಗರಿಗೆ ದೆ ಯಕ್ರದ ಮಹಿಸರಮ ಮೀರೆಗೆ, ಗರದ್ ಭಹಶಣಕ್ಹಯಯ ‘ಜಿೀನದಲ್ಲ ಿಒಯದಟ ದ್ಧನ” ನಟನ ಿರಿಷಫಸಟದಟ. 
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ಗಕ್ಸಹಮತಹುಗಿ, ಗರದ್ಗಳು ತಭಮ ಗತ ಜಿೀನನದ ಫಗೆೆ ರಳಿಿದದರೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಯ ಗಯದ್ಧನ – ಇಯದ್ಧನ ಜಿೀನದಲ್ಲಿಯಟ 
ಯತಹಯಷಗಳನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ ಒಯದಟ ಿಯಣಹತಮಕ್ ಲ್ೆೀಖ್ನನಟನ ಫರೆಮಫಸಟದಟ.   

ಗರದ್ ಭಹಶಣಕ್ಹಯಯನಟನ ಭೆೀಟಿಗೆ ಯಹವಿಮವಹಗಿ ಗಥವಹ ಗಯಟ ಫಯದಟ ಹೆ ೀದ ನಯತಯದ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯಹಗಿ, ಿಸರಿಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು 
ಷಭಟದಹಮದ ಿಸರಿೀಕ್ಯನಟನ ಗಟಯಟರಿ, ಗಯನಟನ ಷಯದಶಿವಿಷಟ ಕ್ಹಮವಿಕ್ರಭನಟನ ಯೀಜಿಷಫಸಟದಟ.  ಗಯತಸ ಭಟಖಹಭಟಖಿ ಮಹತಟ 
ಕ್ತೆಮನಟನ ಮೊಾೆೈಲ್ ಗಥವಹ ಾೆೀರೆ ಯಹುದಹದಯ  ದವನ ಭಟದರಣದ ಸಹಧನ ಫಳಿ ಧವನ ಭಟದ್ಧರಷಲಟ ಪೊರೀತಹಿಿಸಿ.   ಈ ರಿೀರ ಷಣಣ 
ಗಟಯುಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಿದ ಒಯದೆೀ ತೆಯನಹದ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟ ವೆೈಿದಯಭಮ ಗನಟಬಗಳುಳಧ ಗನೆೀಕ್ ಯಕ್ರುಗಳ ಷಯದವವಿನಗಳನಟನ 
ಕ್ೆ ರೀಢಿಕ್ರಿಿ, ಷಭಟದಹಮ ಷಯಫಯಧಿತ ಿಶಮದ ಕ್ಟರಿತಹಗಿ ಇಯಟ ಿಭಿನನ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೆ ೀನಗಳನಟನ ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ರಿಗ ಿ ಒಯದಟ 
ಲ್ೆೀಖ್ನನಟನ ಫರೆಮಫಸಟದಟ. ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಈ ಲ್ೆೀಖ್ನನಟನ ಷಥಳಿೀಮ ವಹತಹವಿ ರರಕ್ೆಮಲ್ಲಿ ರಕ್ಟಿಷಲಟ ಷಸ ರಮರನಷಫಸಟದಟ.  

ಗರದ್ ಭೆೀಟಿ ಗಥವಹ ಷಯದವವಿನದ ನಯತಯದಲ್ಲ ಿಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹತಹರಭಿನಮ ಷಸ ಮಹಡಫಸಟದಟ.  ರ್ೆ ೀಡಿಗಳಲ್ಲ,ಿ ಒಫಬಯಟ 
ಷಯದವವಿಕ್ರಹಗಿ ಭತೆ ುಫಬಯಟ ಷಯದವವಿನ ಕ್ೆ ಡಟರಹಗಿ ಆಭಿನಯಿಷಫಸಟದಟ.  ಇದಕ್ೆಾ ಗಯಟ ೂವಿ ಿದಧತೆ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಫರೆದಟ 
ಕ್ೆ ಯಡಟ ಗಥವಹ ಷಭಮ ಷ ರವಿಯಿಯದ ಗಭಿನಯಿಮಷಫಸಟದಟ.  ತಭಮ ತಯಗರಮ ಷಸಹಠಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಗಥವಹ ಶಹಲ್ೆಮ ತಯ 
ತಯಗರಗಳ ಿದಹಯದ್ವಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ.  ಸಹಧಯವಹದರೆ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ರದವವಿನನಟನ ಫೀಟೆ ೀ, ಧವನ ಭಟದರಣ ಗಥವಹ 
ದೃವಯಭಟದರಣದಲ್ಲ ಿಸೆರೆ ಿಸಡಿಮಫಸಟದಟ.   

ಹತಹರಭಿನಮ ಕ್ಟರಿತಟ ಹೆಚಿುನ ಮಹಿಸರಗಹಗಿ, ‘ಕ್ಥೆ ಹೆೀಳುುದಟ, ಹಹಡಟಗಳು, ಹತಹರಭಿನಮ ಭತಟು ನಹಟ್ಕ್’ ಎನಟನ ಕ್ರೀ ಷಯನ ಮಲ 
ಓದ್ಧ. 

 Video: Storytelling, songs, role play and drama 

ಚಿಂತನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ… 
ಮೀಲ್ೆ ಹೆೀಳಿದ ಭಟಯದಟರಿಕ್ೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಗಭನಿ. 

 ರರೀ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮಲ್ಲಿಮ  ಮಹತನಹಡಟುದಟ, ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆ, ಓದಟ ಭತಟು ಫಯ ಗೆ ಒಳಗೆ ಯಡಿದೆಯೆೀ
ಎಯದಟ ರಿಶಿೀಲ್ಲಿ,  ಒಳಗೆ ಯಡಿಯಟ ಕ್ೌವಲ ಗಥವಹ ಯಹುದೆೀ ಕ್ೌವಲಗಳ ಕ್ ಡಿಕ್ೆ (combination) ಇದದರೆ
ಗದನಟನ/ಗುಗಳನಟನ ಗಟಯಟರಿ ಮಹ, ಆ, ಓ ಗಥವಹ ಫ ಎಯದಟ ಫರೆಯಿರಿ.

 ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನಹಯ ಕ್ೌವಲಗಳು ಗಡಕ್ವಹಗಿವೆ?

3 ವಹಲ್ಯ ಷುತು ಮುತುಲ್ಲನ್ ಷಥಳೀಯ ಷಂಪನ್ಮೂಲಗಳು  
ಶಹಲ್ೆಮ ಷಟತುಭಟತುಲ್ಲನ ರಿಷಯದಲ್ಲ ಿಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆಗೆ ಷಯಫಯಧಿಿದ ಗನೆೀಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಗಕ್ಹವಗಳನಟನ ಕ್ಹಣಲಟ ಸಹಧಯಿದೆ. 

ಪರಷಂಗ ಅಧ್ಯಯನ್ 2: ವಹಲ್ಗ್ ಪರಯಹಣ
ಭ ಮಯಟ, ಉಡಟಪಿಮ ಿಸರಿಮ ಹರಥಮಿಕ್ ಶಹಲ್ೆಮಲ್ಲಿ 4 ಭತಟು 5 ನೆೀ ತಯಗರಮ ಶಿಕ್ಷಕ್ಯಟ.  ಗಯ ತಯಗರಮಲ್ಲಿ ಮಹತಟ-
ಷಯಫಯಧಿತ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಿಗಹಗಿ, ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಶಹಲ್ೆಗೆ ರಯಹಣನಟನ ಫಳಿಕ್ೆ ಯಡ ರಿೀರಮನಟನ ಿರಿಿದಹದರೆ: 

ನನನ ದೆೈನಯದ್ಧನ ಶಹಲ್ಹ ರಯಹಣ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಇಯಟ ರಿೀರಮನಟನ ಿರಿಿ, ಶಹಲ್ಹ ರಯಹಣದ ಿಶಮನಟನ ನಹನಟ ಗರಿಗೆ 
ರಿಚಯಿಿದೆ. ಸಹಕ್ಶಟು ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ ಿಶಮಗಳನಟನ ಹೆೀಳಲ್ೆೀಾೆೀಕ್ೆಯದಟಕ್ೆ ಯಡಿದದರಿಯದ, ಿಸಯದ್ಧನ ರಹರರಯೆೀ ನನಟ ಹೆೀಳಾೆೀಕ್ೆಯದಟ 
ಯೀಚಿಿ, ಟಿ  ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಷವಲ ಗಭಹಯಷನ ನ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಿದೆದ.  ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿನಧಹನವಹಗಿ, ಷಶುವಹಗಿ, ಮಹರನಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಸಹಧಯವಹದಶಟು ಭಹ ತಟಯಬ್ಬಿ, ಒಯದಟ ಭಹಗದ್ಧಯದ ಇನೆ ನಯದಟ ಭಹಗಕ್ೆಾ ಹೆ ೀಗಟ ಮೊದಲಟ ಗರೆ ಕ್ಷಣ ನಲ್ಲಿಿ, ಎಲಿಯ  ನನನ ರ್ೆ ತೆ 
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ಇದಹದರೆ ಎನಟನುದನಟನ ಖ್ಚಿತಡಿಿಕ್ೆ ಯಡಟ ಮಹತನಹಡಿದೆ.   

ನಹನಟ ಎಲ್ಲಯಿದ ಫಯಟತೆುೀನೆ, ಎಶಟು ಹೆ ರುಗೆ ಭನೆ ಬ್ಬಟೆು, ನನನ ರಯಹಣದ ಷಭಮ, ನಹನಟ ರಯಹ ಷಟ ರಿೀರ, ಹಹದಟಹೆ ೀಗಟ 
ಗಟಯಟತಹದ ಷಥಳಗಳು, ನನನನಟನ ಆಕ್ಷ್ಟ್ವಿಿದ ಷಯಗರಗಳು, ಯಹವಹಗಲ  ನೆ ೀಡಟ ಯಕ್ರುಗಳು, ನಹನಟ ಮಹತನಹಡಿಷಟ ಯಕ್ರುಗಳು 
ಭತಟು ಗರೆ ಡನೆ ನಹನಟ ಫಳಷಟ ಭಹಷೆ – ಇವೆಲಿನ ನ ಹೆೀಳಿದೆ.  ಫದಲ್ಹಗಟ ಋತಟಮಹನಗಳು ನನನ ರಯಹಣದ ಮೀಲ್ೆ ಬ್ಬೀಯಟ 
ರಿಣಹಭ, ರಯಹಣದ ರಿೀರಮಲ್ಲಿನ ಫದಲ್ಹಣೆ, ದೃಶಹಯಳಿಗಳಲ್ಲಿನ ಫದಲ್ಹಣೆಗಳನಟನ ಹೆೀಳಿ ನನನ ಮಹತಟ ಭಟಗಿಿದೆ.   

ನಯತಯ, ಗರಿಗೆ ಗಯ ಶಹಲ್ಹ ರಯಹಣದ ಫಗೆ ೆಒಯದೆಯಡಟ ಿಶಮಗಳನಟನ ಹೆೀಳಲಟ ಗಕ್ಹವ ಕ್ೆ ಟೆು.  ಮಹಯನೆೀ ದ್ಧನ ಶಹಲ್ೆಗೆ 
ಫಯಟವಹಗ ರರಯಫಬಯ  ಶಹಲ್ೆಗೆ ಫಯಟ ದಹರಿಮಲ್ಲಿ ಎಲಿದಕ್ ಾ ಲಕ್ಷಯ ನೀಡಟಯತೆ ಹೆೀಳಿದೆ. 

ಮಹಯನೆೀ ದ್ಧನ,ತಯಗರಮ ಭಕ್ಾಳನಟನ ನಹಲಟಾ ಜ್ನಯ ಗಟಯುಗವಹಗಿ ಮಹಡಿ, ಒಫಬಯಟ ಭತೆ ುಫಬರಿಗೆ ತಭಮ ಶಹಲ್ಹ ರಯಹಣ ಕ್ಟರಿತ 
ಿಯಗಳನಟನ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಳಧಲಟ ಷ ಚಿಿದೆ.  ಆ ನಟಿುನಲ್ಲ,ಿ ಷ ಚಕ್ಗವಹಗಿ ಕ್ೆಳಗಿನ ರಶೆನಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದೆಯದಟ ರಳಿಿದೆ 

 ನನನ ರಯಹಣ ಎಲ್ಲಿ ಹರಯಯಬವಹಯಿತಟ?

 ರಯಹಣ ಹೆೀಗೆ ಮಹಡಿದಟದ? (ಉದಹ: ನಡಿಗೆ, ಸೆೈಕ್ಲ್, ಫಸ್ ಇತಹಯದ್ಧ)

 ರಯಹಣದ ಷಭಮವೆಶಟು?  ಾೆೀರೆ ಾೆೀರೆ ಋತಟಗಳಲ್ಲಿ  (ಉದಹ: ಭವೆಗಹಲ, ಚಳಿಗಹಲ) ಷಭಮ ಹೆಚಟು
ಕ್ಡಿಮಯಹಗಟತುದೆಯೆ?

 ದಹರಿಮಲ್ಲಿ ಿಗಟ ಯಹ ರ್ಹಗಗಳು ನನಗೆ ಪಿರಮವಹದದಟದ?

 ದಹರಿಮಲ್ಲಿ ಸಹಮಹನಯವಹಗಿ ಯಹಯಟ ಯಹಯನಟನ ನೆ ೀಡಟರುೀಯಹ?

 ಯಹಯ ರ್ೆ ತೆ ಮಹತನಹಡಟರುೀಮ?  ಗಯ ರ್ೆ ತೆ ಯಹ ಭಹಷೆಮಲ್ಲಿ ಮಹತನಹಡಟರುೀಮ?

ಮಹಿಸರ ಸಹಕ್ಶಟು ಇದಟದ ಭನೆ ಭಹಷೆ ಫಳಷಟರಿಗ , ಶಹಲ್ೆ ಭಹಷೆ ಫಳಷಟರಿಗ ,  ಗಥಹವಿತ್ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಎಲಿರಿಗ  
ಹೆೀಳಲಟ ಿಶಮ ಾೆೀಕ್ಹದಶಟು ಇತಟು,   

ನಯತಯ ಎಲಯಿ  ಒಟ್ಟು ಸೆೀರಿ ಯಹಯಟ ಫಸಳ ದ ಯದ್ಧಯದ ಶಹಲ್ೆಗೆ ಫಯಟತಹುರೆ, ಯಹಯಟ ಹೆಚಟು ಜ್ನಯ ರ್ೆ ತೆ ಮಹತನಹಡಟತಹುರೆ ಭತಟು 
ಯಹಯಟ ಯಹರೆ ಟಿುಗೆ ಶಹಲ್ೆಗೆ ಫಯಟತಹುರೆ ಎಯದಟ ರಳಿದಟ ಕ್ೆ ಯಡೆು. 

ಚಿಂತನ್ಗ್ಮಂದು ಕ್ಷಣ 

 ಗಟಯು ಚಚೆವಿಗೆ ಭ ಮಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಯಹ ರಿೀರಗಳ ಗಟಯುಗವಹಗಿ ಯಚಿಷಫಸಟದಟ?

 ಚಚೆವಿಮ ನಯತಯ ಯಹ ರಿೀರಮ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಿಷಫಸಟದಟ?

ಗಟಯುಗಳನಟನ ಗಯಟ ವಹಿಷಟ ರ್ಹಗಗಳಿಗೆ ಗಥವಹ ಒಟಿುಗೆ ರಯಹಣ ಮಹಡಟುಯ ಗನಟಗಟಣವಹಗಿ ಗಥವಹ ನದ್ಧವಿಶು 
ಮಹದರಿಯಿಲಿದ್ಧಯಟ (random)  ಗಟಯುಗಳನಹನಗಿ ಮಹಡಫಸಟದಟ. 

ಭಟಯದಟರಿಕ್ೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಯಹಗಿ ಕ್ೆಳಗಿನ ಷಲಹೆಗಳನಟನ ಕ್ೆ ಟಿುದೆ: 

 ದಹರಿಮಲ್ಲಿ ಗಯಟ ನೆ ೀಡಿದದಯ ಚಿತರ ಯಚಿಷಟುದಟ
 ಗಯ ರಯಹಣದ ದಹರಿಮ ರೆೀಖಹ ನಕ್ೆ ಗಥವಹ ಟಿ ಗಳಿಯಟ ನಕ್ೆ ತಯಹರಿಷಟುದಟ
 ರಯಹಣ ಕ್ಟರಿತಹದ ಲ್ೆೀಖ್ನ
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 ತಯಗರಮಲ್ಲಿಯಟ ಭಕ್ಾಳ ಶಹಲ್ಹ ರಯಹಣದಲ್ಲಯಿಟ ಸಹಭಯತೆ ಯತಹಯಷಗಳನಟನ ಕ್ಯಡಟಿಸಡಿಮಟ ತಯಗರ ಹರರ್ೆ್ು
ಕ್ೆೈಗೆ ಳಧಫಸಟದಟ

ಕ್ೆಲು ವಹಯ ಗಥವಹ ರಯಗಳುಗಳ ನಯತಯ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಗಯ ರಯಹಣದಲ್ಲ ಿಆಗಿಯಟ ಫದಲ್ಹಣೆಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಮಹತನಹಡಟುದಯ 
ಭ ಲಕ್ ಈ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಮನಟನ ಭಟಯದಟರೆಷಫಸಟದಟ/ಿಷುರಿಷಫಸಟದಟ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ಯಸೆು ದಟಯಿುಯಹಗಿಯಫಸಟದಟ, ಹೆ ಷ ಕ್ಟ್ುಡಗಳು 
ಮೀಲ್ೆದ್ಧದಯಫಸಟದಟ, ಗಥವಹ ಗಯಟ ಭೆೀಟಿಯಹಗಟ ಜ್ನಯಟ ಫದಲ್ಹಗಿಯಫಸಟದಟ. ರ್ೆ ತೆಗೆ, ಾೆವ  ೆಕ್ಟಹವಹಗಿಯಫಸಟದಟ, ಆ ಕ್ಹಲದ 
ಸಣಟಣಗಳು ಬ್ಬಟಿುಯಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಕ್ೆಲವೆಡೆ ಗಯಟ ನಡೆಮಟ ಹಹದ್ಧಯೆೀ ಕ್ೆ ಚಿುಹೆ ೀಗಿ ಫದಲ್ಹಗಿಯಫಸಟದಟ.    

4 ಷಹರಹಂವ 

ಿದಧವಹಗಿ ಿಗಟ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ, ಶಹಲ್ಹ ಠ್ಯುಷುಕ್ದಲ್ಲಿನ ಭಹಷೆ ಭತಟು ಸಹಕ್ಷಯತೆ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳಿಗೆ ೂಯಕ್ವಹಗಿ ಭತಟು ಗದಕ್ೆಾ 
ುಷ್ಟ್ು ಕ್ೆ ಡಟ ರಿೀರಮಲ್ಲಿ ಫಳಷಫಸಟದಹದ ರಿೀರಗಳನಟನ ಈ ಘಟ್ಕ್ ತೆ ೀರಿಿದೆ.  ಭಟದ್ಧರತ ಸಹಭಗಿರಯಹಗಿಯಫಸಟದಟ, ಮಹತಹಗಿಯಫಸಟದಟ 
ಗಥವಹ ರ್ಹಗಗವಹಗಿಯಫಸಟದಟ – ಈ ಷಯನ ಮಲಗವೆಲಿೂ ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಗಥವಿೂಣವಿ ಮಹತಟ, ಆಲ್ಲಷಟಿಕ್ೆ, ಓದಟ ಭತಟು 
ಫಯಸಕ್ೆಾ ೆರೀಯಣೆ ನೀಡಟ ಗಕ್ಹವಗವಹಗಫಸಟದಟ. ಕ್ಹಲ್ಹನಟಕ್ರಭದಲ್ಲ,ಿ ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ಮಲಗಳ ಫಳಕ್ೆ ಹೆಚಿುಿದಯತೆಲ ಿನಭಮ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಶಹಲ್ೆಮ ಹೆ ಯಗೆ ಭಟಖಹಭಟಖಿಯಹಗಟ ಿಶಹವಸಹಸವಿ ಭತಟು ಗಥವಿೂಣವಿ ಠ್ಯಗಳಯತಸ ಷಯನ ಮಲಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ 
ಷಯಫಯಧ ಕ್ಲ್ಲಿಕ್ೆ ಳುಧುದಟ ಖ್ಯಡಿತವಹಗಿ ಸಹಧಯವಹಗಟತುದೆ. 

ಷಂಪನ್ಮೂಲಗಳು 

ಷಯನ ಮಲ 1: ಷಥಳಿೀಮ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದಟ

ಾೆ ೀಧನೆಮಲ್ಲ ಿಫರಿೀ ಠ್ಯುಷುಕ್ಷೆುೀ ಗಲಿದೆೀ, ಗನೆೀಕ್ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಫಳಷಫಸಟದಟ.  ಯಚೆೀಯದ್ಧರಮಗಳಲ್ಲ ಿ(ನೆ ೀಟ್, 
ವಫಧ, ವಹಷನೆ, ಯಟಚಿ, ಷಶವಿ) ಎಲಿನ ನ ಫಳಿ ಕ್ಲ್ಲಮಟ ಗಕ್ಹವಗಳನಟನ ನೀಡಿದರೆ ಿಿಧ ರಿೀರಗಳಲ್ಲ ಿಕ್ಲ್ಲಮಟ 
ಿದಹಯದ್ವಿಗವೆಲರಿಿಗ  ನೀು ಮಹಡಟುದಟ ಇಶುವಹಗಟತುದೆ.  ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಲ್ಹಗಟ ಹಹಗ  ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ 
ಾೆಯಫಲವಹಗಟ ಷಯನ ಮಲಗಳು ನಭಮ ಷಟತುಭಟತುಲ  ಇವೆ.  ಕ್ಡಿಮ ವೆಚುದಲ್ಲ ಿಗಥವಹ ಖ್ಚಿವಿಲಿದೆಯೆೀ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ 
ಯಹ ಶಹಲ್ೆಯಹದಯ  ಷವಯತವಹಗಿ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಫಸಟದಟ.  ಷಥಳಿೀಮ ಸಹಭಗಿರಗಳನಟನ ಫಳಷಟುದರಿಯದ, ಠ್ಯಕ್ರಭ ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ 
ನಡಟವೆ ಷಯಫಯಧಗಳು ಾೆಸೆದಟಕ್ೆ ಳುಧತುವೆ. 

ನಭಮ ಷಟತುಭಟತುಲ್ಲನ ರಿಷಯದಲ್ಲಿಯೆೀ ತಭಮ ಕ್ಹಮವಿವಹಯಪಿುಮಲ್ಲಿ ವಹಯಕ್ ಸಯಸಟಳಧ ಯಕ್ರುಗಳಿಯಟತಹುರೆ; ಧಯಡಿಯಹದ ನಷಗವಿ 
ಷಯನ ಮಲಗಳಿಯಟತುವೆ.  ಇು ನಭಮ ಷಭಟದಹಮದೆ ಡನೆ ಕ್ೆ ಯಡಿಗಳನಟನ ಷೃಷ್ಟ್ುಷಲಟ, ಗದಯ ಮೌಲಯಗಳನಟನ ಎರುಿಸಡಿಮಲಟ, ರಿಷಯದ 
ಷಭೃದಧತೆ ಭತಟು ವೆೈಿಧಯತೆಮನಟನ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಗಭನಷಟಯತೆ ರಚೆ ೀದ್ಧಷಲಟ. ಎಲಿಕ್ರಾಯತ ಮಿಗಿಲ್ಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮ 
ಷಭಗರ ದೃಷ್ಟ್ುಕ್ೆ ೀನದೆಡೆಗೆ ವರಮಿಷಲಟ ಗಯದರೆ ಶಹಲ್ೆಮ ಒಳಗೆ ಭತಟು ಹೆ ಯಗೆ ಕ್ಲ್ಲಮಟಯತೆ ಮಹಡಟಲ್ಲ ಿನಭಗೆ ಷಹಹಮ ಸಷು 
ನೀಡಟತುದೆ. 

ತಯಗರಮಲ್ಲಯಿಟುದನಟನ ರಧವಿಮಹನಕ್ೆಾ ತಯಟುದಟ
ಜ್ನಯಟ ತಭಮ ಭನೆಮನಟನ ಸಹಧಯವಹದಶ ು ಆಕ್ಶವಿ ೀಮವಹಗಿ ಮಹಡಲಟ ವರಮಿಷಟತಹುರೆ.  ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ರಿಷಯದ ಫಗೆ ೆ
ನಭಗಿಯಟ ನರಿೀಕ್ೆಗವ ೀೆನಟ ಎನಟನುದನಟನ ಕ್ಟರಿತಟ ಚಿಯರಷಟುದಟ ಒವ ಧೆಮದಟ.  ತಯಗರ ಭತಟು ಶಹಲ್ೆಮನಟನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ 
ಆಕ್ಶವಿ ೀಮವಹಗಿಷಲಟ ನೀು ಎನೆೀ ಮಹಡಿದಯ  ಗದಟ ಖ್ಯಡಿತವಹಗಿ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಧನಹತಮಕ್ ರಿಣಹಭನಟನ ಬ್ಬೀಯಟತುದೆ.  
ತಯಗರಮನಟನ ಆಷಕ್ರುದಹಮಕ್ ಹಹಗ  ಆಕ್ಶವಿ ಮ ಮಹಡಲಟ ಾೆೀಕ್ಹದಶಟು ದಹರಿಗಳಿವೆ.   

ಉದಹಸಯಣೆಗೆ: 
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 ಸವ ೀೆ ನಮತಕ್ಹಲ್ಲಕ್ಗಳು ಭತಟು ಕ್ರಯಟುಿುಕ್ೆಗಳನಟನ ಫಳಿ ಪೊೀಷುರ್ಗಳನಟನ ತಯಹರಿಷಫಸಟದಟ
 ರಷಟುತ ಿಶಮಕ್ೆಾ ಷಯಫಯಧಿಿದ ಷಟುಗಳು ಭತಟು ಉಕ್ಯಣಗಳನಟನ ತಯಟುದಟ
 ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ೆಲಷನಟನ ರದಶಿವಿಷಟುದಟ
 ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಟತ ಸಲ ಕ್ೆಯಳಿಷಲಟ ತಯಗರಮಲ್ಲನಿ ರದವವಿನ ಸಹಭಗಿರಗಳನಟನ ಆಗಿಯದಹದಗೆ ೆಫದಲ್ಲಿ ಹೆ ಷ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಷ ರವಿ

ನೀಡಟುದಟ.

ನಭಮ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಷಥಳಿೀಮ ತಜ್ಞಯ ಜ್ಞಹನದ ಉಯೀಗ ಡೆಮಟುದಟ

ಗ ತದಲಿ್ಲ ನೀು ಸಣ ಗಥವಹ ರಿಮಹಣಗಳ ಮೀಲ್ೆ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಟರುದದರೆ, ಮಹಯಟಕ್ಟೆುಮ ವಹಯಹರಿ ಗಥವಹ ದಜಿವಿಗಳನಟನ, ಗಯ 
ಕ್ೆಲಷದಲ್ಲ ಿಗಯಟ ಗ ತನಟನ ಹೆೀಗೆ ಫಳಷಟರುದಹದರೆ ಎಯದಟ ಿರಿಷಲಟ ತಯಗರಗೆ ಫಯಮಹಡಿಕ್ೆ ಳಧಫಸಟದಟ.  ಯಹವಿಮವಹಗಿ, 
ಕ್ಲ್ೆಮಲ್ಲಿ ಆಕ್ೃರ ಭತಟು ಿನಹಯಷಗಳ ಶೆೃೀಧ ಕ್ೆೈಗೆರುಕ್ೆ ಯಡಿದದರೆ, ಿಿಧ ಆಕ್ೃರ, ಿನಹಯಷ, ಯಯರೆ ಭತಟು ತಯತರಗಳನಟನ ಿರಿಷಲಟ 
ಮಹೆಯದ್ಧ ಹಹಕ್ಟಯನಟನ ಶಹಲ್ೆಗೆ ಕ್ರೆಷಫಸಟದಟ.  ಶೆೈಕ್ಷ ಕ್ ಉದೆದೀವಗಳು ಎಲಿರಿಗ  ಷಶುವಹಗಿದಟದ, ಮಿೀಷಲ್ಹದ ಷಭಮದ ಫಗೆ ೆ
ಷಭನಹದ ನರಿೀಕ್ೆ ಇದದಲ್ಲ ಿಗರದ್ಗಳನಟನ ಕ್ರೆಷಟುದಟ ಪಲರದವಹಗಟತುದೆ. 

ನಭಗೆ ಶಹಲ್ೆಯಳಗೆೀ ತಜ್ಙಯಟ ಿಗಫಸಟದಟ (ಉದಹಸಯಣೆಗೆ – ಗಡಿಗೆಮಯಟ ಗಥವಹ ಶಹಲ್ಹ ಕ್ಟ್ುಡದ ಉಷಟುವಹರಿ 
ನೆ ೀಡಿಕ್ೆ ಳುಧಯಟ).  ಗಡಟಗೆಮಲ್ಲಿ ರಿಮಹಣದ ಫಗೆ ೆಗಥವಹ ಋತಟಮಹನಗಳಿಯದ ಶಹಲ್ೆಮ ಫಮಲಟ ಗಥವಹ ಕ್ಟ್ುಡದ ಮೀಲ್ೆ ಆಗಟ 
ರಿಣಹಭಗಳ ಕ್ಟರಿತಟ ಕ್ಲ್ಲಮಲ್ಲಕ್ರಾದದರೆ, ಇಯನಟನ ಿಸಯಾಹಲ್ಲಿ ಗಯಟ ಮಹಡಟುದನಟನ ನೆ ೀಡಿ ಕ್ಲ್ಲಮಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಗಯನಟನ 
ಷಯದಶಿವಿಿ ಕ್ಲ್ಲಮಫಸಟದಟ. 

ಹೆ ಯಗಿನ ರಿಷಯನಟನ ಉಯೀಗಿಷಟುದಟ

ನಭಮ ಹಠ್ಗಳಿಗಹಗಿ ಉಯೀಗಿಷಲಟ ತಯಗರಮ ಹೆ ಯಗೆ ಿಫುಲವಹದ ಷಯನ ಮಲಗಳು ದೆ ಯಕ್ಟತುವೆ.  ಎಲ್ೆಗಳು, ರ್ೆೀಡಗಳು, 
ಗಿಡಗಳು, ಕ್ರೀಟ್ಗಳು, ಕ್ಲಟ ಿಗಥವಹ ಭಯದ ತಟಯಡಟಗಳಯತಸ ಸಹಮಹನಟಗಳನಟನ ನೀು ಷಯಗರಿಸಷಫಸಟದಟ (ಗಥವಹ ನಭಮ ತಯಗರಮ 
ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ಷಯಗರಿಸಷಲಟ ಹೆೀಳ ಫಸಟದಟ).  ಈ ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಆಕ್ಶವಿಕ್ವಹಗಿ ಆಷಕ್ರು ಸಟಟಿುಷಟಯತೆ ರ್ೆ ೀಡಿಿಟ್ಟು 
ರದಶಿವಿಿ ಹಠ್ ಮಹಡಟವಹಗ ಷ ಕ್ು ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಗದನಟನ ರಸಹುಪಿಷಫಸಟದಟ.  ಇುಗಳು ಚಚಹವಿ ಿಶಮಗವಹಗಫಸಟದಟ ಗಥವಹ 
ಿಯಗಡಣೆಮ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆ ಗಥವಹ ಷಜಿೀ ನಜಿೀವಿ ಷಟುಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ ಹರಯೀಗಿಕ್ ಷಟುಗವಹಗಫಸಟದಟ.  ಫಿಿನ ವೆೀವಹಟಿು ಗಥವಹ 
ಕ್ೆಲು ರ್ಹಿಸೀರಹತಟಗಳು ನಭಗೆ ಷಟಲಬವಹಗಿ ಿಗಟತುವೆ ಭತಟು ನಭಮ ಷಭಟದಹಮಕ್ೆಾ ಗು ಷ ಕ್ುವಹದದಟದ ಕ್ ಡ – ಇುಗಳನಟನ 
ಫಳಿಕ್ೆ ಡಟ ದ ಗಟಯಟರಷಟ, ಗಟಣಭಟ್ುದ ಹೆ ೀಲ್ಲಕ್ೆಮ ಗಥವಹ ರಯಹಣದ ಷಭಮನಟನ ಲ್ೆಕ್ಾ ಹಹಕ್ಟಯತಸ ಕ್ಹಮವಿಗಳನಟನ 
ನಯೀಜಿಿದಹಗ ಈ ಸಹಭಗಿರಗಳು ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ಷಯನ ಮಲಗವಹಗಿ ಮಹಹವಿಡಹಗಟತುವೆ.   

ಹೆ ಯಗಿನ ಷಟುಗಳನ ನ ತಯಗರಯಳಗೆ ತಯಫಸಟದಟ. ಹೆ ರಹಯಗಣವೆೀ ನಭಗೆ ಿಷುರಿಿದ ತಯಗರಯಹಗಫಸಟದಟ.  ಹೆ ಯಗೆ ಓಡಹಡಲಟ 
ಭತಟು ಿದಹಯದ್ವಿಗವೆಲಯಿ  ಷರಹಗವಹಗಿ ನೆ ೀಡಲಟ ಷಥವಹಕ್ಹವಿಯಟತುದೆ.  ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳನಟನ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ ಹೆ ಯಗೆ ಕ್ರೆದಟಕ್ೆ ಯಡಟ 
ಹೆ ೀದಹಗ ಗಯಟ ಕ್ೆಳಗಿಯಟಯತಸ ಚಟ್ಟಟಿಕ್ೆಗಳನಟನ ಮಹಡಫಸಟದಟ: 

 ದ ಯನಟನ ಊಿಸಿ ನಯತಯ ಗಳತೆ ಮಹಡಟುದಟ
 ೃತುದ ಕ್ೆೀಯದರದ್ಧಯದ ೃತುದ ರರೀ ಬ್ಬಯದಟ ಷಭದ ಯದಲ್ಲಿಯಟತುದೆ ಎನಟನುದನಟನ ರಮಹ ೀಕ್ರಿಷಟುದಟ
 ದ್ಧನದ ಾೆೀರೆ ಾೆೀರೆ ಷಭಮದಲ್ಲ ಿಉಯಟಹಗಟ ನೆಯಳನಟನ ಗಳತೆ ಮಹಡಟುದಟ
 ಷ ಚನೆಗಳನಟನ, ಪಲಕ್ಗಳನಟನ ಓದಟುದಟ
 ಷಯದವವಿನ ಭತಟು ಷಮಿೀಕ್ೆ ನಡೆಷಟುದಟ
 ಸೌಯ ಪಲಕ್ಗಳನಟನ ತೆು ಸಚಟುುದಟ
 ಾೆವೆಮ ಾೆಳ ಗೆ ಭತಟು ಭವೆಮನಟನ ರಿಿೀಕ್ಷಿಷಟುದಟ
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ಹೆ ಯಗೆ ಆಗಟ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆ ನೆೈಜ್ವಹಗಿಯಟತುದೆ ಭತಟು ಗರಿಗೆ ಷವಯತ ಗನಟಬವಹಗಟತುದೆ.  ಆದದರಿಯದ ಇತಯ ಷನನವೆೀವಗಳಿಗೆ ಗಹವಿಯಿಷಟ 
ಸಹದಯತೆ ಹೆಚಟುತುದೆ. 

ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗಹಗಿ,  ಶಹಲ್ಹ ಆಯಣದ್ಧಯದ ಹೆ ಯಹೆ ೀಗಟಯರದದರೆ, ಹೆ ಯಡಟ ಭಟಯಚೆ ಶಹಲ್ಹ ಭಟಖ್ಯಷಥರಿಯದ ಗನಟಭರ 
ಡೆದಟ, ಷಭಮನಟನ ನಗದ್ಧ ಮಹಡಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಎಲಿಯ ಷಟಯಕ್ಷತೆಮನಟನ ಖ್ಚಿತಡಿಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಭಕ್ಾಳಿಗೆ ನಮಭಗಳನಟನ ಷಶುವಹಗಿ ರಳಿಿ 
ಹೆ ಯಡಾೆೀಕ್ಟ.  ನೀು ಭತಟು ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳು ಹೆ ಯಡಟ ಭಟನನ ನನನಟನ ಕ್ಲ್ಲಮಾೆೀಕ್ೆಯಫಟದಯ ಫಗೆ ೆಷಶುತೆ ಇಯಲ್ಲ. 

ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ಹೆ ಷ ಉದೆದೀವಕ್ೆಾ ಷರಿಹೆ ಯದ್ಧಷಟುದಟ 

ನಭಮ ಿದಹಯದ್ವಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚಟು ಷ ಕ್ುವಹಗಲಟ ಈಗಹಗಲ್ೆೀ ಇಯಟ ಷಯನ ಮಲನಟನ ಹೆ ಷ ಉದೆದೀವಕ್ೆಾ ಷರಿಹೆ ಯದ್ಧಷಾೆೀಕ್ಹಗಫಸಟದಟ.  
ಿಶೆೀಶವಹಗಿ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಮನಟನ ಎಲಿರಿಗ  ಷ ಕ್ುವಹಗಿಷಲಟ ಮಹಡಟ ಫದಲ್ಹಣೆಗಳು ಷಣಣ ುಟ್ುದ್ಧಯಫಸಟದಟ, ಆದರೆ ಭಹರಿೀ ರಮಹಣದ 
ರಿಣಹಭದ ಸಹಧಯತೆ ಇಯಟತುದೆ.  ಉದಹಸಯಣೆಗೆ, ನೀು ರ್ಹಗ ಗಥವಹ ಜ್ನಯ ಹೆಷಯನಟನ ಫದಲ್ಹಯಿಷಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಹಹಡಿನಲ್ಲಿ 
ಫಯಟ ಯಕ್ರುಮ ಲ್ಲಯಗ ಫದಲ್ಹಣೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಕ್ಥೆಮಲ್ಲಿ ನ ಯನತೆ ಉಳಧ ಭಗಟಿನ ಹತರನಟನ ಸೆೀರಿಷಫಸಟದಟ.  ಈ 
ರಿೀರಯಹಗಿ, ಷಯನ ಮಲನಟನ ಹೆಚಟು ಒಳಗೆ ಳುಧ ಷಯನ ಮಲವಹಗಿ ಭತಟು ನಭಮ ತಯಗರಗೆ ಭತಟು ನಭಮ ಭಕ್ಾಳ ಕ್ಲ್ಲಕ್ೆಗೆ 
ಷ ಕ್ುವಹಗಿಯಟಯತೆ ಮಹಡಫಸಟದಟ. 

ಷಯದಭರಿತರಹಗಲಟ, ನಭಮ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗವೄೆಯದ್ಧಗೆ ಕ್ ಡಿ ಕ್ೆಲಷ ಮಹಡಿ: ಷಯನ ಮಲ ಷೃಷ್ಟ್ು ಭತಟು ಫದಲ್ಹಣೆಗೆ ಗಗತಯಿಯಟ 
ವೆೈಿಧಯಭಮ ಕ್ೌವಲಗಳು ನಭಮಲ್ಲಿಯೆೀ ಇಯಟತುದೆ. ನಭಮಲ್ಲ ಿಒಫಬಯಟ ಷಯಗಿೀತದಲ್ಲ ಿನುಣರಹಗಿಯಫಸಟದಟ, ಇನೆ ನಫಬರಿಗೆ ಾೆ ಯಾೆ 
ಮಹಡಟ ಕ್ೌವಲಿಯಫಸಟದಟ ಗಥವಹ ಹೆ ಯಗೆ ಿರ್ಹಙನ ಕ್ಲ್ಲಮಟುದನಟನ ಆಯೀಜಿಷಲಟ ರಳಿದ್ಧಯಫಸಟದಟ.  ತಯಗರಮಲ್ಲ ಿಫಳಷಟ 
ಷಯನ ಮಲಗಳನಟನ ನಭಮ ಷಹೆ ೀದೆ ಯೀಗಿಗಳು ಯಷಯ ಸಯಚಿಕ್ೆ ಯಡಟ, ಎಲಿಯ  ಸೆೀರಿ ಶಹಲ್ೆಮ ಎಲ ಿಕ್ೆೀತರಗಳಲ್ಲಿಮ  ಷಯದಭರಿತ 
ಕ್ಲ್ಲಕ್ಹ ವಹತಹಯಣನಟನ  ಷೃಷ್ಟ್ುಷಲಟ ಷಹಹಮಮಹಡಫಸಟದಟ.   
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