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Ren energi for hushall
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Hur kursen fungerar

Denna korta 30-minuterskurs ger en dversikt dver olika typer av ren energi och hur ren
energi produceras. Kursen presenterar ocksa en rad olika satt att gbra din energianvandning
renare och gronare. Du kanske:
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e Funderar pa att gora din energianvandning renare och gronare, men ar osdker pa
vad du ska gora harnast.

o Arintresserad av att utforska olika sitt att maximera din anvindning av ren energi.

e Arintresserad av att f& en béattre forstaelse for sambandet mellan digitalisering och
teknik for ren energi.

Denna kurs kommer att fordjupa din forstaelse for den digitala energiomstallningen och
stddja din egen digitala energiresa! Den ar en del av en serie med 12 kurser som kallas
Viktiga saker inom digital energi, utvecklade av Everyl-projektet, som syftar till att
mojliggdra och starka allas engagemang i energiomstallningen. Du kan lasa mer om
projektet pa: https://everyl.energy

I slutet av kursen foreslar vi ytterligare laromaterial som du kan utforska. Detta inkluderar
kursen Vad dr den digitala energiomstdllningen? som utforskar vad digital energi ar och
skalen till att vi gar mot en digitalisering av var produktion och konsumtion av energi.

Detta ar en dversattning av den ursprungliga engelska versionen av kursen, som inkluderar
en mojlighet att gora ett kort quiz och tjana ett Everyl-digitalt marke.

Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens program Horizon for forskning
och innovation (2021-2027) enligt bidragsavtal nr 101075596. Ansvaret for innehallet i
denna kurs ligger helt och hallet hos Everyl-projektet och aterspeglar inte nédvandigtvis
Europeiska unionens asikter.

Ldrandemal

Efter att ha studerat denna korta kurs bor du kunna:

1. Beskriva sammanhanget och den viktigaste lagstiftningen som ligger till grund for
Europeiska unionens ambitioner om ren energi.

2. Beskriva tre metoder for att maximera var anvandning av ren energi.

3. Gorarenare och gronare val nar det galler din energiférbrukning.

Inledning

Europeiska unionen (EU) har som mal att bli klimatneutral senast ar 2050 och uppna en
ekonomi med nollutsldpp av vaxthusgaser. Detta ambitidsa mal ar centralt i den europeiska
grona given och har faststallts som ett rattsligt
bindande mal i den europeiska klimatlagen.

GEQTHERMAL

Politikpaketet Fit for 55 syftar till en minskning

av vaxthusgasutsldppen med 55 % till 2030 [ G
jamfort med 1990 ars niva, vilket ska utokas till
90 % till 2040 och netto noll till 2050. Dessa
insatser ar i linje med EU:s atagande om globala
klimatatgarder enligt Parisavtalet och dess
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https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12164
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/european-climate-law_en
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement
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l[angsiktiga strategi som ldmnades in till Férenta nationernas ramkonvention om
klimatférandringar (UNFCCC) 2020.

Overgangen till ett klimatneutralt samhélle innebar en méjlighet att bygga en mer héllbar och
rattvis framtid, dar ingen utestangs.

Ar 2022 stod hushallen i EU for 25,8 % av den slutliga energiférbrukningen, dar fornybara
energikdllor och avfall utgjorde 22,6 % av energikdllorna for hushallen. Medan 63,5 % av
hushallens energianvandning gar till uppvarmning (Eurostat, 2024) spelar férnybara
energikallor en viktig roll och star for ungefar en tredjedel (31,4 %) av den energi som anvands
for uppvarmning av bostader i EU-hushallen. Det finns dock fortfarande ett stort beroende av
fossila branslen som primara energikallor, eftersom omkring 40 % av EU:s el produceras fran
fossila branslen.

For att stodja dvergangen till nettonollutslapp och klimatneutralitet tittar vi i denna kurs
narmare pa tre satt att maximera anvandningen av ren energi: energieffektivitet,
elektrifiering och grén energiproduktion.

Vagen till ren energi: Energieffektivitet

Att forbattra energieffektiviteten innebar att minska den mangd energi som kravs for att
tillhandahalla produkter och tjanster.

Exempel pad energieffektivitet ar tekniska uppgraderingar, processoptimering eller
beteendeforandringar som forbattrar prestandan hos enheter eller system. Malet med
energieffektivisering ar att minimera energisloseri, sdanka kostnaderna och minska
miljopaverkan genom att battre utnyttja tillgangliga energiresurser. Energieffektivisering ska
inte leda till minskad produktion eller férsamrad kvalitet pa tjanster.

Energieffektiva apparater, belysning och
varmesystem forbrukar mindre energi utan att
kompromissa med var komfort och kan leda till
kostnadsbesparingar pa sikt. Dessa kumulativa
kostnadsbesparingar uppvager kostnaden for att
uppgradera enheter.

Det kan finnas statliga incitament, sdsom rabatter
o - och skattelattnader, som ocksa kan minska de

initiala kostnaderna for energieffektiva uppgraderingar.

Dessutom minskar en minskning av energiforbrukningen direkt eller indirekt efterfragan pa

fossila branslen, vilket leder till [agre utslapp av vaxthusgaser och minskad luftférorening.

Genom att anamma digital teknik och artificiell intelligensdrivna smarta apparater kan man
ytterligare forbattra energieffektiviteten jamfért med traditionella apparater, samtidigt som
man erbjuder stérre bekvamlighet och kontroll. Du kan ldsa mer om digital teknikens och
energidigitaliseringens roll i kursen Smarta apparater och digital energiteknik.



https://unfccc.int/documents/210328
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households#:~:text=Highlights&text=In%202022%2C%20natural%20gas%20accounted,products%20(solid%20fossil%20fuels
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
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Bostader med energieffektiva funktioner kan vara mer attraktiva for kopare eller hyresgaster,
eftersom de kan minska kostnaderna. Energieffektiva bostader paverkas ocksda mindre av

energiprisfluktuationer och férsorjningsstorningar pa grund av lagre nettoenergiforbrukning.
Om du ager din egen bostad kan du upptacka att den ocksa ger ett hégre marknadspris!

Sammantaget ar det ett smart och hallbart val att prioritera energieffektivitet, eftersom det
hjalper hushallen att spara pengar och bidrar till en renare och gronare framtid.

Energieffektivitet ar ett viktigt satt for hushallen att anamma renare energipraxis och ar den
mest tillgangliga vagen till ren energi som diskuteras i denna kurs.

Vagen till ren energi: Elektrifiering

Inom den europeiska och globala nordliga kontexten avser elektrifiering processen att ersatta
tekniker som ar beroende av forbranning av fossila branslen eller till och med hallbara
branslen direkt med tekniker som anvander el som energikdlla. Du kanske har Overvagt
foljande:

e Att kopa eller hyra en elbil for att ersdtta din bensin- eller dieselbil.

e Ersatta naturgas- eller oljebaserade varmesystem med elektriska varmepumpar.

e Anvanda elektriska motstands- eller induktionsbaserade spisar istéllet for traditionella
naturgasugnar och -spisar.

Som vi sagiforra avsnittet ar elektriska motsvarigheter mer energieffektiva an konventionella
apparater och erbjuder en rad fordelar.

Oavsett var i varlden du bor ar elektrifiering
en viktig strategi for att minska beroendet av
fossila branslen, forbattra
energieffektiviteten och uppna klimatmalen
genom att mojliggdra anvandning av renare
och férnybara energikallor. Det kraver dock
att man installerar ny eller avsevart
uppgraderar elnatsinfrastrukturen for att
mota den Okade efterfragan och
integreringen av fornybara energikallor.
Detta kraver betydande investeringar och
utgor ett stort finansiellt hinder i de flesta delar av varlden, inklusive Europa.

Elektrifiering ar ocksa en fraga om rattvisa. Att forbattra tillgangen till el som en palitlig och
prisvard energikalla ar avgérande for okad inkludering och for att bekdampa energifattigdom.
Om du ar bekymrad over energifattigdom kan du lasa mer i kursen Energy Anxiety.

Vagen till ren energi: Produktion

| takt med att manniskor s6ker efter satt att minska sitt koldioxidavtryck och sianka sina
energirdkningar blir lokaliserad produktion och konsumtion av ren energi pa hushallsniva


https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
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allt popularare. Denna utveckling har stdd av regleringar bade pa EU-niva och pa
medlemsstatsniva i form av subventioner och skatteldttnader. Som ett resultat av detta
overgar det europeiska elsystemet fran centraliserade till distribuerade energisystem.

En viktig aspekt av distribuerade energisystem ar inrattandet av energigemenskaper inom
ramen for paketet Ren energi for alla européer fran 2019. Efterfoljande EU-direktiv ger
gradvis dessa gemenskaper storre inflytande for att féra dem in i mainstream. Dessa
insatser har i sin tur ytterligare populariserat elproduktion pa hushallsniva. Som ett resultat
av detta berdknas 83 % av EU:s hushall bade konsumera och producera el (dvs. vara
"prosumers”) ar 2050. Du kan |dsa mer om denna typ av kollektiva atgarder pa lokal niva i
var kurs Energigemenskaper.

Solcellspaneler, som omvandlar solljus direkt till el och vanligtvis monteras pa tak, ar den
absolut vanligaste metoden for elproduktion pa hushallsniva. Smaskaliga vindkraftverk for
bostdder blir ocksa allt populdrare i omraden med jamn vindhastighet. Aven om det &r
ovanligt kan mikro-vattenkraftssystem overvagas exklusivt for bostader nara strommande
vattenkallor.

Denna typ av decentraliserad energiproduktion i hushallen
erbjuder betydande férdelar, bland annat minskat beroende
av elndtet och 6kad energisdakerhet. Genom att producera sin
egen energi forbattrar hushallen resurseffektiviteten och
systemets motstandskraft, samtidigt som de framijar ett storre
engagemang fran samhallet i arbetet med att minska
koldioxidutslappen.

Forutom gron elproduktion kan hushallen utnyttja geotermisk
energi genom varmepumpar som ar utformade for att utnyttja
de stabila temperaturerna under jord for att varma och kyla
bostdder. Solvarmesystem ar ocksa ett effektivt satt att minska
energiforbrukningen fran elnatet.

| takt med att vi gdr mot ett mer distribuerat energisystem med ett storre antal hushall som
producerar sin egen el kommer hembatterier att spela en allt viktigare roll. Hembatterier
kommer att fylla gapet mellan elproduktion och elférbrukning och forvantas bli en
integrerad del av hushallens energisystem.

Om du inte har mojlighet att utforska dessa alternativ eller engagera dig i en
energigemenskap kan du dvervdga att byta till en gron eltariff. Kontakta din
energileverantor for att ta reda pa vilka alternativ som finns. Tariffreglerna varierar
vanligtvis avsevart mellan medlemsstaterna och tariffen kan ocksa vara beroende av
energileverantoren.

Slutsats

Alla har en roll att spela i den digitala energiomstallningen och dvergangen till nettonoll eller
klimatneutralitet. | den har kursen har vi utforskat tre olika satt att maximera var anvandning


https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-strategy/clean-energy-all-europeans-package_en
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
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av ren energi: energieffektivitet, elektrifiering och grén energiproduktion. Aven sma
forandringar i ditt beteende eller dina val kan ha stor inverkan.

Ytterligare resurser

e L3s mer om EU-stod for energigemenskaper:
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-
and-prosumers/energy-communities en

e Las mer om hur EU-kommissionen stdder energieffektivitet:
https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency en

Tack

Ren energi for hushdll skapades av Everyl-projektet och ar licensierat enligt CC BY-SA 4.0,
om inte annat anges.

Bildkallor

Huvudbild for kursen: Ren energi pa jobbet for Earth Day! av naturalflow &r licensierad CC
BY-SA 2.0.

Introduktion: Grona energikallor — férnybar energi av Uswitch.com images ar licensierad CC
BY 2.0.

Vagen till ren energi: Energieffektivitet: Elrdkningar med glédlampa och minirdknare av
USwitch.com Images &r licensierad CC BY 2.0.

Clean Energy Pathway: Elektrifiering: Triple Cities Makerspace, Inc. av 100% Campaign ar
licensierad CC BY 2.0.

Clean Energy Pathway: Produktion av ren energi: Moss Community Energy Launch av 10 10
ar licensierad CC BY 2.0.
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