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Jak tento kurz funguje

Tento kratky 30minutovy kurz se zabyva tim, co je to energeticka uzkost a jaké jsou jeji
hlavni priciny. Kurz také zkouma, jak mGzZe digitalizace energetiky pomoci fesit energetickou
Uzkost a kde muzZete najit podporu a zdroje, které pomohou vam i ostatnim. Mozna jste:

e Mate obavy o svou vlastni spotfebu energie nebo spotfebu energie ostatnich.
e Zajima vas, jak digitalizace energetiky mlzZe pomoci fesit energetickou uzkost.

Tento kurz prohloubi vase znalosti o digitalni energetické transformaci a podpofi vasi vlastni
cestu k digitalni energii! Je soucasti sady 12 kurzl s nazvem Digital Energy Essentials
(Zakladni prvky digitaIni energie), které vyvinul projekt Everyl s cilem umoznit a podpofit
zapojeni vSech do energetické transformace. Vice informaci o projektu najdete na:
https://everyl.energy

Na konci kurzu vam doporucime dalsi studijni materialy, které mizZete prozkoumat. Patfi
mezi né kurz Co je digitdIni energetickd transformace? ktery se zabyva tim, co je digitalni
energie a jaké jsou dlivody pro digitalizaci nasi vyroby a spotfeby energie.

Jedna se o preklad plvodni anglické verze kurzu, ktery zahrnuje moznost absolvovat kratky
kviz a ziskat digitalni odznak Every1.

Tento projekt byl financovan z programu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizont
(2021-2027) na zakladé grantové dohody ¢. 101075596. Za obsah tohoto kurzu nese
vyhradni odpovédnost projekt Everyl a nemusi nutné odrazet nazor Evropské unie.

Vysledky uceni

Po absolvovani tohoto kratkého kurzu byste méli byt schopni:

1. Popsat, co je to energeticka uzkost.
2. Porozumét hlavnim pficinam energetické uzkosti.
3. Najit zdroje a podporu pro boj s energetickou uzkosti nebo na né odkazat jiné osoby.
4. Porozumét tomu, jak digitalizace energetiky muZze resit energetickou Uzkost.
Uvod

Obavy o energii se mohou zamérovat na rzné aspekty a
projevovat se rlznymi zpUsoby. V tomto kurzu
vysvétlime, co se rozumi pod pojmem ,energeticka
Uzkost”, a prozkoumame rdzné pfriciny tohoto jevu.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
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MozZna mate obavy z rostoucich cen energie nebo se bojite, jak zaplatite U¢ty za domacnost.
Nebo mate mozna pribuzné, pratele i sousedy, ktefi se obavaji, jak se v zimé zahreji nebo v
|été ochladi.

Jak nas energeticka uzkost ovliviiuje a co je nejdllezitéjsi, jaké pozitivni kroky mizeme
podniknout, abychom nase obavy vyresili?

Jak definujeme energetickou Uzkost?

Energeticka uzkost je termin pouzivany k popisu
obav nebo stresu souvisejicich s celou fadou
energetickych problémd. Uzkost z energie se mlze
projevovat rlznymi zpUsoby. Tyto projevy mizZete
rozpoznat u sebe, u pratel, rodiny, koleg(, sousedu
nebo lidi, se kterymi pracujete, i kdyz lidé, ktefi
maji obavy z energie, o nich nemusi oteviené
mluvit s ostatnimi.

Naptiklad mazete mit:

e Obavy z rostoucich ucth za energii a jejich potencialniho dopadu na osobni nebo
rodinné finance. To muZe byt obzvlasté akutni, pokud jste zodpovédni za hlavni
prijem domacnosti. M{zZete se také obavat, které ucty zaplatit jako prvni, pokud si
nemUZete dovolit zaplatit vSechny ucty domacnosti. Vice o tomto tématu si mlzete
precist v ¢ldnku Ovliviuji vysoké ucty za energii vase dusevni zdravi? od britské
organizace Energy Saving Trust.

e Obavy z dopadu vasi spotreby energie na Zivotni prostredi, véetné znecisténi a
prispivani ke zméné klimatu. MUzete se citit beznadéjné a jako by nic, co udélate,
nemohlo nic zménit. Tyto typy obav souvisejicich s Zivotnim prostfedim mohou byt
také spojeny s jinymi typy souvisejici Uzkosti, jako je ekologickd nebo klimaticka
uzkost. Vice se dozvite v tomto ¢lanku britské organizace Energy Saving Trust Co je
ekologickd uzkost a jak se s ni vyporddat?

e Obavy z mozného nedostatku energie, vypadki nebo preruseni dodavek energie.
MozZna se obavate o energetickou bezpetnost nebo mate obavy z dopadu konfliktl
na cenu energie.

Probihajici energeticka krize a krize Zivotnich ndklad( v celé Evropé ve spojeni s klimatickymi
zménami a zménami klimatu znamenaji, Ze Uzkost z energetické situace muze byt zplsobena
celou fadou rliznych faktor(. Jak uvidime, Uzkost z energetické situace bohuzel postihuje
také mnoho lidi v celé Evropské unii.

|dentifikace Uzkosti z energetické krize


https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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Energeticka uzkost zahrnuje mnoho riznych obav a starosti tykajicich se spotieby a vyroby
energie. Jaké chovdani vSak mize naznacovat energetickou Uzkost? Energeticka uzkost se
muZe projevovat napfiklad nasledujicimi zplsoby:

e Vyhybani se ¢innostem, které spotfebovavaji energii (napf. nezapinani topeni nebo
omezeni jeho pouzivani) z obavy z vysokych nakladd nebo vnimaného dopadu na
Zivotni prostredi. To mGzZe mit dopad na vase zdravi a pohodu. Napfiklad vas dim
muze byt vihky, pokud neni sprdvné vytdpén a vétran. To mliZze zpUsobit zdravotni
problémy nebo znepfijemnit bydleni ve vaSem domé.

¢ Neustalé kontrolovani spotfeby energie nebo uUcti za energii. Pokud mate obavy z
nakladd na energii, miZete se soustredit na to, kolik energie spotfebovavate.
MUZete casto kontrolovat spotfebu elektfiny nebo Ucty za energii. Nebo mlzete
nadmérné vyhledavat informace o cenach energie a porovnavat tarify, abyste zjistili,
zda mate nejlepsi nabidku.

e Rozcilovani a frustrace. MUze se stat, Ze vas budou rozcilovat ostatni ¢clenové
domadcnosti (napf. spolubydlici nebo rodinni pfislusnici), pokud se nezd3, Ze by se o
spotrebu energie zajimali stejné jako vy. Napfiklad vasi spolubydlici nechavaiji svitit
svétla a zbytecné pouzivaji mnoho spotiebicl, aniz by premysleli o nakladech téchto
¢innosti.

e Stahnete se do sebe. MlzZe se stat, Ze se stahnete ze spolecenského Zivota nebo si
nebudete moci dovolit spolecenskeé aktivity, které vyzaduji spotfebu energie.
Napriklad jste dfive zvali pfatele nebo sousedy na kavu nebo rodinu na vecefi, ale
nyni se obavate, Ze je ve vaSem domé pfilis zima nebo si nemuUzZete dovolit vafit v
troubé.

e Pocit pretiZeni, viny nebo rozptyleni. M(iZete byt frustrovani cenami energie,
politikou a neschopnosti kontrolovat vydaje za energii a nejste si jisti, co mizZete
udélat, abyste svou situaci zménili. Napriklad pokud Zijete v pronajatém byté,
nemate zadnou kontrolu nad Urovni izolace ve vaSem domé ani nad tim, zda je
systém vytapéni nebo chlazeni ucinny.

Mozna vas rozptyluji starosti souvisejici s energii a nemUzete se soustfedit na jiné
ukoly nebo v noci nemUizZete spat.

Starosti a obavy souvisejici s energii mohou vyvolat fadu chovani a fyzickych pfiznakd, které
pokud pretrvavaji delsi dobu, mohou naznacovat energetickou Uzkost.

Co mUzZeme délat proti energetické Uzkosti?

Starosti o energii jsou velmi rozsifené.



:'**: Financovano
EVERY] L Evropskou unii

Energeticka uzkost souvisejici s ndklady na energii je napfiklad ¢asto dlsledkem energetické
chudoby. Energetickd chudoba je ,,... nedostatek pfistupu domdcnosti k zakladnim
energetickym sluzbam, jako je vytdpéni, ohfev vody, chlazeni, osvétleni a energie pro

; napajeni spotfebicu ... zplsobeny tfemi zakladnimi

X’ pfi¢inami, a to vysokymi vydaji na energii v

pomeéru k rozpoctu domdacnosti, obecné nizkou
arovni ptijmU a nizkou energetickou ucinnosti
budov” (EU Science Hub, 2024). V zari 2024
odhadl vyzkum Evropské unie (EU) Science Hub, Ze
energetickd chudoba je vyznamnym problémem,
ktery postihuje 8—16 % obcanl Evropské unie.

V rdmci boje proti energetické chudobé pfijala EU
nékolik pravnich predpis(, které se snazi
minimalizovat dopad kolisajicich cen energie na
spotrebitele, napfiklad smérnice o plynu a elektfiné. Jiné pravni predpisy, jako je Evropska
zelena dohoda, kterd podporuje cestu EU k nulovym emisim do roku 2050, obsahuji
konkrétni opatreni, napfiklad zamérena na zlepSeni izolace budov, ktera zmiriuji pficiny
energetické chudoby. Vice informaci o energetické chudobé najdete v tomto ¢lanku
Energetickd chudoba v EU.

Zatimco vlady mohou pfijimat pravni pfedpisy, které pomahaji snizovat naklady na energii a
potencidlni dopad konflikt(, jako je ten na Ukrajiné, na spotrebitele, jaké dalsi kroky m{iZete
podniknout, abyste podpofili sebe nebo jiné osoby, které maji obavy nebo starosti ohledné

energie? Zde je nékolik ndpadd, které by se vdm mohly hodit:

e Pokud energeticka Uzkost ovliviiuje vase fyzické nebo dusevni zdravi, je dllezité
vyhledat podporu. Mozna budete chtit své obavy prodiskutovat s Iékafem nebo jinou
kvalifikovanou osobou. Ti vdm mohou pomoci a zprostfedkovat kontakt s
organizacemi, které vdm mohou pomoci.

e Ve vasi mistni komunité mohou existovat organizace, do kterych se mlzZete zapojit
nebo které vam mohou poskytnout podporu. Rozhovor s ostatnimi, ktefi se zajimaji
o otdzky souvisejici s energii, vdm muize pomoci uvédomit si, Ze nejste jediny, kdo se
obava nékterych problém, o kterych jsme hovofili vtomto kurzu. Mohou to byt
napfiklad nevladni organizace (NGO), teplé prostory nebo energetické komunity,
které vas mohou spojit s podobné smyslejicimi obcany, ktefi se zajimaji o otdzky
souvisejici s energii a podnikaji pozitivni kroky k jejich Feseni. Vice informaci o
druhém typu organizaci najdete v naSem kurzu Energetické komunity.

e Mohou existovat organizace na narodni Urovni, které vam mohou poskytnout
podporu a poradenstvi. Ve Velké Britanii existuje naptiklad Citizens Advice Bureau
(Poradna pro obcany), kterad poskytuje podporu a poradenstvi v celé fadé otazek
vsem, ktefi to potrebuiji.

e Mize byt uzitecné promluvit si o svych obavach s rodinou, prateli, sousedy nebo
kolegy. Jak vidite, energetické otazky se dotykaji mnoha lidi, a to rGznymi zpUsoby.
Pokud Zijete s dalSimi lidmi, moZnd budete chtit vést rozhovor o spotfebé energie,
abyste spolecné nasli reSeni energetickych otazek.



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
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e Pokud mate obavy z nakladl na energii a z toho, jak zaplatit Gcty za energii, mUzZete
to prodiskutovat se svym dodavatelem energie. Ten by vdam mél byt schopen
pomoci, naptiklad tim, Ze vdm poskytne splatkovy kalendar (v nékterych zemich, jako
je Velkd Britanie, je k tomu dokonce ze zakona povinen) nebo vam poradi, jakou
pomoc od vlady mlzete ziskat na Uhradu naklad(i za energie.

| kdyZ to mizZe byt zpocatku obtizné, je dllezité promluvit si s rznymi lidmi a organizacemi,
které vdm mohou pomoci s Uzkosti souvisejici s energii nebo s problémy souvisejicimi s
energii.

Jak muze digitalizace energetiky snizZit obavy z energetické krize?

Digitalni technologie hraji klicovou roli v digitalni energetické transformaci a umoziuji nam
optimalizovat zpUsob, jakym energii vyrdbime a spotifebovavame. Pokud jste tak jesté
neucinili, mUZete se podivat na kurz Co je digitdIni energetickd transformace? a dozvédét se

vice. Digitalizace energetiky také pomaha efektivnéji vyvazovat nabidku a poptavku a
posiluje energetickou bezpecénost tim, Ze zajistuje, Ze jsme méné zranitelni vici vykyvim v
dodavkach.

Pro spotrebitele znamena digitalizace energetiky lepsi
prehled o spotfebé energie diky vyuziti digitalnich
technologii. Vice se dozvite v nasem kurzu Chytrd
zarizeni a digitdlni energetické technologie. A¢koli mUze
byt v nékterych pripadech uzitecné mit prehled o
spotrebé energie v redlném case, pokud jiz svou
spotiebu energie a Ucty pravidelné kontrolujete, je
tfeba poutziti digitalnich technologii k tomuto ucelu
peclivé zvazit.

Kromé prehledu o své spotifebé energie se mozna budete také zajimat o rGzné typy tarifli za
elektfinu, které podporuji snizeni nakladd na elektfinu mimo $picku. Vice informaci o
fungovani trhi s elektrinou a rliznych typech smluv o dodavkach elektfiny najdete v nasem
kurzu Trhy s energii: porozuméni cendm a tarifum.

Zaver

Uzkost souvisejici s energii je zptisobena Fadou faktord, které
jsou z velké ¢asti mimo nasi kontrolu. Nicméné tim, Ze
budeme komunikovat s ostatnimi, vzajemné se podporovat a
vhodné vyuZivat digitalni technologie, miZzeme potencidlné
zmirnit nékteré ze svych obav a podniknout pozitivni kroky k
boji proti nasim starostem souvisejicim s energii.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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Dalsi zdroje

e Prectéte si ¢lanek End Fuel Poverty Coalition ,Rostouci dluhy za energii zplsobuji
domdcnostem krizi dusevniho zdravi“.

e Cldnek Co délat, kdy? mdte potize s placenim ucti za energii od Money Saving Expert
poskytuje rady zamérené na Spojené kralovstvi, které mohou byt uzitecné i v jinych
kontextech. Podobné v kontextu Spojeného kralovstvi nabizi rady a podporu ¢lanek
Energetickd uzkost roste, ale nejste sami.

e Prectéte si tento ¢lanek od Dissent o Némecku, dopadu konfliktu na Ukrajiné a
energetické uzkosti.

Podékovani

Energy Anxiety byl vytvoren projektem Everyl a je licencovdn CC BY-SA 4.0, pokud neni
uvedeno jinak.

Odkazy na obrazky

Hlavni obrazek kurzu: nastaveni termostatu od CORGI HomePlan je licencovan CC BY 2.0.
Uvod: Nase kazdodenni vyzva: Na prvni misto od Sue Thompson je licencovéano CC BY-ND
2.0.

Jak definujeme energetickou Uzkost?: Worry od Icare Girard je licencovano CC BY 2.0.

Co mizeme délat s energetickou tzkosti?: Skolni rozmanitost, mnoho rukou drzi pohromadé
od Wonder woman0731 je licencovano CC BY 2.0.

Jak mUZe digitalizace energetiky snizit energetickou Uzkost?: Nastaveni termostatu od
CORGI HomePlan je licencovano CC BY 2.0.

Zavér: Salek ¢aje od oatsy40 je licencovan CC BY 2.0.



https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
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https://warmandwell.co.uk/articles/energy-anxiety-is-on-the-rise/
https://www.dissentmagazine.org/online_articles/energy-anxiety/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
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https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://www.flickr.com/photos/135445048@N07/24302502451/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://flickr.com/photos/wildrose115/27623264486/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/151653494@N04/32459482564/in/photolist-Rskki7
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/oatsy40/14476649752/in/photolist-o4fBBw-3du6wa-bw5AaZ-5A75s3-LDjwm4-3j66aE-qmgsSA-7Lt5f3-gtpNHW-7soan9-o2Jfe2-dJ5yjR-7zEjfd-pCCTb8-pCCSCK-54i1oW-8NfXFk-dKSunW-nT6WhE-m1PZXe-a5DAq3-pCCSfk-dcWgRH-C9mt-7sR2aJ-qc1jkB-4y7unU-rFQQ-8E89vz-6fcTfu-vpLvKT-bvzUzr-q25Y-aCYd2L-5sM7nv-bfRDnx-9i5h8F-8e5ewi-DoCJ7V-5TnAps-3j3TmQ-dE59HR-cmBU79-8e53yR-zM3hGu-qSd5Vn-a5XJpr-beqhHk-5sr19h-8e8iSm
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

