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Energiahuoli
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Kurssin rakenne

Tama lyhyt, 30 minuutin kurssi kasittelee energiahuolta ja sen paaasiallisia syita. Kurssilla
tarkastellaan my06s, miten energian digitalisointi voi auttaa energiahuolen ratkaisemisessa ja
mista |0ydat tukea ja resursseja itsesi ja muiden auttamiseksi. Saatat olla:

e Huolissasi omasta tai muiden energiankulutuksesta.
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e Kiinnostunut siita, miten energian digitalisointi voi auttaa ratkaisemaan
energiahuolen.

Tama kurssi syventdaa ymmarrystasi digitaalisesta energiasiirtymasta ja tukee omaa
digitaalista energiamatkaasi! Se on osa 12 kurssin sarjaa nimelta Digital Energy Essentials,
jonka on kehittanyt Everyl-projekti, jonka tavoitteena on mahdollistaa ja voimaannuttaa
kaikkien osallistuminen energiasiirtymaan. Lisatietoja projektista 16ydat osoitteesta:
https://everyl.energy

Kurssin lopussa suosittelemme sinulle lisdmateriaalia, jota voit tutkia. Tahan kuuluu kurssi
What is the Digital Energy Transition? (Mikd on digitaalinen energiasiirtyma?), jossa
tutkitaan, mita digitaalinen energia on ja miksi energiantuotanto ja -kulutus on
digitalisoitumassa.

Tama on kdaannds kurssin alkuperdisesta englanninkielisestd versiosta, joka sisaltaa
mahdollisuuden suorittaa lyhyt tietokilpailu ja ansaita Everyl-digitaalinen merkki.

Tama projekti on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horisontti-tutkimus- ja innovaatio-
ohjelmasta (2021-2027) avustussopimuksen nro 101075596 nojalla. Vastuu tdman kurssin
sisallosta on yksin Everyl-projektilla, eika se valttamatta heijasta Euroopan unionin kantaa.

Oppimistulokset

Taman lyhyen kurssin suoritettuasi sinun pitaisi pystya

1. Kuvata, mita energiahuoli on.
2. Ymmartaa energiahuolen tarkeimmat syyt.
3. Loytaa tai ohjata muita l[6ytamaan resursseja ja tukea energiahuolen torjumiseksi.
4. Ymmartad, miten energian digitalisointi voi lievittaa energiahuolta.
Johdanto

Energiahuolet voivat keskittya ja ilmeta eri tavoin. Tassa
kurssissa selitimme, mita termilld “energiahuoli”
tarkoitetaan, ja tutkimme taman ilmion eri syita.

Saatat olla huolissasi energian hintojen noususta tai
kotitalouden laskujen maksamisesta. Tai ehka sinulla on
perheenjdsenid, ystavia tai naapureita, jotka ovat
huolissaan siitd, miten he pysyvat lampimina talvella tai viileina kesan helteilla.

Miten energiahuoli vaikuttaa meihin ja, mika tarkeinta, mita positiivisia toimia voimme
toteuttaa huoliemme ratkaisemiseksi?


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
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Miten maaritellaan energiahuoli?

Energiahuoli on termi, jota kdytetaan kuvaamaan
erilaisia energia-asioihin liittyvia huolia tai stressia.
Energiahuoli voi ilmeta monin eri tavoin. Saatat
tunnistaa nama kayttaytymismallit itsessasi tai
ystavissasi, perheenjdsenissasi, tydtovereissasi,
tyotovereissasi tai naapureissasi, vaikka
energiahuolia kokevat ihmiset eivat valttamatta
puhu niistd avoimesti muiden kanssa.

Esimerkiksi sinulla voi olla:

e Huoli nousevista energialaskuista ja niiden mahdollisista vaikutuksista
henkilokohtaiseen tai kotitalouden talouteen. Tama voi olla erityisen akuutti
ongelma, jos olet vastuussa kotitalouden pdaasiallisesta tulosta. Saatat myds
huolehtia siitd, minka laskun maksaminen on ensisijaisen tarkeaa, jos sinulla ei ole
varaa maksaa kaikkia kotitalouden laskuja. Voit lukea lisda tasta aiheesta artikkelista
Are high enerqgy bills affecting your mental health? (Vaikuttavatko korkeat
energialaskut mielenterveyteesi?), jonka on julkaissut UK Energy Saving Trust.

e Pelot energiankdyton ymparistévaikutuksista, kuten saastumisesta ja
ilmastonmuutoksen edistamisesta. Saatat tuntea toivottomuutta ja ajatella, etta
mikadn, mita teet, ei vaikuta asiaan. Tallaiset ymparistoon liittyvat huolet voivat
liittyd myds muihin vastaaviin ahdistustyyppeihin, kuten ekologia- tai
ilmastoahdistukseen. Lisatietoja |6ytyy UK Energy Saving Trustin artikkelista What is
eco-anxiety and how can you cope with it?

¢ Huoli mahdollisesta energiapulasta, sihkokatkoksista tai energiatoimitusten
hairidista. Saatat olla huolissasi energiaturvallisuudesta tai konfliktien vaikutuksesta
energian hintaan.

Euroopassa jatkuva energia- ja elinkustannuskriisi yhdessa ilmastonmuutoksen ja ilmaston
romahtamisen kanssa tarkoittaa, etta energiahuoli voi johtua monista eri tekijoista. Kuten
tulemme nakemaan, energiahuoli vaikuttaa valitettavasti myds moniin ihmisiin Euroopan

unionissa.

Energiahuolen tunnistaminen

Energiahuoli kattaa monia erilaisia huolenaiheita ja murheita energiankulutuksesta ja -
tuotannosta. Mutta millainen kdyttdaytyminen voi viitata energiahuoleen? Energiahuoli voi
ilmeta esimerkiksi seuraavilla tavoilla:

e Energiaa kuluttavien toimintojen valttaminen (esim. lammityksen kytkematta
jattdminen tai sen kayton rajoittaminen) korkeiden kustannusten tai ymparistolle
koituvien vaikutusten pelosta. Tama voi vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin.


https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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Esimerkiksi koti voi muuttua kosteaksi, jos sita ei lammiteta ja tuuleteta
asianmukaisesti. Tdma voi aiheuttaa terveysongelmia tai tehda asumisesta kotona.

e Energiakulutuksen tai energialaskujen jatkuva tarkistaminen. Jos olet huolissasi
energiakustannuksista, saatat huomata, etta olet jatkuvasti huolissasi siita, kuinka
paljon energiaa kulutat. Saatat huomata, etta tarkistat sahkdnkulutustasi tai
energialaskujasi usein. Tai saatat huomata, etta etsit liikaa tietoa energian hinnoista
ja vertailet energiatariffeja ndahdaksesi, onko sinulla paras sopimus.

e Arsyyntyminen ja turhautuminen. Saatat huomata, ettd arsyynnyt kotitaloudessasi
asuvista muista (esim. kamppiksista tai perheenjasenista), jos he eivat ndyta olevan
yhta huolissaan energiankulutuksestaan kuin sind. Esimerkiksi kimppiksesi jattavat
valot paalle ja kayttavat paljon laitteita tarpeettomasti ajattelematta ndiden toimien
kustannuksia.

e Vetdytyminen. Saatat huomata, etta vetdydyt sosiaalisista tilanteista tai et voi
osallistua sosiaalisiin aktiviteetteihin, joissa kdytetdan energiaa. Esimerkiksi olet
aiemmin kutsunut ystavia tai naapureita kahville tai perhettasi illalliselle, mutta nyt
olet huolissasi siitd, etta kotisi on liian kylma tai etta sinulla ei ole varaa kdyttaa uunia
ruoanlaittoon.

e Tunnet olosi ylivoimaiseksi, syylliseksi tai hajamieliseksi. Saatat olla turhautunut
energian hinnoista, politiikasta ja kyvyttémyydesta hallita energiakustannuksia, etka
ole varma, mita voit tehda tilanteesi muuttamiseksi. Esimerkiksi, jos asut vuokra-
asunnossa, et ehka voi vaikuttaa kodin eristystasoon tai lammitys- tai
jaahdytysjarjestelman tehokkuuteen.

Energiaan liittyvat huolet saattavat hairita keskittymistasi muihin tehtaviin tai estaa
sinua nukkumasta ydlla.

Energiahuolet ja -ongelmat voivat aiheuttaa erilaisia kayttaytymismalleja ja fyysisia oireita,
jotka voivat pitkittyessaan viitata energiaan liittyvdaan ahdistukseen.

Mita voimme tehda energiahuolelle?

Energiahuolet ovat yleisia.

Esimerkiksi energiakustannuksiin liittyva energiahuoli on usein seurausta
energiakdyhyydesta. Energiakdyhyys on "...kotitalouden puutteellinen paasy

: valttamattoémiin energiapalveluihin, kuten
[ammitykseen, kuumaan veteen, jadhdytykseen,
valaistukseen ja kodinkoneiden kayttoon
tarvittavaan energiaan ... ja sen taustalla on kolme
syyta: korkeat energiakulut suhteessa
kotitalouden budjettiin, yleisesti alhainen tulotaso
ja rakennusten heikko energiatehokkuus" (EU
Science Hub, 2024). Syyskuussa 2024 Euroopan
unionin (EU) Science Hubin tutkimuksessa
arvioitiin, etta energiakdyhyys on merkittava



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
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ongelma, joka koskee 8—16 prosenttia Euroopan unionin kansalaisista.

Energiakdyhyyden torjumiseksi EU:lla on useita sdadoksia, joilla pyritddn minimoimaan
energian hintavaihteluiden vaikutukset kuluttajiin , esimerkiksi kaasu- ja sahkodirektiivit.
Muissa saadoksissd, kuten Euroopan vihredn kehityksen ohjelmassa, joka tukee EU:n
pyrkimysta saavuttaa nollapaastotavoite vuoteen 2050 mennessa, on erityisia toimia, jotka
keskittyvat esimerkiksi rakennusten eristyksen parantamiseen ja jotka lieventavat
energiakoyhyyden syita. Voit lukea lisda energiakdyhyydesta artikkelista Energiakéyhyys
EU:ssa.

Vaikka hallitukset voivat saataa lakeja, joilla pyritadn vahentamaan energian hintaa ja
konfliktien, kuten Ukrainan konfliktin, mahdollisia vaikutuksia kuluttajiin, mitd muita toimia
voisit itse toteuttaa tukeaksesi itsedsi tai muita, joilla on huolia tai epailyksia energian
suhteen? Tassa on muutamia ideoita, joista saatat 16ytda apua:

e Jos energiahuoli vaikuttaa fyysiseen tai henkiseen hyvinvointiisi, on tarkedaa hakea
apua. Voit keskustella huolistasi Iadkarin tai muun patevan henkilén kanssa. He
voivat tukea sinua ja ohjata sinut apua tarjoavien organisaatioiden puoleen.

e Paikallisyhteisdssdsi saattaa olla organisaatioita, joihin voit liittya tai jotka voivat
tukea sinua. Keskustelemalla muiden energia-asioista kiinnostuneiden kanssa saatat
tuntea, ettet ole ainoa, joka on huolissaan joistakin tdssa kurssissa kasitellyista
asioista. Esimerkiksi kansalaisjarjestot, lampimat tilat tai energiayhteisot voivat
yhdistaa sinut samanmielisiin kansalaisiin, jotka ovat kiinnostuneita energia-asioista
ja ryhtyvat positiivisiin toimiin niiden ratkaisemiseksi. Voit lukea lisda jalkimmaisesta
organisaatiotyypista kurssiltamme Energiayhteisot.

e Saatat |0ytda kansallisia organisaatioita, jotka voivat tukea ja neuvoa sinua.
Esimerkiksi Isossa-Britanniassa on Citizens Advice Bureau, joka tarjoaa tukea ja
neuvoja monissa asioissa kaikille, jotka sita tarvitsevat.

e Saatat I0ytdaa apua keskustelemalla huolenaiheistasi perheenjdsenten, ystavien,
naapureiden tai tyétovereiden kanssa. Kuten huomaat, energiakysymykset
vaikuttavat moniin ihmisiin eri tavoin. Jos asut muiden kanssa, kannattaa keskustella
energiankulutuksesta, jotta voitte yhdessa 16ytaa ratkaisuja energiaan liittyviin
kysymyksiin.

e Jos olet huolissasi energian hinnasta ja siitd, miten maksat energialaskujasi, voit
keskustella asiasta energiantoimittajasi kanssa. Heidan pitaisi pystya tukemaan sinua
esimerkiksi tarjoamalla sinulle maksusuunnitelman (ja joissakin maissa, kuten Isossa-
Britanniassa, heilld voi olla lakisdateinen velvollisuus tehda niin) tai neuvomalla sinua
valtion tuesta laskujen maksamiseen.

Vaikka se voi aluksi olla vaikeaa, on tarkeaa keskustella eri ihmisten ja organisaatioiden
kanssa, jotka voivat auttaa energiahuolissa tai energiaan liittyvissa kysymyksissa.

Kuinka energian digitalisointi voi vahentaa energiahuolia?


https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
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Digitaalisilla teknologioilla on keskeinen rooli digitaalisessa energiasiirtymassa, ja ne
auttavat meita optimoimaan energian tuotannon ja kulutuksen. Jos et ole viela tehnyt niin,
voit tutustua kurssiin Mikd on digitaalinen energiasiirtymd? saadaksesi lisatietoja. Energian
digitalisointi auttaa myos tasapainottamaan tarjontaa ja kysyntaa tehokkaammin ja
vahvistamaan energiaturvallisuutta varmistamalla, ettd olemme vahemman alttiita
tarjonnan vaihteluille.

Kuluttajalle energian digitalisointi mahdollistaa
energiankulutuksen paremman ymmartamisen
digitaalisten teknologioiden avulla. Lisatietoja |6ydat
kurssiltamme Alylaitteet ja digitaalinen
energiateknologia. Vaikka reaaliaikainen tieto
energiankulutuksesta voi olla hyddyllista joissakin
tapauksissa, jos tarkistat jo sdannollisesti
energiankulutustasi ja laskujasi, digitaalisten
teknologioiden kayttoa tahan tarkoitukseen on ehka

harkittava huolellisesti.

Energiakulutuksen seurannan lisdksi kannattaa tutustua myds erilaisiin sahkotariffeihin,
jotka tukevat sahkén kulutuksen vahentamista ruuhka-aikojen ulkopuolella. Katso
kurssimme Energiamarkkinat: hintojen ja tariffien ymmdrtdminen, jossa kerrotaan
tarkemmin sahkomarkkinoiden toiminnasta ja erilaisista sahkdsopimuksista.

Johtopaatos

Energiahuoli johtuu monista tekijoista, joihin emme voi
juurikaan vaikuttaa. Keskustelemalla muiden kanssa,
tukemalla toisiamme ja hyddyntamalla digitaaliteknologiaa
asianmukaisesti voimme kuitenkin lieventda huoliamme ja
ryhtya positiivisiin toimiin energiahuolien torjumiseksi.

Lisatietoja

e Lue End Fuel Poverty Coalitionin artikkeli Rising energy debt creates mental health
crisis for households (Nousevat energiavelat aiheuttavat mielenterveyskriisin
kotitalouksille).

e Mitd tehdd, jos sinulla on vaikeuksia maksaa energiamaksusi -artikkeli Money Saving
Expert -sivustolta tarjoaa Yhdistyneeseen kuningaskuntaan keskittyvia neuvoja, jotka
voivat olla hyodyllisia my6s muissa yhteyksissa. Vastaavasti Yhdistyneessa
kuningaskunnassa Energy Anxiety is on the rise, but you’re not alone -artikkeli tarjoaa
neuvoja ja tukea.

e Lue Dissentin artikkeli Saksasta, Ukrainan konfliktin vaikutuksista ja energiahuolesta.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
https://www.moneysavingexpert.com/utilities/how-to-get-help-if-you-re-struggling-with-your-energy-bills-/
https://warmandwell.co.uk/articles/energy-anxiety-is-on-the-rise/
https://www.dissentmagazine.org/online_articles/energy-anxiety/
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Kiitokset

Energy Anxiety on Everyl-projektin luoma ja lisensoitu CC BY-SA 4.0:lla, ellei toisin mainita.

Kuvien lahteet

Kurssin padkuva: termostaatin sddtaminen, CORGl HomePlan, lisenssi CC BY 2.0.
Johdanto: Péivittdinen haasteemme: Ensimmaisend, Sue Thompson, lisenssi CC BY-ND 2.0.
Miten maaritellaan energiahuoli?: Worry, Icare Girard, lisenssi CC BY 2.0.

Mitd voimme tehda energiahuolelle?: Koulun monimuotoisuus, monet kddet yhdessa,
Wonder woman0731, lisenssi CC BY 2.0.

Kuinka energian digitalisointi voi vdhentda energiahuolta?: Sdada termostaattia, CORGI
HomePlan, lisenssi CC BY 2.0.

Johtopaatos: Cup of tea, oatsy40, lisensoitu CC BY 2.0.



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.flickr.com/photos/151653494@N04/32459482564/in/photolist-Rskki7
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/sue90ca/36561490200/in/photolist-XGPcfG-2mhNfHX-LFPB2k-kSGWQU-2nAkxJH-2mXhHgw-2oS7Dv7-B7vowF-cdGUUA-4xJsU7-2pBnayJ-a2UhhN-2jwH6j-8sFMWm-2odvFn5-e1hNx5-eDikHh-2put1Ln-8zjaQ4-2nbJruf-5LDsTX-brL7Yc-2mGTggs-4z5kKj-o2E5BA-DjLrNw-2i3DnkN-8UsQDb-N1U9pp-2nkVRxu-2iTumvJ-2mT3EUu-5h1Bdh-2n7Jmoi-5gWfTM-81iEXG-2js1q5q-2d6hKeV-HirnRZ-5Axiq4-2i9V4G1-rWbZY-81JzpW-22AKD1W-2hH7HJ2-81JzLb-GJ8gPw-2iEPJb8-2m36Swa-VvDvEj
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://www.flickr.com/photos/135445048@N07/24302502451/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://flickr.com/photos/wildrose115/27623264486/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/151653494@N04/32459482564/in/photolist-Rskki7
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/oatsy40/14476649752/in/photolist-o4fBBw-3du6wa-bw5AaZ-5A75s3-LDjwm4-3j66aE-qmgsSA-7Lt5f3-gtpNHW-7soan9-o2Jfe2-dJ5yjR-7zEjfd-pCCTb8-pCCSCK-54i1oW-8NfXFk-dKSunW-nT6WhE-m1PZXe-a5DAq3-pCCSfk-dcWgRH-C9mt-7sR2aJ-qc1jkB-4y7unU-rFQQ-8E89vz-6fcTfu-vpLvKT-bvzUzr-q25Y-aCYd2L-5sM7nv-bfRDnx-9i5h8F-8e5ewi-DoCJ7V-5TnAps-3j3TmQ-dE59HR-cmBU79-8e53yR-zM3hGu-qSd5Vn-a5XJpr-beqhHk-5sr19h-8e8iSm
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

