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Conas a oibrionn an cursa seo

Sa chursa ghearr 30 néiméad seo, déantar inidchadh ar cad is imni fuinnimh ann agus ar na
priomhchuiseanna ata léi. Déantar iniuchadh sa chursa freisin ar an gcaoi ar féidir le digitiu
an fhuinnimh cuidiu le himni fuinnimh a thabhairt chun cinn, agus ar an ait ar féidir leat
tacaiocht agus acmhainni a fhail chun cabhru leat féin agus le daoine eile. D'fhéadfa a
bheith:
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e Buartha faoi d'Usaid fuinnimh féin né usaid fuinnimh daoine eile.
e Suim agat sa chaoi ar féidir le digiteail fuinnimh cuidiu le himni fuinnimh a mhaolu.

Déanfaidh an cursa seo do thuiscint ar an aistriu digiteach fuinnimh a dhoimhniu agus
tacdidh sé le do thuras digiteach fuinnimh féin! Is cuid é den tsraith de 12 chdrsa ar a
dtugtar Digital Energy Essentials (Eiliminti riachtanacha fuinnimh dhigitigh), a d'fhorbair
tionscadal Everyl, a bhfuil sé mar aidhm aige rannphairtiocht gach duine san aistriu
fuinnimh a chumasu agus a chumhachtu. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoin tionscadal
ach dul chuig: https://everyl.energy

Ag deireadh an chursa, molaimid roinnt dbhar foghlama breise duit chun inidchadh a
dhéanambh air. Airitear leis seo an clrsa Cad is Aistriu Digiteach Fuinnimh ann? a dhéanann
iniuchadh ar cad is fuinneamh digiteach ann agus ar na cliseanna ata leis an aistriu i dtreo
ar dtairgeadh agus ar dtomhaltas fuinnimh a dhigitiu.

Is aistriichan é seo ar an mbunleagan den chursa i mBéarla, ina bhfuil deis ann trath na
gceist ghearr a dhéanamh agus suaitheantas digiteach Every1 a thuilleamh.

Fuair an tionscadal seo maoiniu 6 Chlar Fis an Aontais Eorpaigh don Taighde agus don
Nualaiocht (2021-2027) faoin gcomhaontu deontais Uimh. 101075596. Is ar thionscadal
Everyl amhain atd an fhreagracht as dbhar an chudrsa seo agus ni ga gurb ionann é agus
tuairim an Aontais Eorpaigh.

Torthai foghlama

Tar éis duit an cursa gairid seo a staidéar, ba cheart go mbeifea in ann:

1. Cur sios a dhéanamh ar cad is imni fuinnimh ann.

Na priomhchuiseanna le himni fuinnimh a thuiscint.

3. A bheith in ann acmhainni agus tacaiocht a aimsiu, né daoine eile a threoru chucu,
chun an imni faoin bhfuinneamh a chomhrac.

4. Tuiscint a fhail ar an gcaoi ar féidir le digitiu fuinnimh imni fuinnimh a thabhairt chun
cinn.

~

Réamhra

Is féidir le habhair imni faoi fhuinneamh dirid ar rudai
éagsula agus léirid ar bhealai éagsula. Sa chursa seo,
minimid cad a chiallaitear leis an téarma "imni fuinnimh"
agus déanaimid iniuchadh ar na cuiseanna éagsula leis an
bhfeiniméan seo.

D'fhéadfadh imni a bheith ort faoi phraghsanna fuinnimh
atd ag ardu néd a bheith buartha faoi do chuid billi ti a ioc. N6 d'fhéadfadh baill teaghlaigh,


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
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cairde né comharsana a bheith agat a bhfuil imni orthu faoin gcaoi a gcoinneoidh siad te i
rith an gheimhridh né fionnuar i rith theasa an tsamhraidh.

Cén tionchar a bhionn ag imni faoin bhfuinneamh orainn agus, an rud is tadbhachtai, cé na
céimeanna dearfacha is féidir linn a ghlacadh chun aghaidh a thabhairt ar ar n-imni?

Conas a shainmhinimid imni fuinnimh?

Is téarma é imni fuinnimh a Usaidtear chun cur sios
a dhéanamh ar imni né ar strus a bhaineann le
réimse saincheisteanna fuinnimh. Is féidir le himni
faoi fhuinneambh léiriu freisin ar bhealai éagsula.
D'fhéadfa na hiompraiochtai seo a aithint ionat
féin, nd i gcairde, i dteaghlach, i
gcomhghleacaithe, i gcomharsana né i ndaoine a
n-oibrionn tu leo, cé nach mbionn daoine a bhfuil
imni fuinnimh orthu ag plé go hoscailte le daoine eile.

Mar shampla, d'fhéadfadh na nithe seo a leanas a bheith i gceist:

¢ Imni faoi bhilli fuinnimh atda ag ardu agus an tionchar a d'fhéadfadh a bheith acu ar
do chuid airgeadais phearsanta noé ar airgeadas an ti. D'fhéadfadh sé seo a bheith
thar a bheith géar mas tusa atd freagrach as priomhioncam an ti. D'fhéadfa a bheith
buartha freisin faoi cén bille is mé tosaiochta a thabharfaidh tu, mura bhfuil sé
d'acmhainn agat do chuid billi ti go léir a ioc. Is féidir leat tuilleadh a [éamh ar an
abhar seo sa téacs 'An bhfuil billi arda fuinnimh aqg cur isteach ar do
mheabhairshldinte?' én UK Energy Saving Trust.

e Imni faoin tionchar comhshaoil a bhaineann le d'lGsaid fuinnimh, lena n-diritear
truaillii agus an méid a chuireann sé le hathru aeraide. D'fhéadfa a bheith ag
mothu gan déchas agus amhail is nach ndéanfaidh aon rud is féidir leat difriocht ar
bith. Is féidir leis an gcineal seo imni a bhaineann leis an gcomhshaol a bheith
nasctha freisin le cinealacha eile imni ghaolmhara, mar shampla éicea-imni né imni
aerdide. Faigh tuilleadh eolais san alt seo én UK Energy Saving Trust: Cad is éicea-
imni ann aqus conas is féidir leat déiledil leis?

e Imni faoi ghéartharraingti fuinnimh, briseadh cumhachta né cur isteach ar an
solathar fuinnimh. D'fhéadfa a bheith buartha faoi shlandail fuinnimh né imni a
bheith ort faoin tionchar a bhionn ag coinbhleacht ar chostas an fhuinnimh.

Ciallaionn an ghéarchéim leanunach fuinnimh agus costais maireachtala ar fud na hEorpa, i
gcomhar le meath na haeraide agus an athru aerdide, go bhféadfadh imni fuinnimh a bheith
mar thoradh ar réimse fachtdiri éagsula. Mar a fheicfimid, cuireann imni fuinnimh isteach
freisin, faraor, ar a Ian daoine ar fud an Aontais Eorpaigh.


https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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An t-Imni Fuinnimh a Aithint

Cludaionn imni fuinnimh go leor fadhbanna agus imni éagsula maidir le tomhaltas agus
tairgeadh fuinnimh. Ach cén cinedl iompraiochta a d'fhéadfadh a bheith ina chomhartha ar
imni fuinnimh? | measc na mbealai a bhféadfadh imni fuinnimh a léiriu féin, ta:

e Gniomhaiochtai a sheachaint a idionn fuinneamh (e.g. an téamh a choinneiil
muchta no a Usdid a shrianadh) ar eagla costais arda no tionchair a mheasunaitear ar
an gcomhshaol. Féadann sé seo cur isteach ar do shldinte agus ar d'fholldaine. Mar
shampla, d'fhéadfadh do theach éiri an-tirim nd fliuch mura ndéantar é a théamh
agus a aeru i gceart. D'fhéadfadh sé seo fadhbanna slainte a chruthd né maireachtail
i do theach a dhéanamh michompordach.

e Do usaid fuinnimh né do chuid billi fuinnimh a sheiceail i gconai. Ma ta imni ort faoi
chostas an fhuinnimh, d'fhéadfa a bheith gafa leis an méid fuinnimh ata a idiu agat.
D'fhéadfa a bheith ag seiceail d'Usaid leictreachais n6 do chuid billi fuinnimh go
minic. N6 d'fhéadfd a bheith ag cuardach faisnéise faoi phraghsanna fuinnimh go
romhinic agus taraifi fuinnimh a chur i gcomparaid le feiceail an bhfuil an margadh is
fearr agat.

e Ag éiri cantalach agus frustrach. D'fhéadfa a bheith ag éiri cantalach le daoine eile i
do theach (e.g. comradai ti n6 baill teaghlaigh) ma ta an chuma orthu nach bhfuil an
oiread céanna suime acu ina n-usaid fuinnimh is ata agatsa. Mar shampla,
d'fhéadfadh do chomradai ti na soilse a fhagdil ar lasadh agus an iomarca fearas a
Usdid gan ghd, gan smaoineamh ar an gcostas a bhaineann leis na gniomhaiochtai
seo.

e A bheith ag culu. D'fhéadfa a fhail amach go gculaitear ¢ idirghniomhaiochtai
sdisialta nd nach bhfuil tu in ann ioc as gniomhaiochtai sdisialta a bhaineann le
hasaid fuinnimh. Mar shampla, b'fhéidir go raibh tu i dtaithi ar chairde n6 ar
chomharsana a thabhairt isteach le haghaidh caife, né do theaghlach le haghaidh
dinnéir, ach go bhfuil imni ort go bhfuil do theach réfhuar, né nach bhfuil td in
acmhainn d'oigheann a Usaid chun cécaireacht a dhéanambh.

e Ag mothu faoi léigear, ciontach né scaipthe. D'fhéadfa a bheith frustrach faoi
phraghsanna fuinnimh, polasaithe agus an neamhabaltacht smacht a choinneail ar
chostais fuinnimh agus gan a bheith cinnte cad is féidir leat a dhéanamh chun do
chds a athru. Mar shampla, ma ta cénai ort in drasan ar cios, d'fhéadfadh sé nach
mbeadh aon smacht agat ar leibhéal na n-insléithe i do theach, né ar éifeachtulacht
corais téimh no fuaraithe.

D'fhéadfa a bheith meallta ag imni a bhaineann le fuinneamh agus gan a bheith in
ann diriu ar thascanna eile, né gan a bheith in ann codladh san oiche.

Is féidir le buairti agus imni faoin bhfuinneamh réimse iompraiochtai agus siomptdim
fhisicidla a chruthd, agus ma mhaireann siad le himeacht ama, d'fhéadfadh siad a bheith ina
n-léirid ar imni fuinnimh.
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Cad is féidir linn a dhéanamh faoi imni fuinnimh?

Ta imni faoin bhfuinneamh forleathan.

Is minic gur toradh ar bhochtaineacht fuinnimh é an t-imni fuinnimh a bhaineann le costais
fuinnimh, mar shampla. Is éard is bochtaineacht fuinnimh ann nd "...easpa rochtana ag
teaghlach ar sheirbhisi fuinnimh riachtanacha, amhail téamh, uisce te, fuard, soilsiu agus

; fuinneamh chun fearais a chumhachtu ... agus i a
tiomaint ag tri chuis fho-lui, is iad sin caiteachas
ard fuinnimh i gcoibhneas le buiséad an
teaghlaigh, leibhéil ginearalta isle ioncaim agus
~ drochfheidhmiocht fuinnimh foirgneamh" (EU

'~ Science Hub, 2024). | Mean Fémhair 2024, mheas

taighde 6 Mhol Eolaiochta an Aontais Eorpaigh
(AE) gur fadhb shuntasach i an bhochtaineacht
fuinnimh a théann i bhfeidhm ar idir 8-16% de
shaoranaigh an Aontais Eorpaigh.

Chun cabhru le bochtaineacht fuinnimh a
chombhrac, td roinnt piosai reachtaiochta i bhfeidhm ag an AE a fhéachann le tionchar
praghsanna fuinnimh luaineacha ar thomhaltdiri a ioslaghdu, mar shampla na Treoracha
Gais agus Leictreachais. T4 gnéithe sonracha gniomhaiochta ag reachtaiocht eile, amhail an
Margadh Glas Eorpach, a thacaionn le haistear an AE i dtreo an ghlan-nialais faoi 2050, atd
dirithe ar inslid in fhoirgnimh a fheabhsu, mar shampla, a mhaolaionn ar chuliseanna na
bochtaineachta fuinnimh. Is féidir leat tuilleadh a Iléamh faoi bhochtaineacht fuinnimh san
alt seo, Bochtaineacht Fuinnimh san AE.

Cé go bhféadfadh rialtais reachtaiocht a achtu chun cabhru le costas an fhuinnimh a laghdu
agus an tionchar a d'fhéadfadh a bheith ag coinbhleacht, cosil leis an gceann san Ucrdin, ar
thomhaltdiri, cé na céimeanna eile is féidir leat a ghlacadh chun tacu leat féin n6 le daoine
eile a bhfuil imni né buairt orthu maidir le fuinneamh? Seo roinnt smaointe a d'fhéadfadh a
bheith cabhrach duit:

e Ma ta imni faoin bhfuinneamh ag cur isteach ar do dhea-bhail coirp né meabhrach,
ta sé tabhachtach tacaiocht a fhail. B'fhéidir gur mhaith leat do chuid imni a phlé le
cleachtoir leighis né le duine cailithe eile. Is féidir leo tacu leat agus tu a chur i
dteagmhail le heagraiochtai a chabhréidh leat.

e D'fhéadfadh eagraiochtai a bheith i do phobal ditiuil ar féidir leat a bheith pairteach
iontu, n6 a bheadh in ann tacu leat. Ma labhraionn tu le daoine eile a bhfuil suim acu
i gceisteanna a bhaineann le fuinneamh, d'fhéadfadh sé cabhri leat a mhothd nach
tusa an t-aon duine atd buartha faoi chuid de na saincheisteanna ata pléite againn sa
chursa seo. Mar shampla, d'fhéadfadh eagraiochtai neamhrialtasacha (ENRanna),
spasanna teo né pobail fuinnimh a bheith ann, a fhéadfaidh tu a nascadh le
saoranaigh ar aon intinn a bhfuil suim acu i gcursai fuinnimh agus ata ag glacadh



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
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beart dearfach chun aghaidh a thabhairt orthu. Is féidir leat tuilleadh a fhail amach
freisin faoin dara cinedl eagraiochta seo inar gcursa Pobail Fuinnimh.

e D'fhéadfadh eagraiochtai ar an leibhéal naisiunta a bheith ann a thabharfaidh
tacaiocht agus comhairle duit. Sa Riocht Aontaithe, td an Biuré Comhairle do
Shaoranaigh ann mar shampla, a sholathraionn tacaiocht agus comhairle ar raon
saincheisteanna, d'aon duine a dteastaionn sé uathu.

e B'fhéidir go mbeadh sé ina chuidiu duit labhairt faoi do chuid imni le do theaghlach,
le cairde, le comharsana né le comhghleacaithe. Mar a fheiceann tu, cuireann
saincheisteanna fuinnimh isteach ar a |an daoine, ar bhealai éagsula. Ma ta tu i do
chonai le daoine eile, b'fhéidir gur mhaith leat comhra a bheith agat faoi usaid
fuinnimh, chun teacht ar réitigh ar shaincheisteanna a bhaineann le fuinneamh le
chéile.

e M3 ta imni ort faoi chostas an fhuinnimh, agus conas do chuid billi fuinnimh a ioc,
b'fhéidir gur mhaith leat é seo a phlé le do sholathrai fuinnimh. Ba cheart go mbeidis
in ann tacu leat, mar shampla, tri phlean iocaiochta a chur ar fail duit (agus i dtiortha
airithe, amhail an Riocht Aontaithe, d'fhéadfadh sé a bheith de cheangal dli orthu é
sin a dhéanamh) né comhairle a thabhairt maidir le cinamh rialtais chun tacu le
costas na mbilli.

Cé go bhféadfadh sé a bheith deacair ar dtus, ta sé tdbhachtach labhairt le daoine agus le
heagraiochtai éagsula, a d'fhéadfadh cabhru le himni fuinnimh né le habhair imni a
bhaineann le fuinneamh.

Conas is féidir le digitid an fhuinnimh imni faoin bhfuinneamh a
laghdu?

Ta rél rithabhachtach ag teicneolaiochtai digiteacha san aistriu digiteach fuinnimh agus
cuireann siad ar ar gcumas an bealach a dtairgimid agus a idiimid fuinneamh a
bharrfheabhsu. Mura bhfuil sé sin déanta agat cheana féin, b'fhéidir gur mhaith leat an
cursa Cad is aistriu digiteach fuinnimh ann? a fhiosru chun tuilleadh eolais a fhail. Cuidionn

digitiu an fhuinnimbh freisin leis an solathar agus an t-éileamh a chothromu ar bhealach nios
éifeachtai agus le slandail fuinnimh a neartu trina chinntiu go bhfuilimid nios 14 leochaileach
i leith luaineachtai sa solathar.

Don tomhaltair, cuireann digitiu na fuinnimh ar do
chumas tuiscint nios fearr a fhail ar d'usaid fuinnimh tri
usaid a bhaint as teicneolaiochtai digiteacha. Is féidir
leat tuilleadh eolais a fhail indr gcursa Gléasanna Cliste
aqus Teicneolaiocht Dhigiteach Fuinnimh. Mar sin féin,
cé go bhféadfadh léargais fior-ama ar Usaid fuinnimh a
bheith Usdideach i gcasanna airithe, ma ta tu ag seiceail
d'usaid fuinnimh agus do chuid billi go rialta cheana
féin, b'fhéidir go mbeadh ort machnamh cldramach a
dhéanamh ar Usaid teicneolaiochtai digiteacha chun na criche seo.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
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Chomh maith le léargais ar d'usaid fuinnimh, b'fhéidir gur mhaith leat breathnu freisin ar
chinealacha éagsula taraife leictreachais a thacaionn le leictreachas ar chostas laghdaithe ag
amanna nach mbionn an t-éileamh is mé ann. Féach ar ar gcursa Margai Fuinnimh: Tuiscint
ar Phraghsanna aqus ar Tharaifi chun tuilleadh a fhail amach faoin gcaoi a n-oibrionn margai
leictreachais agus faoi chinedlacha éagsula conarthai leictreachais.

Crioch

Is é is cuis le himni fuinnimh nd raon fachtdiri ata den chuid
is mé lasmuigh dar smacht. Mar sin féin, tri labhairt le
daoine eile, tacu lena chéile agus Usaid chui a bhaint as
teicneolaiochtai digiteacha, is féidir linn cuid dar n-imni a
mhaolu agus beart dearfach a dhéanamh chun dul i ngleic
lenar n-imni a bhaineann le fuinneamh.

Acmhainni Breise

e Léigh an t-alt dn gComhaontas Deireadh a chur le Bochtaineacht Breosla dar teideal
'Cruthaionn Fiachas Fuinnimh Méadaitheach Géarchéim Mheabhairshldinte do
Theaghlaigh'.

e Cuireann an t-alt 'What to do if you're struggling to pay your energy bills' 6 Money
Saving Expert comhairle ar fail ata dirithe ar an Riocht Aontaithe, a d'fhéadfadh a
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