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Ka darbojas Sis kurss

Sis Tsais, 30 minG3u gars kurss izpéta, kas ir energijas trauksme un kadi ir tas galvenie céloni.
Kursa tiek izpétits ari, ka energijas digitalizacija var palidzét risinat energijas trauksmi un kur
var atrast atbalstu un resursus, lai palidzétu sev un citiem. Jus varat bat:

e Noraiz€jies par savu vai citu energijas patérinu.
e Intereséjaties par to, ka energijas digitalizacija var palidzét risinat energijas trukuma
problému.

Sis kurss padzilinas jasu izpratni par digitdlo energétikas pareju un atbalstis jisu pasa
digitalo energétikas celojumul! Tas ir dala no 12 kursu kopuma ar nosaukumu ,, Digitaldas
energétikas pamati”, ko izstradajis projekts Everyl, kura meérkis ir veicinat un stiprinat
ikviena iesaistiSanos energétikas pareja. Vairak par projektu varat uzzinat Seit:
https://everyl.energy

Kursu beigas meés ieteiksim jums papildu macibu materialus, ar kuriem varat iepazities. Tas
ietver kursu ,Kas ir digitala energétikas pareja?”, kura tiek izpétits, kas ir digitala energétika
un kadi ir iemesli, kapéc meés virzamies uz energijas razosanas un patérina digitalizaciju.

Sis ir kursa originalas anglu valodas versijas tulkojums, kas ietver iespéju aizpildTt Tsu testu un
iegut Every1 digitalo nozimiti.

Sis projekts ir sanémis finanséjumu no Eiropas Savienibas pétniecibas un inovaciju
programmas ,Horizon” (2021-2027) saskana ar dotaciju ligumu Nr. 101075596. Par i kursa
saturu atbildigs ir tikai projekts Everyl, un tas ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas
viedokli.

Macibu rezultati

Péc s11sa kursa apguves jums vajadzétu spét:

Aprakstit, kas ir energétiska trauksme.

Saprast energijas trukuma galvenos célonus.

Atrast vai noradit citiem resursus un atbalstu, lai cintos pret energétisko nedrosibu.
Saprast, ka energétikas digitalizacija var risinat energétiskas nedrosibas problému.

PwnNe


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
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BaZas par energiju var koncentréties un izpausties
daZados veidos. Saja kursa més izskaidrojam, ko nozimé
termins ,,energijas trukuma bazas”, un izpétam 3i
fenomena dazados célonus.

Jums var bit bazas par energijas cenu pieaugumu vai
rapes par majsaimniecibas rekinu apmaksu. Vai art jasu
gimenes locekliem, draugiem vai kaiminiem var but baZas par to, ka vini saglabas siltumu
ziema vai vésumu vasaras karstuma.

Ka energeétiska nedrosiba ietekmé mus un, kas ir vissvarigak, kadus pozitivus pasakumus més
varam veikt, lai risinatu savas bazas?

Ka més definéjam energétisko trauksmi?

Energijas trauksme ir termins, ko izmanto, lai
aprakstitu bazas vai stresu saistiba ar dazadiem
energétikas jautajumiem. Trauksme par energiju
var izpausties dazados veidos. Jus varat atpazit
sadu uzvedibu sevi, draugos, gimene, kolégos,
kaiminos vai cilvékos, ar kuriem stradajat, lai gan
cilveki, kuriem ir bazas par energiju, varbut par
tam atklati neruna ar citiem.

Pieméram, jums var bat:

e Bazas par pieaugosajiem energijas rekiniem un to iespéjamo ietekmi uz
personigajam vai majsaimniecibas finansém. Tas var bat Tpasi aktuali, ja jus esat
atbildigs par galvenajiem majsaimniecibas ienakumiem. JUs varat art uztraukties par
to, kurus rékinus samaksat vispirms, ja nevarat atlauties samaksat visus
majsaimniecibas rekinus. Vairak par So téemu varat lasit raksta ,Vai augstie enerdijas
rékini ietekmé jusu garigo veselibu?” no Lielbritanijas Energijas taupisanas fonda.

e Bazas par energijas patérina ietekmi uz vidi, tostarp piesarnojumu un klimata
parmainam. JUs varat justies bezcerigi un ta, it ka nekas, ko jus darat, neko
nemainitu. Sada veida baZas par vidi var bt saistitas arf ar cita veida trauksmi,
pieméram, ekologisko vai klimata trauksmi. Uzziniet vairak $aja Lielbritanijas
Energijas taupisanas fonda raksta ,Kas ir ekologiska trauksme un ka ar to tikt gala?”

e Bazas par iespéjamu energijas trilkkumu, partraukumiem vai traucéjumiem
energijas piegadé. Jus varat uztraukties par energétisko drosibu vai bazities par
konflikta ietekmi uz energijas izmaksam.



https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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Pasreizéja energétikas un dzives dardzibas krize visa Eiropa kopa ar klimata sabrukumu un
klimata parmainam nozimée, ka energeétikas trauksmi var izraisit virkne dazadu faktoru. Ka
redzésim, energétikas trauksme diemzél ietekmeé ari daudzus cilvékus visa Eiropas Savieniba.

Energétiskas trauksmes identificéSana

Energétiska trauksme ietver daudzas dazadas bazas un raizes par energijas patérinu un
razosanu. Bet kada veida uzvediba var liecinat par energétisko trauksmi? DaZi no veidiem, ka
energétiska trauksme var izpausties, ir sadi:

e Energijas patérina aktivitasu izvairiSanas (pieméram, apkures neieslégsana vai tas
lietoSanas ierobezosana) bailés no augstam izmaksam vai uztveramas ietekmes uz
vidi. Tas var ietekmeét jusu veselibu un labklajibu. Pieméram, jasu majoklis var klat
mitrs, ja tas netiek pienacigi apsildits un ventiléts. Tas var izraisit veselibas problémas
vai padarit dzivoSanu jusu majokli nekomfortablu.

e Pastaviga energijas patérina vai energijas rekinu parbaude. Ja jis uztraucat
energijas izmaksas, jus varat sakt parak daudz domat par to, cik daudz energijas
patéréjat. JUs varat sakt bieZi parbaudit savu elektroenergijas patérinu vai energijas
rékinus. Vai ari jus varat sakt parak daudz meklét informaciju par energijas cenam un
salidzinat energijas tarifus, lai parliecinatos, ka izmantojat visizdevigako
piedavajumu.

e Klustat aizkaitinati un neapmierinati. Jus varat k|ut aizkaitinati uz citiem jasu
majsaimniecibas locekliem (pieméram, istabas biedriem vai gimenes locekliem), ja
vini neskiet tikpat nortpéjusies par energijas patérinu ka jus. Pieméram, jasu istabas
biedri atstaj ieslégtas gaismas un nevajadzigi izmanto daudz sadzives tehniku,
nedomajot par So darbibu izmaksam.

e Klustat noslégts. JUs varat pamanit, ka izvairaties no socialam aktivitatém vai nevarat
atlauties socialas aktivitates, kas saistitas ar energijas patérinu. Pieméram, ieprieks
jus varéjat uzaicinat draugus vai kaiminus uz kafiju vai gimeni uz vakarinam, bet
tagad jus uztrauc, ka jusu maja ir parak auksts vai jus nevarat atlauties izmantot
cepeskrasni édiena gatavosanai.

e Jutas apspiestiba, vaina vai uzmanibas novirzisanas. Jus varat justies neapmierinats
ar energijas cenam, politiku un nespéju kontrolét energijas izdevumus, un nezinat, ko
varat darit, lai mainitu savu situaciju. Pieméram, ja dzivojat iréta majokli, jums var
nebut kontroles par sava majokla siltumizolacijas limeni vai par to, vai apkures vai
dzeséSanas sistéma ir efektiva.

JUs varat justies izklaidigs energijas jautajumiem saistitu raizu dé] un nespét
koncentréties uz citiem uzdevumiem vai nakti nevarat gulét.

RiUpes un bazas par energiju var izraisit virkni uzvedibas un fizisku simptomu, kas, ja tie ilgst
ilgaku laiku, var liecinat par energijas trauksmi.

Ko més varam darit saistiba ar energétisko trauksmi?



@ everv

Finanse
Eiropas Savieniba

Bazas par energiju ir plasi izplatitas.

Energijas izmaksu radita energijas trauksme, pieméram, bieZi ir energijas nabadzibas sekas.
Energijas nabadziba ir ,,... majsaimniecibas piekluves trikums batiskiem energijas
pakalpojumiem, pieméram, apkurei, karstajam tdenim, dzeséSanai, apgaismojumam un

' energijai elektroieri¢u darbinasanai ... ko izraisa
: /&’ | y 3 tris pamatcéloni, proti, augstas energijas izmaksas
{ proporcionali majsaimniecibas budzetam, vispareéji
zemi ienakumi un éku zema energoefektivitate”
(ES Zinatnes centrs, 2024). 2024. gada septembri
Eiropas Savienibas (ES) Zinatnes centra pétijuma
tika aprekinats, ka energétiska nabadziba ir
nozimiga probléma, kas skar 8-16 % Eiropas
Savienibas iedzivotaju.

Lai palidzetu cinities pret energétisko nabadzibu,
ES ir pienémusi vairakus tiesibu aktus, kas mégina

mazinat energijas cenu svarstibu ietekmi uz patérétajiem , pieméram, Gazes un
elektroenergijas direktivas. Citiem tiesibu aktiem, pieméram, Eiropas Zalajai vienoSanai, kas

atbalsta ES celu uz neto nulles emisijam lidz 2050. gadam, ir konkrétas darbibas jomas,
pieméram, vérstas uz €ku siltumizolacijas uzlabosanu, kas mikstina energétiskas nabadzibas
célonus. Vairak par energétisko nabadzibu varat lasit Saja raksta Enerdétiska nabadziba ES.

Lai gan valdibas var pienemt tiesibu aktus, lai palidzétu samazinat energijas izmaksas un
konflikta, pieméram, Ukraina, potencialo ietekmi uz patérétajiem, kadus citus pasakumus
js varétu veikt, lai atbalstitu sevi vai citus, kam ir baZas vai raizes par energiju? Seit ir dazi
ieteikumi, kas varétu jums noderét:

Ja energétiska nedroSiba ietekmé jusu fizisko vai garigo veselibu, ir svarigi sanemt
atbalstu. JUs varat apspriest savas bazas ar arstu vai citu kvalificétu specialistu. Vini
var sniegt jums atbalstu un nodroSinat kontaktu ar organizacijam, kas var palidzét.
JUsu vietéja kopiena var bUt organizacijas, kuras jus varat iesaistities vai kuras varétu
jums palidzet. Sarunas ar citiem, kurus interesé ar energétiku saistiti jautajumi, var
palidzét jums saprast, ka neesat vienigais, kurs uztraucas par daziem no Saja kursa
apspriestajiem jautajumiem. Pieméram, var bit nevalstiskas organizacijas (NVO),
siltas telpas vai energétikas kopienas, kas var jus savienot ar domubiedriem, kuri
interesé€jas par energétikas jautajumiem un veic pozitivas darbibas, lai tos risinatu.
Vairak par pédeéjo organizaciju veidu varat uzzinat masu kursa Energétikas kopienas.
Var bt valsts [iTmena organizacijas, kas var jus atbalstit un konsultét. Pieméram,
Apvienotaja Karalisté ir Pilsonu konsultaciju birojs, kas sniedz atbalstu un
konsultacijas par dazadiem jautajumiem ikvienam, kam tas nepiecieSams.

Jums var bt noderigi par savam bazam parunat ar gimeni, draugiem, kaiminiem vai
kolégiem. Ka redzat, energétikas jautajumi dazados veidos ietekmé daudzus cilvékus.
Ja dzivojat kopa ar citiem, varbt vélaties parunat par energijas patérinu, lai kopigi
rastu risinajumus ar energétiku saistitiem jautajumiem.



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
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e Jajus uztraucat energijas izmaksas un to, ka samaksat energijas rékinus, jis varétu
par to parrunat ar savu energijas piegadataju. Viniem vajadzétu spét jums palidzeét,
pieméram, piedavajot maksajumu planu (un dazas valstis, pieméram, Apvienotaja
Karalisté, tas var bat likuma noteikts pienakums) vai konsultéjot par valsts palidzibu
rekinu apmaksa.

Lai gan sakuma tas var bat grati, ir svarigi runat ar dazadiem cilvékiem un organizacijam, kas
var palidzét risinat ar energiju saistitas baZas vai problémas.

Ka energijas digitalizacija var mazinat energijas trukuma bazas?

Digitalajam tehnologijam ir izSkiroSa nozime digitalaja energétikas pareja, un tas lauj mums
optimizeét energijas raZzoSanas un patérina veidus. Ja vél neesat to izdarijusi, varat izpétit
kursu ,Kas ir digitala enerdétikas pareja?”, lai uzzinatu vairak. Energétikas digitalizacija arl
palidz efektivak sabalansét piedavajumu un pieprasijumu un stiprina energétisko drosibu,
nodrosinot, ka més esam mazak neaizsargati pret piegades svarstibam.

Patéretajam energijas digitalizacija Jauj labak izprast
savu energijas patérinu, izmantojot digitalas
tehnologijas. Vairak informacijas varat atrast musu
kursa ,Viedds ierices un digitdlas energijas
tehnologijas”. Tomeér, lai gan reallaika informacija par
energijas patérinu dazos gadijumos var bt noderiga, ja
jau regulari parbaudat savu energijas patérinu un
rekinus, digitalo tehnologiju izmantoSana Sim nolukam
var but jaapsver ripigi.

Papildus informacijai par savu energijas patérinu, jis varétu ari izskatit dazadus elektribas
tarifu veidus, kas nodrosina zemakas elektribas izmaksas arpus maksimalas slodzes laikiem.
Lai uzzinatu vairak par to, ka darbojas elektribas tirgus un kadi ir dazadie elektribas ligumu
veidi, skatiet mUsu kursu ,Enerdijas tirgi: cenu un tarifu izpratne”.

Secinajums

Energijas trikuma bazas rada virkne faktoru, kas lielakoties ir
arpus masu kontroles. Tomeér, sarunajoties ar citiem,
atbalstot viens otru un atbilstoSi izmantojot digitalas
tehnologijas, més varam mazinat daJu no savam bazam un
veikt pozitivas darbibas, lai cinitos pret energijas
jautajumiem saistitajam raizém.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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Papildu resursi

e Lasiet End Fuel Poverty Coalition publikaciju ,PieaugoSie enerdijas paradi rada
garigds veselibas krizi madjsaimniecibas”.

e Ko darit, ja jums ir grutibas samaksat enerdijas rékinus no Money Saving Expert
sniedz padomus, kas attiecas uz Apvienoto Karalisti, bet var but noderigi ari citos
kontekstos. Lidzigi, Apvienotas Karalistes konteksta Energy Anxiety is on the rise, but
you’re not alone (Enerdijas trikuma probléma kldst arvien aktualaka, bet jias neesat
vieni) sniedz padomus un atbalstu.

e Lasiet So rakstu no Dissent par Vaciju, konflikta Ukraina ietekmi un energétisko
trauksmi.

Pateicibas

Energy Anxiety ir izveidots Everyl projekta ietvaros un ir licencéts CC BY-SA 4.0, ja nav
noradits citadi.

Attélu avoti

Galvenais kursa attéls: termostata reguléSana, autors CORGlI HomePlan, licence CC BY 2.0.
levads: Musu ikdienas izaicinajums: Pirma diena, autore Sue Thompson, licence CC BY-ND

2.0.

Ka més definéjam energijas trikuma bazas?: Bazas, autors Icare Girard, licence CC BY 2.0.

Ko més varam darit saistiba ar energétisko nedrosibu?: Daudzveidiba skola, daudzas rokas
kopa, autors Wonder woman0731, licence CC BY 2.0.

Ka energijas digitalizacija var samazinat energijas trikuma baZas?: termostata regulésana,
autors CORGI HomePlan, licence CC BY 2.0.

Secinajums: Tases téja, autors oatsy40, licence CC BY 2.0.
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