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Kif jahdem dan il-kors

Dan il-kors gasir ta' 30 minuta jesplora x'inhi I-ansjeta dwar l-energija u I-kawzi principali
taghha. ll-kors jesplora wkoll kif id-digitalizzazzjoni tal-energija tista' tghin biex tindirizza I-
ansjeta dwar l-energija, u fejn tista' ssib appogg u rizorsi biex tghin lilek innifsek u lil
haddiehor. Tista' tkun:

e Inkwetat dwar |-uzu tal-energija tieghek stess jew ta' haddiehor.
e Interessat/a f'kif id-digitalizzazzjoni tal-energija tista' tghin biex tindirizza l-ansjeta
dwar l-energija.

Dan il-kors se jsahhah il-fehim tieghek tat-tranzizzjoni digitali fl-energija u jappoggja I-vjagg
personali tieghek fl-energija digitali! Huwa parti mis-serje ta' 12-il kors imsejha Digital
Energy Essentials (Elementi essenzjali tal-energija digitali), zviluppata mill-progett Every1, li
ghandu I-ghan li jippermetti u jsahhah I-involviment ta' kulhadd fit-tranzizzjoni energetika.
Tista' ssib aktar informazzjoni dwar il-progett billi zzur: https://everyl.energy

Fl-ahhar tal-kors, nissuggerixxu xi materjali ta' taghlim addizzjonali biex tesplora. Dan
jinkludi I-kors X'inhu t-Transizzjoni Digitali fl-Energija?, li jesplora x'inhi I-energija digitali u r-
ragunijiet wara I-moviment lejn id-digitalizzazzjoni tal-produzzjoni u I-konsum taghna tal-
energija.

Din hija traduzzjoni tal-verzjoni originali bl-Ingliz tal-kors, li tinkludi opportunita li tlesti quiz
gasir u tikseb badge digitali Every1.

Dan il-progett irCieva finanzjament mill-Programm Horizon ghar-Ri¢erka u I-Innovazzjoni tal-
Unjoni Ewropea (2021-2027) taht il-ftehim ta' ghotja Nru 101075596. Ir-responsabbilta
shiha ghall-kontenut ta' dan il-kors tinsab mal-progett Everyl u mhix necessarjament
tirrifletti I-opinjoni tal-Unjoni Ewropea.

Rizultati tat-taghlim

Wara li tistudja dan il-kors qasir, ghandek tkun tista':

1. Iddeskrivi x'inhi l-ansjeta dwar |-energija.

Ifhem il-kawzi ewlenin tal-ansjeta dwar |-energija.

3. lkun kapacdi ssib, jew tiddiregi lil haddiehor lejn, rizorsi u appogg biex jiggieldu kontra
I-ansjeta dwar I-energija.

4. Fhem kif id-digitalizzazzjoni tal-energija tista' tindirizza l-ansjeta dwar |-energija.

N


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
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Introduzzjoni

It-thassib dwar I-energija jista' jiffoka fuqg, u juri ruhu,
b'modi differenti. F'dan il-kors nispjegaw x'inhu mifhum
mit-terminu "ansjeta dwar I-energija" u nesploraw il-
kawzi differenti ta' dan il-fenomenu.

Tista' jkollok thassib dwar il-prezzijiet tal-energija li ged
jizdiedu jew tkun imhasseb dwar il-hlas tal-kontijiet tad-
dar tieghek. Jew tista' jkollok membri tal-familja, hbieb jew girien li ghandhom thassib dwar
kif se jibgghu shan matul ix-xitwa jew jibgghu friski matul is-shana tas-sajf.

Kif I-ansjeta dwar |-energija taffettwana u, I-iktar importanti, x'passi pozittivi nistghu niehdu
biex indirizzaw it-thassib taghna?

Kif niddeskrivu |-ansjeta dwar |-energija?

L-ansjeta dwar I-energija hija terminu uzat biex
jiddeskrivi thassib jew stress relatat ma' firxa ta'
kwistjonijiet ta' energija. L-ansjeta dwar I-energija
tista' wkoll turi ruhha b'diversi modi. Tista'
tirrikonoxxi dawn l-imgieba fik innifsek, jew
f'hbieb, familja, kollegi, girien jew nies li tahdem
maghhom, ghalkemm in-nies li ghandhom thassib
dwar |-energija forsi ma jiddiskutuhomx
miftuhament ma' haddiehor.

Per ezempiju, tista' jkollok:

e Inkwiet dwar il-kontijiet tal-energija li ged jizdiedu u I-impatt potenzjali fuq il-
finanzi personali jew tal-familja. Dan jista' jkun partikolarment akutu jekk int
responsabbli ghall-ikbar sors tad-dhul fid-dar. Tista' wkoll tinkwieta dwar liema kont
ghandek tipprioritizza jekk ma tistax taffordja thallas il-kontijiet kollha tad-dar
tieghek. Tista' tagra aktar dwar dan is-suggett f'"Are high enerqgy bills affecting your
mental health?" mill-UK Energy Saving Trust.

e Bizghat dwar l-impatt ambjentali tal-uzu tal-energija tieghek, inkluz it-tniggis u I-
kontribut ghat-tibdil fil-klima. Tista' thoss bla tama u bhallikieku xejn minn dak li
taghmel ma jaghmel differenza. Dawn it-tipi ta' thassib relatat mal-ambjent jistghu
wkoll ikunu marbuta ma' tipi ohra ta' ansjeta relatata, bhal ansjeta ekologika jew
klimatika. Skopri aktar f'dan I-artiklu tal-UK Energy Saving Trust: X'inhi I-ansjeta
ekologika u kif tista' tittrattaha?

¢ Inkwiet dwar nuqqasijiet potenzjali fl-energija, blackouts jew interruzzjonijiet fil-
provvista tal-energija. Tista' tkun imhasseb dwar is-sigurta tal-energija jew ikollok
thassib dwar l-impatt tal-kunflitt fuq il-prezz tal-energija.



https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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[I-krizi kontinwa fl-energija u fl-ispejjez tal-ghajxien madwar |-Ewropa, flimkien mal-kollass
klimatiku u t-tibdil fil-klima, tfisser li I-ansjeta dwar |-energija tista' tkun ikkawzata minn firxa
ta' fatturi differenti. Kif se naraw, l-ansjeta dwar I-energija wkoll, sfortunatament, taffettwa
hafna nies madwar I-Unjoni Ewropea.

|dentifikazzjoni tal-ansjeta dwar |-energija

L-ansjeta dwar |-energija tinkludi diversi thassib u inkwiet dwar il-konsum u I-produzzjoni
tal-energija. Imma liema tipi ta' mgieba jistghu jindikaw ansjeta dwar I-energija? Xi whud
mill-modi kif I-ansjeta dwar I-energija tista' timmanifestahom huma:

e Evitar ta' attivitajiet li jikkonsmaw energija (ez. ma tixghelx is-shana jew tnaqqas I-
uzu taghha) minhabba biza' minn spejjez gholjin jew impatt percéepit fug I-ambjent.
Dan jista' jaffettwa s-sahha u I-benesseri tieghek. Per ezempju, id-dar tieghek tista'
ssir kiesha u umda jekk ma tkunx shuna u ventilata b'mod xieraq. Dan jista' jikkawza
problemi tas-sahha jew jaghmel il-hajja fid-dar tieghek mhux komda.

e Ticcekkja kontinwament l-uzu tal-energija tieghek jew il-kontijiet tal-energija
tieghek. Jekk inti tinkwieta dwar il-kost tal-energija, tista' ssib ruhek preokkupat
dwar kemm energija ged tikkonsma. Tista' ssib ruhek ti¢éekkja I-uzu tal-elettriku
tieghek jew il-kontijiet tal-energija tieghek spiss. Jew tista' ssib li ged tfittex b'mod
eccessiv informazzjoni dwar il-prezzijiet tal-energija u tqabbel it-tariffi tal-energija
biex tara jekk ghandekx |-ahjar offerta.

e Tirritta u tiffrustrat. Tista' ssib ruhek irritat ma' nies ohra fid-dar tieghek (ez. shabek
fid-dar jew membri tal-familja) jekk jidher li mhumiex dagshekk imhassba dwar I-uzu
tal-energija taghhom bhalek. Per ezempju, is-shabek fid-dar jitilqu d-dwal mixghula u
juzaw hafna apparati bla bzonn, minghajr ma jahsbu fil-kost ta' dawn I-attivitajiet.

e Tirritira. Tista' ssib li tirritira mill-interazzjonijiet soc¢jali jew ma tkunx tista' taffordja
attivitajiet soc¢jali li jinvolvu I-uzu tal-energija. Per ezempju, forsi kont stiedent qabel
lil hbieb jew girien ghal kafe, jew lill-familja tieghek ghal ikla, imma issa thossok
inkwetat li d-dar tieghek hija wisq kiesha, jew ma tistax taffordja li tuza I-forn biex
issajjar.

e Thossok mghobbi, hati jew distratt. Tista' tkun frustrat bil-prezzijiet tal-energija, il-
politiki u n-nuqqas ta' kontroll fuq l-ispejjez tal-energija u ma tkunx cert x'tista’
taghmel biex tbiddel is-sitwazzjoni tieghek. Per ezempju, jekk tghix f'akkomodazzjoni
mikrija, jista' jkollok I-ebda kontroll fuq il-livell ta' insulazzjoni fid-dar tieghek, jew fuq
jekk sistema ta' tishin jew tkessih hija effi¢jenti.

Tista' ssib ruhek distratt minn thassib dwar I-energija u ma tkunx tista' tiffoka fuq
kompiti ohra, jew ma tkunx tista' torqod bil-lejl.

It-thassib u |-ansjeta dwar I-energija jistghu jikkawzaw firxa ta' mgieba u sintomi fizici, li jekk
jibgghu ghal zmien twil jistghu jindikaw ansjeta dwar |-energija.

X'nistghu naghmlu dwar l-ansjeta tal-energija?
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It-thassib dwar l-energija huwa mifrux hafna.

L-ansjeta dwar |-energija relatata mal-ispejjez tal-energija, perezempju, spiss hija
konsegwenza tal-faqgar fl-energija. II-fagar fl-energija huwa "...nuqqas ta' access ta' dar ghal
servizzi essenzjali ta' energija, bhal tishin, ilma shun, tkessih, dawl u energija biex jipprovdu
; [-apparati ... imexxi minn tliet kawzi sottostanti,
jigifieri spejjez gholjin fl-energija f'proporzjoni mal-
bagit tad-dar, livelli generali baxxi ta' dhul u
prestazzjoni energetika baxxa tal-binjiet" (EU

. Science Hub, 2024). Fl-Settembru 2024, ricerka
.~ tal-European Union (EU) Science Hub stmat li |-
faqar fl-energija huwa problema sinifikanti li
taffettwa bejn 8% u 16% tal-cittadini fl-Unjoni
Ewropea.

Biex tghin fil-glieda kontra I-fagar fl-energija, |I-UE
ghandha diversi bicciet ta' legizlazzjoni fis-sehh i
jippruvaw jimminimizzaw l-impatt tal-prezzijiet fluttwanti tal-energija fuq il-konsumaturi,
perezempju d-Direttivi dwar il-Gass u |-Elettriku. Legizlazzjoni ohra bhal il-Ftehim Ekologiku
Ewropew, li tappoggja |-vjagg tal-UE lejn zero nett sal-2050, ghandha ogsma specifici ta'
attivita, perezempju ffukati fuq it-titjib tal-insulazzjoni fil-binjiet, li jnaqqsu I-kawzi tal-fagar
fl-energija. Tista' tagra aktar dwar il-fagar fl-energija f'dan I-artiklu Fagar fl-Energija fl-UE.

Filwaqt li I-gvernijiet jistghu jghaddu legizlazzjoni biex jghinu jnaqqsu I-ispejjez tal-energija u
l-impatt potenzjali ta' kunflitt, bhal dak fl-Ukrajna, fuq il-konsumaturi, liema passi ohra tista'
tiehu biex tappoggja lilek innifsek jew lil ohrajn b'ansjeta jew thassib dwar |-energija? Hawn
xi ideat li tista' ssib utli:

e Jekk l-ansjeta dwar l-energija ged taffettwa I-benesseri fiziku jew mentali tieghek,
huwa importanti li tikseb appogg. Tista' tixtieq tiddiskuti t-thassib tieghek ma'
prattikant mediku jew ma' persuna kwalifikata ohra. Huma jistghu jghinuk u
jikkuntattjawk ma' organizzazzjonijiet li jistghu jghinuk.

e Jista' jkun hemm organizzazzjonijiet fil-komunita lokali tieghek li tista' tinvolvi ruhek
fihom, jew li jistghu jappoggjawk. ll-kellma ma' ohrajn li ghandhom interess
f'kwistjonijiet relatati mal-energija tista' tghinek thoss li m'intix |I-unika persuna
inkwetata dwar xi whud mill-kwistjonijiet li diskutejna f'dan il-kors. Per ezempju,
jista' jkun hemm organizzazzjonijiet mhux governattivi (NGOs), spazji shan jew
komunitajiet tal-energija, li jistghu jghaqqduk ma' ¢ittadini b'mentalita simili li huma
interessati f'kwistjonijiet relatati mal-energija u ged jiehdu azzjoni pozittiva biex
jindirizzawhom. Tista' wkoll issir taf aktar dwar dan it-tip ta' organizzazzjoni fil-kors
taghna Komunitajiet tal-Energija.

e Jista' jkun hemm organizzazzjonijiet fuq livell nazzjonali li jistghu jappoggjawk u
jaghtuk pariri. Fil-UK, perezempju, hemm il-Citizens Advice Bureau, li jipprovdi
appogg u pariri fuq firxa ta' kwistjonijiet ghal kull min ghandu bzonnhom.

e Tista' ssibha ta' ghajnuna li titkellem dwar it-thassib tieghek mal-familja, hbieb, girien
jew kollegi. Kif tista' tara, il-kwistjonijiet tal-energija jaffettwaw hafna nies, b'modi



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
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differenti. Jekk tghix ma' ohrajn, tista' tixtieq li jkollok konversazzjoni dwar I-uzu tal-
energija, biex issibu soluzzjonijiet ghall-kwistjonijiet relatati mal-energija flimkien.

e Jekk inti tinkwieta dwar il-kost tal-energija, u kif se thallas il-kontijiet tal-energija
tieghek, tista' tixtieq tiddiskuti dan mal-fornitur tal-energija tieghek. Ghandhom
ikunu jistghu jappoggjawk, perezempju, billi jipprovdulek pjan ta' hlas (u f'xi pajjizi,
bhar-Renju Unit, jistghu jkunu obbligati legalment jaghmlu dan) jew jaghtuk parir
dwar |-ghajnuna tal-gvern biex tappoggja I-kost tal-kontijiet.

Ghalkemm jista' jkun difficli fil-bidu, huwa importanti li titkellem ma' nies u
organizzazzjonijiet differenti, li jistghu jkunu jistghu jghinuk bl-ansjeta dwar I-energija jew
b'inkwiet relatat mal-energija.

Kif tista' d-digitalizzazzjoni tal-energija tnaqgas l-ansjeta dwar |-
energija?

It-teknologiji digitali ghandhom rwol krugjali fit-tranzizzjoni digitali tal-energija u
jippermettulna nottimizzaw il-mod kif nipproducu u nikkonsmaw I-energija. Jekk ghadek ma
ghamiltx dan, tista' tixtieq tesplora |-kors X'inhi t-tranzizzjoni digitali tal-energija? biex
titghallem aktar. |d-digitalizzazzjoni tal-energija tghin ukoll biex tibbilanc¢ja I-provvista u d-
domanda b'mod aktar effettiv u tissahhah is-sigurta tal-energija billi tizgura li nkunu ingas
vulnerabbli ghall-fluttwazzjonijiet fil-provvista.

Ghall-konsumatur, id-digitalizzazzjoni tal-energija
tippermettilek tifthem ahjar |-uzu tal-energija tieghek
permezz tat-teknologiji digitali. Tista' ssib aktar
informazzjoni fil-kors taghna Smart Devices and Digital
Energy Technology. Madankollu, filwagt li gharfien f'hin
\ reali dwar l-uzu tal-energija jista' jkun ta' ghajnuna

1y f'Certi kazijiet, jekk diga qed ti¢cekkja |-uzu tal-energija u
| I-kontijiet tieghek b'mod regolari, I-uzu tat-teknologiji
digitali ghal dan I-iskop ghandu jigi kkunsidrat bir-reqqa.

Barra minn gharfien dwar |-uzu tal-energija tieghek, tista' wkoll tixtieq thares lejn tipi
differenti ta' tariffi tal-elettriku li jappoggjaw elettriku bi spiza mnaqqsa f'hinijiet barra mill-
oghla domanda. Ara I-kors taghna Is-Swieq tal-Energija: Fehim tal-Prezzijiet u t-Tariffi ghal
aktar dwar kif jahdmu s-swieq tal-elettriku u dwar tipi differenti ta' kuntratti tal-elettriku.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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Konkluzjoni

L-ansjeta dwar |-energija hija kkawzata minn firxa ta' fatturi li
huma principalment barra mill-kontroll taghna. Madankollu,
billi nitkellmu ma' haddiehor, nappoggjaw lil xulxin u nuzaw
it-teknologiji digitali b'mod xieraq, nistghu potenzjalment
nagilghu xi whud mill-inkwiet taghna u niehdu azzjoni
pozittiva biex niggieldu thassib relatat mal-energija.

Rizorsi Addizzjonali

e Agra l-artiklu tal-End Fuel Poverty Coalition "Id-dejn energetiku li ged jizdied johlog
krizi ta' sahha mentali ghall-familji".

e X'ghandek taghmel jekk ged tiffaccja diffikultajiet biex thallas il-kontijiet tal-energija
tieghek minn Money Saving Expert jipprovdi pariri ffukati fug ir-Renju Unit, li jistghu
jkunu utli wkoll f'kuntesti ohra. B'mod simili, fil-kuntest tar-Renju Unit, Energy
Anxiety Is on the Rise, but You're Not Alone toffri pariri u appogg.

e Agra dan l-artiklu minn Dissent dwar il-Germanja, l-impatt tal-kunflitt fl-Ukrajna u |-
ansjeta dwar l-energija.

Grazzi

Ansjeta dwar I-Energija inholog mill-progett Everyl u huwa taht licenzja CC BY-SA 4.0,
sakemm ma jkunx indikat mod iehor.

Attribuzzjonijiet tal-immagini

Immagni ewlenija tal-kors: adjust thermostat minn CORGI HomePlan hija licenzjata CC BY
2.0.

Introduzzjoni: Is-Sfida Taghna ta' Kull Jum: On the First minn Sue Thompson hija licenzjata
CCBY-ND 2.0.

Kif niddeterminaw l-ansjeta dwar l-energija?: Worry minn Icare Girard huwa licenzjat CC BY
2.0.

X'nistghu naghmlu dwar l-ansjeta dwar |-energija?: School diversity many hands held
together minn Wonder woman0731 huwa licenzjat CC BY 2.0.

Kif tista' d-digitalizzazzjoni tal-energija tnaqqas l-ansjeta dwar |-energija?: aggusta t-
termostat minn CORGI HomePlan huwa licenzjat CC BY 2.0.

Konkluzjoni: Tazza te' minn oatsy40 hija licenzjata CC BY 2.0.



https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
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