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Cum functioneaza acest curs

Acest curs scurt, de 30 de minute, exploreaza ce este anxietatea energetica si principalele
sale cauze. Cursul exploreaza, de asemenea, modul in care digitalizarea energiei poate ajuta
la abordarea anxietatii energetice si unde puteti gasi sprijin si resurse pentru a va ajuta pe
voi insiva si pe ceilalti. S-ar putea sa fiti:

e TIngrijorat de consumul de energie al dvs. sau al altora.
e Interesat de modul in care digitalizarea energiei poate ajuta la combaterea anxietatii
energetice.

Acest curs va va aprofunda intelegerea tranzitiei energetice digitale si va va sprijini propria
calatorie in domeniul energiei digitale! Face parte dintr-o serie de 12 cursuri numita Digital
Energy Essentials (Elemente esentiale ale energiei digitale), dezvoltata de proiectul Everyl,
care are ca scop sa permita si sa incurajeze implicarea tuturor in tranzitia energetica. Puteti
afla mai multe despre proiect accesand: https://everyl.energy

La sfarsitul cursului, va sugeram cateva materiale de invatare suplimentare pe care le puteti
explora. Acestea includ cursul ,Ce este tranzitia energeticd digitald?”, care exploreaza ce
este energia digitala si motivele care stau la baza trecerii la digitalizarea productiei si
consumului de energie.

Aceasta este o traducere a versiunii originale in limba engleza a cursului, care include
posibilitatea de a completa un scurt test si de a obtine o insigna digitala Every1.

Acest proiect a primit finantare din partea Programului Orizont al Uniunii Europene pentru
Cercetare si Inovare (2021-2027) in cadrul acordului de grant nr. 101075596.
Responsabilitatea exclusiva pentru continutul acestui curs revine proiectului Everyl si nu
reflectd neaparat opinia Uniunii Europene.

Rezultate ale Tnvatarii

Dupa parcurgerea acestui curs scurt, veti fi capabili sa:

1. Descrieti ce este anxietatea energetica.

Intelegeti principalele cauze ale anxietatii energetice.

3. Gasiti sau Indrumati alte persoane catre resurse si sprijin pentru combaterea
anxietatii energetice.

4. Tntelegeti modul in care digitalizarea energiei poate aborda anxietatea energetica.

~


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12404
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Introducere

Ingrijorarile legate de energie se pot concentra si se pot
manifesta in diferite moduri. Tn acest curs explicim ce
inseamna termenul ,anxietate energetica” si exploram
diferitele cauze ale acestui fenomen.

S-ar putea sa aveti ingrijorari legate de cresterea
preturilor la energie sau sa fiti ingrijorati cu privire la
plata facturilor gospodariei. Sau s-ar putea sa aveti membri ai familiei, prieteni sau vecini
care sunt ingrijorati cu privire la modul in care se vor incalzi in timpul iernii sau se vor racori
in timpul caldurii verii.

Cum ne afecteaza anxietatea energetica si, mai important, ce masuri pozitive putem lua
pentru a ne adresa preocuparilor?

Cum definim anxietatea energetica?

Anxietatea energetica este un termen utilizat
pentru a descrie ingrijorarile sau stresul legate de
o serie de probleme energetice. Anxietatea legata
de energie se poate manifesta intr-o serie de
moduri. Este posibil sa recunoasteti aceste
comportamente la dvs. sau la prieteni, familie,
colegi, vecini sau persoane cu care lucrati, desi
persoanele care au ingrijorari legate de energie s-
ar putea sa nu discute deschis despre acestea cu altii.

De exemplu, este posibil sa aveti:

e ingrijorari legate de cresterea facturilor la energie si de impactul potential asupra
finantelor personale sau ale gospodariei. Acest lucru poate fi deosebit de acut daca
sunteti responsabil pentru venitul principal al gospodariei. De asemenea, s-ar putea
sa va faceti griji cu privire la plata facturilor, daca nu va puteti permite sa platiti toate
facturile gospodariei. Puteti citi mai multe despre acest subiect in articolul ,Facturile
mari la energie va afecteazd sdndtatea mintald?” de la UK Energy Saving Trust.

e Temerile legate de impactul consumului de energie asupra mediului, inclusiv
poluarea si contributia la schimbarile climatice. S-ar putea sa va simtiti fara
speranta si ca si cum nimic din ceea ce faceti nu va schimba nimic. Acest tip de
preocupari legate de mediu pot fi asociate si cu alte tipuri de anxietate conexe, cum
ar fi anxietatea ecologica sau climatica. Aflati mai multe in acest articol al UK Energy
Saving Trust Ce este anxietatea ecologicd si cum puteti face fatd acesteia?

e Preocupari legate de potentiale penurii de energie, intreruperi sau perturbari in
aprovizionarea cu energie. S-ar putea sa fiti ingrijorat cu privire la securitatea



https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/are-high-energy-bills-having-an-impact-on-your-mental-health/?_gl=1*1pxbnn3*_up*MQ..*_ga*MjAyNDU1NjAxNC4xNzI5MTc3ODgx*_ga_GPYNXFLD7G*MTcyOTE3Nzg3OC4xLjEuMTcyOTE3Nzg4NC4wLjAuMA..
https://energysavingtrust.org.uk/what-is-eco-anxiety-and-how-can-you-cope-with-it/
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energetica sau sa aveti preocupari legate de impactul conflictelor asupra costului
energiei.

Criza energetica si a costului vietii care afecteaza in prezent Europa, impreuna cu
degradarea climei si schimbarile climatice, inseamna cd anxietatea energetica poate fi
cauzata de o serie de factori diferiti. Dupa cum vom vedea, anxietatea energetica afecteaza,
din pacate, si multe persoane din Uniunea Europeana.

|dentificarea anxietatii energetice

Anxietatea energetica acopera o serie de preocupari si ingrijorari legate de consumul si
productia de energie. Dar ce tip de comportamente ar putea indica anxietatea energetica?
Anxietatea energetica se poate manifesta, printre altele, prin urmatoarele:

e Evitarea activitatilor care consuma energie (de exemplu, neaprinzerea incalzirii sau
restrictionarea utilizarii acesteia) din teama costurilor ridicate sau a impactului
perceput asupra mediului. Acest lucru poate avea un impact asupra sanatatii si
bunastarii dumneavoastra. De exemplu, locuinta dumneavoastra poate deveni
umeda in mod necorespunzator, daca nu este incalzita si ventilata corespunzator.
Acest lucru ar putea cauza probleme de sanatate sau ar putea face locuinta
dumneavoastra inconfortabila.

e Verificarea constanta a consumului de energie sau a facturilor la energie. Daca
sunteti ingrijorat de costul energiei, s-ar putea sa va preocupati excesiv de cantitatea
de energie pe care o consumati. S-ar putea sa verificati frecvent consumul de energie
electrica sau facturile la energie. Sau s-ar putea sa cautati in mod excesiv informatii
despre preturile energiei si sa comparati tarifele la energie pentru a vedea daca aveti
cea mai buna oferta.

e Iritarea si frustrarea. S-ar putea sa va iritati pe ceilalti membri ai gospodariei (de
exemplu, colegii de apartament sau membrii familiei) daca acestia nu par sa fie la fel
de preocupati de consumul de energie ca dvs. De exemplu, colegii dvs. de
apartament lasa luminile aprinse si folosesc multe aparate electrice in mod inutil,
fara sa se gandeasca la costul acestor activitati.

e Retragerea. S-ar putea sa observati ca va retrageti din interactiunile sociale sau ca nu
va puteti permite activitati sociale care implica consumul de energie. De exemplu,
poate ca inainte invitati prietenii sau vecinii la cafea sau familia la cinad, dar acum va
faceti griji ca casa dvs. este prea rece sau ca nu va puteti permite sa folositi cuptorul
pentru gatit.

e Va simtiti coplesit, vinovat sau distras. Poate sunteti frustrat din cauza preturilor Ia
energie, a politicilor si a incapacitatii de a controla cheltuielile cu energia si nu
sunteti sigur ce puteti face pentru a va schimba situatia. De exemplu, daca locuiti
intr-o locuinta inchiriatd, s-ar putea sa nu aveti control asupra nivelului de izolare al
casei tale sau asupra eficientei sistemului de incalzire sau racire.

Este posibil sa va simtiti distras de grijile legate de energie si sa nu va puteti
concentra asupra altor sarcini sau sa nu puteti dormi noaptea.
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Grijile si preocuparile legate de energie pot provoca o serie de comportamente si simptome
fizice, care, daca persista in timp, pot indica anxietate legata de energie.

Ce putem face in legatura cu anxietatea legata de energie?

Tngrijorérile legate de energie sunt foarte raspandite.

Anxietatea energetica legata de costurile energiei, de exemplu, este adesea o consecinta a
saraciei energetice. Saracia energetica este ,,... lipsa accesului unei gospodarii la servicii
energetice esentiale, cum ar fi incalzirea, apa calda, racirea, iluminatul si energia pentru

: alimentarea aparatelor ... determinata de trei
cauze fundamentale, si anume cheltuieli
energetice ridicate Tn raport cu bugetul
gospodariei, niveluri generale scazute de venituri
si performanta energetica scazuta a cladirilor” (EU
Science Hub, 2024). Tn septembrie 2024,
cercetarile efectuate de Centrul stiintific al Uniunii
Europene (UE) au estimat ca saracia energetica
este o problema semnificativa care afecteaza intre
8 si 16 % din cetatenii Uniunii Europene.

Pentru a combate saracia energetica, UE a adoptat
mai multe acte legislative care vizeaza minimizarea impactului fluctuatiilor preturilor
energiei asupra consumatorilor, de exemplu Directivele privind gazele si energia electrica.
Alte acte legislative, precum Pactul verde european, care sprijind eforturile UE de a atinge
obiectivul de zero emisii nete pana in 2050, contin dispozitii specifice, de exemplu axate pe
imbunatatirea izolatiei cladirilor, care atenueaza cauzele sardciei energetice. Puteti citi mai
multe despre sardcia energetica in acest articol Sdrdcia energeticd in UE.

Tn timp ce guvernele pot adopta legislatie pentru a contribui la reducerea costurilor energiei
si a impactului potential al conflictelor, cum ar fi cel din Ucraina, asupra consumatorilor, ce
alte masuri ati putea lua pentru a va sprijini pe dvs. sau pe altii care au ingrijorari sau
preocupari legate de energie? lata cateva idei care v-ar putea fi utile:

e Daca anxietatea legata de energie va afecteaza starea fizica sau mentala, este
important sa solicitati sprijin. Puteti discuta preocuparile dvs. cu un medic sau cu o
alta persoana calificata. Acestia va pot oferi sprijin si va pot pune in legatura cu
organizatii care va pot ajuta.

e Este posibil sa existe organizatii In comunitatea dvs. locala in care va puteti implica
sau care v-ar putea oferi sprijin. Discutiile cu alte persoane interesate de problemele
legate de energie va pot ajuta sa simtiti ca nu sunteti singura persoana ingrijorata de
unele dintre problemele pe care le-am discutat in acest curs. De exemplu, pot exista
organizatii neguvernamentale (ONG-uri), spatii calde sau comunitati energetice, care
va pot pune in legatura cu cetateni care impartasesc aceleasi idei, sunt interesati de



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/whos-energy-poor-eu-its-more-complex-it-seems-2024-09-25_en#:~:text=Depending%20on%20the%20indicator%20selected,the%20main%20energy%20poverty%20indicators.
https://www.europarl.europa.eu/factsheets/en/sheet/45/internal-energy-market#:~:text=The%20Electricity%20Regulation%20(EU)%202019,electricity%20and%20decarbonised%20gas%20markets.
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2022/733583/EPRS_BRI(2022)733583_EN.pdf
https://www.warmwelcome.uk/#map
https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/energy-consumers-and-prosumers/energy-communities_en
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problemele legate de energie si iau masuri pozitive pentru a le aborda. Puteti afla
mai multe despre acest tip de organizatii in cursul nostru Comunitdti energetice.

e Pot exista organizatii la nivel national care v& pot sprijini si consilia. Tn Marea
Britanie, de exemplu, exista Citizens Advice Bureau, care ofera sprijin si consiliere cu
privire la o serie de probleme, pentru oricine are nevoie.

e S-ar putea sa va fie de ajutor sa discutati despre preocuparile dvs. cu familia,
prietenii, vecinii sau colegii. Dupa cum puteti vedea, problemele legate de energie
afecteaza multe persoane, in moduri diferite. Daca locuiti cu alte persoane, s-ar
putea sa doriti sa purtati o discutie despre consumul de energie, pentru a gasi
impreuna solutii la problemele legate de energie.

e Daca sunteti ingrijorat de costul energiei si de modul in care sa va platiti facturile la
energie, ar fi bine sa discutati acest lucru cu furnizorul dvs. de energie. Acesta ar
trebui sa va poata oferi sprijin, de exemplu, prin furnizarea unui plan de plata (si, in
unele tari, cum ar fi Marea Britanie, poate fi obligat legal sa faca acest lucru) sau prin
consiliere cu privire la ajutorul guvernamental pentru a va sprijini cu costul facturilor.

Desi poate fi dificil la inceput, este important sa discutati cu diferite persoane si organizatii,
care va pot ajuta in ceea ce priveste anxietatea legata de energie sau preocuparile legate de
energie.

Cum poate digitalizarea energiei sa reduca anxietatea legata de
energie?

Tehnologiile digitale joaca un rol esential in tranzitia energetica digitala si ne permit sa
optimizam modul in care producem si consumam energia. Daca nu ati facut-o deja, va
recomandam sa explorati cursul Ce este tranzitia energetica digitald? pentru a afla mai

multe. Digitalizarea energiei contribuie, de asemenea, la echilibrarea mai eficienta a ofertei
si a cererii si la consolidarea securitatii energetice, asigurandu-ne ca suntem mai putin
vulnerabili la fluctuatiile ofertei.

Pentru consumator, digitalizarea energiei va permite sa
intelegeti mai bine consumul de energie prin utilizarea
tehnologiilor digitale. Puteti afla mai multe in cursul
nostru Dispozitive inteligente si tehnologie energetica
digitald. Cu toate acestea, desi informatiile in timp real
despre consumul de energie pot fi utile in unele cazuri,
daca verificati deja consumul de energie si facturile in
mod regulat, utilizarea tehnologiilor digitale in acest
scop trebuie analizata cu atentie.

Pe langa informatiile despre consumul de energie, s-ar putea sa doriti sa analizati si diferite
tipuri de tarife la energie electrica care ofera costuri reduse in afara orelor de varf.
Consultati cursul nostru Pietele energiei: inteleqgerea preturilor si tarifelor pentru mai multe



https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12502
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/?_gl=1*cfqpe9*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwjsi4BhB5EiwAFAL0YMUYqADp5BrLQSsQyUHamVTRgT-RG9W02RTnYuXlqg5TVRYmSs6lJhoCAigQAvD_BwE&gbraid=0AAAAA-Td8VsS3Ka1LKUdrHfGN5ZvzCVNz
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11965
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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informatii despre functionarea pietelor de energie electrica si diferitele tipuri de contracte
de energie electrica.

Concluzie

Anxietatea energetica este cauzata de o serie de factori care
sunt Tn mare parte in afara controlului nostru. Cu toate
acestea, discutand cu altii, sprijinindu-ne reciproc si utilizand
in mod adecvat tehnologiile digitale, putem potential sa
atenuam unele dintre preocuparile noastre si sa ludm masuri
pozitive pentru a combate ingrijordrile legate de energie.

Resurse suplimentare

e Cititi articolul ,Cresterea datoriilor la energie creeazd o crizd de sdndtate mintald
pentru gospoddrii” al End Fuel Poverty Coalition.

e (e sd faceti dacd aveti dificultdtiin a vd pldti facturile la energie de la Money Saving
Expert oferd sfaturi axate pe Marea Britanie, care pot fi utile si in alte contexte. Tn
mod similar, Tn contextul britanic, Anxietatea energeticd este in crestere, dar nu
sunteti singuri ofera sfaturi si sprijin.

e (Cititi acest articol din Dissent despre Germania, impactul conflictului din Ucraina si
anxietatea energetica.

Multumiri

Energy Anxiety a fost creat de proiectul Everyl si este licentiat CC BY-SA 4.0, cu exceptia
cazului in care se specifica altfel.

Atribuirea imaginilor

Imaginea principala a cursului: reglarea termostatului de CORGI HomePlan este licentiata
CCBY2.0.

Introducere: Provocarea noastra zilnica: Pe primul loc de Sue Thompson este licentiata CC
BY-ND 2.0.

Cum definim anxietatea energetica?: Worry de Icare Girard este licentiata CC BY 2.0.

Ce putem face in legatura cu anxietatea energetica?: Diversitatea scolard, multe maini unite
de Wonder woman0731 este licentiata CC BY 2.0.

Cum poate digitalizarea energiei sa reduca anxietatea energetica?: reglarea termostatului
de CORGI HomePlan este licentiata CC BY 2.0.

Concluzie: Cup of tea de oatsy40 este licentiata CC BY 2.0.



https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
https://www.endfuelpoverty.org.uk/rising-energy-debt-creates-mental-health-crisis-for-households/#:~:text=Close%20to%20a%20third%20of,sleepless%20nights%20thinking%20about%20it
https://www.moneysavingexpert.com/utilities/how-to-get-help-if-you-re-struggling-with-your-energy-bills-/
https://warmandwell.co.uk/articles/energy-anxiety-is-on-the-rise/
https://warmandwell.co.uk/articles/energy-anxiety-is-on-the-rise/
https://www.dissentmagazine.org/online_articles/energy-anxiety/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.flickr.com/photos/151653494@N04/32459482564/in/photolist-Rskki7
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/sue90ca/36561490200/in/photolist-XGPcfG-2mhNfHX-LFPB2k-kSGWQU-2nAkxJH-2mXhHgw-2oS7Dv7-B7vowF-cdGUUA-4xJsU7-2pBnayJ-a2UhhN-2jwH6j-8sFMWm-2odvFn5-e1hNx5-eDikHh-2put1Ln-8zjaQ4-2nbJruf-5LDsTX-brL7Yc-2mGTggs-4z5kKj-o2E5BA-DjLrNw-2i3DnkN-8UsQDb-N1U9pp-2nkVRxu-2iTumvJ-2mT3EUu-5h1Bdh-2n7Jmoi-5gWfTM-81iEXG-2js1q5q-2d6hKeV-HirnRZ-5Axiq4-2i9V4G1-rWbZY-81JzpW-22AKD1W-2hH7HJ2-81JzLb-GJ8gPw-2iEPJb8-2m36Swa-VvDvEj
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/
https://www.flickr.com/photos/135445048@N07/24302502451/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://flickr.com/photos/wildrose115/27623264486/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/151653494@N04/32459482564/in/photolist-Rskki7
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/oatsy40/14476649752/in/photolist-o4fBBw-3du6wa-bw5AaZ-5A75s3-LDjwm4-3j66aE-qmgsSA-7Lt5f3-gtpNHW-7soan9-o2Jfe2-dJ5yjR-7zEjfd-pCCTb8-pCCSCK-54i1oW-8NfXFk-dKSunW-nT6WhE-m1PZXe-a5DAq3-pCCSfk-dcWgRH-C9mt-7sR2aJ-qc1jkB-4y7unU-rFQQ-8E89vz-6fcTfu-vpLvKT-bvzUzr-q25Y-aCYd2L-5sM7nv-bfRDnx-9i5h8F-8e5ewi-DoCJ7V-5TnAps-3j3TmQ-dE59HR-cmBU79-8e53yR-zM3hGu-qSd5Vn-a5XJpr-beqhHk-5sr19h-8e8iSm
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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