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Hoe deze cursus werkt 
 
Deze korte cursus van 30 minuten geeft een inleiding tot vraagrespons en laat zien hoe u 
geld kunt besparen door op specifieke momenten energie te gebruiken. De cursus gaat ook 
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in op hoe digitalisering ons in staat stelt om samen met onze energieleveranciers efficiënte 
elektriciteitsopwekking en -transmissie te ondersteunen.  
 
Deze cursus vormt een aanvulling op Elektriciteitsmarkten: inzicht in prijzen en tarieven en 
gaat dieper in op onze rol in de elektriciteitsmarkt en hoe digitalisering consumenten en 
elektriciteitsleveranciers in staat stelt weloverwogen beslissingen te nemen.  
 
U bent misschien:   
  

• Iemand die het maximale uit digitale technologieën wil halen om te 
profiteren van lagere prijzen of stimulerende maatregelen op het gebied van 
energie.   

• Geïnteresseerd bent in de digitale energietransitie en hoe deze 
energiebedrijven en consumenten ten goede kan komen.   

• Benieuwd bent naar hoe elektriciteitsleveranciers omgaan met 
schommelingen in het energieverbruik.   

  
Deze cursus verdiept uw kennis van de digitale energietransitie en ondersteunt uw eigen 
digitale energietraject! De cursus maakt deel uit van een reeks van 12 cursussen genaamd 
Digital Energy Essentials (Essentiële elementen van digitale energie), ontwikkeld door het 
Every1-project, dat tot doel heeft iedereen in staat te stellen en te stimuleren om deel te 
nemen aan de energietransitie. Meer informatie over het project vindt u op: 
https://every1.energy   
 
Aan het einde van de cursus stellen we u enkele aanvullende leermaterialen voor. Deze 
omvatten de cursus What is the Digital Energy Transition? (Wat is de digitale 
energietransitie?), waarin wordt onderzocht wat digitale energie is en waarom we onze 
energieproductie en -consumptie digitaliseren.  
   
Dit is een vertaling van de originele Engelstalige versie van de cursus, die de mogelijkheid 
biedt om een korte quiz te maken en een Every1 digitale badge te verdienen.   

Dit project heeft financiering ontvangen van het Horizon-programma voor onderzoek en 
innovatie (2021-2027) van de Europese Unie in het kader van subsidieovereenkomst nr. 
101075596. De inhoud van deze cursus valt uitsluitend onder de verantwoordelijkheid van 
het Every1-project en geeft niet noodzakelijkerwijs de mening van de Europese Unie weer.    

Leerresultaten  

  
Na het volgen van deze korte cursus bent u in staat om:   
  

1. Begrijpen wat vraagrespons is en waarom het belangrijk is.   
2. De relatie tussen vraagrespons en digitalisering te beschrijven.   
3. U bewust zijn van de verschillende manieren waarop vraagrespons uw 
energieverbruik kan verminderen en u geld kan helpen besparen.   

https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12040
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Inleiding 
  
Wanneer veel mensen op bepaalde momenten van de dag energie gebruiken, is het van 
cruciaal belang dat onze elektriciteitsvoorziening constant, betrouwbaar en ononderbroken 
is.  
 
Het is daarom van cruciaal belang voor 
energieleveranciers om te weten 
wanneer we waarschijnlijk meer 
elektriciteit zullen verbruiken. 
Huishoudens verbruiken vaak meer 
energie wanneer mensen thuiskomen 
van hun werk of wanneer grote 
aantallen mensen tegelijkertijd 
soortgelijke apparaten gebruiken.  
 
In het Verenigd Koninkrijk was een 
bekend voorbeeld hiervan de piek in het elektriciteitsverbruik tijdens reclameblokken op 
televisie. Wanneer grote aantallen mensen naar een bepaald programma keken 
(bijvoorbeeld een internationale voetbalwedstrijd of een populaire serie of drama), kookten 
veel huishoudens tijdens de reclameblokken tegelijkertijd water voor thee of koffie.  
 
Deze intermitterende toename van de druk op het elektriciteitsnet, zij het voor een korte 
periode, doordat honderdduizenden mensen een warm drankje maakten, staat bekend als 
tv-pick-up. U kunt meer lezen over dit fenomeen in 9 van de grootste tv-momenten in de 
geschiedenis van de elektriciteit.  
 
Kunt u nog andere voorbeelden bedenken waarbij veel mensen tegelijkertijd hun 
energieverbruik verhogen of hetzelfde type apparaat gebruiken?   
 
Omgekeerd moeten elektriciteitsleveranciers ons energieverbruik voorspellen en beheren, 
maar nu we overstappen van fossiele brandstoffen naar schone technologieën, moeten ze 
ook de integratie van overtollige energie uit zonnepanelen en windturbines van 
huishoudens ondersteunen.  
 
Nu huishoudens ook energieleveranciers worden, hoe kunnen elektriciteitsnetbeheerders 
en leveranciers deze extra energie dan effectief beheren?    
 
Door de digitalisering van de energiesector kunnen we allemaal beter begrijpen hoe en 
wanneer we energie gebruiken, en dit efficiënter beheren. Dit kan leiden tot 
kostenbesparingen en ondersteunt de stabiliteit van het elektriciteitsnet voor 
elektriciteitsleveranciers en -beheerders. Laten we eens nader bekijken hoe dit in de praktijk 
werkt.   
 

https://www.drax.com/power-generation/9-of-the-biggest-tv-moments-in-uk-electricity-history/
https://www.drax.com/power-generation/9-of-the-biggest-tv-moments-in-uk-electricity-history/
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Wat is vraagrespons?   
 
Vraagrespons is een manier waarop elektriciteitsbedrijven het energieverbruik van 
consumenten kunnen beheren en mogelijkheden kunnen bieden voor goedkopere energie 
tijdens periodes van verminderde vraag.  
 
Vraagrespons is vrijwillig en stelt u in staat om te kiezen wanneer u uw energieverbruik wilt 
verminderen of verhogen, in ruil voor financiële prikkels.   
 
Digitalisering ondersteunt dit proces door 
realtime informatie van uw 
elektriciteitsleverancier te delen over wanneer u 
energie kunt gebruiken tegen lagere kosten of 
met een andere stimulans.   
 
Slimme apparaten en apps stellen ons in staat om 
op deze mogelijkheden in te spelen door ons, of 
derden, in staat te stellen onze slimme apparaten 
zo te programmeren dat ze op specifieke tijdstippen worden in- of uitgeschakeld.   
 
Digitale apparaten spelen een cruciale rol in vraagrespons, omdat ze ons in staat stellen om 
realtime informatie te gebruiken en onmiddellijk aanpassingen te doen in ons eigen 
elektriciteitsverbruik (bijvoorbeeld door onze wascyclus te verplaatsen naar een daluur, 
wanneer het minder kostbaar is). Slimme apparaten en apps, waaronder slimme meters, 
stellen elektriciteitsbedrijven ook in staat om beter te begrijpen hoe en wanneer elektriciteit 
wordt verbruikt en om te plannen voor momenten van piekverbruik.   
 
Waarom vraagrespons?   
 
Door energie te gebruiken tijdens periodes waarin er minder vraag is, dragen we bij aan een 
effectief beheer van het elektriciteitsnet. De vraag naar energie neemt toe en ongeacht of 
die energie afkomstig is van fossiele brandstoffen of schone technologieën zoals zonne- en 
windenergie, hebben we de infrastructuur nodig om dat toegenomen gebruik te 
ondersteunen.  

 
Investeren in essentiële infrastructuur kost tijd 
en geld. Terwijl deze upgrades plaatsvinden, is 
vraagrespons een oplossing om deze 
toegenomen vraag te ondersteunen.  
 
Demand response zorgt voor een stabiele en 
efficiënte elektriciteitsvoorziening door het 
energieverbruik tijdens piekuren te verminderen 
of te verschuiven. Dit helpt stroomuitval te 
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voorkomen, kan de energiekosten verlagen en ondersteunt de integratie van hernieuwbare 
energiebronnen.   
 
Als consument kunt u profiteren van vraagrespons door geld te besparen op uw 
elektriciteitsrekening dankzij stimuleringsmaatregelen en lagere tarieven voor verbruik 
buiten de piekuren.  
 
Naast het verbeteren van de betrouwbaarheid van het elektriciteitsnet, ondersteunt u ook de 
duurzaamheid van het milieu door de behoefte aan extra elektriciteitscentrales te 
verminderen en het net in staat te stellen overtollige energie die wordt geproduceerd door 
schone technologieën voor huishoudens, zoals zonnepanelen,   beter te integreren.    
 
Enkele voorbeelden van vraagrespons  
  
Als u de cursus Elektriciteitsmarkten: inzicht in prijzen en tarieven hebt doorlopen of 
verschillende aanbiedingen van elektriciteitsleveranciers hebt bekeken, hebt u waarschijnlijk 
gezien dat sommige voorbeelden van elektriciteitstarieven 
(bijv. variabele tarieven en tijdgebonden tarieven) 
elektriciteitsgebruikers de mogelijkheid bieden om hun 
energieverbruik aan te passen en hun energiekosten te 
verlagen.  
 
De nieuwste soorten contracten bieden gedetailleerd inzicht 
in wanneer energie goedkoper is.  
 
Dankzij digitalisering kunnen we op deze kansen inspelen 
wanneer er een prijssignaal of een aanbod voor goedkopere 
energie is.   
  
Als u slimme apparaten en apps gebruikt om uw 
energieverbruik te monitoren en te regelen, zijn er verschillende manieren waarop u uw 
energieverbruik kunt aanpassen en mogelijk geld kunt besparen.  
 
Deze mogelijkheden omvatten:   
  

• Doorlopend beslissingen nemen over wanneer u uw energieverbruik wilt 
aanpassen. Uw smartphone-app informeert u  bijvoorbeeld dat er op een 
bepaald moment een periode met goedkope energie is, en u kunt ervoor kiezen 
om uw wasmachine tijdens deze uren te laten draaien of uw elektrische auto op 
te laden.   
• Vooraf overeengekomen voorkeuren hebben voor wanneer en hoe u 
energie gebruikt. Deze voorkeuren worden gedeeld met een derde partij, die uw 
elektriciteitsverbruik faciliteert en uw slimme apparaten naar behoefte kan 
bedienen, zodat u optimaal kunt profiteren van wat uw elektriciteitsleverancier 
te bieden heeft.  

https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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Door af te spreken hoe en welke slimme apparaten een derde partij op 
afstand kan bedienen, hoeft u niet voortdurend beslissingen te nemen over hoe 
en wanneer u energie gebruikt. Dit betekent dat uw elektrische auto 
automatisch kan worden opgeladen op momenten dat energie goedkoper is, 
omdat deze vooraf is geprogrammeerd of opnieuw is geprogrammeerd om van 
deze mogelijkheid te profiteren.   

  
Beide bovenstaande voorbeelden kunnen worden gerealiseerd door middel van 
vraagrespons. Er zijn twee categorieën vraagrespons:   
  

• Impliciete of op prijs gebaseerde vraagrespons: wanneer u ervoor kiest om 
elektriciteit te gebruiken tijdens periodes met een lage vraag en vervolgens uw 
energiekosten verlaagt.   
• Expliciete vraagrespons: wanneer u betalingen ontvangt van uw 
elektriciteitsleverancier om uw energieverbruik aan te passen. Dit kan betekenen 
dat u minder of meer energie verbruikt wanneer dat nodig is.   

  
Vraagrespons draagt ertoe bij dat onze elektriciteitsvoorziening stabiel is en dat de energie 
die wordt gebruikt en opgewekt goed op elkaar zijn afgestemd. Dit betekent dat wanneer 
we het licht aandoen, een waterkoker aanzetten of een ventilator inschakelen, zelfs als 
honderdduizenden mensen tegelijkertijd hetzelfde doen, onze elektriciteitsvoorziening 
constant en continu is.   
  
Conclusie 
  
De digitalisering van energie speelt een cruciale rol bij het mogelijk maken dat 
energieproducenten en -consumenten kunnen beheren hoe en wanneer energie wordt 
gebruikt.  
 
Vraagrespons biedt ons de mogelijkheid om optimaal te profiteren van periodes met lagere 
kosten en een lager energieverbruik.   
 
Bijkomende voordelen van vraagrespons zijn onder meer een stabieler elektriciteitsnet, 
milieuvoordelen en de mogelijkheid om overtollige energie die wordt geproduceerd door 
schone technologieën voor huishoudens, zoals zonnepanelen en windturbines, te 
integreren.   
  
Aanvullende bronnen  
 

• Wilt u zich verdiepen in vraagrespons? Lees dan Alles wat u altijd al wilde weten over 
vraagrespons: https://cdn.eurelectric.org/media/1940/demand-response-brochure-
11-05-final-lr-2015-2501-0002-01-e-h-C783EC17.pdf  

• Lees meer over vraagrespons in dit artikel van het Internationale Energieagentschap 
(IEA), met inzichten over hoe verschillende landen en regio's vraagrespons 
ondersteunen in hun plannen voor energiedigitalisering: 

https://cdn.eurelectric.org/media/1940/demand-response-brochure-11-05-final-lr-2015-2501-0002-01-e-h-C783EC17.pdf
https://cdn.eurelectric.org/media/1940/demand-response-brochure-11-05-final-lr-2015-2501-0002-01-e-h-C783EC17.pdf
https://www.iea.org/energy-system/energy-efficiency-and-demand/demand-response
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https://www.iea.org/energy-system/energy-efficiency-and-demand/demand-
response   

  
Met dank aan 
  
Elektriciteitsmarkten: Vraagrespons is gemaakt door het Every1 Project en gelicentieerd 
onder CC BY-SA 4.0, tenzij anders vermeld.   

A,eeldingen  

Hoofdafbeelding van de cursus:  elektriciteit door Jeanne Menjoulet is gelicentieerd onder CC BY 2.0.  

Inleiding: Giechelend, glimlachend, verrast, 4 vrienden die samen tv kijken, Wedgwood, Seattle, 
Washington, VS door Wonderland is gelicentieerd onder CC BY 2.0.   

Wat is vraagrespons?: Elektriciteitsrekeningen met gloeilamp en rekenmachine door USwitch.com 
Images is gelicentieerd onder CC BY 2.0.  

Waarom vraagrespons?: Energie door Maria Eklind is gelicentieerd onder CC BY-SA 2.0.  

Enkele voorbeelden van vraagrespons: Mast van een hoogspanningsleiding door gebruiker:Yanachka 
is Public Domain.   

https://www.iea.org/energy-system/energy-efficiency-and-demand/demand-response
https://www.iea.org/energy-system/energy-efficiency-and-demand/demand-response
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.flickr.com/photos/jmenj/50294556128/in/photolist-2jCmKis-nEEZ7v-7MMJmD-p62aU7-2pT1S1h-96ybfN-4Y39ra-3gRA4Y-ARfjS-7j8D11-3u2P7-5yNt6j-5g59R8-4PE5U3-62sb1b-a9bLMB-21jfHVA-2NwrTS-2Nws4q-56YfCB-5cAiuE-2Nws9m-2Ns3U4-2Ns3ZT-5cDqMD-5rywTv-5W6jaW-56fWt5-5DvKzJ-5sPkjb-7jRrSg-4WHNnm-5Wpu8P-35ASUR-47d3yV-SrnYP4-2o3E7jQ-4d7wV-yfeAcS-76NTB-dzJEgW-5yJaPg-2onj4MF-2BDUi-YfRhKA-2i3dZe9-7Wcz3U-5CtLPe-2mJtT8Y-VWmN19
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/wonderlane/5351262269/in/photolist-99SBQz-4cTa1X-2pi4cMb-2gViDpA-2gVivxD-7CLoTM-d2myGu-2aT4xyd-99SBL4-2nVCjHp-2o4jcNe-c4ERHN-2n26QgL-52zUMi-wV3D1-d2kWaA-d2maU5-2ihPXog-7bN8E8-52K7Qi-9PTD8q-fXZ1b-dK6Ubo-99SD8X-8zSsKn-d2mtKU-d2kqCU-d2kfnq-d2kSnC-d2koPW-8e1ok9-4XJsz3-2bVkZRy-d2kArd-2gViz27-eacLPD-d2kDVm-d2ky4w-d2ms2d-d2m3Uu-d2jSMJ-2jb4UHt-d2k9od-d2mxN7-d2kmGA-d2jJjA-4ZvDHZ-d2ksFu-d2kY4m-d2mDuh
https://www.flickr.com/photos/wonderlane/5351262269/in/photolist-99SBQz-4cTa1X-2pi4cMb-2gViDpA-2gVivxD-7CLoTM-d2myGu-2aT4xyd-99SBL4-2nVCjHp-2o4jcNe-c4ERHN-2n26QgL-52zUMi-wV3D1-d2kWaA-d2maU5-2ihPXog-7bN8E8-52K7Qi-9PTD8q-fXZ1b-dK6Ubo-99SD8X-8zSsKn-d2mtKU-d2kqCU-d2kfnq-d2kSnC-d2koPW-8e1ok9-4XJsz3-2bVkZRy-d2kArd-2gViz27-eacLPD-d2kDVm-d2ky4w-d2ms2d-d2m3Uu-d2jSMJ-2jb4UHt-d2k9od-d2mxN7-d2kmGA-d2jJjA-4ZvDHZ-d2ksFu-d2kY4m-d2mDuh
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/193030246@N04/51185443459/in/photolist-2kZ5M4R-YHoUDo-2gVhBWm-EHmde9-EdduiC-Bbtyo8-FaVAcR-FaVAwD-F8C5U9-F8C7tG-EHmdTL-bmrWfT-EHme8U-FaVzkk-F8C7Bs-EHmfAU-EZekkJ-EHmeyU-FaVCeg-gmHV8W-FaVzxz-EZenzy-F2wv2F-o68auJ-F2wuor-EHmfLU-EZemMG-2gViDpA-LEdN9a-ABXbz-2pVvMsu-EZeqrf-Edyai2-FaVGaH-EddCAu-F8CcVy-21fHMqa-EZeqSq-Edybpk-EHmjKL-EdyaKe-2kZ2TrW-8WooS2-7k9nHa-BaGwqh-7kdh2Y-ezxMh4-2nBQC5a-4QjWQ2-riod3
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/mariaeklind/32472064427/in/photolist-7yo95R-6zJfXC-H84vh-2n69ti7-d6Yz9Q-RtrPrM-2jqL3GS-7xWaQa-kXBmWn-kXBXhz-58NZuY-pnfVzt-nRtG89-oiuvga-oxXdC9-o8T6iY-oiusQi-ozHjB4-oxXfyd-5j7bri-8kwm1-6qZEUX-pBcHqh-6VvJKf-f72Po1-nRtGqU-ozZ9zc-7S5Jde-7S93Lu-nRtGCN-7S5Dzv-iT5Zke-7S5A3D-yobneo-p6RXLB-nEWHAt-3aBQVZ-2gbrw8J-4GTzLZ-2e5yV9a-extpL4-iT5HUM-NmSa1R-rfvaQk-nRtSbV-BEhPJ-mwbue-iT9BGE-iT9BG9-iT9C2h
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Electric_power_transmission.jpg

