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Hur kursen fungerar

Denna korta 30-minuterskurs introducerar efterfragestyrning och hur man kan spara pengar
genom att anvanda energi vid specifika tidpunkter. Kursen utforskar ocksa hur
digitaliseringen gor det moijligt for oss att samarbeta med vara energileverantérer for att
stodja effektiv elproduktion och eléverféring.
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Kursen kompletterar Elmarknader: Férstd priser och tariffer och fordjupar sig i var roll pa
elmarknaden och hur digitaliseringen gor det majligt fér konsumenter och elleverantérer att
fatta valgrundade beslut.

Du kanske ar:

o Vill utnyttja digital teknik for att dra nytta av reducerade priser eller
incitament for energi.

o Intresserad av den digitala energiomstallningen och hur denna kan gynna
energileverantorer och konsumenter.

e Nyfiken pa hur elleverantérer hanterar fluktuationer i energianvandningen.

Denna kurs kommer att fordjupa din forstaelse for den digitala energiomstallningen och
stodja din egen digitala energiresa! Den ingar i en serie av 12 kurser som kallas Digital
Energy Essentials (Viktiga delar av digital energi), utvecklad av Everyl-projektet, som syftar
till att mojliggdra och starka allas engagemang i energiomstallningen. Du kan ldasa mer om
projektet pa: https://everyl.energy

I slutet av kursen foreslar vi ytterligare laromaterial som du kan utforska. Detta inkluderar
kursen Vad dr den digitala energiomstdllningen? som utforskar vad digital energi ar och
skalen till att vi gar mot en digitalisering av var produktion och konsumtion av energi.

Detta dr en dversattning av den ursprungliga engelska versionen av kursen, som inkluderar
en mojlighet att gora ett kort quiz och tjana ett Everyl-digitalt marke.

Detta projekt har fatt finansiering fran Europeiska unionens program Horisont for forskning
och innovation (2021-2027) enligt bidragsavtal nr 101075596. Everyl-projektet har det fulla
ansvaret for innehallet i denna kurs, som inte nodvandigtvis aterspeglar Europeiska
unionens asikter.

Larandemal

Efter att ha studerat denna korta kurs bor du kunna:

1. Forsta vad efterfragestyrning ar och varfor det ar viktigt.

2. Beskriva sambandet mellan efterfragestyrning och digitalisering.

3. Vara medveten om de olika satt som efterfragestyrning kan minska din
energianvandning och hjdlpa dig att spara pengar.


https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12040
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Introduktion

Nar manga manniskor anvander energi vid vissa tider pa dygnet ar det av avgérande
betydelse att sdkerstalla att var elforsorjning ar konstant, tillforlitlig och oavbruten.

Att forsta nar vi ar mer benagna att
anvanda mer el ar darfor av
avgorande betydelse for
energileverantoérerna. Hushallen
anvander ofta mer energi nar
manniskor kommer hem fran arbetet
eller nar ett stort antal manniskor
anvander liknande apparater
samtidigt.

| Storbritannien var ett valkant -

exempel pa detta den kraftiga 6kningen av elanvdandningen under reklamavbrotten i
televisionen. Nar manga manniskor tittade pa ett visst program (t.ex. en internationell
fotbollsmatch eller en popular serie eller drama) kokade manga hushall samtidigt vatten till
te eller kaffe under reklamavbrotten.

Denna intermittenta 6kade belastning pa elnatet, aven om den varade under en kort period,
nar hundratusentals manniskor tillagade en varm dryck, kallas for TV-pick-up. Du kan lasa
mer om detta fenomen i 9 av de stérsta TV-6gonblicken i elens historia.

Kan du komma pa andra exempel pa nar manga manniskor ékar sin energianvandning eller
anvander samma typ av apparater samtidigt?

A andra sidan, medan elleverantorer behdver forutsiga och hantera var energianvandning
nar vi gar fran fossila branslen till renare teknik, behdver de ocksa stédja integrationen av
overskottsenergi som genereras fran hushallens solpaneler och vindkraftverk.

Nar hushallen ocksa blir energileverantérer, hur kan elnatsoperatorer och leverantorer
hantera denna extra energi pa ett effektivt satt?

Digitaliseringen av energisektorn gor det mojligt for oss alla att battre forsta hur och nar vi
anvander energi och att hantera detta pa ett mer effektivt satt. Detta kan leda till
kostnadsbesparingar och stodja natstabiliteten for elleverantdrer och operatorer. Lat oss
titta narmare pa hur detta fungerar i praktiken.

Vad ar efterfragestyrning?

Efterfragestyrning ar ett satt for elbolag att hantera konsumenternas energianvandning och
erbjuda moijligheter till lagre energikostnader under perioder med minskad efterfragan.


https://www.drax.com/power-generation/9-of-the-biggest-tv-moments-in-uk-electricity-history/
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Efterfragestyrning ar frivilligt och gor det mojligt for dig att valja nar du vill minska eller 6ka
din energianvandning, mot ekonomiska incitament.

Digitaliseringen stéder denna process genom att
dela realtidsinformation fran din elleverantér om
nar du kan anvanda energi till en reducerad
kostnad eller fa andra incitament.

Smarta apparater och appar gor det mojligt for
oss att utnyttja dessa mojligheter genom att vi
eller tredje part kan programmera vara smarta
apparater att slas pa/stangas av vid specifika
tidpunkter.

Digitala apparater spelar en avgorande roll i efterfragestyrningen, eftersom de gor det
mojligt for oss att anvanda information i realtid och omedelbart justera var egen
elférbrukning (t.ex. genom att vélja att flytta var tvatt till en tidpunkt utanfor hogtrafik, nar
det ar billigare). Smarta apparater och appar, inklusive smarta matare, gér det ocksa mojligt
for elbolagen att battre forsta hur och nar elen forbrukas och att planera for tider med hog
forbrukning.

Varfor efterfragestyrning?

Genom att anvanda energi under perioder med lagre efterfragan bidrar vi till en effektiv
hantering av elnatet. Efterfragan pa energi dkar, och oavsett om energin kommer fran
fossila branslen eller ren teknik som sol och vind, behover vi infrastruktur som kan hantera
den 6kade anvandningen.

Att investera i nddvandig infrastruktur tar tid och
kostar pengar. Medan dessa uppgraderingar
pagar ar efterfragestyrning en 16sning for att
stodja denna 6kade efterfragan.

Efterfragestyrning sakerstaller en stabil och
effektiv elforsérjning genom att minska eller
flytta energianvandningen under hogtrafik. Detta
hjalper till att forhindra stromavbrott, kan
minska energikostnaderna och stéder integrationen av fornybara energikallor.

Som konsument kan du dra nytta av efterfragestyrning genom att spara pengar pa dina
elrdkningar tack vare incitament och lagre priser for anvandning utanfor hogtrafik.

Forutom att forbattra elnatets tillforlitlighet stoder du ocksa miljomassig hallbarhet genom
att minska behovet av ytterligare kraftverk och géra det maojligt for elnatet att battre integrera
overskottsenergi som produceras av rena hushallstekniker, sdsom solpaneler.
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Nagra exempel pa Efterfragestyrning

Om du har gatt igenom kursen Elmarknader: Férstd priser och tariffer, eller har tittat pa
olika elleverantorers erbjudanden, har du formodligen sett att vissa av exemplen pa
eltariffer (t.ex. rorlig tariff och tidsbaserad tariff) erbjuder
mojligheter for elanvandare att andra sin energianvandning
och minska energikostnaderna.

De senaste typerna av avtal ger detaljerad information om
nar energin ar billigast.

Digitaliseringen gor det maojligt for oss att reagera pa dessa
mojligheter nar det finns en prissignal eller ett erbjudande
om billigare energi.

Om du anvander smarta apparater och appar for att dvervaka
och kontrollera din energianvandning finns det flera olika satt
att justera din energianvandning och potentiellt spara pengar.

Dessa mojligheter inkluderar:

o Att I6pande fatta beslut om nar du ska gora forandringar i din
energianvandning. Till exempel informerar din smartphone-app dig om att det
finns en lagkostnadsperiod for energi vid en viss tidpunkt, och du valjer att dndra
tvattmaskinens program eller ladda din elbil under dessa timmar.

e Att ha férutbestamda preferenser for nar och hur du anvander energi. Dessa
preferenser delas med en tredje part, vilket underlattar din elanvandning och
kan styra dina smarta enheter efter behov, sa att du far ut det mesta av vad din
elleverantoér erbjuder.

Genom att komma 6verens om hur och vilka smarta enheter en tredje
part kan styra pa distans behdver du inte standigt fatta beslut om hur och nar du
ska anvanda energi. Det innebdar att din elbil automatiskt kan laddas nar energin
ar billigare, eftersom den ar forprogrammerad eller omprogrammerad for att
utnyttja denna majlighet.

Bada ovanstaende exempel kan uppnas genom efterfragestyrning. Det finns tva kategorier
av efterfragestyrning:

e Implicit eller prisbaserad efterfragestyrning: nar du viljer att anvanda el
under perioder med lag efterfrdgan och darmed sanker dina energikostnader.
o Explicit efterfragestyrning: nar du far betalning fran din elleverantér for att
andra din energianvandning. Detta kan innebéra att du anvander mindre eller
mer energi nar det behovs.

Efterfragestyrning bidrar till att sdkerstalla att var elforsérjning ar stabil och att den energi
som anvands och genereras ar val avstamd. Det innebar att nar vi tdnder lamporna, kokar


https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=12039
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vatten eller satter pa en flakt, dven om hundratusentals manniskor gér samma sak
samtidigt, ar var elforsorjning konstant och kontinuerlig.

Slutsats

Digitaliseringen av energin har en avgérande roll nar det galler att gora det mojligt for
energiproducenter och konsumenter att styra hur och nar energin anvands.

Efterfragestyrning ger oss majlighet att dra nytta av perioder med lagre kostnader och lagre
energianvandning.

Ytterligare fordelar med efterfragestyrning ar ett stabilare elnat, miljéfordelar och
mojligheten att integrera dverskottsenergi som produceras av rena hushallstekniker som
solpaneler och vindkraftverk.

Ytterligare resurser

e Vill du fordjupa dig i efterfragestyrning? Las Allt du alltid velat veta om
efterfragestyrning: https://cdn.eurelectric.org/media/1940/demand-response-
brochure-11-05-final-Ir-2015-2501-0002-01-e-h-C783EC17.pdf

e Lds mer om efterfragestyrning i denna artikel fran Internationella
energiorganisationen (IEA), som innehaller insikter om hur olika lander och regioner
stoder efterfragestyrning i sina planer for digitalisering av energisektorn:
https://www.iea.org/energy-system/energy-efficiency-and-demand/demand-
response

Tack

Elmarknader: Efterfragestyrning har skapats av Everyl Project och licensierats enligt CC BY-
SA 4.0, om inte annat anges.
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Huvudbild for kursen: elektricitet av Jeanne Menjoulet ar licensierad CC BY 2.0.

Introduktion: Fyra vianner som skrattar, ler och ser férvanade ut medan de tittar pa TV tillsammans,
Wedgwood, Seattle, Washington, USA av Wonderland &r licensierad CC BY 2.0.
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licensierad CC BY 2.0.
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Nagra exempel pa efterfragestyrning: Pylon fér hogspanningsledning av anvdandare:Yanachka ar
Public Domain.
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