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Spotreba energie
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Jak tento kurz funguje

Tento kratky 30minutovy kurz zkouma rizné zplisoby vyuZiti energie a pomaha vam
identifikovat a porozumét vasim vlastnim vzorcim spotieby energie. Kurz také pfindasi
nékolik ndpad(, jak mUZete sniZit svou spotiebu energie.

MozZna jste:
e Zajima vas, jak se energie vyrdbi a spotiebovava.

e Premyslite o tom, jak usetfit penize snizenim spottfeby energie.
e Jste zvédavi, co digitalizace energie ve skutec¢nosti znamena.
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Tento kurz prohloubi vase znalosti o digitalni energetické transformaci a podpofi vasi vlastni
cestu k digitalni energii! Je soucasti sady 12 kurzl s nazvem Digital Enerqy Essentials
(Zakladni prvky digitaIni energie), které vyvinul projekt Everyl s cilem umoznit a podpofit
zapojeni vSech do energetické transformace. Vice informaci o projektu najdete na:
https://everyl.energy

Na konci kurzu vam doporucime dalsi studijni materialy, které mizZete prozkoumat. Patfi
mezi né kurz Co je digitdIni energetickd transformace? ktery se zabyva tim, co je digitalni
energie a jaké jsou dlivody pro digitalizaci nasi vyroby a spotfeby energie.

Jedna se o preklad plvodni anglické verze kurzu, ktery zahrnuje moznost absolvovat kratky
kviz a ziskat digitalni odznak Every1.

Tento projekt byl financovan z programu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizont
(2021-2027) na zakladé grantové dohody ¢. 101075596. Za obsah tohoto kurzu nese
vyhradni odpovédnost projekt Everyl a nemusi nutné odrazet nazor Evropské unie.

Vysledky uceni
Po absolvovani tohoto kratkého kurzu byste méli byt schopni:

1. Porozumét tomu, jak se energie vyrabi a spotifebovava.
2. Lépe porozumét vlastni spotifebé energie v domacnosti.
3. Identifikovat zplsoby, jak mlzete snizit svou spotifebu energie.

Uvod
Vite, odkud pochazi energie, kterou spotfebovavate?

Pochopeni toho, jaké zdroje energie se pouzivaji k vyrobé véci, které potiebujeme, a k
dodavkam energie do domdcnosti nebo na pracovisté, nam muzZe pomoci lépe pochopit
dopad nasich rozhodnuti. Digitalni technologie nam pomahaji porozumét tim, Ze poskytuji
podrobné informace v redlném Case o tom, jak

a kdy energii vyuzZivame.

Tento kurz se zabyva SirsSim pohledem na to,

jak energii vyuzivdme: na evropské urovni, na
urovni jednotlivych zemi nebo regionli a v ;* ‘ B L™ Vi |
nasich domdcnostech. ) ' &

&

Evropsky energeticky sektor prosel po ruské ol iy RS
invazi na Ukrajinu zasadnimi zménami. Valka : : e
vyvolala energetickou krizi, ktera vedla k rekordnimu ndrdstu cen, a evropské zemé proto
zaradily energetickou bezpecnost na prvni misto svych politickych agend a dramaticky snizily
dovoz paliv z Ruska, na kterém byly dosud zavislé.


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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Evropské zemé vyrazné zvysily své ambice v oblasti Cisté energie s cilem dale diverzifikovat
své energetické zdroje a zaroven dosahnout pokroku v pInéni klimatickych cilG.

Energeticka bezpecnost, ktera zajistuje, Ze mame k dispozici Sirokou skalu energetickych
zdrojli a zaroven sniZzuje nasi zavislost na ropé, plynu a uhli, je proto klicovou soucasti
digitalni energetické transformace.

Vyroba a spotfeba energie

Energii vyuZivame riznymi zpUsoby. Pouzivame ji k vytapéni nebo chlazeni budov a k provozu
osvétleni, zafizeni a spotrebicu.

Pouzivame energii k pohonu vozidel, jako jsou automobily, autobusy, lodé nebo letadla.
Energie se pouziva také ve strojich a tovarnach.

Zamysleli jste se vSak nékdy nad tim, odkud vase energie pochazi a jaké druhy energie byly
pouzity k vyrobé energie nebo predmétu, které pouzivate? Podivejme se podrobnéji na cestu
vyroby a spotfeby energie.

Fosilni paliva, jako je uhli, ropa a zemni plyn, Ize spalovat za ucelem vyroby elektfiny a tepla.

K vyrobé elektfiny Ize také vyuzit obnovitelné zdroje, jako je slunecni svétlo a vitr. Tyto zdroje
energie se nazyvaji primarni energie, protoze pred pouZitim k vyrobé energie nemusi byt
upravovany ani zpracovavany.

Elektfina se nazyvd sekundarni energie, protoze byla vyrobena z primarnich zdrojl energie.
Primarni zdroje energie, jako jsou fosilni paliva, se pred pouzitim cCasto pfeménuji na
uzite¢néjsi nebo praktictéjsi formy. Napriklad ropa se rafinuje na mnoho riznych druh( paliv
a produktd.

Konecna energie je forma, v jaké je energie k dispozici ndm, spotrebitellim, abychom ji mohli
vyuzivat. Napriklad elektfina je doddvdna pfimo do nasich domovl z elektrarny
prostfednictvim rozvodné sité.

Uzitecna energie je termin pouzivany k popisu zamysleného vysledku naseho vyuziti energie.
Napftiklad pouZiti zdroj energie, jako je elektfina, k napajeni spotiebicl nebo k vyrobé tepla
pro vareni nebo vytapéni.

Abychom |épe ilustrovali cestu od primarni energie k uzZite¢né energii, podivejme se blize na
nékolik ptikladd toho, jak energii vyrdbime a spotifebovavdme, v tomto diagramu Ctyfi
zplsoby méreni energie.
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The four ways of measuring energy

Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Ei put to the desired
into the energy system i into a transportable form delivered to the consumer outpﬁzof the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb

D G
Electricity from Electricity delivered Light from a Y-
Coal gl J > | a power plant & > | to the home Y > lightbulb @

Example: Wood to provide heat

- [ Charcoal from a Charcoal sold at == Heat from @
Wood &tﬂé’o ) > [ charcoal kiln 'J > _the market B ) > | burning charcoal &

<

Example: Oil todrive a car
P ey
N Gasoline from & Gasoline at a Movement
E > anoilrefinery Mg > | fuel (fuelpump — J | > | of a car

Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Jak je vidét na vySe uvedeném diagramu, v kazdé fazi dochazi ke ztratam energie pfi jeji
preméné, prepravé nebo spotrebé.

MUzZeme nejen rozhodovat o tom, odkud pochazi nase konecna energie (napf. volit Cisté
zdroje energie, pokud je to moziné), ale také zabranit plytvani energii tim, jak ji
spotfebovavame. MizZeme napfiklad pouzivat energeticky Usporné Zarovky nebo energeticky
Usporna zafizeni, abychom sniZili spotiebu energie doma nebo v préci. Pokud pouzivame auto,
muUzZeme snizit spotfebu paliva zménou zpUsobu jizdy nebo vyklizenim kufru, abychom nevozili
zbytecnou zatéz.

Podrobnéjsi pohled na to, jak vyuzivdme energii doma

Podivejte se na tento graf Eurostatu Spotreba energie v domdcnostech EU.
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Energy consumption in EU households

(% share, 2021)
LIGHTING AND

ELECTRICAL
SPACE HEATING WATER HEATING APPLIANCES COOKING OTHER USES SPACE COOLING

\ \ =] 1 I

64.4% 14.5% 13.6% 6.0% 1.1% 0.5%

eurostat@

Uvadi, pfi jakych ¢innostech se v domacnostech v Evropské unii spotfebovava energie.

Prekvapuje vas néco na téchto Cislech? Jak si myslite, Ze se to srovnava s vasi individualni
spotrfebou energie nebo spotiebou vasi domacnosti?

V celé Evropé mame také rlzné energetické pozadavky a potfeby v zavislosti na tom, kde
Zijeme. Faktory jako ekonomika, geografie a historie mohou mit velky vliv na energetické
potfeby zemé a na to, na jaké zdroje energie se spoléhd, aby tyto potreby uspokojila —
napriklad palivo pro automobily, vytapéni nebo chlazeni domacnosti nebo provoz tovaren.

Pokud zZijete v severni Evropé, kde je chladnéjsi pocasi, mlzete naptiklad spotfebovavat vice
energie na vytapéni prostorl ve srovnani s domacnostmi v jihoevropskych zemich, kde je
casto teplejsi pocasi.

Pfi pohledu na spotiebu energie v jednotlivych zemich se nam mize jevit velmi odliSny obraz
0 vyuZivani energie.

Pokud vas zajima prozkoumani energetickych vzorcd rlznych zemi a chcete |épe porozumét

mistu, kde Zijete, mUZete pomoci ndstroju IEA porovnat misto, kde Zijete, s jinymi zemémi v
Evropé.

Jak Setfit energii

KdyZ uvazujeme o tom, jak snizit nasi spotiebu energie, musime také zvazit, jak mlizeme
energii vyuzivat efektivnéji.


https://www.iea.org/regions/europe
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Nékolik ndpadd, jak Setfit energii, najdete v grafice Mezindrodni energetické agentury (IEA) 7
zpusobd, jak Setfit energii. K grafice je pfipojen také ¢lanek Co mizZete udélat, abyste
spotrebovdvali méné energie a sniZili své ucty.

e

7 ways to
save energy

Lightbulbs: swap

them out J 0
(o) g

Energii mGZeme Setfit nasledujicimi zplsoby:

Boiler: adjust
the settings

1. SniZeni plytvani: Spotfebu energie mlizeme snizit rGznymi zplGsoby, napfiklad
izolaci stfech nebo vypinanim spotiebicu, kdyz je nepouzivame.

2. Zménou naseho chovani: KdyZ pochopime, jak vyuzivame energii v
domacnosti, miZzeme se rozhodnout ji vyuZivat efektivnéji. Napfiklad tim, Ze
uvafime pouze takové mnoiZstvi vody, které potfebujeme na horky napoj, nebo
se rozhodneme chodit do prace pésky nebo na kole misto autem.

3. ZvySeni Gcinnosti nasich spotrebicl: MiZeme napfiklad nainstalovat tepelné
¢erpadlo, Usporné Zarovky nebo zafizeni, modernizovat nas topny systém nebo
pouZivat nizkoteplotni vytapéni, jako jsou podlahové topné systémy.

Muzeme také sniZit spotiebu urcitych druh( energie. Napftiklad i kdyz nemusime
spotrfebovavat méné energie, pokud neprovedeme zmény, jako jsou ty vySe uvedené,
muUZeme snizit spotfebu energie z fosilnich paliv tim, Ze se rozhodneme pro energii z Cistych
technologii.

Dalsi rady, jak Setfit energii, najdete v ¢ldnku Energy Saving Trust (UK) Quick Tips to Save
Energy (Rychlé tipy, jak Setfit energii). Ackoli byl tento ¢lanek vytvoren pro britské poméry,
obsahuje uzite¢né tipy, které mohou mit realny vliv na vasi spotfebu energie, at uz Zijete
kdekoli.

A konecné, i kdyZz se mGZeme rozhodnout vyuZivat energii efektivnéji, prejit na energii z
Cistych technologii nebo pouZivat energeticky Usporna zafizeni, je dllezité, abychom


https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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nechténé nezmeénili své chovani tak, Ze zrusime vsechny vyhody a tim zvysime nasi celkovou
spotfebu energie!

Musime zUstat ostraziti vici jevu, ktery se oznacuje jako rebound efekt.

Napfiklad muUzZete usetfit penize snizenim spotieby elektfiny pouzivanim energeticky
uspornych zafizeni a Zarovek. Vase celkova spotieba energie vSak mize z(stat stejnd nebo
se dokonce zvysit, protoZe jiz nebudete pravidelné vypinat svétla nebo spotrebice, kdyz je
nepotrebujete. | kdyZz mozna stdle usetfite penize, skutecnd Uspora energie je v podstaté
zrusena.

Zaver

Vyroba a spotreba energie je slozity proces. Ovliviiuje jej fada faktord, véetné geografie,
historie a ekonomiky.

Rozhodnuti, kterd ¢inime ohledné toho, jak
vyuZivame energii ve svych domacnostech, také
hraji klicovou roli v digitalni energetické
transformaci a zvySeném vyuzivani Cistych
technologii.

MuzZeme byt vice védomi nasi spotieby energie
tim, Ze snizime jeji spotfebu, provedeme jiné
volby (napfiklad prechodem na Cisté technologie) a |épe spravujeme nasi spotiebu energie.
Digitalni technologie podporuji tyto aktivity a zaroven zvysuji energetickou bezpecénost,
komfort, chrani Zivotni prostfedi a potencialné Setfi penize.

Tento kurz je soucdsti série Digitalni energetika pro zacatecniky.

Mozna budete mit zajem prozkoumat nds kurz Co je digitdini energetickd transformace? a
dozvédét se vice o tom, co je digitalni energeticka transformace a jak k ni dochazi.

Dalsi zdroje

Kratké video Energy Slaves vysvétluje, kolik energie je potieba pro rlizné ¢innosti v
domacnosti, a pfedstavuje kurz s otevienou licenci od TU Delft v Nizozemsku Zero Energy
Design: An approach to make your building sustainable (Nulova energeticka spotieba:
pristup k udrzitelnému stavitelstvi).

Podrobnéjsi informace o spotfebé energie v Evropské unii najdete v kurzu Eurostatu
Shedding light on energy in the EU: A quided tour of energy statistics (Svétlo na energii v EU:
Privodce energetickymi statistikami).



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
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Pokud chcete, mlzete si vyzkouSet tento ndstroj IEA Energy Mix a zjistit, kolik energie
spotfebovavame pro rlizné ucely.

Podékovani

Spotreba energie zahrnuje Upravy vybranych materialll Mezinarodni energetické agentury
(IEA), které jsou licencovany CC BY 4.0. Tato Uprava byla vytvofena a publikovana projektem
Everyl (ddle jen ,,adaptér”) a licencovana CC BY-SA 4.0., pokud neni uvedeno jinak. Jedna se
o dilo odvozené od materialu IEA projektem Everyl a projekt Everyl nese vyhradni
odpovédnost za toto odvozené dilo. Odvozené dilo neni Zddnym zplsobem schvdleno IEA.

Adaptér upravil pavodni dilo v nasledujicich ohledech:

o Sekce ,Transformace energie” byla pouZzita v ¢asti kurzu ,,Jaké druhy energie
pouzivame?”,

o Uvod do &asti ,Energeticky systém Evropy byl pouZit v kurzu ,,Uvod” a ,Jaké
druhy energie pouzivame?”.

Odkazy na obrdzky

Hlavni obrazek kurzu: Diminishing Perspective od Umberta Salvagnina je licencovan CC BY
2.0.

Uvod: Pole energie od Damiena McMahona je licencovéano CC BY 2.0.

Vyroba a spotieba energie: Ctyfi zplisoby méfeni energie od Hannah Ritchie pro Our World
in Data je licencovano CC BY 4.0.

BlizSi pohled na to, jak vyuZivdame energii v domacnostech:

Spotreba energie v domacnostech EU od Eurostatu je reprodukovana v souladu s pozadavky
nasledujiciho ozndmeni o autorskych pravech: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Jak Setfit energii:

7 zpUsobd, jak Setfit energii od Mezinarodni energetické agentury (IEA) je licencovano CC BY
4.0.

Zavér: Energie od Umberta Salvagnina je licencovana CC BY 2.0.



https://www.iea.org/regions/europe
https://www.iea.org/regions/europe
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.iea.org/regions/europe/energy-mix#what-is-the-role-of-energy-transformation-in-europe
https://www.iea.org/regions/europe
https://www.flickr.com/photos/kaibara/6352376941/in/dateposted/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/damien_m_in_japan/2713811124/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://www.flickr.com/photos/kaibara/42329714010/in/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

