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So funktioniert dieser Kurs

Dieser kurze, 30-mintige Kurs befasst sich mit verschiedenen Arten der Energienutzung
und hilft lhnen dabei, lhre eigenen Energieverbrauchsgewohnheiten zu erkennen und zu
verstehen. Der Kurs vermittelt Ihnen auBerdem einige Ideen, wie Sie lhren
Energieverbrauch senken kénnen.

Sie kdnnten sein:

e daran interessiert, besser zu verstehen, wie Energie erzeugt und verbraucht wird.
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e daran interessiert, wie Sie durch die Reduzierung lhres Energieverbrauchs Geld
sparen kdnnen.
e neugierig darauf, was die Digitalisierung der Energie wirklich bedeutet.

Dieser Kurs vertieft Ihr Verstandnis der digitalen Energiewende und unterstiitzt Sie auf
Ihrem eigenen Weg zur digitalen Energie! Er ist Teil einer Reihe von 12 Kursen mit dem Titel
LDigital Energy Essentials” (Wesentliche Elemente digitaler Energie), die vom Every1-Projekt
entwickelt wurden, dessen Ziel es ist, jedem die Teilnahme an der Energiewende zu
ermoglichen und zu erleichtern. Weitere Informationen iber das Projekt finden Sie unter:
https://everyl.energy

Am Ende des Kurses empfehlen wir lhnen einige weitere Lernmaterialien, die Sie sich
ansehen kénnen. Dazu gehort der Kurs , Was ist die digitale Energiewende?”, der sich mit
der Frage beschaftigt, was digitale Energie ist und warum wir unsere Energieerzeugung und
unseren Energieverbrauch digitalisieren sollten.

Dies ist eine Ubersetzung der englischen Originalversion des Kurses, die die Méglichkeit
bietet, ein kurzes Quiz zu absolvieren und ein Every1-Digitalabzeichen zu erwerben.

Dieses Projekt wurde aus Mitteln des Forschungs- und Innovationsprogramms ,,Horizont"
der Europaischen Union (2021-2027) im Rahmen der Fordervereinbarung Nr. 101075596
finanziert. Die alleinige Verantwortung fiir den Inhalt dieses Kurses liegt beim Everyl-Projekt
und spiegelt nicht unbedingt die Meinung der Europaischen Union wider.

Lernergebnisse

Nach Abschluss dieses Kurzkurses sollten Sie in der Lage sein:

1. zuverstehen, wie Energie erzeugt und verbraucht wird.

2. ihren eigenen Energieverbrauch zu Hause besser zu verstehen.

3. moglichkeiten zu identifizieren, wie Sie Ihren Energieverbrauch reduzieren
kdénnen.

Einfihrung

Wissen Sie, woher die Energie kommt, die Sie verbrauchen?

Wenn wir verstehen, welche Energiequellen zur Herstellung der Dinge, die wir brauchen,
und zur Energieversorgung zu Hause oder am Arbeitsplatz genutzt werden, kénnen wir die
Auswirkungen unserer Entscheidungen besser nachvollziehen. Digitale Technologien


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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unterstlitzen unser Verstandnis, indem sie detaillierte Echtzeit-Einblicke in die Art und
Weise und den Zeitpunkt unseres Energieverbrauchs liefern.

Dieser Kurs befasst sich allgemein mit unserem
Energieverbrauch: auf europaischer Ebene, auf
Lander- oder regionaler Ebene und in unseren
eigenen Haushalten.

Der europdische Energiesektor hat nach dem 14 e
Einmarsch Russlands in die Ukraine 4
tiefgreifende Veranderungen erfahren. Seit der . TR S
Krieg eine Energiekrise ausgeldst hat, die die L S R
Preise auf Rekordhdhen getrieben hat, haben : =
die europaischen Lander die Energiesicherheit ganz oben auf ihre politische Agenda gesetzt
und ihre bisherige Abhangigkeit von Brennstoffimporten aus Russland drastisch reduziert.

o

Die europdischen Lander haben ihre Ambitionen im Bereich der sauberen Energie erheblich
gesteigert und streben eine weitere Diversifizierung ihres Energiemixes an, wahrend sie
gleichzeitig Fortschritte bei der Erreichung ihrer Klimaziele erzielen.

Die Energiesicherheit, die daflr sorgt, dass wir Gber eine Vielzahl unterschiedlicher
Energiequellen verfiigen und gleichzeitig unsere Abhiangigkeit von Ol, Gas und Kohle
verringern, ist daher ein wesentlicher Bestandteil der digitalen Energiewende.

Energieerzeugung und -verbrauch

Wir nutzen Energie auf unterschiedliche Weise. Wir nutzen Energie zum Heizen oder Kiihlen
von Gebduden und zum Betreiben von Beleuchtung, Geraten und Haushaltsgeraten.

Wir nutzen Energie, um Fahrzeuge wie Autos, Busse, Boote oder Flugzeuge anzutreiben. Auch
Maschinen und Fabriken verbrauchen Energie.

Haben Sie jedoch jemals dartiber nachgedacht, woher lhre Energie stammt und welche Arten
von Energie zur Erzeugung der Energie oder Gegenstande, die Sie nutzen, verwendet wurden?
Schauen wir uns den Weg der Energieerzeugung und des Energieverbrauchs einmal genauer
an.

Fossile Brennstoffe wie Kohle, Ol und Erdgas kénnen verbrannt werden, um Strom und Wiarme
Zu erzeugen.

Erneuerbare Energiequellen wie Sonnenlicht und Wind kdnnen ebenfalls zur Stromerzeugung
genutzt werden. Diese Energiequellen werden als Primdrenergie bezeichnet, da sie vor ihrer
Verwendung zur Energieerzeugung nicht verandert oder verarbeitet werden miissen.

Strom wird als Sekundarenergie bezeichnet, da er aus Primdrenergiequellen gewonnen wird.
Primarenergiequellen wie fossile Brennstoffe werden oft in nitzlichere oder praktischere
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Formen umgewandelt, bevor sie genutzt werden. Beispielsweise wird Rohoél zu vielen
verschiedenen Arten von Kraftstoffen und Produkten raffiniert.

Endenergie ist die Energie, die uns als Verbrauchern zur Verfligung steht, damit wir sie nutzen
kdnnen. Beispielsweise wird Strom Uber ein Netzsystem direkt von einem Kraftwerk zu uns
nach Hause geliefert.

Nutzbare Energie ist der Begriff, der verwendet wird, um das beabsichtigte Ergebnis unserer
Energienutzung zu beschreiben. Beispielsweise die Nutzung von Energiequellen wie Strom,
um Gerate mit Strom zu versorgen oder Warme zum Kochen oder Heizen zu erzeugen.

Um den Weg von der Primarenergie zur nutzbaren Energie zu veranschaulichen, sehen wir
uns einige Beispiele dafiir an, wie wir Energie produzieren und verbrauchen, in diesem
Diagramm Die vier Arten der Energiemessung.

s Our World
a » 0 N A XN\ » v N N\Y? S
The four ways of measuring energy in Data
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution frominefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)
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Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Wie Sie in der obigen Abbildung sehen kdnnen, geht bei jeder Stufe Energie verloren, wenn
sie umgewandelt, transportiert oder genutzt wird.

Wir kdnnen nicht nur Entscheidungen dariber treffen, woher unsere Endenergie stammt (z.
B. indem wir nach Méglichkeit saubere Energiequellen wahlen), sondern auch durch unseren
Verbrauch Energieverschwendung verhindern. Beispielsweise konnen wir energieeffiziente
Glihbirnen oder energiesparende Gerate verwenden, um unseren Energieverbrauch zu Hause
oder am Arbeitsplatz zu senken. Wenn wir ein Auto benutzen, kdnnen wir unseren
Kraftstoffverbrauch senken, indem wir unsere Fahrweise dndern oder unseren Kofferraum
entriimpeln, damit wir nicht so viel Gewicht mit uns herumfahren.

Ein genauerer Blick darauf, wie wir Energie zu Hause nutzen

Sehen Sie sich diese Grafik von Eurostat zum Energieverbrauch in EU-Haushalten an.
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Energy consumption in EU households
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Sie zeigt, welche Aktivitaten in Haushalten in der Europdischen Union Energie verbrauchen.

Uberrascht Sie etwas an diesen Zahlen? Wie sieht es Ihrer Meinung nach mit |hrem
individuellen Energieverbrauch oder dem |hres Haushalts aus?

In Europa haben wir je nach Wohnort auch unterschiedliche Energiebedirfnisse und -
anforderungen. Faktoren wie Wirtschaft, Geografie und Geschichte kénnen einen grof3en
Einfluss auf den Energiebedarf eines Landes haben und darauf, auf welche Energiequellen es
zuriickgreift, um diesen Bedarf zu decken — beispielsweise fiir den Antrieb von Autos, die
Beheizung oder Kiihlung von Hausern oder den Betrieb von Fabriken.

Wenn Sie in Nordeuropa leben, wo das Wetter kalter ist, verbrauchen Sie méglicherweise
mehr Energie flr die Raumheizung als Haushalte in siideuropaischen Landern, wo das Wetter
oft warmer ist.

Ein Blick auf den Energieverbrauch einzelner Lander kann uns ein ganz anderes Bild vom
Energieverbrauch vermitteln.

Wenn Sie daran interessiert sind, die Energiemuster verschiedener Lander zu erkunden und
mehr Uber lhren Wohnort zu erfahren, konnen Sie die Tools der IEA nutzen, um lhren
Wohnort mit anderen Landern in Europa zu vergleichen.

Wie man Energie spart

Wenn wir dariiber nachdenken, wie wir unseren Energieverbrauch senken kdnnen, miissen
wir auch Uberlegen, wie wir Energie effizienter nutzen kdnnen.


https://www.iea.org/regions/europe
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Einige Ideen zum Energiesparen finden Sie in dieser Grafik der Internationalen
Energieagentur (IEA) mit 7 Mdglichkeiten zum Energiesparen. Dazu gibt es einen
begleitenden Artikel mit dem Titel , Was Sie tun knnen, um weniger Energie zu verbrauchen
und lhre Rechnungen zu senken”.

e

7 ways to
save energy

/f

Lightbulbs: swap

them out 0
(g0 g

Wir kdnnten Energie sparen, indem wir:

Boiler: adjust
the settings

1. Abfall reduzieren: Wir kénnen unseren Energieverbrauch auf verschiedene
Weise senken, beispielsweise durch die Isolierung von Dachern oder das
Ausschalten von Geraten, wenn sie nicht benutzt werden.

2. Unser Verhalten dandern: Wenn wir verstehen, wie wir Energie zu Hause
verbrauchen, kdnnen wir uns dafiir entscheiden, sie effizienter zu nutzen. Zum
Beispiel, indem wir nur so viel Wasser kochen, wie wir fiir ein HeiBgetrank
bendtigen, oder indem wir beschlieRen, zu FUR oder mit dem Fahrrad zur Arbeit
zu fahren, anstatt das Auto zu nehmen.

3. Unsere Gerate effizienter machen: Wir kdnnen beispielsweise eine
Warmepumpe installieren, energiesparende Glihbirnen oder Gerate einsetzen,
unser Heizsystem modernisieren oder Niedertemperaturheizungen wie
FuRbodenheizungen verwenden.

Wir kdnnen auch bestimmte Arten des Energieverbrauchs reduzieren. Auch wenn wir ohne
die oben genannten Anderungen vielleicht nicht weniger Energie verbrauchen, kénnen wir
unseren Verbrauch an Energie aus fossilen Brennstoffen reduzieren, indem wir uns fiir
Energie aus sauberen Technologien entscheiden.

Weitere Tipps zum Energiesparen finden Sie im Artikel , Quick Tips to Save Energy” (Schnelle
Tipps zum Energiesparen) des Energy Saving Trust (GroRbritannien). Obwohl dieser Artikel
fur GroRbritannien verfasst wurde, enthalt er nitzliche Tipps, die lhren Energieverbrauch
unabhangig von Threm Wohnort deutlich senken kénnen.



https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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Auch wenn wir uns daflir entscheiden, Energie effizienter zu nutzen, auf Energie aus
sauberen Technologien umzusteigen oder energiesparende Gerate zu verwenden, ist es
wichtig, dass wir unser Verhalten nicht ungewollt andern und damit die Vorteile zunichte
machen und unseren Gesamtenergieverbrauch erhéhen!

Wir missen wachsam bleiben gegenliber dem sogenannten Rebound-Effekt.

Beispielsweise konnen Sie Geld sparen, indem Sie lhren Stromverbrauch durch den Einsatz
energieeffizienter Gerdte und Glihbirnen senken. Allerdings kann lhr
Gesamtenergieverbrauch gleich bleiben oder sogar steigen, da Sie nun nicht mehr
regelmaRig das Licht oder Gerate ausschalten, wenn diese nicht bendtigt werden. Auch
wenn Sie dadurch moglicherweise weiterhin Geld sparen, wird die tatsachliche
Energieeinsparung effektiv zunichte gemacht.

Fazit

Die Energieerzeugung und der Energieverbrauch sind ein komplexes Thema. Sie werden von
einer Vielzahl von Faktoren beeinflusst, darunter
Geografie, Geschichte und Wirtschaft.

Die Entscheidungen, die wir tGber den
Energieverbrauch in unseren eigenen Haushalten
treffen, spielen ebenfalls eine wichtige Rolle bei
der digitalen Energiewende und der
zunehmenden Nutzung sauberer Technologien.

Wir konnen unseren Energieverbrauch bewusster
gestalten, indem wir unseren Energieverbrauch reduzieren, andere Entscheidungen treffen
(z. B. durch den Umstieg auf saubere Technologien) und unseren Energieverbrauch besser
steuern. Digitale Technologien unterstitzen diese Aktivitaten und erhéhen gleichzeitig die
Energiesicherheit, den Komfort, den Umweltschutz und bieten das Potenzial fiir
Kosteneinsparungen.

Dieser Kurs ist Teil der Reihe ,Digital Energy Essentials” (Wesentliche Elemente digitaler
Energie).

Vielleicht mochten Sie unseren Kurs ,Was ist die digitale Energiewende?” besuchen, um
mehr darlber zu erfahren, was die digitale Energiewende ist und wie dieser Wandel
stattfindet.

Weitere Ressourcen

Das kurze Video ,Energy Slaves” erklart, wie viel Energie flr verschiedene Aktivitdten im
Haushalt bend6tigt wird, und stellt den offen lizenzierten Kurs ,Nullenergie-Design: Ein
Ansatz fiir nachhaltiges Bauen” der TU Delft in den Niederlanden vor.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
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Fir einen tieferen Einblick in den Energieverbrauch in der Europdischen Union empfehlen
wir diesen Eurostat-Kurs ,Licht ins Dunkel der Energie in der EU bringen: Eine gefiihrte Tour
durch die Energiestatistik"”.

Wenn Sie mochten, kdnnen Sie mit diesem |EA-Tool zum Energiemix experimentieren, um
zu sehen, wie viel Energie wir fiir verschiedene Zwecke verbrauchen.

Danksagungen

»Energieverbrauch” enthalt Adaptionen ausgewahlter Materialien der Internationalen
Energieagentur (IEA) [Name] (das ,Originalwerk”), die unter CC BY 4.0 lizenziert sind. Diese
Adaption wurde erstellt und vom Everyl-Projekt (der ,,Adapter”) veroffentlicht und unter CC
BY-SA 4.0 lizenziert, sofern nicht anders angegeben. Es handelt sich hierbei um ein vom
Everyl-Projekt aus IEA-Material abgeleitetes Werk, fiir das das Everyl-Projekt allein haftet
und verantwortlich ist. Das abgeleitete Werk wird in keiner Weise von der IEA unterstitzt.

Der Adapter hat das Originalwerk in folgenden Punkten geandert:

e Der Abschnitt ,Energiewende” wurde im Kursabschnitt ,, Welche Arten von
Energie nutzen wir?” verwendet.

e Die Einflihrung in das Energiesystem Europas wurde im Kurs ,, Einfiihrung”
und ,, Welche Arten von Energie nutzen wir?“ verwendet.

Bildnachweis

Hauptbild des Kurses: ,Diminishing Perspective” von Umberto Salvagnin ist lizenziert unter
CCBY2.0.

Einleitung: ,Energy field” von Damien McMahon ist lizenziert unter CC BY 2.0.
Energieerzeugung und -verbrauch: Die vier Arten der Energiemessung von Hannah Ritchie
far Our World in Data ist lizenziert unter CC BY 4.0.

Ein genauerer Blick auf unseren Energieverbrauch zu Hause:

Energieverbrauch in EU-Haushalten von Eurostat wird gemal den Anforderungen der
folgenden Urheberrechtserklarung wiedergegeben:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

So sparen Sie Energie:

7 Moglichkeiten zum Energiesparen von der Internationalen Energieagentur (IEA) ist
lizenziert unter CC BY 4.0.

Fazit: Energie von Umberto Salvagnin ist unter CC BY 2.0 lizenziert.
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