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Kurssin toiminta

Tama lyhyt, 30 minuutin mittainen kurssi tutkii erilaisia tapoja kdyttaa energiaa ja auttaa
sinua tunnistamaan ja ymmartamaan omia energiankulutustottumuksiasi. Kurssilla jaetaan
my0s ideoita siitd, miten voit vahentaa energiankulutustasi.

Saatat olla:

e Kiinnostunut ymmartamaan paremmin, miten energia tuotetaan ja kulutetaan.
e Harkitset, miten voisit sddstaa rahaa vahentamalla energiankulutustasi.
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e utelias siita, mita energian digitalisointi todella tarkoittaa.

Tama kurssi syventda ymmarrystasi digitaalisesta energiasiirtymasta ja tukee omaa
digitaalista energiamatkaasi! Se on osa 12 kurssin sarjaa nimelta Digital Energy Essentials
(Digitaalisen energian olennaiset elementit), jonka on kehittanyt Everyl-projekti, jonka
tavoitteena on mahdollistaa ja voimaannuttaa kaikkien osallistuminen energiasiirtymaan.
Lisatietoja projektista 16ydat osoitteesta: https://everyl.energy

Kurssin lopussa suosittelemme sinulle lisdmateriaalia, jota voit tutkia. Tahan kuuluu kurssi
What is the Digital Energy Transition? (Mika digitaalinen energiasiirtyma?), jossa tutkitaan,
mita digitaalinen energia on ja miksi energiantuotanto ja -kulutus on digitalisoitumassa.

Tama on kaannds kurssin alkuperdisesta englanninkielisestd versiosta, joka sisaltaa
mahdollisuuden suorittaa lyhyt tietokilpailu ja ansaita Everyl-digitaalinen merkki.

Tama projekti on saanut rahoitusta Euroopan unionin Horisontti-tutkimus- ja innovaatio-
ohjelmasta (2021-2027) avustussopimuksen nro 101075596 nojalla. Kurssin sisallosta vastaa
yksin Everyl-projekti, eika se valttamatta heijasta Euroopan unionin kantaa.

Oppimistulokset

Taman lyhyen kurssin suoritettuasi sinun pitaisi osata:

1. Ymmartaa, miten energia tuotetaan ja kulutetaan.
2. Ymmartaa paremmin omaa energiankulutustasi kotona.
3. Tunnistaa tapoja, joilla voit vahentaa energiankulutustasi.

Johdanto

Tieddtko, mista kayttamasi energia tulee?

Ymmartamalld, mita energialahteita kdytetdan tarvitsemiemme tuotteiden valmistamiseen
ja energian tuottamiseen kotona tai téissa, voimme paremmin ymmartaa valintojemme
vaikutuksia. Digitaaliteknologia auttaa meitd ymmartamaan asiaa tarjoamalla
yksityiskohtaista reaaliaikaista tietoa siita,

miten ja milloin kdytamme energiaa.

Tama kurssi tarkastelee laajemmin
energiankdyttéa: Euroopan tasolla, maa- tai :
aluetasolla ja omissa kotitalouksissamme. 4 f N

\ At
Euroopan energiasektori on kdaynyt lapi L -f*'{; X
syvallisia muutoksia Venajan hyokattya Lol R BaS s
Ukrainaan. Koska sota laukaisi energiakriisin, ' ' .

joka nosti hinnat ennatyskorkealle, Euroopan maat ovat asettaneet energiaturvallisuuden
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poliittisen agendansa karkeen ja vahentdneet dramaattisesti aiemmin tarkedana pitamiaan
polttoaineiden tuontia Venadjalta.

Euroopan maat ovat nostaneet merkittavasti puhtaan energian tavoitteitaan ja pyrkivat
monipuolistamaan energiayhdistelmadansa entisestaan samalla kun ne edistavat
ilmastotavoitteiden saavuttamista.

Energiaturvallisuus, joka takaa monipuolisen energiantuotannon ja vahentaa riippuvuutta
Oljysta, kaasusta ja hiilestd, on siten keskeinen osa digitaalista energiasiirtymaa.

Energian tuotanto ja kulutus

Kdaytdmme energiaa eri tavoin. Kdaytdmme energiaa rakennusten l[ammittdmiseen tai
jaahdyttamiseen seka valaistukseen, laitteiden ja kodinkoneiden kdyttamiseen.

Kdaytdamme energiaa ajoneuvojen, kuten autojen, bussien, veneiden tai lentokoneiden,
voimanldahteend. Myds koneet ja tehtaat kayttavat energiaa.

Oletko kuitenkin koskaan miettinyt, mista energiasi tulee ja minkalaisia energialdahteitd on
kdytetty tuottamaan energiaa tai esineitd, joita kdytat? Katsotaanpa tarkemmin energian
tuotannon ja kulutuksen matkaa.

Fossiilisia polttoaineita, kuten hiiltd, 6ljya ja maakaasua, voidaan polttaa sahkon ja lammodn
tuottamiseksi.

Uusiutuvia energialdhteita, kuten auringonvaloa ja tuulta, voidaan myo6s kayttaa sahkon
tuottamiseen. Naitd energialdhteitda kutsutaan primaarienergiaksi, koska niitd ei tarvitse
muokata tai jalostaa ennen kuin niitd voidaan kadyttaa energiantuotantoon.

Sahkoéa kutsutaan sekundaarienergiaksi, koska se on tuotettu primaarienergiavaroista.
Primaarienergiavarat, kuten fossiiliset polttoaineet, muutetaan usein hyodyllisempaan tai
kdaytannollisempddan muotoon ennen kayttdéd. Esimerkiksi raakadljy jalostetaan moniksi
erilaisiksi polttoaineiksi ja tuotteiksi.

Lopullinen energia on energia, joka on kuluttajien saatavilla, jotta voimme kayttaa sita.
Esimerkiksi sahko toimitetaan suoraan kotiimme voimalaitoksesta sahkdverkon kautta.

Hyodyllinen energia on termi, jota kdytetdaan kuvaamaan energiankdyton tavoiteltua tulosta.
Esimerkiksi energialdahteiden, kuten sahkon, kayttd laitteiden virranlahteena tai lammon
tuottamiseen ruoanlaittoon tai lammittamiseen.

Jotta voimme havainnollistaa primaarienergian muuttumista hyddylliseksi energiaksi,
tarkastellaan tarkemmin joitakin esimerkkeja energian tuotannosta ja kulutuksesta tassa
kaaviossa Neljd tapaa mitata energiaa.
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: Our World
. . i
The four ways of measuring energy
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb
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Example: Wood to provide heat
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Example: Oil todrive a car
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Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Kuten ylla olevasta kaaviosta nakyy, energiaa menetetddn jokaisessa vaiheessa, kun sita
muutetaan, kuljetetaan tai kaytetaan.

Voimme paitsi paattda, mistd lopullinen energiamme tulee (esim. valita puhtaita
energialdhteitd, jos mahdollista), myds estaa energian tuhlaamisen kulutustottumuksillamme.
Voimme esimerkiksi kayttdda energiatehokkaita lamppuja tai energiansdastolaitteita
vahentddksemme energiankulutusta kotona tai toissd. Jos kaytdmme autoa, voimme
vahentda polttoaineen kulutusta muuttamalla ajotapaamme tai tyhjentamalla auton
tavaratilan, jotta emme kuljeta niin paljon painoa.

Tarkempi katsaus energiankayttoomme kotona

Katso tama Eurostatin kaavio Energiankulutus EU:n kotitalouksissa.
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Energy consumption in EU households

(% share, 2021)
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Se kuvaa, mihin toimintoihin energiaa kdytetaan kotitalouksissa Euroopan unionissa.

YIlattaako jokin naistd luvuista sinua? Miten tamad mielestdsi vastaa sinun tai kotitaloutesi
energiankulutusta?

Euroopassa energiantarpeet ja -vaatimukset vaihtelevat asuinpaikan mukaan. Taloudelliset,
maantieteelliset ja historialliset tekijat voivat vaikuttaa suuresti maan energiantarpeisiin ja
sithen, mihin energialdhteisiin se turvautuu ndiden tarpeiden tyydyttamiseksi — esimerkiksi
autojen polttoaineen, kotien lammityksen tai jaahdytyksen tai tehtaiden toiminnan osalta.

Jos asut Pohjois-Euroopassa, jossa sdd on kylmempi, saatat kuluttaa enemman energiaa
esimerkiksi tilojen lammitykseen verrattuna Eteld-Euroopan maihin, joissa sdaa on usein
[dampimampi.

Yksittdisten maiden energiankulutusta tarkastelemalla voimme saada hyvin erilaisen kuvan
energiankdytosta.

Jos haluat tutkia eri maiden energiankdyttotottumuksia ja ymmartaa paremmin omaa
asuinmaasi, voit kayttaa IEA:n tyokaluja vertailemaan omaa asuinmaasi muihin Euroopan
maihin.

Kuinka saastaa energiaa

Kun pohdimme, miten voimme vdahentda energiankulutustamme, meidan on myds
mietittava, miten voimme kayttaa energiaa tehokkaammin.


https://www.iea.org/regions/europe
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Kansainvélisen energiajarjeston (IEA) graafista 7 tapaa sddstdd energiaa |6ydat ideoita
energian sadstamiseen. Siihen liittyy myds artikkeli Asiat, joita voit tehdd energiankulutuksen
vdhentdmiseksi ja laskujen pienentdmiseksi.

7 ways to
save energy

Drive smarter

Lightbulbs: swap

them out 0
G pe) g

Voimme saastda energiaa seuraavasti:

Boiler: adjust
the settings

1. Vahentamalld hukkaa: Voimme vahentda energiankulutustamme monin
tavoin, esimerkiksi eristamalla katot tai ssmmuttamalla laitteet, kun niita ei
kayteta.

2. Muuttamalla kayttaytymistamme: Kun ymmarramme, miten kdytamme
energiaa kotona, voimme padattaa kayttaa sitd tehokkaammin. Voimme
esimerkiksi keittaa vain sen maaran vetta, jonka tarvitsemme kuumaan juomaan,
tai paattaa kavella tai pyorailla téihin auton sijaan.

3. Laiteiden tehokkuuden parantaminen: Voimme esimerkiksi asentaa
lampdpumpun, energiansadstélamppuja tai -laitteita, pdivittaa
lammitysjarjestelman tai kayttaa matalalampdtilaista lammitystd, kuten
lattialammitysjarjestelmaa.

Voimme myds vahentaa tiettyja energiankulutuksen tyyppeja. Esimerkiksi vaikka emme
valttamatta kuluta vahemman energiaa, ellei tehda edelld ehdotettuja muutoksia, voimme
vahentaa fossiilisten polttoaineiden kulutusta valitsemalla puhtaiden teknologioiden
tuottamaa energiaa.

Lisatietoja energiansaastosta 16ytyy Energy Saving Trustin (Iso-Britannia) artikkelista Quick
Tips to Save Energy (Nopeita vinkkeja energian sadstamiseen). Vaikka artikkeli on kirjoitettu
Ison-Britannian olosuhteisiin, se sisdltdaa hyoddyllisia vinkkeja, jotka voivat vaikuttaa
merkittavasti energiankulutukseesi riippumatta siitd, missa asut.



https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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Lopuksi, vaikka voimme pdattaa kayttaa energiaa tehokkaammin, siirtya puhtaiden
teknologioiden energiaan tai kdyttdaa energiansaastolaitteita, on tarkeaa, etta emme
tahattomasti muuta kayttaytymistamme tavalla, joka mitatoi hyodyt ja lisdd siten
kokonaisenergiankulutustamme!

Meidan on oltava valppaina niin sanotun rebound-ilmién suhteen.

Esimerkiksi voit sadstda rahaa vahentamalld sahkonkulutusta kayttamalla energiatehokkaita
laitteita ja lamppuja. Kokonaisenergiankulutuksesi voi kuitenkin pysya samana tai jopa
kasvaa, koska et endaa sammuta valoja tai laitteita, kun niita ei tarvita. Vaikka sadstatkin
rahaa, todellinen energiansaasto kumoutuu kaytannossa.

Johtopaatos

Energian tuotanto ja kulutus ovat monimutkainen kokonaisuus. Niihin vaikuttavat useat
tekijat, kuten maantiede, historia ja talous.

Paatoksilla, joita teemme energian kaytosta
omissa kodeissamme, on myos keskeinen rooli
digitaalisessa energiasiirtymassa ja puhtaiden
teknologioiden lisddntyneessa kaytossa.

Voimme olla tietoisempia energiankaytostamme
vahentamalla energiankulutusta, tekemalla
erilaisia valintoja (esimerkiksi siirtymalld puhtaisiin
teknologioihin) ja hallitsemalla energiankdyttéa paremmin. Digitaaliset teknologiat tukevat
naita toimia ja lisdavat samalla energiaturvallisuutta, mukavuutta, ymparistonsuojelua ja
mahdollisia sddstoja.

Tama kurssi on osa Digitaalisen energian perusteet -sarjaa.

Voit tutustua kurssiin Mikd on digitaalinen energiasiirtymd? saadaksesi lisdtietoja
digitaalisesta energiasiirtymasta ja siitd, miten tama siirtyma tapahtuu.

Lisaresurssit

Lyhyt video Energy Slaves selittaa, kuinka paljon energiaa tarvitaan erilaisiin toimintoihin
kotona, ja esittelee alankomaalaisen TU Delftin avoimesti lisensoidun kurssin Zero Energy
Design: An approach to make your building sustainable (Nollaenergiasuunnittelu:
Lahestymistapa rakennuksen kestavaan kehitykseen).

Jos haluat syventda tietojasi energiankaytosta Euroopan unionissa, kokeile Eurostatin
kurssia Shedding light on energy in the EU: A quided tour of energy statistics (Valaisemassa
EU:n energiaa: opastettu kierros energiatilastoihin).



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
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Halutessasi voit kokeilla tata IEA:n Energy Mix -tyokalua nahdaksesi, kuinka paljon energiaa
kdaytamme eri tarkoituksiin.

Kiitokset

Energiankdyttd sisaltaa mukautuksia valikoidusta materiaalista, joka on perdisin
Kansainvaliseltd energiajarjestolta (IEA) ja lisensoitu CC BY 4.0 -lisenssilld. Tama mukautus
on tehty ja julkaistu Everyl-projektin (“mukauttaja”) toimesta ja lisensoitu CC BY-SA 4.0 -
lisenssilld, ellei toisin mainita. Tdma on Everyl-projektin IEA:n materiaalista johdettu teos, ja
Everyl-projekti on yksin vastuussa tasta johdetusta teoksesta. IEA ei tue tata johdettua
teosta millaan tavalla.

Sovittaja on muokannut alkuperdista teosta seuraavasti:

e Osa Energia-alan muutos kaytettiin kurssin osassa Mité energiatyyppejé
kéytdmme?

o Johdanto Euroopan energiajéirjestelmddn kaytettiin kurssin Johdanto ja Mitd
energiatyyppejé kédytdmme?

Kuvien ldhteet

Kurssin padkuva: Diminishing Perspective, Umberto Salvagnin, lisenssi CC BY 2.0.
Johdanto: Energy field, Damien McMahon, lisenssi CC BY 2.0.

Energian tuotanto ja kulutus: The four ways of measuring energy, Hannah Ritchie, Our
World in Data, lisenssi CC BY 4.0.

Tarkempi katsaus energiankdyttoon kotitalouksissa:

Eurostatin kuva EU:n kotitalouksien energiankulutuksesta on jaljennetty seuraavan
tekijanoikeusilmoituksen vaatimusten mukaisesti: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Kuinka saastda energiaa:

Kansainvélisen energiajarjeston (IEA) 7 tapaa sddstda energiaa on lisensoitu CC BY 4.0.
Johtopaatos: Energia, Umberto Salvagnin, lisensoitu CC BY 2.0.
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https://www.flickr.com/photos/kaibara/42329714010/in/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

