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Conas a oibrionn an cursa seo

Déanann an cursa gairid 30 néiméad seo iniichadh ar bhealai éagsula ina n-Usaidtear
fuinneamh agus cabhraionn sé leat do phatruin Usaide fuinnimh féin a aithint agus a
thuiscint. Roinneann an cursa roinnt smaointe freisin maidir le conas is féidir leat do chuid
usdide fuinnimh a laghdd.

D'fhéadfadh sé go mbeadh:
e Suim agat tuiscint nios fearr a fhail ar an gcaoi a dtdirgtear agus a iditear fuinneamh.

e Agsmaoineamh ar conas airgead a shabhail tri do thomhaltas fuinnimh a laghdu.
e Fiosrach faoi cad is bri i nddirire le digitid na fuinnimh.
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Cuirfidh an cursa seo le do thuiscint ar an aistriu digiteach fuinnimh agus tacoidh sé le do
thuras digiteach fuinnimh féin! Is cuid é den tsraith de 12 chdrsa ar a dtugtar Digital Energy
Essentials (Eiliminti riachtanacha fuinnimh dhigitigh), a d'fhorbair tionscadal Everyl, a bhfuil
sé mar aidhm aige rannphairtiocht gach duine san aistrid fuinnimh a chumasu agus a
chumhachtu. Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoin tionscadal ach dul chuig:
https://everyl.energy

Ag deireadh an chursa, molaimid roinnt dbhar foghlama breise duit chun inidchadh a
dhéanamh orthu. Airitear leis seo an cursa Cad is Aistriti Digiteach Fuinnimh ann? a
dhéanann iniuchadh ar cad is fuinneamh digiteach ann agus ar na cliseanna ata leis an
aistriu i dtreo ar dtairgeadh agus ar n-idiu fuinnimh a dhigitiu.

Is aistriichan é seo ar bhunleagan Béarla an chursa, ina bhfuil deis ann trath na gceist ghearr
a dhéanamh agus suaitheantas digiteach Every1 a thuilleamh.

Fuair an tionscadal seo maoiniu 6 Chlar Fis an Aontais Eorpaigh don Taighde agus don
Nualaiocht (2021-2027) faoin gcomhaontu deontais Uimh. 101075596. Is ar thionscadal
Everyl amhain atd an fhreagracht as dbhar an chudrsa seo agus ni ga gurb ionann é agus
tuairim an Aontais Eorpaigh.

Torthai foghlama

Tar éis duit an cursa gairid seo a staidéar, ba cheart go mbeifed in ann:

1. Tuiscint a fhail ar an gcaoi a dtdirgtear agus a iditear fuinneamh.
2. Tuiscint nios fearr a fhail ar do thomhaltas fuinnimh féin sa bhaile.
3. Aithint bealai inar féidir leat do chuid Usaide fuinnimh a laghdu.

Réamhrd

An bhfuil a fhios agat ca as a dtagann an fuinneamh a Usaideann tu?

Tri thuiscint a fhail ar na foinsi fuinnimh a Usaidtear chun na rudai a theastaionn uainn a
thairgeadh agus chun fuinneamh a sholathar sa bhaile né ag an obair, is féidir linn tuiscint
nios fearr a fhail ar an tionchar a bhionn ag na roghanna a dhéanaimid. Tacaionn
teicneolaiochtai digiteacha lenar dtuiscint tri

léargais mhionsonraithe fior-ama a sholdthar

ar an gcaoi agus ar an am a usaidimid

fuinneamh.

Tugann an clrsa seo léargas nios leithnearan (7 -0 8 & i e
gcaoi a n-usaidimid fuinneamh: ar an leibhéal B R AN 1)
Eorpach, ar leibhéal na tire né ar leibhéal . TR ]
réigiunach, agus laistigh dar dtithe féin. o R R


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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Ta athruithe 6 bhonn tagtha ar earnail fuinnimh na hEorpa i ndiaidh ionradh na Ruise ar an
Ucrain. Os rud é gur spreag an cogadh géarchéim fuinnimh a chuir praghsanna go harda nar
saraiodh riamh, ta slandail fuinnimh curtha ag tiortha Eorpacha ag barr a gclar oibre
polaitidil, agus ta laghdli mér déanta acu ar allmhairi breosla én Ruis a raibh siad ag brath
orthu roimhe seo.

Ta a n-uaillmhianta fuinnimh ghlain ardaithe go mér ag tiortha na hEorpa, agus é mar aidhm
acu a meascain fuinnimh a éagsulu a thuilleadh agus dul chun cinn a dhéanamh i dtreo
spriocanna aeraide.

Is cuid rithdabhachtach den aistriu digiteach fuinnimh i an tslandail fuinnimh, a chinntionn go
bhfuil réimse ilghnéitheach foinsi fuinnimh againn, agus muid ag laghdu ar spledchais ar ola,
gas agus gual.

Cruthu agus tomhaltas fuinnimh

Bainimid usaid as fuinneamh ar bhealai éagsula. Bainimid usaid as fuinneamh chun foirgnimh
a théamh né a fhuaru agus chun soilse, gléasanna agus fearais a rith.

Usaidimid fuinneamh chun feithicli ar nés gluaistedn, busanna, baid né eitledin a chumhachtu.
Usaideann meaisini agus monarchana fuinneambh freisin.

Mar sin féin, ar smaoinigh tu riamh ar an ait a dtagann d'fhuinneamh 6 agus ar na cinedlacha
fuinnimh a dsdideadh chun an fuinneamh ndé na rudai a Usaideann tu a thairgeadh?
Breathnaimis nios doimhne ar thuras an fhuinnimh ¢ chruthi go dti tomhaltas.

Is féidir breoslai iontaise ar nds gual, ola agus gas nadurtha a dhé chun leictreachas agus teas
a ghinidint.

Is féidir foinsi in-athnuaite amhail solas na gréine agus an ghaoth a uUsaid freisin chun
leictreachas a ghinidint. Tugtar priomhfhuinneamh ar na foinsi fuinnimh seo, toisc nach ga
iad a mhodhnu na a phréisedil sula n-usdidtear iad i dtairgeadh fuinnimh.

Tugtar fuinneamh tanaisteach ar leictreachas toisc go bhfuil sé tairgthe 6 fhoinsi fuinnimh
priomhula. Is minic a thiontaitear foinsi fuinnimh priomhula, amhail breoslai iontaise, go
foirmeacha nios usaidi né nios praiticiula sula n-usaidtear iad. Mar shampla, déantar amhola
a scagadh ina go leor cinedlacha éagsula breoslai agus tairgi.

Tugtar fuinneamh tanaisteach ar leictreachas toisc go dtairgtear é & fhoinsi fuinnimh
priomhula.

Is é an fuinneamh deiridh an chaoi a gcuirtear fuinneamh ar fail ddinn, mar thomhaltéiri, ionas
gur féidir linn Usaid a bhaint as. Mar shampla, solathraitear leictreachas go direach chuig ar
dteach 6 ghléasra cumhachta tri chéras eangai.

Is € fuinneamh uUsaideach an téarma a usdidtear chun cur sios a dhéanamh ar an toradh ata
beartaithe ar ar n-usaid fuinnimh. Mar shampla, Usaid a bhaint as foinsi fuinnimh amhail
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leictreachas chun cumhacht a sholdthar d'fheistis né chun teas a ghinitint le haghaidh
cOcaireachta né teasa.

Chun cuidiu leis an aistear é bhfuinneamh priomhtil go hardchumhacht a léirid, déanaimis
breathnu nios géire ar roinnt samplai den chaoi a dtairgimid agus a idiimid fuinneamh sa
léaraid seo: Na ceithre bhealach chun fuinneamh a thomhas.

& [ : Our World
3 3 N i ]
The four ways of measuring energy in Data
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into atransportable form delivered to the consumer output of the application

Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb

( Electricity from £* Electnaty delivered Light from a Y-
Coal ﬂ" ) | apower plant h > to the home [ S; > lightbulb '@

Example: Wood to provide heat

< )\ Charcoal from a ’ (Charcoal soldat =5 | Heat from & )
Wood &t%% > | charcoal kiln ‘ > | the market B > | burning charcoal &

Example: Oil todrive a car
; N »- | Gasoline from = > (Gasolineata 3@ N Movement
Oil E ‘ an oil refinery E ‘ fuel pump tl of a car

Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Mar is féidir leat a fheiceail sa léardid thuas, cailleann fuinneamh ag gach céim agus é a
chlaochld, 4 iompar né & Usaid.

Ni hamhain gur féidir linn cinnti a dhéanamh maidir le cén fath a dtagann ar bhfuinneamh
deiridh (e.g. foinsi fuinnimh ghlain a roghnu, nuair is féidir), ach is féidir linn freisin cur i
gcoinne fuinneamh a bheith curtha amu trid an mbealach a usdidimid é. Mar shampla,
d'fhéadfaimis bolgdin solais atad éifeachtach 6 thaobh fuinnimh de a uUsaid, n6 gléasanna
coigilte fuinnimh chun ar n-idid fuinnimh a laghdu sa bhaile né ag an obair. Ma usaidimid carr,
is féidir linn ar n-idiu breosla a laghdu trid an mbealach a thiomdinaimid a athru né trinar
mbuit a ghlanadh amach, ionas nach mbeimid ag iompar an oiread sin meachain.

Suil nios géire ar an gcaoi a n-Usaidimid fuinneamh sa bhaile

Féach ar an ngrafaic Eurostat seo: /dit Fuinnimh i dTeaghlaigh an AE.
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Energy consumption in EU households

(% share, 2021)
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Leagann sé amach cé na gniomhaiochtai a Usaideann fuinneamh i dtithe ar fud an Aontais
Eorpaigh.

An gcuireann aon rud faoi na figiuiri seo iontas ort? Cén chaoi a gceapann tu a chuirtear seo i
gcomparadid le do thomhaltas fuinnimh féin né do theaghlaigh?

Ar fud na hEorpa, ta éilimh agus riachtanais éagsula fuinnimh againn freisin, ag brath ar an ait
ina maireann muid. Is féidir le fachtdiri ar nds an gheilleagair, an tireolaiochta agus na staire
tionchar mér a imirt ar riachtanais fuinnimh tire agus ar na foinsi fuinnimh a mbionn si ag
brath orthu chun freastal ar na riachtanais sin — mar shampla, chun carbhain a bhreoslq, tithe
a théamh no a fhuard, né monarchana a rith.

Ma ta conai ort i dTuaisceart na hEorpa, ait a mbionn an aimsir nios fuaire, d'fhéadfa nios mo
fuinnimh a Usaid le haghaidh téamh spdis, mar shampla, i gcompardid le tithe i dtiortha i
nDeisceart na hEorpa, dit a mbionn an aimsir nios teo go minic.

Tri bhreathnu ar idia fuinnimh tire ar leith, is féidir |éargas i bhfad nios difridla a fhail againn
ar usaid fuinnimh.

Ma td suim agat patruin fuinnimh tiortha éagsula a fhiosru, agus tuiscint nios fearr a fhail ar

an ait ina bhfuil cénai ort, is féidir leat uirlisi an IEA a Usdid chun comparaid a dhéanambh idir
an it ina bhfuil cénai ort agus tiortha eile ar fud na hEorpa.

Conas fuinneamh a shabhail


https://www.iea.org/regions/europe
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Nuair a mheasaimid conas ar n-idid fuinnimh a laghdd, ni mér ddinn a mheas freisin conas is
féidir linn fuinneamh a Usdid ar bhealach nios éifeachtai.

Is féidir leat roinnt smaointe a fheiceail maidir le conas fuinneamh a shdbhail sa ghrafaic seo
6n nGniomhaireacht Idirnaisiinta Fuinnimh (IEA) dar teideal '7 mbealach le fuinneamh a
shabhdil'. Ta alt gaolmhar leis freisin, 'Rudai is féidir leat a dhéanamh chun nios Iu fuinnimh a
usaid agus do chuid billi a laghdu'.

e

7 ways to
save energy

/\/“

Lightbulbs: swap

W

D'fhéadfaimis fuinneamh a shabhail tri:

Boiler: adjust
the settings

1. Andramhail a laghdu: Is féidir linn ar n-idia fuinnimh a laghdu ar bhealai
éagsula, lena n-diritear dionta a inslit no fearais a mhuchadh nuair nach
mbaintear Usdid astu.

2. Ar n-iompar a athrud: Nuair a thuigimid conas a Gsaidimid fuinneamh sa teach,
is féidir linn roghnu é a Usaid ar bhealach nios éifeachtai. Mar shampla, tri gan
ach an méid uisce a theastaionn uait le haghaidh deoch the a fhiuchadh no tri
chinneadh siul né rothaiocht chun na hoibre in ionad carr a thiomaint.

3. Ardtrealamh a dhéanamh nios éifeachtai: Mar shampla, d'fhéadfaimis
caidéal teasa a shuitedil, soilse n6 gléasanna coigilte fuinnimh a shuiteail, ar
gcoras téimh a nuashonrd né téamh isealtéimh a Usdid, amhail cérais téimh
urldir.

Is féidir linn freisin cinedlacha sonracha de thomhaltas fuinnimh a laghdd. Mar shampla, cé
go mb'fhéidir nach dtomhdimid nios 14 fuinnimh mura ndéanaimid athruithe cosuil leo siud a
mholadh thuas, is féidir linn ar dtomhaltas fuinnimh & bhreoslai iontaise a laghdu tri
fhuinneamh 6 theicneolaiochtai glana a roghnu.

Le haghaidh tuilleadh comhairle maidir le conas fuinneamh a shabhail, b'fhéidir gur mhaith
leat breathnu ar an alt de chuid an Energy Saving Trust (an Riocht Aontaithe) dar teideal


https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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'Quick Tips to Save Energy'. Cé gur sa Riocht Aontaithe a tairgeadh é, ta leideanna
usaideacha ann a d'fhéadfadh difriocht mhér a dhéanamh do do thomhaltas fuinnimh, is
cuma ca bhfuil tu lonnaithe.

Ar deireadh, cé go bhféadfaimis roghnu fuinneamh a Usdid ar bhealach nios éifeachtai, athru
go fuinneamh 6 theicneolaiochtai glana né usdid a bhaint as gléasanna coigilte fuinnimh, ta
sé tabhachtach nach n-athréimid ar n-iompar gan choinne a d'fhagfadh go gcuirfi aon
sochair ar ceal agus go méaddfai, da bhri sin, ar n-idid fuinnimh iomlan!

Ni mdr duinn a bheith airdeallach ar an rud ar a dtugtar an éifeacht frithchaite.

Mar shampla, d'fhéadfa airgead a shabhdil tri do chuid Usdide leictreachais a laghdu tri
ghléasanna agus lampai coigilteacha fuinnimh a Usdid. Mar sin féin, d'fhéadfadh do
thombhaltas fuinnimh iomlan fanacht mar an gcéanna né méadu toisc nach mbaineann tu as
soilse nd fearais go rialta a thuilleadh nuair nach mbionn ga leo. Cé go bhféadfa a bheith fos
ag sabhail airgid, cuirtear aon fhiorshabhail fuinnimh ar neamhni go héifeachtach.

Concluid

Is pictiur casta é tairgeadh agus tomhaltas fuinnimh. Bionn tionchar ag réimse fachtéiri air,
lena n-airitear an tireolaiocht, an stair agus an
gheilleagar.

Ta rél l[arnach freisin ag na cinnti a dhéanaimid
maidir leis an gcaoi a n-usdidimid fuinneamh inar
dtithe féin san aistriu digiteach fuinnimh agus sa
mhéadu ar Usdid na dteicneolaiochtai glana.

Is féidir linn a bheith nios feasai faoinar n-usaid
fuinnimh tri Usaid fuinnimh a laghdu, roghanna
éagsula a dhéanamh (mar shampla tri aistrid chuig teicneolaiochtai glana) agus bainistiu nios
fearr a dhéanamh ar ar n-usaid fuinnimh. Tacaionn teicneolaiochtai digiteacha leis na
gniomhaiochtai seo agus ag an am céanna méadaionn siad slandail fuinnimh, compord,
cosnaionn siad an timpeallacht agus d'fhéadfadh siad airgead a shabhail.

T4 an cursa seo mar chuid den tsraith Digital Energy Essentials (Eiliminti riachtanacha
fuinnimh dhigitigh).

B'fhéidir gur mhaith leat ar gcursa Cad is aistriu digiteach fuinnimh ann? a fhiosrd chun
tuilleadh a fhail amach faoin méid is ea an t-aistriu digiteach fuinnimh agus faoin gcaoi a
bhfuil an t-aistriu seo ag tarlu.

Acmhainni Breise


https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703

RN Arna chistiu ag
EVERY1 BRI an Aontas Eorpach

Minionn an fisedn gairid Fuinneamh-Scldbhaithe an méid fuinnimh a theastaionn le
haghaidh gniomhaiochtai éagsula sa teach agus cuireann sé an cursa ar cheaduinas oscailte ¢
TU Delft san isiltir, Dearadh Nialasfuinnimh: Cur chuige chun d'fhoirgneamh a dhéanamh
inbhuanaithe, i lathair.

Le haghaidh léargas nios doimhne ar Usdid fuinnimh san Aontas Eorpach, bain triail as an
gclrsa Eurostat seo Valoa EU:n energiaan: Opastettu kierros energiatilastoihin.

Mas mian leat, is féidir leat triail a bhaint as an uirlis IEA Energy Mix seo chun a fheiceail cé
mhéad fuinnimh a dsdidimid chun criocha éagsula.

Aitheantas

Airitear le hUsdid Fuinnimh oiritnuithe ar dbhar roghnaithe 6n nGniomhaireacht
Idirndisidnta Fuinnimh (IEA) [ainm] (an 'Bunobair') atd ceadunaithe CC BY 4.0. Rinne an
Tionscadal Everyl (an 'Oiritnai') an t-oiriinu seo agus d'fhoilsigh sé é agus ta sé ceadunaithe
faoi CC BY-SA 4.0., mura sonraitear a mhalairt. Is saothar é seo a d'oirilinaigh Tionscadal
Everyl 6 abhar de chuid an IEA agus is ar an Tionscadal Everyl amhain ata an dliteanas agus
an fhreagracht as an saothar diorthaithe seo. Ni thugann an IEA aon cheadu don saothar
diorthaithe seo ar aon bhealach.

D'athraigh an Coigeartdir an Bunobair sna nithe seo a leanas:

e Baineadh Usdid as an rannog ‘Athru Fuinnimh'sa ranndg cursa 'Cén
cinedlacha fuinnimh a usdidimid?'.

e Baineadh uUsdid as an réamhra do Chdras Fuinnimh na hEorpa sa chursa
Réamhrd agus Cad iad na cinedlacha fuinnimh a usdidimid?

Leithdhdilti lomhd

Priomhiomha an chursa: Diminishing Perspective le Umberto Salvagnin ata ceadunaithe CC
BY 2.0.

Réamhra: T4 an saothar 'Energy field' le Damien McMahon ceadunaithe faoi CC BY 2.0.
Cruthud agus tomhaltas fuinnimh: Ta an saothar 'The four ways of measuring energy' le
Hannah Ritchie 6 Our World in Data ceadunaithe faoi CC BY 4.0.

Suil nios géire ar an gcaoi a n-Usaidimid fuinneamh sa bhaile:

Ta tomhaltas fuinnimh i dteaghlaigh an AE le Eurostat athléirithe i gcomhréir le ceanglais an
Fogra Coipchirt seo a leanas: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Conas fuinneamh a shabhail:

T4 an saothar 7 Ways to Save Energy de chuid an Ghniomhaireachta Idirnaisiunta Fuinnimh
(IEA) ceadunaithe faoi CC BY 4.0.

Concluid: Ta Energy le Umberto Salvagnin ceadunaithe faoi CC BY 2.0.
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://www.flickr.com/photos/kaibara/42329714010/in/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

