Az Eurépai Unié
tamogatasaval

@ EVERY]

Energiafelhasznalas

ENErgiafelNaszndlas .......cocveeeeiiiiee ettt e et e e e te e e ate e e rteeeateeerteeenees 1
Hogyan mUkodik €z @ tanfolyam ..........eeveiii e 1
LI L 101 R =T =T [ g 1= 01 V7] USSR 2
BEVEZETES ..ottt bttt e he e bt sh e e e bt e eh e e e bt e ehe e e bt e bt e eabe e bt e e beeebeeea 2
Energia-elBallitas €5 -FOZYaSZIAS . ....uuiiiiii ettt e e e e e e e e rreeenas 3
Az otthoni energiafelhasznaldsunk kézelebbi vizsgalata.........ccceevceeeveiiicciie e 4
Hogyan lehet energiat megtakaritani......cc.ceeecieeiiiie it e e e ree e e 5
KOVETKEZEETES ...ttt ettt ettt et e s bt e s te e she e s ate e sbe e st e e sbeeeabe e bt e subeenbeesabeenbeenas 7
TOVADDT FOITASOK. ... ettt sttt e be e s te e s bt e sabe e bt e saeeenas 7
KOSZONEINYIIVANTEAS . .eeetiieiieecee ettt e et e et e et e ettt e e te e e sate e e seeeenteesnseeeansteeeseeesnseeennnees 8

[T 0 T=] 1 (o] = T TS 8

Hogyan m(kddik ez a tanfolyam

Ez a rovid, 30 perces tanfolyam az energiafelhasznalas kilénb6z6 maédjait vizsgalja, és segit
azonositani és megérteni a sajat energiafogyasztasi szokasait. A tanfolyam emellett néhany
Otletet is megoszt azzal kapcsolatban, hogyan csokkentheti energiafogyasztasat.

Lehet, hogy:

e Erdekel, hogyan termelik és fogyasztjak az energiat.
e Arra gondol, hogyan takarithat meg pénzt az energiafogyasztas csokkentésével.
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e Kivancsi arra, hogy mit is jelent valdjaban az energia digitalizalasa.

Ez a tanfolyam elmélyiti a digitdlis energiaatallasrol sz616 ismereteit, és tamogatja sajat
digitalis energiautjat! A tanfolyam az Everyl projekt altal kidolgozott, 12 tanfolyambdl allé
Digital Enerqgy Essentials (Digitdlis energia alapjai) sorozat része, amelynek célja, hogy
mindenki részt vehessen az energiaatallasban. A projektrdl tovabbi informaciokat talal a
kovetkezd weboldalon: https://everyl.energy

A tanfolyam végén tovabbi tanuldsi anyagokat javaslunk Onnek. Ezek k6zott taldlhaté a ,Mi
a digitdlis energiadtdllds?” cimi tanfolyam, amely azt vizsgalja, mi is az a digitdlis energia, és
miért érdemes digitalizalni az energiatermelést és -fogyasztast.

Ez a tanfolyam angol nyelvi{ eredeti valtozatanak forditasa, amely lehet&séget kindl egy
rovid kviz kitoltésére és egy Everyl digitalis jelvény megszerzésére.

Ez a projekt az Eurdépai Unidé Horizont kutatasi és innovacids programjanak (2021-2027)
tamogatasaban részesiilt, a 101075596 szamu tamogatasi megallapodas keretében. A
kurzus tartalmdért kizardlag az Everyl projekt felel, és az nem feltétlenil tiikrozi az Eurdpai
Unid véleményét.

Tanulasi eredmények

A révid tanfolyam elvégzése utan On képes lesz:

1. Megérteni, hogyan termelik és fogyasztjdk az energiat.
2. Jobban megérteni sajat otthoni energiafogyasztasat.
3. Meghatarozni, hogyan csdkkentheti az energiafogyasztasodat.

Bevezetés

Tudja, honnan szarmazik az On altal felhasznalt energia?

Ha megértjuk, hogy milyen energiaforrasokat hasznalnak a szamunkra sziikséges termékek
el6allitasahoz és az otthonunkban vagy a munkahelylinkén az energiaellatashoz, akkor
jobban megérthetjik a dontéseink hatasat. A digitdlis technoldgiak részletes, valds idejl
betekintést nyujtanak az

energiafelhaszndldsunk mddjaba és idejébe,

ezdltal segitve a megértést.

Ez a tanfolyam atfogébb képet ad az

energiafelhasznélasrdl: eurdpai, orszagos és TIAY AR N ARl L W\ |
regiondlis szinten, valamint a sajat AN TR T | D)
héztartasainkon beldil. L 5


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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Eurdpa energiadgazata mélyrehaté valtozasokon ment keresztiil Oroszorszag ukrajnai
invazidja utan. Mivel a hdboru energiavalsagot valtott ki, amely rekordmagassagba emelte
az arakat, az eurdpai orszagok az energiaellatas biztonsagat tették politikai napirend;jik
élére, és drasztikusan csokkentették az Oroszorszaghol szarmazdé lizemanyag-importot,
amelyre kordbban tdmaszkodtak.

Az eurdpai orszagok jelent6sen megemelték tiszta energia céljaikat, azzal a szandékkal, hogy
tovabb diverzifikaljak energiamixiket, mikézben elérelépnek az éghajlati célok elérése felé.

Az energiaellatas biztonsaga, amely biztositja, hogy sokféle energiaforrassal rendelkeziink,
mikdzben csokken a kolaj, a foldgaz és a szén iranti fliggéséglink, ezért a digitalis
energetikai atallas kritikus eleme.

Energia-el6allitas és -fogyasztas

Az energiat kilénb6z6 modon haszndljuk. Az energiat éplletek flitésére vagy h(tésére,
valamint vilagitas, eszk6zok és késziilékek miikodtetésére hasznaljuk.

Energiat hasznalunk jarm(vek, példaul autdk, buszok, hajok vagy repililégépek meghajtasahoz.
A gépek és gyarak is energiat hasznalnak.

Gondolkodott mar azon, hogy honnan szarmazik az energia, és milyen tipusu energiat
hasznéltak az On &ltal hasznalt energia vagy targyak el8allitdsdhoz? Nézziik meg kdzelebbrél
az energia el6allitdsanak és fogyasztasanak folyamatat.

A fosszilis tizel6anyagok, mint a szén, az olaj és a foldgdz, elégethetdk villamos energia és hé
eléallitasara.

A megujuld energiaforrasok, példdul a napfény és a szél szintén felhasznalhatdk villamos
energia el6allitasara. Ezeket az energiaforrasokat elsddleges energianak nevezzik, mivel
felhasznalasuk el6tt nem kell médositani vagy feldolgozni 6ket.

A villamos energia masodlagos energianak szamit, mivel elsédleges energiaforrasokbol
allitjak el8. Az els6dleges energiaforrasokat, példaul a fosszilis tlizel6anyagokat, gyakran
hasznosabb vagy praktikusabb formakka alakitjak at, miel6tt felhasznalnak &ket. Példaul a
nyersolajat szamos kildnb6z6 tipusu tizel6anyagga és termékké finomitjak.

A végs6 energia az, ahogyan az energia a fogyasztok szamara elérhetévé valik, hogy
felhasznalhassuk. Példaul az elektromos aramot egy erémd kozvetlendl a haldzati rendszer
segitségével juttatja el otthonunkba.

A hasznos energia az a kifejezés, amellyel az energiafelhasznalasunk szandékolt eredményét
irjuk le. Példaul az energiaforrasok, példaul az elektromos aram felhasznalasa késziilékek
mikodtetésére vagy f6zéshez, flitéshez sziikséges h6 elSallitasara.
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Az els6dleges energidtdl a hasznos energidig vezet6 Ut szemléltetéséhez nézziink meg
kozelebbrél néhany példat arra, hogyan termelliink és fogyasztunk energiat ebben a
diagramban Az energia mérésének négy madja.

s Our World
? '3 € N\ id .
The four ways of measuring energy
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb

) ( Electricity from £* Electnaty delivered Light from a Y-
Ceal w J ) |_a power plant h > |to the home [} 5’ > | lightbulb ’@‘

Example: Wood to provide heat

p = =
Charcoal from a ’ ‘ ) Charcoal sold at ' 3 {Heat.from &

——
Wood gggo ) > | charcoal kiln _the market burning charcoal

Example: Oil todrive a car
. N ) N Gasoline from & > [ Gasoline ata > Movement
L oil E an oil refinery E;_]E ‘ fuel pump tl. of a car

Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Amint a fenti dbrdn lathatd, az energia minden szakaszban veszteséget szenved, amikor
atalakul, szallitjak vagy felhasznaljak.

Nemcsak donthetiink arrdl, hogy honnan szarmazik a végsé energiank (pl. lehet6ség szerint
tiszta energiaforrdsokat valaszthatunk), hanem az energiafogyasztdsunkkal s
megakadalyozhatjuk az energia pazarlasat. Példdul energiahatékony izzékat vagy
energiatakarékos eszkozoket hasznalhatunk, hogy csokkentsliik az energiafogyasztasunkat
otthon vagy a munkahelyen. Ha autdét haszndlunk, csokkenthetjik az Uzemanyag-
fogyasztasunkat azaltal, hogy megvaltoztatjuk a vezetési stilusunkat, vagy kilritjuk a
csomagtartdt, hogy ne szallitsunk olyan sok sulyt.

Az otthoni energiafelhasznalasunk kozelebbi vizsgalata

Nézze meg ezt az Eurostat grafikont: Energiafogyasztds az EU hdztartdsaiban.
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Energy consumption in EU households
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Ez bemutatja, hogy az Eurdpai Unidban milyen tevékenységekhez haszndlnak energiat az
otthonokban.

Meglepdnek taldlja ezeket az adatokat? Hogyan viszonyulnak ezek az adatok az On vagy
haztartasa energiafogyasztasahoz?

Eurdpaban is kilonboz6ek az energiaigényeink és -szilikségleteink, attdl fliggéen, hogy hol
élink. Az olyan tényez6k, mint a gazdasag, a foldrajz és a torténelem, nagy hatassal lehetnek
egy orszag energiaigényére és arra, hogy milyen energiaforrdsokra tdmaszkodik ezeknek az
igényeknek a kielégitéséhez — példaul az autdk Gzemeltetéséhez, a lakasok flitéséhez vagy
hltéséhez, illetve a gydrak m(ikodtetéséhez.

Ha Eszak-Eurépdaban él, ahol hidegebb az id6jaras, akkor példaul tébb energiat fogyaszt a
helyiségek f(itésére, mint a délebbi eurdpai orszagokban, ahol az id6jaras gyakran melegebb.

Az egyes orszagok energiafogyasztdsanak vizsgdlata nagyon eltér6 képet adhat az
energiafelhaszndlasrdl.

Ha érdekelnek a kiilonb6z6 orszagok energiafogyasztdsi szokdsai, és tobbet szeretne
megtudni arrél, ahol élsz, az IEA eszkdzeivel dsszehasonlithatod lakdhelyedet mas eurdpai
orszagokkal.

Hogyan lehet energiat megtakaritani

Amikor az energiafogyasztasunk csokkentésének lehetdségeit mérlegeljlik, azt is meg kell
fontolnunk, hogyan tudjuk az energiat hatékonyabban felhasznalni.


https://www.iea.org/regions/europe
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Az IEA (Nemzetkozi Energialigynokség) 7 mddszer az energiatakarékossdgra cim( grafikdjan
néhany otletet taldlhat az energiatakarékossagra vonatkozdan. Ehhez kapcsolédé cikk is
taldlhaté: Mit tehetiink az energiafogyasztds csékkentése és a szamldk csbkkentése
érdekében?

e

7 ways to
save energy

/\/‘

Lightbulbs: swap

them out 0
(g0 g

Energiat takarithatunk meg az alabbiakkal:

Boiler: adjust
the settings

1. A pazarlds csokkentése: Energiafogyasztdsunkat szamos modon
csokkenthetjik, példaul a tetd szigetelésével vagy a nem hasznalt készilékek
kikapcsoldsaval.

2. Viselkedésiink megvaltoztatasa: Ha megértjik, hogyan hasznaljuk az energiat
otthonunkban, hatékonyabban tudjuk felhaszndlni. Példaul csak annyi vizet
forralunk, amennyi egy forrd ital elkészitéséhez sziikséges, vagy ugy dontiink,
hogy gyalog vagy kerékpdrral jarunk munkaba, ahelyett, hogy autdval mennénk.
3. Késziilékeink hatékonysaganak novelése: Példaul hészivattyut,
energiatakarékos izzékat vagy eszkdzoket telepithetlink, korszer(sithetjik f(itési
rendszerlinket, vagy alacsony hé6mérsékletd flitést, példaul padlofiitést
hasznalhatunk.

Csokkenthetjik bizonyos tipusu energiafogyasztasunkat is. Példaul, bar a fent javasolt
valtoztatdsok nélkil nem fogunk kevesebb energiat fogyasztani, csokkenthetjiik a fosszilis
tlizel6anyagokbdl szarmazé energiafogyasztdsunkat, ha tiszta technolégidkbol szarmazé
energiat valasztunk.

Tovabbi tanacsok az energiatakarékossagrol az Energy Saving Trust (Egyesult Kiralysag)
cikkében taldlhatok: Gyors tippek az energiatakarékossdghoz. Bar az Egyesilt Kiralysagra
készlilt, hasznos tippeket tartalmaz, amelyek valddi véltozast hozhatnak az
energiafogyasztdsaban, fliggetlenil attél, hogy hol él.



https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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Végiil, bar donthetlink ugy, hogy hatékonyabban hasznaljuk az energiat, atallunk a tiszta
technoldgiakbdl szarmazo energidra vagy energiatakarékos eszkdzoket hasznalunk, fontos,
hogy ne valtoztassunk meg akaratlanul a viselkedéslinket, mert azzal semmissé tehetjiik az
elénydket, és igy ndvelhetjiik az altalanos energiafogyasztasunkat!

Ebernek kell maradnunk az ugynevezett visszapattané hatassal kapcsolatban.

Példaul energiatakarékos készlilékek és izzék hasznalataval csokkentheti az
aramfogyasztasat, és ezzel pénzt takarithat meg. Azonban az altalanos energiafogyasztasa
valtozatlan maradhat, vagy akar névekedhet is, mivel mar nem kapcsolja ki rendszeresen a
vilagitast vagy a késziilékeket, amikor nincs rajuk szlikség. Bar igy is pénzt takarithat meg, a
tényleges energiamegtakaritas hatasa gyakorlatilag semlegesil.

Kovetkeztetés

Az energia termelése és fogyasztdsa Osszetett kép. Szamos tényezd befolydsolja, tobbek
kozott a foldrajzi adottsagok, a torténelem és a
gazdasag.

Azok a dontések, amelyeket az otthoni
energiafelhaszndldsunkrél hozunk, szintén
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a digitalis
energetikai atallasban és a tiszta technologiak
egyre szélesebb kor( haszndlataban.

Tudatosabba tehetjlik energiafelhaszndlasunkat
azaltal, hogy csokkentjiik az energiafogyasztasunkat, mas dontéseket hozunk (példaul
attériink a tiszta technoldgiakra) és jobban kezeljiik energiafelhasznaldsunkat. A digitalis
technoldgiak tamogatjak ezeket a tevékenységeket, mikézben névelik az energiaellatas
biztonsagat, a kényelmet, védik a kdrnyezetet és potencialisan pénzt takaritanak meg.

Ez a tanfolyam a Digitalis energia alapjai sorozat része.

Erdemes megnézni a Mi a digitdlis energetikai dtdllds? cim(i tanfolyamunkat, hogy tébbet
tudjon meg a digitdlis energetikai atallasrdl és annak folyamatarél.

Tovabbi forrasok

Az Energy Slaves (Energia rabszolgdk) cim( rovid vided elmagyardzza, mennyi energia
sziikséges a kiilonb6z6 haztartasi tevékenységekhez, és bemutatja a hollandiai TU Delft nyilt
licenc(i tanfolyamat, a Zero Enerqgy Design: An approach to make your building sustainable
(Nullaenergia-tervezés: megkozelités az épliletek fenntarthatésagahoz) cim( tanfolyamot.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
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Ha mélyebb betekintést szeretne nyerni az Eurdpai Unid energiafelhaszndlasaba, prébalja ki
az Eurostat ,Fényt deritiink az EU energiafelhaszndldsdra: Vezetett tura az
energiastatisztikdk vildgdaban” cim( tanfolyamat.

Ha szeretné, kiprébalhatja az IEA Energy Mix eszkdzt, hogy megnézze, mennyi energiat
hasznalunk kiildnbdz6 célokra.

Koszonetnyilvanitas

Az Energiafelhaszndlds tartalmazza a Nemzetkozi Energialigynokség (IEA) [név] (az ,Eredeti
M(”) kivalasztott anyagainak adaptacioit, amelyek CC BY 4.0 licenc alatt allnak. Ezt az
adaptaciot az Everyl Project (az ,,Adaptald”) készitette és publikalta, és CC BY-SA 4.0 licenc
alatt all, hacsak masképp nem jelezziik. Ez az Everyl projekt altal az IEA anyagabdl
szarmaztatott md, és az Every1l projekt kizardlagos felel6sséggel tartozik e szarmaztatott
mdért. A szarmaztatott m(ivet az IEA semmilyen formaban nem tamogatja.

Az adaptald a kovetkez6 szempontokbdl mddositotta az eredeti mivet:

o Az ,Energiadtalakitds” cimd részt a ,,Milyen tipusu energidt

haszndlunk?” cim( kurzusrészben haszndltak fel.

o Az ,Eurdpa energiaelldto rendszere” bevezetbje a ,,Bevezetés” és a ,,Milyen
tipusu energidt haszndlunk?” kurzusokban kerilt felhasznalasra.

Képek forrasa

F6 kurzus kép: Diminishing Perspective, Umberto Salvagnin, CC BY 2.0 licenc.

Bevezetés: Damien McMahon Energy field cim( képe CC BY 2.0 licenc alatt all.

Energia el8allitas és fogyasztas: Az energia mérésének négy mddja, Hannah Ritchie, Our
World in Data, CC BY 4.0 licenc alapjan.

Az otthoni energiafelhasznalds kozelebbi vizsgalata:

Az EU haztartdsok energiafogyasztdsa, Eurostat, a kovetkez6 szerzGi jogi nyilatkozat
kovetelményeinek megfelelGen reprodukalva: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Hogyan lehet energiat megtakaritani:

Az energia-megtakaritdas 7 mddja, szerz6: Nemzetkozi Energialigyndkség (IEA), CC BY 4.0
licenc alapjan.

Koévetkeztetés: Az energia Umberto Salvagnin altal, CC BY 2.0 licenc alapjan.
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