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Energijos naudojimas
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Kaip veikia Sis kursas

Sis trumpas, 30 minuciy trukmeés kursas nagrinéja jvairius energijos naudojimo badus ir
padeda jums nustatyti bei suprasti savo energijos suvartojimo jprocius. Kurse taip pat
pateikiama keletas idéjy, kaip galite sumazinti energijos suvartojima.

JUs galite bati:
e Domina, kaip gaminama ir vartojama energija.

e Mastote, kaip sutaupyti pinigy sumazindami energijos suvartojima.
e Esate smalsds, kg i$ tiesy reiSkia energijos skaitmeninimas.
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Sis kursas padés jums geriau suprasti skaitmeninj energetikos peréjima ir padés jums pradéti
savo skaitmenine energetikos kelione! Jis yra vienas i$ 12 kursy, sudaranciy kursy rinkinj
«Skaitmeninés energetikos pagrindai”, kurj parengé projektas ,Everyl”, kurio tikslas —
sudaryti salygas ir suteikti galimybe visiems dalyvauti energetikos peréjime. Daugiau
informacijos apie projekta rasite adresu: https://everyl.energy

Kurso pabaigoje siilome jums susipaZzinti su papildoma mokymosi medziaga. Tai apima
kursg ,Kas yra skaitmeninis energetikos peréjimas?”, kuriame nagrinéjama, kas yra
skaitmeniné energetika ir kokios prieZastys skatina pereiti prie energijos gamybos ir
vartojimo skaitmeninimo.

Tai yra originalaus angly kalbos kurso vertimas, kuriame yra galimybé atlikti trumpg testg ir
gauti ,Everyl” skaitmeninj Zenklelj.

Sis projektas finansuojamas pagal Europos Sajungos moksliniy tyrimy ir inovacijy programa
,Horizontas” (2021-2027 m.) pagal dotacijos sutartj Nr. 101075596. Uz Sio kurso turinj visg
atsakomybe prisiima projektas ,,Everyl“ir jis nebuatinai atspindi Europos Sajungos
nuomone.

Mokymosi rezultatai
Baige §j trumpa kursg, turétuméte gebéti:

1. Suprasti, kaip gaminama ir vartojama energija.
2. Geriau suprasti savo energijos suvartojimg namuose.
3. Nustatyti budus, kaip galétuméte sumazinti energijos suvartojima.

Jvadas

Ar Zinote, iS kur gaunate energijg, kurig naudojate?

Supratimas, kokie energijos Saltiniai naudojami mums reikalingiems dalykams gaminti ir
energijai namuose ar darbe tiekti, gali padéti mums geriau suprasti musy pasirinkimy
poveikj. Skaitmeninés technologijos padeda mums tai suprasti, teikdamos iSsamig
informacija realiuoju laiku apie tai, kaip ir kada

naudojame energij3.

Siame kurse pla¢iau nagrinéjama, kaip mes
naudojame energijg: Europos, Salies ar regiono

lygmeniu ir savo namuose. P A% RN N ARl L W\ |
ONE A 4 R \:“\\x
Po Rusijos invazijos j Ukraing Europos . TECNE A
energetikos sektorius patyré giliy pokyciy. Y ,s\ a4
Kadangi karas sukélé energetikos krize, dél ) ] S

kurios kainos pasieké rekordines aukStumas, Europos Salys energetinj sauguma jtraukeé j
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savo politiniy darbotvarkiy prioritetus ir drastiskai sumazino kuro importg i$ Rusijos, nuo
kurios anksciau buvo priklausomos.

Europos Salys gerokai padidino savo siekius Svarios energijos srityje, siekdamos dar labiau
diversifikuoti savo energijos rusiy derinj ir kartu siekdamos pazangos klimato tiksly srityje.

Todél energetinis saugumas, uztikrinantis jvairiy energijos Saltiniy jvairove ir mazinantis
priklausomybe nuo naftos, dujy ir anglies, yra svarbi skaitmeninés energetikos peréjimo
dalis.

Energijos gamyba ir vartojimas

Energijg naudojame jvairiais budais. Energija naudojame pastatams Sildyti ar vésinti, apSviesti,
maitinti prietaisus ir buitinius prietaisus.

Mes naudojame energijg transporto priemonémes, pvz., automobiliams, autobusams, laivams
ar léektuvams, varuoti. Masinos ir gamyklos taip pat naudoja energija.

Taciau ar kada nors susimastéte, iS kur gaunama energija ir kokios rusies energija buvo
panaudota jusy naudojamai energijai ar daiktams pagaminti? Pazvelkime iSsamiau j energijos
gamybos ir vartojimo procesa.

ISkastinis kuras, pavyzdZiui, anglis, nafta ir gamtinés dujos, gali buti deginamas elektros
energijai ir Silumai gaminti.

Atsinaujinancios energijos Saltiniai, tokie kaip saulés Sviesa ir véjas, taip pat gali buati
naudojami elektros energijai gaminti. Sie energijos $altiniai vadinami pirminiais energijos
Saltiniais, nes prieS naudojant juos energijos gamybai nereikia jy modifikuoti ar perdirbti.

Elektra vadinama antrine energija, nes ji pagaminta i$ pirminiy energijos $altiniy. Pirminiai
energijos Saltiniai, tokie kaip iSkastinis kuras, prieS naudojimg daZnai transformuojami j
naudingesnes ar praktisSkesnes formas. Pavyzdziui, Zalia nafta perdirbama j jvairiy rasiy kura
ir produktus.

Galutiné energija — tai energija, kuri mums, vartotojams, yra prieinama, kad galétume ja
naudoti. PavyzdZiui, elektros energija iS elektrinés tiesiogiai tiekiama j musy namus per
elektros tinkl3.

Naudinga energija — tai terminas, naudojamas apibldinti numatyta muisy energijos
naudojimo rezultata. Pavyzdziui, energijos Saltiniy, tokiy kaip elektra, naudojimas prietaisams
maitinti arba Silumai maisto gaminimui ar Sildymui gaminti.

Norédami iliustruoti pirminés energijos virsmg naudinga energija, panagrinékime keleta
pavyzdziy, kaip gaminame ir vartojame energijg, pateikty Sioje diagramoje. Keturi energijos
matavimo budai.
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The four ways of measuring energy
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Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Kaip matote auksciau pateiktoje diagramoje, kiekviename etape energija prarandama, kai ji
transformuojama, transportuojama ar naudojama.

Mes galime ne tik priimti sprendimus dél galutinés energijos Saltinio (pvz., rinktis Svarius
energijos 3altinius, jei jmanoma), bet ir uZkirsti kelig energijos Svaistymui, keisdami jos
vartojimo budus. PavyzdZiui, galime naudoti energijg taupancias lemputes arba energijg
taupancius prietaisus, kad sumaZintume energijos suvartojimg namuose ar darbe. Jei
naudojame automobilj, galime sumazinti degaly suvartojima pakeisdami vairavimo bidg arba
iSvalydami automobilio bagaZine, kad neveztume per daug svorio.

AtidZiau pazvelkime, kaip naudojame energijg namuose

Pazvelkite j Sj Eurostato grafika , Energijos suvartojimas ES namy Gkiuose”.
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Energy consumption in EU households
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Jame apibendrinama, kokioms veikloms namuose visoje Europos Sgjungoje sunaudojama
energija.

Ar kas nors i$ Siy skaiciy jus nustebino? Kaip manote, kaip tai atitinka jlsy asmeninj ar namy
ukio energijos suvartojima?

Europoje energijos poreikiai ir poreikiai taip pat skiriasi priklausomai nuo to, kur gyvename.
Tokie veiksniai kaip ekonomika, geografija ir istorija gali turéti didelj poveikj Salies energijos
poreikiams ir energijos Saltiniams, kuriais ji naudojasi tiems poreikiams tenkinti, pavyzdziui,
automobiliy degalams, namy Sildymui ar vésinimui arba gamykly veiklai.

Jei gyvenate Siaurés Europoje, kur oras yra $altesnis, galite sunaudoti daugiau energijos,
pavyzdziui, patalpy Sildymui, palyginti su namais Piety Europos Salyse, kur oras daznai yra
Siltesnis.

Zvelgiant j atskiry 3aliy energijos suvartojima, galime gauti labai skirtingg energijos naudojimo
vaizda.

Jei norite suZinoti apie skirtingy Saliy energijos vartojimo modelius ir geriau suprasti, kur

gyvenate, galite naudoti IEA priemones, kad palygintuméte savo gyvenamaja vietg su kitomis
Europos Salimis.

Kaip taupyti energija

Svarstydami, kaip sumazinti energijos suvartojima, taip pat turime apsvarstyti, kaip galime
efektyviau naudoti energija.


https://www.iea.org/regions/europe
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Keletg idéjy, kaip taupyti energija, galite rasti Tarptautinés energetikos agentiros (IEA)
grafike ,, 7 budai taupyti energijg”“. Jame taip pat yra pridedamas straipsnis ,Kg galite
padaryti, kad sunaudotumeéte maZiau energijos ir sumaZintumeéte sgskaitas”.

e

7 ways to
save energy

Lightbulbs: swap
them out

Boiler: adjust
the settings

Energija galime taupyti:

1. MazZindami atliekas: energijos suvartojima galime sumazinti jvairiais budais,
pvz., izoliuodami stogus arba iSjungdami nenaudojamus prietaisus.

2. Keisdami savo elgesj: kai suprantame, kaip naudojame energijg namuose,
galime pasirinkti jg naudoti efektyviau. PavyzdZiui, virindami tik tiek vandens,
kiek reikia karStam gérimui, arba nuspresdami eiti j darbg pés¢iomis ar dviraciu, o
ne vaZziuoti automobiliu.

3. Padarydami savo prietaisus efektyvesnius: pavyzdziui, galime jdiegti Silumos
siurblj, jdiegti energijg taupancias lemputes ar prietaisus, atnaujinti savo Sildymo
sistema arba naudoti Zemos temperaturos Sildyma, pavyzdziui, grindy Sildymo
sistemas.

Taip pat galime sumazinti tam tikry rusiy energijos suvartojima. Pavyzdziui, nors ir
nesumazinsime energijos suvartojimo, jei nepadarysime minéty pakeitimy, galime sumazinti
energijos i$ iSkastinio kuro suvartojimg, pasirinkdami energijg i$ Svariy technologijy.

Daugiau patarimy, kaip taupyti energijg, galite rasti Energy Saving Trust (JK) straipsnyje
,Quick Tips to Save Enerqy” (Greiti patarimai, kaip taupyti energijg). Nors straipsnis skirtas JK
kontekstui, jame yra naudingy patarimuy, kurie gali padéti realiai sumazinti energijos
suvartojimg, nesvarbu, kur gyvenate.

Galiausiai, nors galime pasirinkti efektyviau naudoti energijg, pereiti prie energijos is Svariy
technologijy arba naudoti energijg taupancius prietaisus, svarbu, kad netycia nepakeistume
savo elgesio, kuris panaikinty bet kokig naudg ir dél to padidinty bendrg energijos
suvartojima!


https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/

Finansuoja
Europos Sajunga

@ everv1

Turime islikti budris dél to, kas apibudinama kaip atoveiksmio efektas.

Pavyzdziui, galite sutaupyti pinigy sumazindami elektros energijos suvartojimg, naudodami
energijg taupandius prietaisus ir lemputes. Taciau jusy bendras energijos suvartojimas gali
iSlikti toks pat arba padidéti, nes dabar jis jjungiate Sviesg ar prietaisus, kai jy nereikia. Nors
galbUt vis dar taupote pinigus, bet bet koks faktinis energijos taupymas yra faktiskai
panaikinamas.

ISvada

Energijos gamyba ir suvartojimas yra sudétingas reiskinys. Jj veikia jvairus veiksniai, jskaitant
geografijg, istorijg ir ekonomika.

Sprendimai, kuriuos priimame dél energijos
naudojimo savo namuose, taip pat atlieka svarby
vaidmenj skaitmeninéje energetikos
transformacijoje ir didesniame Svariy technologijy
naudojime.

Mes galime sgmoningiau naudoti energijg,
mazindami jos suvartojima, pasirinkdami kitus
sprendimus (pavyzdziui, pereidami prie Svariy technologijy) ir geriau valdydami energijos
suvartojima. Skaitmeninés technologijos padeda vykdyti Sias veiklas, tuo paciu didindamos
energetinj sauguma, komforta, saugodamos aplinkg ir potencialiai taupydamos pinigus.

Sis kursas yra serijos ,Skaitmeninés energetikos pagrindai“ dalis.

Norédami suzinoti daugiau apie skaitmeninj energetikos peréjima ir kaip jis vyksta, galite
susipazinti su muasy kursu ,Kas yra skaitmeninis energetikos peréjimas?”.

Papildomi istekliai

Trumpas vaizdo jrasas ,Energy Slaves” (Energijos vergai) paaiskina, kiek energijos reikia
jvairioms veikloms namuose, ir pristato atvirai licencijuotg kursg i$ TU Delft Nyderlanduose
wZero Energy Design: An approach to make your building sustainable” (Nulinés energijos
projektavimas: pozilris, padedantis padaryti jasy pastata tvary).

Norédami giliau pazvelgti j energijos naudojimg Europos Sgjungoje, iSbandykite $j Eurostato
kursa ,Shedding light on energy in the EU: A quided tour of energy statistics“ (Sviesos
metimas ant energijos ES: vadovaujama ekskursija po energijos statistika).

Jei norite, galite iSbandyti §j IEA Energy Mix jrankj, kad pamatytuméte, kiek energijos
sunaudojame jvairiems tikslams.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
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https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
https://www.iea.org/regions/europe
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Padékos

»Energijos naudojimas” apima pasirinktos medziagos iS Tarptautinés energetikos agentiros
(IEA) [pavadinimas] (,,Originalus darbas”) adaptacijas, kurios yra licencijuotos pagal CC BY
4.0. Si adaptacija yra atlikta ir paskelbta Every1 projekto (,,Adapteris®) ir licencijuota pagal
CC BY-SA 4.0., jei nenurodyta kitaip. Tai yra ,,Everyl” projekto darbas, sukurtas remiantis IEA
medZziaga, ir ,,Everyl” projektas yra vienintelis atsakingas uz $j darba. IEA jokiu budu
nepatvirtina Sio darbo.

Adaptuotojas pakeité originaly karinj Siais aspektais:

o Skyrius ,Energijos transformavimas“ buvo panaudotas kurso skyriuje ,, Kokios
energijos risys mes naudojame?

e |vadas | ,Europos energetikos sistemg” buvo panaudotas kurso skyriuose
»Jvadas”ir ,Kokias energijos risis mes naudojame?”.

Nuotrauky autoriai

Pagrindinis kurso vaizdas: ,MaZéjanti perspektyva” (Diminishing Perspective), autorius
Umberto Salvagnin, licencija CC BY 2.0.

Jvadas: ,Energijos laukas” (Damien McMahon) yra licencijuotas pagal CC BY 2.0.

Energijos gamyba ir suvartojimas: Keturi energijos matavimo budai, Hannah Ritchie, ,,Our
World in Data“, licencija CC BY 4.0.

ISsamiau apie tai, kaip naudojame energija namuose:

,Energijos suvartojimas ES namy Ukiuose” (Eurostat) atkurta pagal Siuos autoriy teisiy
reikalavimus: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Kaip taupyti energija:

7 budai taupyti energija, parengti Tarptautinés energetikos agentiros (IEA), yra licencijuoti
pagal CC BY 4.0.

ISvada: Umberto Salvagnin straipsnis ,Energija” yra licencijuotas pagal CC BY 2.0.
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