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Zuzycie energii
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Jak dziata ten kurs

Ten krotki, 30-minutowy kurs przedstawia rézne sposoby wykorzystania energii i pomaga
zidentyfikowac oraz zrozumie¢ wtasne wzorce zuzycia energii. Kurs zawiera réwniez kilka
pomystéw na to, jak mozna zmniejszy¢ zuzycie energii.

Mozesz byc¢:

e Jestes$ zainteresowany lepszym zrozumieniem, w jaki sposéb energia jest
wytwarzana i zuzywana.

e Zastanawiasz sie, jak zaoszczedzi¢ pienigdze poprzez zmniejszenie zuzycia energii.

e Jestes ciekawy, co naprawde oznacza cyfryzacja energii.
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Ten kurs pogtebi Twojg wiedze na temat cyfrowej transformacji energetycznej i wesprze Cie
w Twojej wtasnej cyfrowej podrdzy energetycznej! Jest on czescig zestawu 12 kurséw o
nazwie ,Podstawy cyfrowej energii”, opracowanego w ramach projektu Everyl, ktérego
celem jest umozliwienie i wzmocnienie zaangazowania wszystkich w transformacje
energetyczng. Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie:
https://everyl.energy

Na koniec kursu proponujemy kilka dodatkowych materiatéw edukacyjnych, z ktérymi warto
sie zapoznac. Nalezy do nich kurs ,Czym jest cyfrowa transformacja energetyczna?”, ktéry
wyjasnia, czym jest cyfrowa energia i jakie sg powody przejscia na cyfryzacje produkcji i
zuzycia energii.

Jest to ttumaczenie oryginalnej angielskiej wersji kursu, ktory obejmuje mozliwos¢
wypetnienia krotkiego quizu i zdobycia cyfrowej odznaki Everyl.

Projekt ten otrzymat dofinansowanie z programu Unii Europejskiej ,,Horyzont” na rzecz
badan naukowych i innowacji (2021-2027) w ramach umowy o dotacje nr 101075596.
Wytaczna odpowiedzialnos¢ za tresc tego kursu ponosi projekt Everyl i niekoniecznie
odzwierciedla on opinie Unii Europejskie;.

Efekty uczenia sie
Po ukonczeniu tego krétkiego kursu powiniene$ umieé:

1. Zrozumieé, w jaki sposob energia jest wytwarzana i zuzywana.
2. Lepiej zrozumieé wtasne zuzycie energii w domu.
3. Zidentyfikowaé sposoby zmniejszenia zuzycia energii.

Wprowadzenie

Czy wiesz, skad pochodzi energia, ktdrg zuzywasz?

Zrozumienie, jakie Zzrddta energii sg wykorzystywane do produkcji rzeczy, ktérych
potrzebujemy, oraz do dostarczania energii do naszych domdw i miejsc pracy, moze pomac
nam lepiej zrozumie¢ wptyw naszych wyboréw. Technologie cyfrowe pomagajg nam to
zrozumied, dostarczajac szczegdtowych

informacji w czasie rzeczywistym na temat

tego, jak i kiedy zuzywamy energie.

W ramach tego kursu przyjrzymy sie szerzej .
sposobom wykorzystania energii: na poziomie . F T
europejskim, krajowym lub regionalnym oraz w \ul RN G |
naszych wtasnych gospodarstwach domowych. s N f"*jfz

¥

Sektor energetyczny w Europie przeszedt
gtebokie zmiany po inwazji Rosji na Ukraine. Poniewaz wojna wywotata kryzys energetyczny,
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ktéry spowodowat rekordowy wzrost cen, kraje europejskie umiescity bezpieczenstwo
energetyczne na pierwszym miejscu swoich programéw politycznych, radykalnie
ograniczajac import paliw z Rosji, na ktérych wczesniej polegaty.

Kraje europejskie znacznie podniosty swoje ambicje w zakresie czystej energii, dgzac do
dalszej dywersyfikacji koszyka energetycznego przy jednoczesnym osigganiu postepow w
realizacji celéw klimatycznych.

Bezpieczenstwo energetyczne, ktore zapewnia nam dostep do réznorodnych zrodet energii,
przy jednoczesnym zmniejszeniu zaleznosci od ropy, gazu i wegla, jest zatem kluczowym
elementem cyfrowej transformacji energetycznej.

Wytwarzanie i zuzycie energii

Wykorzystujemy energie na rézne sposoby. Uzywamy jej do ogrzewania lub chtodzenia
budynkdéw oraz do zasilania oswietlenia, urzadzen i sprzetu AGD.

Wykorzystujemy energie do napedzania pojazdoéw, takich jak samochody, autobusy, tfodzie czy
samoloty. Maszyny i fabryki réwniez zuzywajg energie.

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie jednak, skad pochodzi energia i jakie rodzaje energii
zostaty wykorzystane do wyprodukowania energii lub przedmiotéw, z ktérych korzystasz?
Przyjrzyjmy sie blizej procesowi wytwarzania i zuzycia energii.

Paliwa kopalne, takie jak wegiel, ropa naftowa i gaz ziemny, moga by¢ spalane w celu
wytworzenia energii elektrycznej i ciepfa.

Zrédta odnawialne, takie jak $wiatto stoneczne i wiatr, mogg by¢ réwniez wykorzystywane do
produkcji energii elektrycznej. Zrédfa te nazywane sg energia pierwotng, poniewaz nie
wymagaja modyfikacji ani przetwarzania przed wykorzystaniem do produkcji energii.

Energia elektryczna jest nazywana energig wtorng, poniewaz zostata wyprodukowana z
pierwotnych Zrodet energii. Pierwotne Zrodta energii, takie jak paliwa kopalne, sg czesto
przeksztatcane w bardziej uzyteczne lub praktyczne formy przed ich wykorzystaniem. Na
przyktad ropa naftowa jest rafinowana do wielu réznych rodzajéw paliw i produktéw.

Energia koncowa to energia, ktora jest udostepniana nam, konsumentom, abysmy mogli z
niej korzysta¢. Na przyktad energia elektryczna jest dostarczana bezposrednio do naszych
domédw z elektrowni za posrednictwem sieci energetyczne;j.

Energia uzyteczna to termin uzywany do opisania zamierzonego wyniku naszego zuzycia
energii. Na przyktad wykorzystanie zrodet energii, takich jak energia elektryczna, do zasilania
urzadzen lub wytwarzania ciepta do gotowania lub ogrzewania.
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Aby lepiej zilustrowaé droge od energii pierwotnej do energii uzytecznej, przyjrzyjmy sie blizej
kilku przyktadom produkcji i zuzycia energii przedstawionym na tym schemacie Cztery sposoby
pomiaru energii.
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The four ways of measuring energy
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb

) ( Electricity from £* Electnaty delivered Light from a Y-
ceal w J ) |_a power plant h > |to the home [} 53 > | Jightbulb '@

Example: Wood to provide heat

——
Wood &0 —
00 |

Charcoal from a 3 (Charcoal soldat =% | 3 Heat from &
charcoal kiln ’ ‘ the market |@ {burning charcoal &

Example: Oil todrive a car
. N N Gasoline from = > [ Gasoline ata N Movement
L oil E [ anoilrefinery g ‘ fuel pump m of a car

Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Jak wida¢ na powyzszym diagramie, na kazdym etapie dochodzi do strat energii w wyniku jej
przeksztafcania, transportu lub wykorzystania.

Mozemy nie tylko podejmowacé decyzje dotyczace zrddta naszej energii koricowej (np.
wybiera¢ czyste zrdédta energii, tam gdzie to mozliwe), ale takze zapobiega¢ marnowaniu
energii poprzez sposob jej zuzycia. Na przyktad mozemy uzywac energooszczednych zaréwek
lub urzadzen energooszczednych, aby zmniejszy¢ zuzycie energii w domu lub w pracy. Jesli
korzystamy z samochodu, mozemy zmniejszy¢ zuzycie paliwa, zmieniajgc sposéb jazdy lub
porzgdkujgc bagaznik, aby nie przewozi¢ zbyt duzego ciezaru.

Blizsze spojrzenie na to, jak wykorzystujemy energie w domu

Spodjrz na te grafike Eurostatu zuZycie energii w gospodarstwach domowych w UE.
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Energy consumption in EU households
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Przedstawia ona, jakie czynnosci zuzywajg energie w gospodarstwach domowych w catej Unii
Europejskiej.

Czy co$ w tych danych Cie zaskakuje? Jak Twoim zdaniem wyglagda to w poréwnaniu z
indywidualnym lub domowym zuzyciem energii?

W catej Europie mamy rézne zapotrzebowanie i potrzeby energetyczne, w zaleznosci od tego,
gdzie mieszkamy. Czynniki takie jak gospodarka, geografia i historia mogg mie¢ duzy wptyw
na zapotrzebowanie danego kraju na energie oraz na to, z jakich zrédet energii korzysta on,
aby zaspokoié te potrzeby — np. do napedzania samochoddw, ogrzewania lub chtodzenia
doméw lub zasilania fabryk.

Jesli mieszkasz w pétnocnej Europie, gdzie pogoda jest chtodniejsza, mozesz zuzywaé wiecej
energii na ogrzewanie pomieszczen w poréwnaniu z domami w krajach potudniowej Europy,
gdzie pogoda jest czesto cieplejsza.

Analiza zuzycia energii w poszczegdlnych krajach moze da¢ nam bardzo zréznicowany obraz
wykorzystania energii.

Jesli chcesz poznac¢ wzorce zuzycia energii w roznych krajach i lepiej zrozumie¢ miejsce, w

ktdrym mieszkasz, mozesz skorzysta¢ z narzedzi |EA, aby pordwnaé miejsce swojego
zamieszkania z innymi krajami w Europie.

Jak oszczedzac energie

Rozwazajgc sposoby zmniejszenia zuzycia energii, nalezy rowniez zastanowic sie, jak mozna
ja wykorzystywac w sposéb bardziej efektywny.


https://www.iea.org/regions/europe
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Kilka pomystédw na oszczedzanie energii mozna znalez¢ w grafice Miedzynarodowej Agencji
Energetycznej (IEA) ,, 7 sposobdw na oszczedzanie energii”. Towarzyszy jej artykut ,Co mozesz
zrobic, aby zuzywacé mniej energii i obnizy¢ rachunki”.

e

7 ways to
save energy
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1. Ograniczajgc marnotrawstwo: Mozemy zmniejszy¢ zuzycie energii na rézne
sposoby, np. izolujgc dachy lub wytgczajac urzadzenia, gdy nie sg uzywane.

2. Zmieniajac nasze zachowanie: Kiedy zrozumiemy, w jaki sposéb zuzywamy
energie w domu, mozemy zdecydowad sie na jej bardziej efektywne
wykorzystanie. Na przyktad gotujgc tylko tyle wody, ile potrzebujemy do
przygotowania gorgcego napoju, lub decydujgc sie na dojazd do pracy pieszo lub
rowerem zamiast samochodem.

3. Zwiekszajgc efektywnos¢ naszych urzadzen: na przyktad mozemy
zainstalowac pompe ciepta, energooszczedne zaréwki lub urzadzenia,
zmodernizowac system ogrzewania lub stosowac ogrzewanie
niskotemperaturowe, takie jak ogrzewanie podtogowe.

Boiler: adjust
the settings

Energie mozemy oszczedzaé poprzez:

Mozemy rowniez ograniczy¢ zuzycie okreslonych rodzajéw energii. Na przykfad, chociaz nie
zuzyjemy mniej energii, jesli nie wprowadzimy zmian sugerowanych powyzej, mozemy
ograniczy¢ zuzycie energii pochodzacej z paliw kopalnych, wybierajgc energie z czystych
technologii.

Aby uzyskac wiecej porad dotyczacych oszczedzania energii, warto zapoznac sie z artykutem
Energy Saving Trust (Wielka Brytania) , Szybkie porady dotyczgce oszczedzania energii”.
Chociaz artykut ten zostat opracowany z myslg o Wielkiej Brytanii, zawiera on przydatne
wskazéwki, ktédre moga realnie wptyngé na zuzycie energii niezaleznie od miejsca
zamieszkania.
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Wreszcie, chociaz mozemy zdecydowac sie na bardziej efektywne wykorzystanie energii,
przejs¢ na energie pochodzacg z czystych technologii lub korzystaé z urzadzen
energooszczednych, wazne jest, abySmy nie zmieniali nieumysinie naszego zachowania, co
mogtoby zniwelowac wszelkie korzysci, a tym samym zwiekszyc nasze ogdlne zuzycie energii!

Musimy zachowa¢é czujnos¢ w odniesieniu do zjawiska zwanego efektem odbicia.

Na przyktad, mozna zaoszczedzi¢ pienigdze poprzez zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej
dzieki zastosowaniu energooszczednych urzadzen i zaréwek. Jednak catkowite zuzycie
energii moze pozostac na tym samym poziomie lub wzrosng¢, poniewaz nie wytgcza sie juz
rutynowo $wiatfa lub urzadzen, gdy nie sg one potrzebne. Chociaz nadal mozna oszczedza¢
pienigdze, rzeczywiste oszczednosci energii s w rzeczywistosci niwelowane.

Whniosek

Produkcja i zuzycie energii to ztozony obraz. Wptywa na nie wiele czynnikow, w tym
geografia, historia i gospodarka.

Decyzje, ktére podejmujemy dotyczace sposobu
wykorzystania energii w naszych domach, réwniez
odgrywaja kluczowa role w cyfrowej transformacji
energetycznej i zwiekszonym wykorzystaniu
czystych technologii.

Mozemy by¢ bardziej $wiadomi naszego zuzycia
energii, ograniczajac jej zuzycie, dokonujac innych
wyboréw (na przyktad przechodzac na czyste technologie) i lepiej zarzadzajac naszym
zuzyciem energii. Technologie cyfrowe wspierajg te dziatania, jednoczesnie zwiekszajac
bezpieczenstwo energetyczne, komfort, chronigc srodowisko i potencjalnie oszczedzajac
pienigdze.

Ten kurs jest czescig serii ,Podstawy cyfrowej energii”.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat cyfrowej transformacji energetycznej i tego, jak
przebiega ta transformacja, warto zapoznac sie z naszym kursem ,Czym jest cyfrowa

transformacja energetyczna?”.

Dodatkowe zasoby

Krotki film ,Energy Slaves” wyjasnia, ile energii potrzeba do réznych czynnosci
wykonywanych w domu, i przedstawia kurs TU Delft w Holandii na licencji otwartej ,
Projektowanie zeroenergetyczne: podejscie do zrownowazonego budownictwa”.

Aby uzyskac bardziej szczegétowe informacje na temat zuzycia energii w Unii Europejskiej,
skorzystaj z kursu Eurostatu , Swiatfo na energie w UE: przewodnik po statystykach
energetycznych”.
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Jesli chcesz, mozesz wyprébowac narzedzie IEA Energy Mix, aby sprawdzic, ile energii
zuzywamy do réznych celéw.

Podziekowania

Zuzycie energii obejmuje adaptacje wybranych materiatéw Miedzynarodowej Agencji
Energetycznej (IEA), ktére sg objete licencja CC BY 4.0. Adaptacja ta zostata wykonana i
opublikowana przez Everyl Project (,,adapter”) i objeta licencjg CC BY-SA 4.0, o ile nie
zaznaczono inaczej. Jest to dzieto pochodne projektu Everyl oparte na materiafach IEA, a
projekt Everyl ponosi wytgczng odpowiedzialno$é za to dzieto pochodne. Dzieto pochodne
nie jest w zaden sposdb popierane przez IEA.

Adapter zmodyfikowat dzieto oryginalne w nastepujacych aspektach:

o Sekcja ,Transformacja energetyczna” zostata wykorzystana w sekcji kursu
»Jakie rodzaje energii wykorzystujemy? ”

e Wprowadzenie do systemu energetycznego Europy zostato wykorzystane w
kursie , Wprowadzenie” i, Jakie rodzaje energii wykorzystujemy?”.

Zrédto zdjeé

Gtéwne zdjecie kursu: ,Diminishing Perspective” autorstwa Umberto Salvagnina na licencji
CCBY2.0.

Wprowadzenie: Pole energetyczne autorstwa Damiena McMahona na licencji CC BY 2.0.
Wytwarzanie i zuzycie energii: Cztery sposoby pomiaru energii autorstwa Hannah Ritchie dla
Our World in Data na licencji CC BY 4.0.

Blizsze spojrzenie na to, jak wykorzystujemy energie w domu:

Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w UE autorstwa Eurostatu jest
reprodukowane zgodnie z wymogami nastepujgcej informacji o prawach autorskich:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Jak oszczedzac energie:

7 sposobdw oszczedzania energii autorstwa Miedzynarodowej Agencji Energetycznej (IEA)
jest objete licencjg CC BY 4.0.

Whioski: Energia autorstwa Umberto Salvagnina jest objeta licencjg CC BY 2.0.
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