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Consumo de energia
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Como funciona este curso

Este curso curto, com duracao de 30 minutos, explora diferentes formas de utilizacdo da
energia e ajuda-o a identificar e compreender os seus proprios padrdes de consumo de
energia. O curso também partilha algumas ideias sobre como pode reduzir o seu consumo
de energia.

Pode ser que:

e Interessado em compreender melhor como a energia é produzida e consumida.
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e Pensando em como poupar dinheiro reduzindo o seu consumo de energia.
e Curioso para saber o que realmente significa a digitalizagdao da energia.

Este curso ira aprofundar a sua compreensao sobre a transicao energética digital e apoiar a
sua prépria jornada energética digital! Faz parte do conjunto de 12 cursos chamado
Elementos essenciais da energia digital, desenvolvido pelo projeto Everyl, que visa
possibilitar e capacitar o envolvimento de todos na transi¢gao energética. Pode saber mais
sobre o projeto em: https://everyl.energy

No final do curso, sugerimos alguns materiais de aprendizagem adicionais para explorar. Isto
inclui o curso O que é a Transicdo Energética Digital? que explora o que é a energia digital e
as razdes por tras da digitalizacdo da nossa producdo e consumo de energia.

Esta é uma tradugdo da versdo original em inglés do curso, que inclui a oportunidade de
completar um pequeno questionario e ganhar um cracha digital Everyl.

Este projeto recebeu financiamento do Programa Horizonte para a Investigacdo e Inovacgao
(2021-2027) da Unido Europeia ao abrigo do acordo de subvenc¢do n.2 101075596. A
responsabilidade pelo conteludo deste curso é da exclusiva responsabilidade do projeto
Everyl e ndo reflete necessariamente a opinidao da Unido Europeia.

Resultados de aprendizagem

Apds estudar este curso de curta duracdo, deverd ser capaz de:
1. Compreender como a energia é produzida e consumida.

2. Compreender melhor o seu prdprio consumo de energia em casa.
3. lIdentificar maneiras de reduzir o seu uso de energia.

Introducao

Sabe de onde vem a energia que utiliza?

Compreender quais as fontes de energia utilizadas para produzir os bens de que
necessitamos e fornecer energia em casa ou no trabalho pode ajudar-nos a compreender
melhor o impacto das escolhas que fazemos. As tecnologias digitais ajudam-nos a


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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compreender melhor, fornecendo informacdes detalhadas em tempo real sobre como e
quando utilizamos a energia.
Este curso analisa de forma mais ampla como
usamos a energia: a nivel europeu, nacional ou

regional e nas nossas proprias casas.

O setor energético europeu sofreu profundas

mudancas apds a invasao da Ucrania pela :7 N X3 |
Russia. Desde que a guerra desencadeou uma U LAY !
crise energética que levou os precos a niveis . TR i
recorde, os paises europeus colocaram a f . R

seguranca energética no topo das suas : —

agendas politicas, reduzindo drasticamente as importagdes de combustivel da Russia, das
guais dependiam anteriormente.

Os paises europeus aumentaram substancialmente as suas ambi¢cdes em matéria de energia
limpa, com o objetivo de diversificar ainda mais o seu mix energético e, ao mesmo tempo,
avangar no sentido de atingir as metas climaticas.

A seguranca energética, que garante que dispomos de uma gama diversificada de fontes de
energia, reduzindo simultaneamente a nossa dependéncia do petrdleo, gas e carvao, é, por
isso, uma parte essencial da transigdo energética digital.

Producdo e consumo de energia

Utilizamos a energia de diferentes formas. Utilizamos energia para aquecer ou arrefecer
edificios e para acender luzes, ligar dispositivos e aparelhos.

Utilizamos energia para alimentar veiculos como carros, autocarros, barcos ou avides. As
maquinas e as fabricas também utilizam energia.

No entanto, ja pensou de onde vem a sua energia e que tipos de energia foram usados para
produzir a energia ou os objetos que utiliza? Vamos analisar mais detalhadamente o percurso
da criagdo e do consumo de energia.

Combustiveis fésseis, como carvao, petroleo e gas natural, podem ser queimados para gerar
eletricidade e calor.

Fontes renovaveis, como a luz solar e o vento, também podem ser usadas para produzir
eletricidade. Essas fontes de energia sao chamadas de energia primaria, pois ndo precisam
ser modificadas ou processadas antes de serem usadas na produgdo de energia.

A eletricidade é chamada de energia secundaria, pois é produzida a partir de fontes de
energia primdria. As fontes de energia primdria, como os combustiveis fdsseis, sao
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frequentemente transformadas em formas mais Uteis ou praticas antes de serem utilizadas.
Por exemplo, o petrdleo bruto é refinado em muitos tipos diferentes de combustiveis e
produtos.

A energia final é a forma como a energia é disponibilizada a nés, consumidores, para que
possamos utiliza-la. Por exemplo, a eletricidade é fornecida diretamente a nossa casa a partir
de uma central elétrica através de um sistema de rede.

Energia util é o termo usado para descrever o resultado pretendido do nosso uso de energia.
Por exemplo, usar fontes de energia como a eletricidade para alimentar aparelhos ou produzir
calor para cozinhar ou aquecer.

Para ajudar a ilustrar a jornada da energia primaria a energia util, vamos examinar mais de
perto alguns exemplos de como produzimos e consumimos energia neste diagrama As quatro
formas de medir a energia.

s , Our World
& . A . Al » i »
The four ways of measuring energy in Data
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application

Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb
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Example: Wood to provide heat
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Example: Oil to drive a car
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Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Como pode ver no diagrama acima, em cada etapa, a energia é perdida a medida que é
transformada, transportada ou utilizada.

Ndo sé podemos tomar decisdes sobre a origem da nossa energia final (por exemplo, escolher
fontes de energia limpa, sempre que possivel), como também podemos evitar o desperdicio
de energia através da forma como a consumimos. Por exemplo, podemos utilizar lampadas
economizadoras ou dispositivos de poupanca de energia para reduzir o nosso consumo de
energia em casa ou no trabalho. Se usarmos um carro, podemos reduzir o nosso consumo de
combustivel mudando a forma como conduzimos ou organizando o porta-malas do carro, para
ndo carregarmos tanto peso.

Uma analise mais detalhada de como usamos a energia em casa
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Veja este grafico do Eurostat Consumo de energia nos agregados familiares da UE.

Energy consumption in EU households
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Ele descreve quais atividades consomem energia nas residéncias da Unido Europeia.

Alguma coisa nestes nimeros o surpreende? Como vocé acha que isso se compara ao seu
consumo individual ou familiar de energia?

Em toda a Europa, temos também diferentes exigéncias e necessidades energéticas,
dependendo do local onde vivemos. Fatores como a economia, a geografia e a histéria podem
ter um grande impacto nas necessidades energéticas de um pais e nas fontes de energia de
gue este depende para satisfazer essas necessidades, tais como o abastecimento de
combustivel para automoéveis, o aquecimento ou arrefecimento de casas ou o funcionamento
de fabricas.

Se vive no norte da Europa, onde o clima é mais frio, podera consumir mais energia para
aquecimento, por exemplo, em comparag¢ao com as casas nos paises do sul da Europa, onde
o clima é frequentemente mais quente.

Analisar o consumo de energia de cada pais pode dar-nos uma imagem muito diferente do
uso de energia.

Se estiver interessado em explorar os padrdes energéticos de diferentes paises e
compreender melhor o local onde vive, pode utilizar as ferramentas da AIE para comparar o
local onde vive com outros paises da Europa.



https://www.iea.org/regions/europe
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Como poupar energia

Quando pensamos em como reduzir o nosso consumo de energia, também precisamos de
considerar como podemos usar a energia de forma mais eficiente.

Pode ver algumas ideias sobre como poupar energia neste grafico da Agéncia Internacional
de Energia (AIE) intitulado «7 maneiras de poupar energia». Também tem um artigo que o
acompanha intitulado «Coisas que pode fazer para usar menos energia e reduzir as suas
contas».

7 ways to
save energy

Lightbulbs: swap

Boiler: adjust
them out

the settings

S

Podemos poupar energia:

1. Reduzindo o desperdicio: Podemos reduzir o nosso consumo de energia de
varias maneiras, incluindo isolar telhados ou desligar aparelhos quando nao
estiverem em uso.

2. Mudando o nosso comportamento: quando compreendemos como usamos a
energia em casa, podemos optar por usa-la de forma mais eficiente. Por
exemplo, fervendo apenas a quantidade de agua necessaria para uma bebida
guente ou decidindo ir a pé ou de bicicleta para o trabalho, em vez de usar o
carro.

3. Tornando os nossos aparelhos mais eficientes: por exemplo, podemos
instalar uma bomba de calor, instalar lampadas ou dispositivos economizadores
de energia, atualizar o nosso sistema de aquecimento ou usar aguecimento de
baixa temperatura, como sistemas de aquecimento por piso radiante.

Também podemos reduzir tipos especificos de consumo de energia. Por exemplo, embora
ndo possamos consumir menos energia a menos que fagamos mudangas como as sugeridas
acima, podemos reduzir o nosso consumo de energia proveniente de combustiveis fésseis,
optando por energia proveniente de tecnologias limpas.


https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
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Para obter mais conselhos sobre como poupar energia, pode explorar o artigo Dicas rdpidas
para poupar energia da Energy Saving Trust (Reino Unido). Embora tenha sido produzido
para o contexto do Reino Unido, contém dicas Uteis que podem fazer uma diferenca real no
seu consumo de energia, independentemente de onde se encontre.

Por fim, embora possamos optar por usar a energia de forma mais eficiente, mudar para
energia proveniente de tecnologias limpas ou utilizar dispositivos de poupanca de energia, é
importante que ndo alteremos involuntariamente o nosso comportamento para anular
guaisquer beneficios e, consequentemente, aumentar o nosso consumo total de energia!

Precisamos de permanecer vigilantes em relacdo ao que é descrito como o efeito rebote.

Por exemplo, pode poupar dinheiro reduzindo o consumo de eletricidade através da
utilizagao de aparelhos e lampadas energeticamente eficientes. No entanto, o seu consumo
total de energia pode permanecer o mesmo ou aumentar, uma vez que ja nao desliga
sistematicamente as luzes ou os aparelhos quando n3o sdo necessarios. Embora possa
continuar a poupar dinheiro, qualquer poupanca real de energia é efetivamente anulada.

Conclusao

A producdo e o consumo de energia sdo um quadro complexo. Sdo influenciados por uma
variedade de fatores, incluindo a geografia, a
histdria e a economia.

As decisGes que tomamos sobre como usamos a
energia em nossas préprias casas também tém um
papel fundamental a desempenhar na transigao
energética digital e no aumento do uso de
tecnologias limpas.

Podemos ser mais conscientes do nosso consumo
de energia reduzindo o seu uso, fazendo escolhas diferentes (por exemplo, mudando para
tecnologias limpas) e gerindo melhor o nosso consumo de energia. As tecnologias digitais
apoiam estas atividades, ao mesmo tempo que aumentam a segurancga energética, o
conforto, protegem o ambiente e potencialmente poupam dinheiro.

Este curso faz parte da série Elementos essenciais da energia digital.

Pode explorar o nosso curso O que é a transicdo energética digital? para saber mais sobre o
gue é a transicdo energética digital e como esta transicao estd a ocorrer.

Recursos adicionais


https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
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O pequeno video Escravos da energia explica quanta energia é necessaria para diferentes
atividades domésticas e apresenta o curso com licenca aberta da TU Delft, na Holanda,
Design de energia zero: uma abordagem para tornar o seu edificio sustentdvel.

Para uma andlise mais aprofundada do uso de energia na Unido Europeia, experimente este
curso do Eurostat /luminando a energia na UE: uma visita guiada as estatisticas de energia.

Se desejar, pode experimentar esta ferramenta IEA Energy Mix para ver quanta energia
usamos para diferentes fins.

Agradecimentos

O uso de energia inclui adaptacdes de material selecionado da Agéncia Internacional de
Energia (AIE), que estd licenciada sob CC BY 4.0. Esta adaptacao é feita e publicada pelo
Everyl Project (o «adaptador») e licenciada sob CC BY-SA 4.0., salvo indicagdo em contrario.
Este é um trabalho derivado do projeto Everyl a partir de material da AlE, sendo o projeto
Everyl o Unico responsavel por este trabalho derivado. O trabalho derivado ndo é
endossado pela AIE de forma alguma.

O Adaptador modificou a Obra Original nos seguintes aspetos:

e Aseccdo Transformacdo de Energia foi utilizada na sec¢ao do curso Que tipos
de energia utilizamos?

e Aintrodugdo ao Sistema Energético da Europa foi utilizada no curso
Introdugdo e Que tipos de energia utilizamos?

Atribui¢cées de imagens

Imagem principal do curso: Diminishing Perspective, de Umberto Salvagnin, esta licenciada
sob CC BY 2.0.

Introdugao: Energy field, de Damien McMahon, esta licenciada sob CC BY 2.0.

Criacdo e consumo de energia: As quatro formas de medir a energia, de Hannah Ritchie
para Our World in Data, esta licenciada sob CC BY 4.0.

Um olhar mais atento sobre como usamos a energia em casa:

Consumo de energia nos agregados familiares da UE, de Eurostat, reproduzido de acordo
com os requisitos do seguinte aviso de direitos de autor:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Como poupar energia:

7 maneiras de poupar energia, da Agéncia Internacional de Energia (AIE), esta licenciado sob
CCBY4.0.

Conclusao: Energia, por Umberto Salvagnin, esta licenciada sob CC BY 2.0.
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