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Consumul de energie
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Cum functioneaza acest curs
Acest curs scurt, de 30 de minute, exploreaza diferite moduri de utilizare a energiei si va

ajuta sa identificati si sa intelegeti propriile tipare de consum energetic. Cursul va ofera, de
asemenea, cateva idei despre cum puteti reduce consumul de energie.

S-ar putea sa fiti:
e Interesat sa intelegeti mai bine cum este produsa si consumata energia.

e Va ganditi cum sa economisiti bani prin reducerea consumului de energie.
e Sunteti curios sa aflati ce inseamna cu adevarat digitalizarea energiei.
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Acest curs va va aprofunda intelegerea tranzitiei energetice digitale si va va sprijini propria
calatorie in domeniul energiei digitale! Face parte dintr-o serie de 12 cursuri numita
wElemente esentiale ale energiei digitale”, dezvoltata de proiectul Everyl, care are ca scop
sa permita si sa Tncurajeze implicarea tuturor in tranzitia energetica. Puteti afla mai multe
despre proiect accesand: https://everyl.energy

La sfarsitul cursului, va sugeram cateva materiale de invatare suplimentare pe care le puteti
explora. Acestea includ cursul ,Ce este tranzitia energeticd digitald?”, care exploreaza ce
este energia digitala si motivele care stau la baza trecerii la digitalizarea productiei si
consumului de energie.

Aceasta este o traducere a versiunii originale in limba engleza a cursului, care include
posibilitatea de a completa un scurt test si de a obtine o insigna digitala Every1.

Acest proiect a beneficiat de finantare din partea Programului Orizont al Uniunii Europene
pentru Cercetare si Inovare (2021-2027) in cadrul acordului de grant nr. 101075596.
Responsabilitatea exclusiva pentru continutul acestui curs revine proiectului Everyl si nu
reflecta neaparat opinia Uniunii Europene.

Rezultate ale invatarii

Dupa parcurgerea acestui curs scurt, veti fi capabili sa:

1. Tntelegeti cum este produsd si consumata energia.
2. Intelegeti mai bine consumul propriu de energie acasa.
3. Identificati modalitati prin care puteti reduce consumul de energie.

Introducere

Stiti de unde provine energia pe care o utilizati?

intelegerea surselor de energie utilizate pentru a produce lucrurile de care avem nevoie si
pentru a furniza energie in casa sau la locul de munca ne poate ajuta sa intelegem mai bine
impactul alegerilor pe care le facem. Tehnologiile digitale ne ajuta sa intelegem mai bine
acest lucru, oferindu-ne informatii detaliate in

timp real despre modul si momentul in care

consumam energie.

Acest curs ofera o perspectiva mai larga asupra

modului in care utilizim energia: la nivel 47 V%0 RN TR S W Ay
european, national sau regional si in propriile R TR (0 13,
noastre gospodarii. < RIS RN

Sectorul energetic european a suferit schimbari - ; e
profunde in urma invaziei Rusiei in Ucraina. Deoarece razboiul a declansat o criza energetica
care a dus preturile la niveluri record, tarile europene au pus securitatea energetica in


https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://every1.energy/
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11914
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fruntea agendei lor politice, reducand dramatic importurile de combustibil din Rusia, de care
depindeau anterior.

Tarile europene si-au ridicat substantial ambitiile in materie de energie curata, urmarind sa-
si diversifice si mai mult mixul energetic si sa inregistreze progrese in atingerea obiectivelor
climatice.

Securitatea energetica, care garanteaza diversitatea surselor de energie si reduce
dependenta de petrol, gaze si carbune, reprezinta astfel un element esential al tranzitiei
energetice digitale.

Crearea si consumul de energie

Utilizam energia in diferite moduri. Utilizam energia pentru a incalzi sau raci cladirile si pentru
a alimenta luminile, dispozitivele si aparatele.

Folosim energia pentru a alimenta vehicule precum masini, autobuze, barci sau avioane.
Masinile si fabricile folosesc, de asemenea, energie.

Cu toate acestea, v-ati gandit vreodata de unde provine energia pe care o utilizati si ce tipuri
de energie au fost utilizate pentru a produce energia sau obiectele pe care le utilizati? Sa
analizam mai in detaliu parcursul energiei de la productie la consum.

Combustibilii fosili, cum ar fi carbunele, petrolul si gazul natural, pot fi arsi pentru a genera
electricitate si caldura.

Sursele regenerabile, cum ar fi lumina soarelui si vantul, pot fi, de asemenea, utilizate pentru
a produce energie electrica. Aceste surse de energie sunt numite energie primara, deoarece
nu trebuie modificate sau prelucrate inainte de a fi utilizate in productia de energie.

Electricitatea este denumita energie secundara, deoarece a fost produsa din surse de energie
primarad. Sursele de energie primara, precum combustibilii fosili, sunt adesea transformate in
forme mai utile sau mai practice inainte de a fi utilizate. De exemplu, petrolul brut este rafinat
in multe tipuri diferite de combustibili si produse.

Energia finala este modul in care energia este pusa la dispozitia noastra, ca consumatori, astfel
incat sa o putem utiliza. De exemplu, energia electrica este furnizata direct in locuintele
noastre de la o centrala electrica prin intermediul unui sistem de retea.

Energia utila este termenul utilizat pentru a descrie rezultatul dorit al utilizarii energiei. De
exemplu, utilizarea surselor de energie, cum ar fi energia electrica, pentru alimentarea
aparatelor electrocasnice sau pentru producerea de caldura pentru gatit sau incalzire.

Pentru a ilustra mai bine parcursul de la energia primara la energia utila, sa analizam mai atent
cateva exemple de producere si consum de energie in aceasta diagrama Cele patru moduri de
mdsurare a energiei.
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The four ways of measuring energy
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)
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Icon source: Noun Project.

OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.
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Dupa cum se poate observa in diagrama de mai sus, in fiecare etapa se pierde energie pe

masura ce aceasta este transformata, transportata sau utilizata.

Nu numai ca putem lua decizii cu privire la provenienta energiei finale (de exemplu, alegerea
surselor de energie curatd, acolo unde este posibil), dar putem si preveni risipa de energie
prin modul in care o consumam. De exemplu, am putea utiliza becuri eficiente din punct de
vedere energetic sau dispozitive de economisire a energiei pentru a reduce consumul de
energie acasa sau la locul de munca. Daca folosim o masind, putem reduce consumul de
combustibil schimband modul in care conducem sau eliberand portbagajul masinii, astfel incat

sa nu transportam o greutate atat de mare.
O privire mai atenta asupra modului in care utilizam energia acasa

Priviti acest grafic Eurostat Consumul de energie in gospodadriile din UE.
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Energy consumption in EU households
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Acesta prezinta activitatile care consuma energie in gospodariile din Uniunea Europeana.

Va surprinde ceva in legatura cu aceste cifre? Cum credeti ca se compara acestea cu consumul
dvs. individual sau al gospodariei dvs. de energie?

Tn Europa, avem cerinte si nevoi energetice diferite, in functie de locul in care locuim. Factori
precum economia, geografia si istoria pot avea un impact semnificativ asupra nevoilor
energetice ale unei tari si asupra surselor de energie pe care se bazeaza pentru a satisface
aceste nevoi, cum ar fi alimentarea automobilelor, incalzirea sau racirea locuintelor sau
functionarea fabricilor.

Daca locuiti in Europa de Nord, unde clima este mai rece, este posibil sa consumati mai multa
energie pentru incalzirea spatiilor, de exemplu, in comparatie cu locuintele din tarile din
Europa de Sud, unde clima este adesea mai calda.

Analizand consumul de energie al fiecarei tari in parte, putem obtine o imagine foarte diferita
a utilizarii energiei.

Daca sunteti interesat sa explorati modelele energetice ale diferitelor tari si sa intelegeti mai
bine locul in care locuiti, puteti utiliza instrumentele IEA pentru a compara locul in care locuiti
cu alte tari din Europa.

Cum sa economisiti energie

Cand ne gandim cum sa reducem consumul de energie, trebuie sa luam in considerare si
modul in care putem utiliza energia mai eficient.


https://www.iea.org/regions/europe
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Puteti gasi cateva idei despre cum sa economisiti energie in acest grafic al Agentiei
Internationale pentru Energie (IEA) intitulat ,, 7 moduri de a economisi energie”. Acesta este
insotit de un articol intitulat ,Lucruri pe care le puteti face pentru a consuma mai putind
energie si a vd reduce facturile”.

7 ways to
save energy

Boiler: adjust
the settings
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Putem economisi energie prin:

1. Reducerea risipei: Putem reduce consumul de energie in diverse moduri,
inclusiv prin izolarea acoperisurilor sau oprirea aparatelor electrice cdnd nu le
folosim.

2. Schimbarea comportamentului: Cand intelegem cum utilizam energia in
gospodarie, putem alege sa o utilizam mai eficient. De exemplu, fierband doar
cantitatea de apa necesara pentru o bautura calda sau alegdnd sa mergem pe jos
sau cu bicicleta la serviciu, in loc sa folosim masina.

3. Eficientizarea aparatelor noastre: de exemplu, putem instala o pompa de
caldura, becuri sau dispozitive economice, putem moderniza sistemul de incalzire
sau putem utiliza sisteme de incalzire la temperatura scazuta, cum ar fi sistemele
de incalzire prin pardoseala.

De asemenea, putem reduce anumite tipuri de consum de energie. De exemplu, desi este
posibil s3 nu consumam mai putina energie daca nu facem schimbarile sugerate mai sus,
putem reduce consumul de energie din combustibili fosili alegand energia din tehnologii
curate.

Pentru mai multe sfaturi despre cum sa economisiti energie, puteti consulta articolul Energy
Saving Trust (Marea Britanie) Sfaturi rapide pentru economisirea energiei. Desi a fost creat
pentru contextul britanic, articolul contine sfaturi utile care pot face o diferenta reald in
consumul dvs. de energie, indiferent de locul in care va aflati.



https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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Tn cele din urm3, desi putem alege s3 utilizdm energia mai eficient, s3 trecem la energia
provenita din tehnologii curate sau sa utilizam dispozitive de economisire a energiei, este
important sa nu ne schimbam involuntar comportamentul, pentru a nu anula beneficiile si a
creste astfel consumul total de energie!

Trebuie sa ramanem vigilenti la ceea ce se numeste efectul de recul.

De exemplu, puteti economisi bani reducand consumul de energie electrica prin utilizarea de
dispozitive si becuri eficiente din punct de vedere energetic. Cu toate acestea, consumul
total de energie poate ramane acelasi sau poate creste, deoarece acum nu mai opriti in mod
obisnuit luminile sau aparatele atunci cand nu sunt necesare. Desi este posibil sa economisiti
in continuare bani, orice economie reala de energie este efectiv anulata.

Concluzie

Productia si consumul de energie reprezinta un tablou complex. Acesta este influentat de o
serie de factori, printre care geografia, istoria si
economia.

Deciziile pe care le luam cu privire la modul in care
utilizam energia in propriile noastre case joaca, de
asemenea, un rol cheie in tranzitia energetica
digitala si in utilizarea crescuta a tehnologiilor
curate.

Putem fi mai constienti de consumul nostru de
energie prin reducerea acestuia, prin alegeri diferite (de exemplu, trecerea la tehnologii
curate) si prin gestionarea mai buna a consumului de energie. Tehnologiile digitale sustin
aceste activitati, sporind in acelasi timp securitatea energetica, confortul, protejand mediul
si oferind posibilitatea de a economisi bani.

Acest curs face parte din seria Elemente esentiale ale energiei digitale.

Va recomandam sa explorati cursul nostru Ce este tranzitia energeticd digitald? pentru a
afla mai multe despre ce este tranzitia energetica digitala si cum are loc aceasta tranzitie.

Resurse suplimentare

Scurtul videoclip Energy Slaves explica cata energie este necesara pentru diferite activitati in
gospodarie si prezinta cursul cu licenta deschisa de la TU Delft din Olanda Proiectare cu
consum energetic zero: o abordare pentru a vd face cladirea durabild.

Pentru o analiza mai aprofundata a consumului de energie in Uniunea Europeana, incercati
acest curs Eurostat ,Lumind asupra energiei in UE: un tur ghidat al statisticilor energetice”.



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
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Daca doriti, puteti experimenta acest instrument IEA Energy Mix pentru a vedea cata
energie consumam pentru diferite scopuri.

Multumiri

Utilizarea energiei include adaptari ale materialelor selectate de la Agentia Internationala
pentru Energie (IEA), care este licentiata CC BY 4.0. Aceastd adaptare este realizata si
publicata de catre Everyl Project (denumita in continuare ,, Adaptatorul”) si licentiata CC BY-
SA 4.0., cu exceptia cazului in care se specifica altfel. Aceasta este o lucrare derivata din
materialul IEA de catre proiectul Everyl, iar proiectul Everyl este singurul raspunzator si
responsabil pentru aceasta lucrare derivata. Lucrarea derivata nu este sustinuta in niciun fel
de IEA.

Adaptatorul a modificat lucrarea originala in urmatoarele aspecte:

e Sectiunea Transformarea energiei a fost utilizata in sectiunea cursului Ce
tipuri de energie utilizdm?

e Introducerea in Sistemul energetic al Europei a fost utilizata in cursul
Introducere si Ce tipuri de energie utilizdm?

Atribuiri imagini

Imaginea principala a cursului: Diminishing Perspective de Umberto Salvagnin este licentiata
CCBY2.0.

Introducere: Energy field de Damien McMahon este licentiata CC BY 2.0.

Crearea si consumul de energie: Cele patru moduri de masurare a energiei de Hannah
Ritchie pentru Our World in Data este licentiata CC BY 4.0.

O privire mai atenta asupra modului in care utilizam energia acasa:

Consumul de energie in gospodariile din UE de Eurostat este reprodus in conformitate cu
cerintele urmatoarei notificari privind drepturile de autor:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Cum sa economisim energie:

7 moduri de a economisi energie de catre Agentia Internationald pentru Energie (AIE) este
licentiat CC BY 4.0.

Concluzie: Energia de Umberto Salvagnin este licentiata CC BY 2.0.



https://www.iea.org/regions/europe
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en
https://www.iea.org/regions/europe/energy-mix#what-is-the-role-of-energy-transformation-in-europe
https://www.iea.org/regions/europe
https://www.flickr.com/photos/kaibara/6352376941/in/dateposted/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://www.flickr.com/photos/damien_m_in_japan/2713811124/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
https://ourworldindata.org/energy-definitions
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_Explained:General_disclaimer
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/terms/creative-commons-cc-licenses
https://www.flickr.com/photos/kaibara/42329714010/in/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

