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Spotreba energie
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Ako funguje tento kurz

Tento kratky 30-mindtovy kurz sa zaobera réznymi sposobmi vyuZivania energie a pomaha
vam identifikovat a pochopit vase vlastné vzorce spotreby energie. Kurz tieZ ponuka
niekolko napadov, ako mozete zniZit svoju spotrebu energie.

MozZno ste:
e Zaujima vas lepsSie pochopenie toho, ako sa energia vyraba a spotrebuva.

e Premyslate o tom, ako usetrit peniaze zniZzenim spotreby energie.
e Ste zvedavi, Co vlastne znamena digitalizacia energie.
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Tento kurz prehlbi vase chapanie digitalnej energetickej transformacie a podpori vasu
vlastnu digitadlnu energeticku cestu! Je sucastou suboru 12 kurzov s nazvom Zdkladné prvky
digitdlnej energie, ktoré vyvinul projekt Everyl s ciefom umoznit a podporit zapojenie
vsetkych do energetickej transformacie. Viac informacii o projekte najdete na:
https://everyl.energy

Na konci kurzu vdm odporucame dalSie vzdelavacie materialy, ktoré mozete preskimat.
Patri medzi ne kurz Co je digitdina energetickd transformdcia? ktory sa zaobera tym, ¢o je
digitalna energia a dovodmi prechodu na digitalizaciu nasej vyroby a spotreby energie.

Ide o preklad povodnej anglickej verzie kurzu, ktory obsahuje mozZnost vyplnit kratky kviz a
ziskat digitalny odznak Everyl.

Tento projekt bol financovany z programu Eurdpskej Unie pre vyskum a inovacie Horizont
(2021-2027) na zaklade grantovej dohody ¢. 101075596. Za obsah tohto kurzu nesie
vyhradnu zodpovednost projekt Everyl a nemusi nevyhnutne odzrkadlovat ndzor Eurépskej
unie.

Vysledky vzdelavania

Po absolvovani tohto kratkeho kurzu by ste mali byt schopni:

1. Pochopit, ako sa energia vyraba a spotrebuva.
2. Lepsie pochopit svoju vlastnu spotrebu energie v domacnosti.
3. Identifikovat sp&soby, ako mézZete zniZit svoju spotrebu energie.

Uvod
Viete, odkial pochddza energia, ktoru spotrebuvate?

Pochopenie toho, ktoré zdroje energie sa pouzivaju na vyrobu veci, ktoré potrebujeme, a na
dodavku energie do domacnosti alebo na pracoviskd, ndm moze pomoct lepsie pochopit
vplyv nasich rozhodnuti. Digitalne technolégie podporuju nase chapanie tym, Ze poskytuju
podrobné informacie v redlnom c¢ase o tom,

ako a kedy spotrebivame energiu.

Tento kurz sa SirSie zaoberd tym, ako
vyuZivame energiu: na eurdpskej urovni, na
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https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
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vojna vyvolala energeticku krizu, ktora sp6sobila rekordny narast cien, eurdpske krajiny
zaradili energeticku bezpecnost na prvé miesto svojich politickych programov a vyrazne
znizili dovoz paliv z Ruska, na ktoré sa predtym spoliehali.

Eurdpske krajiny vyrazne zvysili svoje ambicie v oblasti Cistej energie s ciefom dalej
diverzifikovat svoje energetické zdroje a zaroven dosiahnut pokrok v plneni klimatickych
ciefov.

Energeticka bezpecnost, ktord zabezpecuje, Zze mame k dispozicii Siroku $kalu zdrojov
energie a zaroven zniZzuje nasu zavislost od ropy, zemného plynu a uhlia, je preto kitic¢ovou
sucastou digitdlnej energetickej transformacie.

Vyroba a spotreba energie

Energiu vyuzivame r6znymi sp6sobmi. Vyuzivame ju na vykurovanie alebo chladenie budov a
na prevadzku osvetlenia, zariadeni a spotrebicov.

Pouzivame energiu na pohon vozidiel, ako sU auta, autobusy, lode alebo lietadla. Stroje a
tovarne tiez pouzivaju energiu.

Premyslali ste vSak niekedy nad tym, odkial pochadza vasa energia a aké druhy energie sa
pouzili na vyrobu energie alebo predmetov, ktoré pouzivate? Pozrime sa podrobnejsie na
cestu tvorby a spotreby energie.

Fosilne paliva, ako je uhlie, ropa a zemny plyn, sa mozu spalovat na vyrobu elektriny a tepla.

Na vyrobu elektriny sa mozu poufZit aj obnovitelné zdroje, ako je slnecné svetlo a vietor. Tieto
zdroje energie sa nazyvaju primarna energia, pretoze pred pouZzitim na vyrobu energie nie je
potrebné ich upravovat ani spracovavat.

Elektrina sa nazyva sekundarna energia, pretoze bola vyrobena z primarnych zdrojov energie.
Primarne zdroje energie, ako su fosilne paliva, sa pred pouZitim Casto transformuju na
uzitoc¢nejSie alebo praktickejSie formy. Napriklad ropa sa rafinuje na mnoho réznych druhov
paliv a produktov.

Konecna energia je forma, v akej je energia k dispozicii nam, spotrebitefom, aby sme ju mohli
vyuzivat. Napriklad elektrina je dodavanad priamo do nasich domovov z elektrarne
prostrednictvom distribucnej siete.

Uzito€na energia je termin pouzivany na opis zamyslaného vysledku nasho vyuZivania energie.
Napriklad vyuzivanie zdrojov energie, ako je elektrina, na napajanie spotrebicov alebo na
vyrobu tepla na varenie alebo kdrenie.
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Aby sme lepSie ilustrovali cestu od primdrnej energie k uzito¢nej energii, pozrime sa bliZSie na
niektoré priklady toho, ako vyrabame a spotrebldvame energiu vtomto diagrame Styri spésoby
merania energie.

s Our World
. . i & by
The four ways of measuring energy
Primary energy Secondary energy Final energy Useful energy
Raw, unprocessed inputs Primary energy converted Secondary energy that is Energy put to the desired
into the energy system into a transportable form delivered to the consumer output of the application
Losses Losses Losses
from tranformation from transmission & distribution from inefficient appliances
of raw resources into energy (e.g. through electricity grid) (e.g. bulbs or engines generating heat)

Example: Coal to power a lightbulb

( Electricity from &* ) Electricity delivered Light from a Y-
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Example: Wood to provide heat
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Example: Oil todrive a car
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Icon source: Noun Project.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie.

Ako vidite na vysSie uvedenom diagramu, v kazdej faze dochddza k strate energie pri jej
premene, preprave alebo spotrebe.

MozZeme nielen rozhodovat o tom, odkial pochadza nasa koneéna energia (napr. vybrat si Cisté
zdroje energie, ak je to mozné), ale aj zabranit plytvaniu energiou tym, ako ju spotrebivame.
Napriklad moZeme pouZivat energeticky Usporné Ziarovky alebo energeticky uUsporné
zariadenia, aby sme zniZili nasu spotrebu energie doma alebo v préaci. Ak pouzivame auto,
mobzeme znizit spotrebu paliva zmenou spdsobu jazdy alebo vyprazdnenim batoZinového
priestoru, aby sme neprevazali tolko hmotnosti.

BliZSie sa pozrime na to, ako vyuzZivame energiu doma

Pozrite sa na tento graf Eurostatu Spotreba energie v domdcnostiach EU.
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Energy consumption in EU households

(% share, 2021)
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Uvadza, na aké Cinnosti sa vdomacnostiach v Eurdpskej unii spotrebuva energia.

Prekvapuje vas nie¢o na tychto Cislach? Ako si myslite, Ze sa to porovndava s vasou
individualnou spotrebou energie alebo spotrebou energie vasej domacnosti?

V celej Eurépe mame rdzne energetické poZiadavky a potreby v zavislosti od toho, kde Zijeme.
Faktory ako ekonomika, geografia a histdria mézu mat velky vplyv na energetické potreby
krajiny a na to, na aké zdroje energie sa spolieha pri uspokojovani tychto potrieb — napriklad
pri pohanani automobilov, vykurovani alebo chladeni domacnosti alebo prevadzke tovarni.

Ak Zijete v severnej Eurdpe, kde je chladnejsie pocasie, mbéZete napriklad spotrebovat viac
energie na vykurovanie priestorov v porovnani s domacnostami v juznych eurdpskych
krajinach, kde je pocasie Casto teplejsie.

Pri pohlade na spotrebu energie v jednotlivych krajinach sa nam moze naskytnut velfmi odlisny
obraz o vyuzZivani energie.

Ak mate zdujem preskumat energetické vzorce roznych krajin a lepsie pochopit krajinu, v

ktorej Zijete, mbZete pouZit nastroje IEA na porovnanie krajiny, v ktorej Zijete, s inymi
krajinami v Eurdpe.

Ako Setrit energiou

Ked uvazujeme o tom, ako zniZit nasu spotrebu energie, musime zvazit aj to, ako moézeme
energiu vyuzivat efektivnejsie.


https://www.iea.org/regions/europe
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Niekolko napadov, ako Setrit energiou, najdete v grafe Medzindrodnej energetickej agentury
(IEA) 7 spbsobov, ako Setrit energiou. K grafu je priloZeny aj &lanok Co méZete urobit, aby ste
spotrebovali menej energie a zniZili svoje ucty.

e

7 ways to
save energy

Drive smarter

N
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1. ZniZenim plytvania: Spotrebu energie mézeme znizit réznymi spdsobmi,
napriklad izolaciou striech alebo vypinanim spotrebicov, ked ich nepouzivame.
2. Zmenou nasho spravania: Ked pochopime, ako vyuzivame energiu v
domacnosti, méZzeme sa rozhodnut vyuZzivat ju efektivnejsie. Napriklad tym, Ze
uvarime len tolko vody, kolko potrebujeme na horuci napoj, alebo sa
rozhodneme chodit do prace peso alebo na bicykli namiesto jazdy autom.

3. ZvySenim efektivnosti nasich spotrebic¢ov: MéZzeme napriklad nainstalovat
tepelné Cerpadlo, energeticky Usporné Ziarovky alebo zariadenia, modernizovat
ndas vykurovaci systém alebo pouZivat nizkoteplotné vykurovanie, ako su
podlahové vykurovacie systémy.

Boiler: adjust
the settings

Energiu moZeme Setrit takto:

MozZeme tieZ znizZit spotrebu urcitych druhov energie. Napriklad, hoci nemézeme
spotrebovavat menej energie, pokial neurobime zmeny, ako su tie navrhnuté vyssie,
moZeme znizit spotrebu energie z fosilnych paliv tym, Ze si vyberieme energiu z Cistych
technologii.

Dalsie rady o tom, ako 3etrit energiu, najdete v €lanku Energy Saving Trust (Velka Britania)
Quick Tips to Save Energy (Rychle tipy na Setrenie energiou). Hoci bol ¢lanok vytvoreny pre
podmienky vo Velkej Britanii, obsahuje uzitocné tipy, ktoré mézu skutocne znizit vasu
spotrebu energie, nech uz Zijete kdekolvek.

Nakoniec, hoci sa méZzeme rozhodnut vyuzivat energiu efektivnejsie, prejst na energiu z
Cistych technoldgii alebo pouzivat energeticky Usporné zariadenia, je dolezZité, aby sme


https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://www.iea.org/topics/saving-energy
https://energysavingtrust.org.uk/hub/quick-tips-to-save-energy/
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neumyselne nezmenili svoje spravanie, ¢im by sme negovali akékolvek vyhody a zvysili tak
nasu celkovu spotrebu energie!

Musime zostat ostraZziti vo¢i tomu, ¢o sa oznacuje ako rebound efekt.

Napriklad méZete usetrit peniaze znizenim spotreby elektrickej energie pouZivanim
energeticky Uspornych zariadeni a Ziaroviek. Vasa celkova spotreba energie vSak méZe zostat
rovnaka alebo sa zvysit, pretoZe teraz uz bezne nevypinate svetla alebo spotrebice, ked ich
nepotrebujete. Hoci stale moZete Setrit peniaze, akakolvek skuto¢na Uspora energie je v
podstate zrusena.

Zaver

Vyroba a spotreba energie je komplexny obraz. Ovplyviiuje ju cely rad faktorov, vratane
geografie, histérie a ekonomiky.

Rozhodnutia, ktoré robime o tom, ako vyuzivame
energiu vo svojich domdcnostiach, tiez zohravaju
kfu€ovu ulohu v digitalnej energetickej
transformacii a zvySenom vyuzivani istych
technologii.

MozZeme byt uvedomelejsi v spotrebe energie
tym, Ze zniZime jej spotrebu, urobime iné volby
(napriklad prechodom na Cisté technoldgie) a budeme lepsie riadit nasu spotrebu energie.
Digitalne technoldgie podporuju tieto ¢innosti a zaroven zvysuju energetickl bezpecénost,
komfort, chrania Zivotné prostredie a potencidlne Setria peniaze.

Tento kurz je sucastou série Zakladné prvky digitalnej energie.

MozZno budete chciet preskimat nas kurz Co je digitdlna energetickd transformdcia? aby ste
zistili viac o tom, Co je digitdlna energetickd transformdcia a ako prebieha.

Daldie zdroje

Kratke video Energy Slaves vysvetluje, kolko energie je potrebné na roézne Cinnosti v
domacnosti, a predstavuje kurz s otvorenou licenciou od TU Delft v Holandsku Zero Energy
Design: An approach to make your building sustainable (Nulova energeticka spotreba:
Pristup k udrzatelnosti vasej budovy).

Ak chcete ziskat podrobnejsi prehlad o spotrebe energie v Eurdpskej unii, vyskusajte tento
kurz Eurostatu Shedding light on energy in the EU: A quided tour of energy statistics (Svetlo
na energetiku v EU: sprievodca energetickymi $tatistikami).



https://www.open.edu/openlearncreate/course/index.php?categoryid=1459
https://www.open.edu/openlearncreate/course/view.php?id=11703
https://youtu.be/Rcfbp6pqtkw?si=RUJCq2ay1AvE44Kv
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://online-learning.tudelft.nl/courses/zero-energy-design/
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/energy/2019/index.html
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Ak chcete, mbZete vyskusat tento nastroj IEA Energy Mix, aby ste zistili, kolko energie
spotrebuvame na ro6zne ucely.

Podakovanie

Spotreba energie zahfiia Upravy vybranych materidlov z Medzinarodnej energetickej
agentury (IEA) [nazov] (dalej len ,,povodné dielo®), ktoré su licencované CC BY 4.0. Tato
Uprava bola vyhotovena a uverejnena projektom Everyl (dalej len ,,upravovatel”) a
licencovanda CC BY-SA 4.0., pokial nie je uvedené inak. Ide o dielo odvodené projektom
Everyl z materialu IEA a projekt Everyl je vyhradne zodpovedny za toto odvodené dielo.
Odvodené dielo nie je nijakym sp6sobom schvdlené IEA.

Adaptér upravil pévodné dielo v nasledujucich ohladoch:

o Cast Transformdcia energie bola pouZitd v asti kurzu Aké druhy energie
pouzivame?

o Uvod do &asti Energeticky systém Eurdpy bol pouZity v kurze Uvod a Aké
druhy energie pouzivame?

Odkazy na obrdzky

Hlavny obrazok kurzu: Diminishing Perspective od Umberta Salvagnina je licencovany CC BY
2.0.

Uvod: Pole energie od Damiena McMahona je licencované CC BY 2.0.

Vyroba a spotreba energie: Styri spdsoby merania energie od Hannah Ritchie pre Our World
in Data je licencované CC BY 4.0.

BlizSi pohlad na to, ako vyuzivame energiu v domdcnostiach:

Spotreba energie v domdcnostiach EU od Eurostatu je reprodukovand v stulade s
poZiadavkami nasledujuceho oznamenia o autorskych pravach:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Statistics Explained:General disclaimer

Ako setrit energiou:

7 spbsobov, ako Setrit energiu od Medzinarodnej energetickej agentury (IEA) je licencované
CCBY4.0.

Zaver: Energia od Umberta Salvagnina je licencovana CC BY 2.0.
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