
যৰুীয়া ক্ৰিয়া-কলাপৰ জক্ৰৰয়তে: মাধ্যক্ৰমক স্তৰৰ ক্ৰিজ্ঞান ক্ৰিকন 

অসমীয়া (ক্ৰিন্দীৰ সসতে) 

কমেমেৰী:  

োধ্যমেক শ্ৰেণীৰ এই মিজ্ঞানৰ পাঠম াত এগৰাকী মিক্ষমক দৈনমিন জীৱনত লাভ কৰা িলৰ ধ্াৰণাৰ 
ওপৰত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলৰ ধ্াৰণা উন্নত কমৰিলল যুৰীয়া মিয়াকলাপ িযৱহাৰ কমৰমছ। 

ক্ৰিক্ষক: तो हम बलुातें हैं, Mr. ऋततक। आइए, और देखिए इस गेंद से क्या होता है। आप इसको यहााँ 
bounce करेंग।े Catch भी करेंगे। 

तीन, चार, पााँच। ऐसा करके आपने क्या देिा? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১: Sir, जब हम गेंद को पथृ्वी पर मारत ेहैं, तो  

কমেমেৰী:  

এ া িল মকয় ইয়াৰ গমতপথত অগ্ৰসৰ হয় শ্ৰসই কথা মিমিচনা মিক্ষমক ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক অনপু্ৰামণত 
কমৰমছ। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১: तो उतना ही बल ये भी लगाता है, ball पर। 

ক্ৰিক্ষক: है न? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১: Yes, sir. 

কমেমেৰী:  

শ্ৰতমেমত আৰ ুমতমন া িস্তুৰ গমতৰ মিষময় আমলাচনা কমৰমছ, এ া শ্ৰপণু্ডলাে, এেন পুতলা ে ৰগাডী আৰ ু
এ া ছা ল কক। প্ৰমতম া িস্তুৰ শ্ৰক্ষত্ৰত মক মক সংঘটিত হয় শ্ৰসই কথা মচন্তা কমৰিলল শ্ৰতমেমত ছাত্ৰ-
ছাত্ৰীসকলক অনপু্ৰামণত কমৰমছ। 

ক্ৰিক্ষক: फिर इस गेंद को हम इधर, चोट करेंग,े surface पर? फिर य.े..  

इस direction में आ गया? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থীসকল: Yes, sir. 

ক্ৰিক্ষক: तो यह क्या ददिलाता है? 

यह बतलाता है, बल को यदद हम ख़ास ददशा स ेलगात ेहैं, तो वह एक दसूरी भी ददशा की ओर बदल 
सकता है। 

কমেমেৰী:  

মিক্ষকগৰাকীৰ স্পষ্ট মনমৈেিাৱলী লক্ষয কৰক। শ্ৰতমেমত পাঠম াৰ প্ৰমতম া স্তৰ সাৱধ্ানতামৰ প্ৰস্তুত কমৰমছ। 

ক্ৰিক্ষক: इन चारों भागों में, ये जो चारों गाततववधधयााँ हुईं, उसके बारे में आप धचत्र बनायेंगे... 



কমেমেৰী:  

মিক্ষমক শ্ৰতমেতৰ শ্ৰেণীম াৰ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক শ্ৰযাৰ-শ্ৰযাৰলক ভাগ কমৰ দলমছ আৰ ুিস্তুমিাৰৰ গমতৰ মিষময় 
আমলাচনা আৰ ুিস্তুমিাৰৰ গমতৰ ছমি অংকন কমৰিলল দকমছ। 

ক্ৰিক্ষক: हर एक pair, हर जोड़ा, इसको बनाएगा - आपस में बातचीत करके, आपस की सहमतत से। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ২: फकस चीज़ का धचत्र बनाएगा? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৩: पहले टेतनस वाला जो इधर स,े racket स ेजो मारत ेहैं, तो दोनों के बीच में जो होता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ২: बडैममन्टन? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৩: हााँ। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৪: इसको ऐसे करो, ऐसे करो, अब यहााँ पे एक गेंद का जैसा लम्बा करो। 

কমেমেৰী:  

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকমল মনজৰ ধ্াৰণাসেহূ স্পষ্টভামৱ প্ৰকাি কমৰিলল শ্ৰচষ্টা কৰাৰ িামি লগৰীয়াৰ লগত আমলাচনা 
কৰাম ামৱ শ্ৰতওঁমলাকক অনপু্ৰামণত কমৰ, মযময় শ্ৰতওঁমলাকৰ িমুজ শ্ৰপাৱা সােথে িঢাই শ্ৰতামল। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৫: इसको कौन-सी गतत का नाम ददया जाये? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৬: ये तो... दोलनी गतत। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৫: और ये? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৭: ये जो गाडी होता है न? उसमें - जो sir ने अभी बताया - उसमें- वो अन्दर वाला, अन्दर 
जो इस तरह से गोल गोल जो होता है -उसको जब हम लोग िीींचत ेहैं तो... 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৮: तो यह छोटा हो जाता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৯: बब ींदा एक बनाओ जो यहााँ पर नीचे की ओर चलता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৮: तमु बना दो। 

কমেমেৰী:  

যুৰীয়া মিয়া-কলাপৰ সেয়ত মিক্ষকজমন শ্ৰকৱল কথামিাৰ শুমন থকা আৰ ুপযেমৱক্ষণ কৰা উমচত, সম্পূণে 
শ্ৰেণীম াক েতােত মৈিলল প্ৰময়াজন অনসুমৰ এ া শ্ৰ াকা প্ৰস্তুত কৰাম াও লগমত জৰৰুী। মযোন সম্ভৱ 
হস্তমক্ষপ নকৰাই ভাল যামত ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকমল মনমজ-মনমজই কােমিাৰ সম্পন্ন কমৰি পামৰ। তথামপও, মিক্ষমক 
প্ৰময়াজনমিামধ্ ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক সেথেন িা প্ৰতযাহ্বান জনািলল প্ৰশ্ন সুমধ্ি পামৰ। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: तो यह यहााँ पे रुकता नहीीं है। ये तनयींत्रण... 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১১: यह इसी ददशा में...  

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: इसी angle पर आगे बढ़ जाता है। 



ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১১: अपना गतत बनाये रिता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: अपना इधर उधर यह डोलता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১১: गतत बनाये रिता है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: और इसी गतत को हम लोग...? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১১: ‘दोलनगतत’ कहत ेहैं। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: ‘दोलनगतत’ कहत ेहैं। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১১: और हम लोग का...  

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১০: इस तरह से हम लोग बडैमम ींटन िलेत ेहैं। और इसमें भी एक ववशषेबलका हम लोग 
प्रयोग करत ेहैं। और... 

ক্ৰিক্ষক: चारों धचत्र बन गया न? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থীসকল: Yes, sir. 

ক্ৰিক্ষক: ये चारों धचत्र जो आपने बनाये हैं, इसमें गतत की चार स्थिततयों के बारे में ददिलाया है। वो 
activity तो आपकी परूी हो गयी। अब एक नया group बनेगा; स्जस नए group में आप शाममल 
होंग;े और शाममल हो करके आपके सामने जो group है, उस group के साि आप वाताालाप करेंगे। 

কমেমেৰী:  

তাৰ পাছত, ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকমল এজমন আনজনৰ ডাময়গ্ৰােমিাৰ িযােযা আৰ ুেলূযায়ন কমৰিলল প্ৰমতম া 
শ্ৰযাৰাক চামৰ া ৈললল পুনৰ গঠন কমৰমছ। ই দহমছ যুৰীয়া কেে কৰাৰ সেয়ত লাভ কৰা আত্মমিশ্বাস 
গঢাৰ এ া উপায়। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৫: वतृ्तीय पि पर तो गतत नहीीं करा रहा है न? 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ১২: ये धक्का देने के कारण, ये जो cork है, वो गतत कर रहा है। 

ক্ৰিক্ষাৰ্থী ৫: तो गतत कर रहा है! लेफकन इसका नाम भी तो होना चादहये न? 

কমেমেৰী:  

ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকমল পযেমৱক্ষণ কৰা গুৰতু্বপূণে ঘ নাৱলীৰ মিষময় িযােযা কমৰিলল আৰ ুমসহঁতৰ ধ্াৰণাসেহূ 
উন্নত কমৰিলল ছাত্ৰ-ছাত্ৰীসকলক সেমথেত কমৰিৰ িামি যুৰীয়া তথা ৈলীয় কেেই সহায় কমৰি পৰা 
মকছুোন উপায়ৰ কথা আপমুন মচন্তা কমৰি পামৰিমন? 

 


