
ଯର୍ଯୋଡ଼ ିକୋର୍୍ଯୟ ଉପଯର୍ଯୋଗ: ମୋଧ୍ୟମିକ ବଜି୍ଞୋନ 

ଓଡ଼ଆି (ହନି୍ଦ ିସହତି) 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ଏହା ହହଉଛ ିଏକ ମାଧ୍ୟମକି ବଜି୍ଞାନ ହେଣୀ, ଜହଣ ଶକି୍ଷକ ହ ାଡ଼ ିବା ହଳ ବୟବହାର କର ିଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙୁ୍କ ହ ୈନନ୍ଦନି ପରସିି୍ଥତହିର ବଳ 
ବଷିୟହର ଚନି୍ତାଧାରାର ବକିାଶହର ସାହା ୟ କରଥିାନ୍ତ।ି 

ଶକି୍ଷକ: तो हम बलुातें हैं, Mr. ऋततक। आइए, और देखिए इस गेंद से क्या होता है। आप इसको यहााँ 
bounce करेंग।े Catch भी करेंगे।  

तीन, चार, पााँच। ऐसा करके आपने क्या देिा? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧: Sir, जब हम गेंद को पथृ्वी पर मारत ेहैं, तो ऊपर-ऊपर वो भागता है। 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ଶକି୍ଷକ ତାଙ୍କ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙୁ୍କ ବଲ ଟ ିକାହିଁକ ିଏପର ିଗତ ିକରଥିାଏ ହସ ବଷିୟହର ଚନି୍ତା କରବିାକୁ ଉତ୍ସାହତି କରଥିାନ୍ତ।ି 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧: जब हम इतना बल लगात ेहैं, तो उतना ही बल ये भी लगाता है, ball पर।  

ଶକି୍ଷକ: है न? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧: Yes, sir. 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ହସ ତହିନାଟ ିଅନୟ ଜନିଷି ଗତବିଧିି; ଏକ ହପଣୁ୍ଡଲମ, ଏକ ହେଳନା କାର୍, ଏବଂ ଏକ ସଟଲ କକ୍ ବଷିୟହର ଆହଲାଚନା କରଥିାନ୍ତ।ି 
ହସ ତାଙ୍କର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙୁ୍କ ପ୍ରହତୟକ  ୃଶୟପଟହର  ାହା ଘଟଥିାଏ ହସ ବଷିୟହର ଚନି୍ତା କରବିାକୁ କହଥିାନ୍ତ।ି 

ଶକି୍ଷକ: फिर इस गेंद को हम इधर, चोट करेंग,े surface पर? फिर य.े.. 

इस direction में आ गया? 
ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋଯନ: Yes, sir. 

ଶକି୍ଷକ: तो यह क्या ददिलाता है?  

यह बतलाता है, बल को यदद हम ख़ास ददशा स ेलगात ेहैं, तो वह एक दसूरी भी ददशा की ओर बदल 
सकता है। 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ଶକି୍ଷକଙ୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ ନହିଦେଶାବଳୀ ପ୍ରତ ିଧ୍ୟାନ  ଅିନୁ୍ତ। ହସ  ତ୍ନ ପବୂେକ ଅଧ୍ୟାୟର ପ୍ରତଟି ିପ େୟାୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରଥିାନ୍ତ।ି 

ଶକି୍ଷକ: इन चारों भागों में, ये जो चारों गाततववधधयााँ हुईं, उसके बारे में आप धचत्र बनायेंगे... 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ଶକି୍ଷକ ତାଙ୍କ ହେଣୀର ପିଲାଙୁ୍କ ହ ାଡ଼ହିର ଭାଗ କର ିଅିନ୍ତ ିଏବଂ ହସମାନଙୁ୍କ ହସମାହନ ହ େଥୁିବା ଗତବିଧିି ବଷିୟହର ଆହଲାଚନା 
କରବିାକୁ ଓ ଆଙି୍କବାକୁ କହଥିାନ୍ତ।ି 



ଶକି୍ଷକ: और इसका एक diagram बनाईएगा।  

पहले इधर से start कराँ ? दसूरा।  

हर एक pair, हर जोड़ा, इसको बनाएगा - आपस में बातचीत करके, आपस की सहमतत से। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୨: फकस चीज़ का धचत्र बनाएगा? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୩: पहले टेतनस वाला जो इधर स,े racket से जो मारत ेहैं, तो दोनों के बीच में जो होता है। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୨: बडैममन्टन? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୩: हााँ। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୪: इसको ऐसे करो, ऐसे करो, अब यहााँ पे एक गेंद का जैसा लम्बा करो। 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ଜହଣ ସହପାଠୀ ସହତି କଥାବାର୍ତ୍ୋ କରବିା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙୁ୍କ ହସମାନଙ୍କର ଚନି୍ତାଧାରା ପ୍ରକାଶ କରବିା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହତି କରଥିାଏ,  ାହାକ ି
ତାଙୁ୍କ ବୁଝବିାହର ସାହା ୟ କରଥିାଏ। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୫: इसको कौनसी गतत का नाम ददया जाये?  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୬: ये तो... दोलनी गतत।  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୫: और ये? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୭: ये जो गाडी होता है न? उसमें - जो sir ने अभी बताया - उसमें - वो अन्दर वाला, अन्दर 
जो इस तरह से गोल गोल जो होता है - उसको जब हम लोग िीींचतें हैं तो...  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୮: तो यह छोटा हो जाता है। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୯: बब ींदा एक बनाओ जो यहााँ पर नीचे की ओर चलता है। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧: तमु बना दो। 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ହ ାଡ଼ହିର କାମ କରବିା ସମୟହର, ଶକି୍ଷକ ଶୁଣିହବ ଏବଂ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରହିବ, ସମଗ୍ର ହେଣୀକୁ ଆବଶୟକ ସ୍ଥହଳ ମତାମତ ହ ବା ପାଇଁ 
ଟପି୍ପଣୀ ପ୍ରସୁ୍ତତ କରହିବ। ହ ଉଁଠାହର ସମ୍ଭବ, ହସ୍ତହକ୍ଷପ ନ କରବିା ଭଲ, କାରଣ ଏହା ଫଳହର ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ସ୍ୱାଧୀନ ଭାବହର କା େୟ 
କରପିାରହିବ। ଅବଶୟ, ଶକି୍ଷକ ଆବଶୟକ ସ୍ଥହଳ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙୁ୍କ ସହହ ାଗ କରବିା ପାଇଁ କମିୱା ଆହୱାନ ପାଇଁ ପ୍ରଶନ ପଚାରପିାରହିବ। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: तो यह यहााँ पे रुकता नहीीं है। ये तनयींत्रण... 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୧: यह इसी ददशा में...  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: इसी angle पर आगे बढ़ जाता है।  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୧: अपना गतत बनाये रिता है।  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: अपना इधर उधर यह डोलता है। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୧: गतत बनाये रिता है।  



ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: और इसी गतत को हम लोग...?  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୧: ‘दोलनगतत’ कहत ेहैं। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: ‘दोलनगतत’ कहत ेहैं। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୧: और हम लोग का...  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୦: इस तरह से हम लोग बडैमम ींटन िेलत ेहैं। और इसमें भी एक ववशषे बल का हम लोग 
प्रयोग करत ेहैं। और...  

ଶକି୍ଷକ: चारों धचत्र बन गया न? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀମୋଯନ: Yes, sir. 

ଶକି୍ଷକ: ये चारों धचत्र जो आपने बनाये हैं, इसमें गतत की चार स्थिततयों के बारे में ददिलाया है। वो 
activity तो आपकी परूी हो गयी। अब एक नया group बनेगा; स्जस नए group में आप शाममल होंग;े 
और शाममल हो करके आपके सामने जो group है, उस group के साि आप वाताालाप करेंगे। 
ଧାରାବବିରଣୀ: 

ତାହା ପହର, ଶକି୍ଷକ ଚାର ିଜଣିଆ  ଳହର ହ ାଡ଼କୁି ପୁନଃପ୍ରସୁ୍ତତ କରଥିାନ୍ତ ିଏବଂ ହସମାନଙୁ୍କ ପରସ୍ପରର ଚତି୍ର ମୂଲୟାୟନ କରବିାକୁ ଓ 
ବୁଝାଇବାକୁ କହଥିାନ୍ତ।ି ଏହା ହହଉଛ ିହ ାଡ଼ ିହହାଇ କାମ କରବିା ସମୟହର ଆତ୍ମବଶି୍ୱାସ ବୃଦ୍ଧ ିକରବିାର ଏକ ଉପାୟ। 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୫: वतृ्तीय पि पर तो गतत नहीीं करा रहा है न? 

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୧୨: ये धक्का देने के कारण, ये जो cork है, वो गतत कर रहा है।  

ଛୋତ୍ରଛୋତ୍ରୀ ୫: तो गतत कर रहा है! लेफकन इसका नाम भी तो होना चादहये न? 

ଧାରାବବିରଣୀ: 

ହ ାଡ଼ ିହହବା ଓ  ଳଗତ କା େୟକୁ ଆପଣଙ୍କ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଚନି୍ତାଧାରାର ବକିାଶ ଓ  ୃଢ଼ୀକରଣ ପାଇଁ କାମହର ଲଗାଇବା କଥା, 
ଆପଣ କଣ ହକହବ ଚନି୍ତା କରପିାରହିବ କ?ି 

 


