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Gjò aò\ýûkd ù^ZéZß i´§úd cêq gòlY i´kUò ùUiþ AŠò@û \ßûeû _âÉêZ ùjûA[ôaû ‘aò\ýûkd ù^ZéZß’ i´§úd 20Uò 
_êÉòKû c¤eê @^ýZcö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aò\ýûkdùe ù^ZéZß ù^C[ôaû gòlK gòldZâúu gòlY I aé�òòMZùe C^ÜZò @ûYò 
ùgâYú Klùe _ûV_Xûùe ijûdZû Keòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK aòbò^Ü iò¡û« I _eòPûk^û i´§úd @bòmZûKê bò�òKeò _âÉêZ 
Keû~ûAQòö Gjò _êÉòKûùe \ò@û~ûA[ôaû Z[ýKê aò\ýûkde ù^ZéZß, gòlK I ijûdK Kcðúcûù^ @býûiùe @ûYòùf 
aò\ýûkdùe iûcêjòK C Ü̂Zò @ûiò_ûeòaö Gjò _êÉòKûMêWÿòK _V^ _ûAñ GK aò¡òa] LiWû _âÉêZ Keòaûe @ûagýKZû ~\òI 
^ûjñò Z[û_ò “aò\ýûkde cêLý RùY iûc[ðýKûeú” _êÉòKûeê _V^ @ûe¸ Keû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWÿòK ò̂RÊ _V^ _ûAñ 
C¡òÁ I GjûKê ò̂Re _ûVûMûeûùe eLû~ûA_ûùeö Gjò _êÉòKûMêWòK aò\ýûkd ù^ZéZß ù^C[ôaû _â]û^ gòlK gòldZâú, C_ 
_â]û^ gòlK Kò́ û @^ý gòlK ù~Cñcûù^ aò\ýûkd ù^ZéZßùe iûcòf @Q«ò ùicû^u _ûAñ C¡òÁö   

bûeZùe aò\ýûkd bò�òK ijù~ûM cû¤cùe gòlK gòlû (ùUi-AŠò@û) Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
cû¤cùe gòlû[ðú ùK÷¦âòK, ijbûMú gòlû_¡ZòMêWÿòKe aòKûg Keòaûùe ijûdZû ù\aû ij bûeZùe [ôaû _âûe¸òK I 
cû¤còK gòlKcû^u ùgâYúMéjùe Kû~ðý]ûeû @bòaé¡ò _ûAñ flý eLôQò û ùUiþ-AŠò@ûe Gjò ‘cêq ùg÷lòK iõak’ 
gòlKcû^u _ûAñ aò\ýûkd _ûVý_êÉKe GK ijù~ûMú @ùU û GMêWÿòK, @^ý gòlKcûù^ _âiwUòKê Kò_eò _XÿûAQ«ò Zûjû 
_â\gð^ Keòaû ij ùgâYúMéjùe gòlû[ðúcû^u ij _âûKþ _eúlY _ûAñ gòlYKû~ðýcû^ ù~ûMûA ù\A[ûG û Gjû aýZòZ 
gòlKcû^uê ùicû^u _ûV ù~ûR^û Gaõ aòhdMZ mû^e @bòaé¡ò _ûAñ Gjû iõù~ûM iÚû_^ Kùe û 

ùUiþ-AŠò@ûe ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK bûeZúd _ûVý LiWÿû I _eòù_lú @^ê~ûdú Cbd bûeZúd I @û«ðRûZúd 
ùfLKcû^u ijbûMúZûùe _âÉêZ û Gjû Cbd @ þ̂fûA^ I cê\âòZ bûùa aýajûe _ûAñ A�eù^Uþ (http://www.tess-

india.edu.in/) ùe C_f² û ‘cêq ùg÷lòK iõak’MêWÿòK aòbò Ü̂  bûhûùe @ ê̂aû\ Keû~ûA  C_f² Keû~ûAQò I ùUiþ-
AŠò@ûe Kû~ðýKâc Pûfê[ôaû bûeZúd eûRýMêWÿòK _ûAñ C_~êq @ùU û Gjûe aýajûeKûeúcû^uê iÚû^úd _âûiwòKZû I 
@ûagýKZûKê beYû Keòaû ^òcò� iÚû^údKeY Keò MâjY KeòaûKê @ûcªòZ Keû~ûAQò û ùUiþ-AŠò@û bûeZ I ~êqeûRý 
ieKûeu còkòZ Kû~ðýKâce GK @õg I ~êqeûRý e cêq aògßaò\ýûkd \ßûeû _eò·kòZ û  

bòWÿòI i´k icìj 

Gjò GKKùe ùKùZK Kû~ðýcû^ iùuZ ij i¹òkòZ Keû~ûAQò û ùUi-AŠò@ûe ‘bòWÿòI i´k icìj’ gòlû Z�ß @û]ûeòZ û 
G[ôùe [ôaû bòWÿòIMêWÿòK ^òŸòÁ aòhd _ûAñ bûeZúd ùgâYúMéj _eòù_âlúùe _XÿûAaûe ùKøgkMêWÿòKê iPòZâ a‰ð^û KeòQòö 
@ûùc @ûgûKeê ù~ GMêWÿòK @û_Ycû^uê @ ê̂eì_ Kû~ðý]ûeûMêWÿòKe _eúlY ò̂cò� @^êù_âeòZ Keòa û Gjòiaê @û_Yu \ßûeû 
Keû~ûC[ôaû _ûVý_êÉK @û]ûeòZ Kû~ðýMêWÿòKe @bòmZû aé¡ò Keòaû ^òcò� @bòù_âeòZö ùUiþ-AŠò@û bòWÿòI i´k icìj 
@^þfûA^þùe http://www.tess-india.edu.in/) C_f² I WûC^þùfûWÿþ Keû~ûA_ûeòaö @û_Ycûù^ Gjò bòWÿòIMêWÿòKê 
iò.Wÿò. aû ùcùcûeú KûWÿð cû¤cùe aýajûe Keò _ûeòùa û
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Gjò GKKùe K’Y @Qò
MZ \êA \g§ò ]eò bûeZ iùcZ _é[ôaúe aòbò^Ü ù\g gòlûe icÉ ùlZâùe fòwúd Z[û iûcûRòK _âZòa§KMêWÿòKê 
cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ^òR ^òRe _âZòa¡Zû @ûe¸ KeòQ«ò ö Gjò @a]ôe aòùghZß ùjCQò MêYûZàK gòlû MV^ùe 
i´kòZ CùfäL^úd _eòa�ð^Kê Kò_eò gòlKcû^u _ûAñ I gòlKcû^u \ßûeû _â\û^ Keû~ûA_ûeòa ö Gjò _eòa�ð̂ e 
]ûeûe iõlò̄  iûõeûg Gjò_eò: 

 @iõMZòKê \ìe Keòaû _ûAñ aýû_K MêeêZß
 icÉu _ûAñ gòlûùe icû^ @]ôKûe
 gògê-ùK÷¦òâK - _âùdûR^ bò�òK gòlû
 gòlY _âKâòdûùe _âùZýK gògêe iaðû]ôK @õgMâjY

bûeZe _âcêL ^úZò \ÉûaòRùe Gjò ]ûeû _âZò̀ kòZö ù~_eò Kò, RûZúd gòlû^úZò (1986) _âû[còK I cû¤còK gòlû 
_ûAñ RûZúd _ûVýKâc (1988) Gaõ _eòa�òðZ RûZúd gòlû Kû~ðýKâc Z[û ù_âûMâûcþ @`þ GKi^ (1992) @û\òö  

ò̂KU @ZúZe RûZúd _ûVýKâc @û]ûe 2005 GK iûcMâòK @ûbòcêLý _â\û^ Kùe ö ~ûjûKò icÉ gògêcû^uê MêYûZàK 
@«^òðùagú gòlû _â\û^ _ûAñ C_ûdcû^uê i^ÜòùagòZ KeòQò ö Gjû ÆÁ eìù_ gòlKcû^uVûeê @ûgû Keê ^òcÜcùZ 
CùfäL Kùeö 

 _âùZýK gògêe @^^ý gòlY @ûagýKZû _âZò iù´\^gúk ùjaö
 gògê ùK÷¦òâK, iûcûRòK \éÁòeê _âûiwòK Gaõ gòlû\û^ / gòlYùe ic@]ôKûe _â\û^ö
 ùicû^ue iûcûRòK Giõ iõÄéZòK i¦bðùe [ôaû aòaò]ZûKê aêSòaû ö

gòlû[ðúcûù^ Zûu ijòZ aò\ýûkdKê ]eò @ûiê[ôaû @iõLý \ûaò I _âZýûgûMêWÿòK ^ aêSò Gaõ ùiMêWÿòK _âZò iù´\^gúk 
^ ùjûA ùKøYiò gòlK aé�òMZ bûaùe @ûRò i`k ùjûA_ûeòa^ûjóö gòlKcûù^ RûZò, ùMûÂú, ]cð, fòw aû @lcZû 
ò̂aòðùghùe icÉ gògêuê iõ_éq eLôaû Gaõ @[ð_ì‰ð gòlY iêù~ûM _â\û^ Keòaûùe ic[ð ùjaû CPòZö 

RûZò, a‰ð I ]cð I iûcûRòK ùgâYú ^òaòðùghùe gòlû @]ôKûe ^òdc 2009 icÉ gòlû[ðúu _ûAñ MêYûZàK gòlYe 
aýaiÚû KeòQòö GjûKê ùbøZòK I ùg÷lòK aûZûaeY, _ûVýKâc I gòlû aòmû^ @býûie _ê^Sðk^ \ßûeû \éXÿòKeY KeêQòö 

GK gòlY MùahYû iõiÚû ^ò½òZ KeòQò ù~, gòlKcû^u ùKøgk, cù^ûaé�ò I ù_âeYû jó CùfäL^úd bûaùe iêaò]û 
iêù~ûMeê a�ôZ I @aùjkòZ gògêcû^u ^òùdûR^ @õgMâjY Gaõ C_f²ôKê aé¡ò Keò_ûeòaö  

GK @«^òðùagú ùgâYúMéj _eòiÚòZòùe ic]ôKûe gòlû _â\û^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaûùe RùY aò\ýûkd cêLýue bìcòKû 
Zû_ô~ðý_ì‰ðö iað_â[ùc Gjû _âùdûR^úd _â\gðYúd ù~ RùY aò\ýûkde cêLýö 

 aògßûi Ke«ê ù~ aýqòMZ bûùa ùicû^ue @ûe¸ ~ûjû aò ùjûA[ûC ^û KûjóKò `kû`kùe icZû
@Yû~ûA_ûeòaö

 icÉ gòlû[ðúcû^u C_f²ò aé¡ò _ûAñ ijKcðúcû^uê C›ûjòZ Keòaûö
 gòlû[ðúcû^u i`kZûKê Zûue ùg÷lòK _ûe\gòðZûVûeê @]ôK eìù_ @ûKk^ Keòaûö
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RùY aò\ýûkd cêLý bûaùe @û_Y còkòZ RûZòiõNe gògê @]ôKûe i^¦ (1989) aòhdùe iùPZ^ [ôùa, ~ûjû 
_âùZýK ibý eûÁâKê Zûu ù\ge icÉ gògêcû^uê gòlû _â\û^ _ûAñ @ûA^ _âYd^ Keòùa ~ûjû Kò aòaò]ZûKê ÊúKéZò 
Keòùja, ùi[ô_ûAñ GK CùfäL^úd ù_âeK @ùU ö 

RùY aò\ýûkde cêLý bûaùe Gjû @û_Yue \ûdòZß ùjCQò ù~ @û_Y @û_Yue aò\ýûkd I ùMûÂúùe Gjò_eò 
@«^òðùagú cù^ûaé�ò Gaõ @ûPeYKê @ûùMA ù^A ù_âû›ûjòZ Z[û _eòa�ð^ Keò_ûeòùa ö 

PòZâ 1: @û_Yu aò\ýûkdùe @«^ðòùag cù^ûaé�òKê ù_âûiôûjòZ Keòaû

gòlY WûGeú 

Gjò GKKùe Kû~ðý Kfûùaùk @û_Yuê @û_Yu gòlY ù\÷^¦ò^ GK LûZû aû ù`ûfWe ù~Cñ[ôùe @û_Y @û_Yu 
Pò«û]ûeû I ù~ûR^ûKê GK iÚû^ùe ùfLôaû _ûAñ Kêjû~òaö ùaû]jêG @û_Y Gjû @ûe¸ Keòiûeò[ôùaö  

@û_Y Gjò GKKùe GKêUò@û Kû~ðý Keò_ûeòùa Kò«ê @û_Y ~\ò @û_Yu gòlYKê @^ý aò\ýûkdcêLýu ij @ûùfûP^û 
Keòùa ùZùa @]ôK gòLô_ûeòùa ö ùi @û_Yu RùY ijKcðú ùjûA_ûe«ò, ~ûjûu ij @û_Y i¹òkòZ ùjûAiûeò[ôùa 
aû ~ûjûu ij @û_Y ^ìZ^ bûùa iµKòðZ ùjûA[ôùa ö Gjû GK iwVòZ Xwùe aû @]ôKûeeê @]ôK @Y@û^êÂû^òK 
Xwùe Keû~ûA_ûeòa ö gòlY ù\÷^¦ò^úùe @û_Y Keò[ôaû Uò®YúMêWÿòK @û_Yuê Gjòbkò ùa÷VK ù~ùZùaùk Kò 
@û_Y \úNðcò@û\ò gòlY I aòKûg @ûKk^ Keê[ôùa ùijò icdùe C_ù~ûMú ùjûA_ûeòa ö 

aò\ýûkde cêLý Gjò GKKeê K’Y gòLôùa? 

 aòaò]Zû, ic]ôKûe I @«^òðùag C_ùe @û_Yu ijKcðúcû^u ijòZ GK ijaò̂ òcd aêSûcYûe aòKûg
Keò_ûeòùa ö

 @û_Yue icÉ gòlû[ðúue gòlY `kû`kKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ Kû~ðýMêWÿòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe iRûWÿòaû ö
 @û_Yu aò\ýûkde @aùjkòZ aû a�ôZ gòlû[ðúue iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ @^ýcû^u ijbûMòZûùe

ù~ûR^û _âÉêZò I _\ùl_MêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòùa ö
 @û_Yu Kû~ðýû^êÂû^ _âbûae cìfýûd^Kê MêeêZß ù\aû ö
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1 ù^ZéZß Reò@ûùe ic]ôKûe I @« ò̂ðùagúKê ù_âû›ûj^ 
bûeZe R^iõLýûùe ù\Lû~ûC[ôaû aòaò]ZûKê C›a eìù_ _ûk^ Keò Mað Keò[ûCö aòaò]Zûe @[ð ùjCQò “GK aWÿ 
]eYe aòbò̂ ÜZû _â\gð^” aû “@ù^K bò^ÜZû” bò̂ ÜZû ùKak Rúa^ùe @ûMâjKê ù~ûùWÿ ^ûjó aeõ RUòk I 
_eòa�ð̂ gúk \ê^ò@ûùe @]ôK iõLýK icû]û^ I i¸ûa^ûe iêù~ûM _â\û^ Kùe ö  

aò\ýûkdùe aòaò]Zû ù\Lû~òaûe @ù^K KûeY ùjûA_ûùe ~[û - bûhû, fòw, RûZò, ùMûÂú, C_ûRð̂  Ée gûeúeòK 
iûc[ðý, Nee _âKûeùb\, adi I _ìað _ûV_Xÿû ij iµKðòZ @ùU ö ù~ùZùaùk gòlû[ðú GK icdùe ùgâYúùe 
_âùag Ke«ò ö ùicû^u c¤eê ùKøYiò \êARYue @ûe¸ aò¦ê icû^ ùja ^ûjó aû VòKþ ùibkò gòLôaûe ]ûeû I 
_ûVýKâc ijòZ icû^ _âKûee ù~ûMûù~ûM ejòa ^ûjó ö ù~Cñ gòlK gòlû[ðúe aòbò̂ Ü _éÂbìcò, iõÄéZò I @bòmZûKê 
ÊúKéZò I cìfý \ò@«ò ùi gòlû[ðúuê gòlYùe @[ð_ì‰ð Xwùe ò̂ùdûRòZ Keòùa ö  

RûZúd _ûVýKâc @û]ûe RûZúd gòlû^úZòeê C¡ûe Keò[ôaû Cq ùjCQò: 

icû]ôKûe ù_âû›ûj^ _ûAñ icÉuê icû^ iêù~ûM ù~ûMûAù\aû ^òZû« @ûagýK Kò«ê Gjû ùKak aò\ýûkdùe 
_âùag _ûAñ ^êùjñ aeõ i`kZûe i�ðùe ^òbðe Kùe ö Gjû aýZúZ cìk _ûVýKâc Reò@ûùe @«^òðjòZ 
icû^Zûe iùPZ^Zû iéÁò Keû~òa ö Gjûe CùŸgý ùjCQò iûcûRòK aûZûaeY I R^àMZ KûeYeê iõPûeòZ 
ùjûA[ôaû _âûKþa¡cìk ]ûeYûMêWÿòKê \ìe Keòaû ö 

@û_Yu aò\ýûkd I ùgâYúMéj _eòiÚòZòùe Gjò ^òdûcK bûhûe iµâiûeY Keòaû KÁKe ö ùZYê Gjû aò\ýûkd 
cêLýue \ûdòZß ù~ ùi ijKcðú I aò\ýûkd ùMûÂúuê aòaò]Zû, icû^Zû I @«^òðùag iµKòðZ iciýûMêWÿòKê icû]û^ 
Keòaû _ûAñ iûjû~ý Keòaû ö ^òcÜfòLôZ _âû[còK Zòù^ûUò _\ùl_ Reò@ûùe GjûKê ù\Lû~ûA_ûeòa ö 

1. aò\ýûkd i¦bðùe icÉ gòlK I aýû_K ùMûÂú aòaò]Zû, icû^Zû I @«^òðùag iciýûMêWÿòKê aò\ýûkd
_eòiÚòZòùe aêSòQ«ò ZûKê ^ò½òZ Keòaûö

2. ijbûMúZû cû¤cùe ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûö @icû^Zû aû a�ôZ ùMûÂú gòlû[ðúu iciýûMêWÿòKê icû]û^ Keòaû
_ûAñ _\ùl_ I Kû~ðýMêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaû ö ùicû^u gòlû\û^ @býûi aû gòlY iêù~ûMùe _eòa�ð^
_ûAñ ù^C[ôaû Kû~ðýMêWÿòK Kò_eò bò̂ ÜZû iéÁò Keò[ûG ùiMêWÿòKê aêSòaûö

3. gòlû\û^, gòlY I ijûdZûùe _eòa�ð^ Kò_eò _âbûa _KûCQò ZûKê Z\ûeL Keòaûö gòlû[ðúu gòlYùe Zûjû
iKûeûZàK _âbûa _KûCQò ZûKê ^ò½òZ Keòaûö

@û_Y ~\ò aò\ýûkd C^ÜZò _ûAñ aòaò]Zûe Z[ýKê aýajûee GKKUò _Xÿòiûeò[ôùa Zûjûùjùf @û_Y Pò«û Keò 
iûeò[ôùaYò ù~ Z[ýMêWÿòK aòaò]Zûe iciýûMêWÿòKe _âcêL flýMêWÿòKê aò\ýûkd _eòù_âlúùe Kò_eò bûaùe CùfäL 
KeêQò ö @û_Yu aò\ýûkd _ûAñ @Mâû]ôKûe ùlZâ aòKgòZ Keòaû @ûe¸ Keòiûeò[ôùaö @û_Y iõMâj Keò[ôaû Z[ý I 
PòjÜU Keò[ôaû @Mâû]ôKûee _eòieKê aêSòaû _ûAñ @û_Y ijKcðúuê ùicû^u gòlû\û^ @býûiùe @]ôK @« ò̂ðùagú 
Keòaû _ûAñ Kò_eò ù^ZéZß ù\ùaö  
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3 aòaò]Zû, icû]ôKûe I @«^òðùagúKê aêSòaûùe @^ýcû^uê iûjû~ý Keòaûö 
@û_Y RûYòiûeò[ôùa ù~ ~\òI ùKùZRY @«^òðùagú iõmûKê aêSò̂ ûjû«ò Kò«ê @û_Yue ùKùZK ijKcðú bfbûùa 
@«^òðùagú iõmûKê aêSòQ«ò ö @û_Yu aò\ýûkde ^òŸòðÁ _eòiÚòZòùe gòlû[ðúu `kû`k C_ùe ^òŸòðÁ _âbûa I aòaò]Zû 
c¤ùe [ôaû iµKðKê aêSòaû _ûAñ @ù^Kue aé�òMZ aòKûg \eKûe Keò[ûGö 

GYê @û_Yuê @û_Yu ijKcðú I aýû_K aò\ýûkd ùMûÂúuê Gjò Kû~ðýiìPúe ^òjòZû[ðKê aýqòMZ bûaùe aêSûAaû _ûAñ 
KòQò icd C_ù~ûM Keòaû @ûagýKö _âûe¸eê GjûKê GK iûcMâòK aò\ýûkde iciýû eìù_ _eòPòZ KeûAaû _ìaðeê aû 
aýû_K aò\ýûkd ùMûÂúKê ^òùdûRòZ Keòaû _ìaðeê ùKùZK _eòa�ð̂  Keòaû _ûAñ _âûe¸eê @û_Y GK ùQûU Kû~ðýKûeú 
\kKê iwVòZ Keò_ûeòùaö ~ûjû aò _^Úû @û_Y @af´^ Ke«ê ^û KûjóKò _âiwKê C_iÚû_^û Keòaû I ijKcðúcû^uê 
icû^Zû, aòaò]Zû I @« ò̂ðùagú K’Y aêSòaûùe ijûdZû ù\aû _ûAñ ùKùZK iû]^ @ûagýK Keòùaö 

i´k 1, “icÉuê iûcòf Keòaû” jêGZ @û_Yuê ijKcðúcû^u ij @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ ijûdK ùjûA_ûùeö 

bòWòI : icÉuê iûcòf Keòaûö 

@ûUòùfiþ GPþ.@ûfþ (2006) gòlûùe @«^òðùagúe PûeòùMûUò _eòieKê PòjÜU KeòQ«ò ö ~ûjû Kò _âûe ò̧K aò¦ê eìù_ 
aýajûe Keû~ûA_ûeòaö 

1. _âùage iêù~ûM : ù~CñVûùe Kò C_iÚû^e _âZòa§K c¤ùe @lcZû aû ùbhR @aiÚû / gûeúeòK @aiÚû,
\ûeò\â (aò\ýûkd MYùag aû ù\d ù\aûùe @ic[ð) _eòaûe _ûAñ @[ð C_ûRð^ KeòaûKê _Wÿê[ôa ö Nùe
_ûV _Xÿòaû _ûAñ iÚû^ûbûa, @aiÚòZò (ùijò adie gòlû[ðúu ~ûZûdûZùe @iêaò]û aû aò_\_ì‰ð) ~ZÜ ù^aûe
\ûdòZß aû gòlûKê @Mâû]ôKûe ù\aûe @bûa ö Gjòiaê iûõÄéZòK KûeY ù~ûMêñ ù\Lû~ûA[ûG ö

2. MâjYúdZû : gòlKu cù^ûaé�ò \ßûeû gòlû[ðú aò\ýûkdùe _ûC[ôaû ÊúKéZò / MâjYúd iÚû^ ^òdªòZ ùjûA[ûG ö
_âùZýK gòlû[ðú RùY ùfLñû ÊZª aýqò @U«ò I ùicû^ue _éÂbìcò ~ûjû aò ùjC^û KûjóKò ùicûù^ i`k
ùjaûKê ic[ð G aògßûi gòlKcû^ue ejòaû CPòZ ö

3. @õgMâjY : gòlY GK iûcûRòK Kû~ðýKkû_; mû^ ùiùZùaùk MV^ ùjûA[ûG ù~ùZùaùk @ûùc
Kû~ðýKkû_ùe @^ýcû^u ij @õgMâjY Keò[ûC I ùi[ôeê @[ðKê aýajûe Keò ù~ûWÿò[ûC ö _âùZýK gòlû[ðú
ò̂½òZ bûùa _eÆe ijòZ Kûc Keòaû _ûAñ I gòlKcû^u ij aû�ðûkû_ Keòaû _ûAñ iêù~ûM _ûAaû CPòZ ö

4. C_f²ò : @«^òðùagúe @[ð ^êùjñ ù~ icÉ gòlû[ðú icû^ Éeùe C_f²ò jûif Keòùa ö ùKak iÚòeúKéZ I
@û^êÂû^òK RûZúdKeY _eúlûùe iúcòZ ^ ùjûA _âùZýK gòlû[ðú ùicû^ue ùg÷lòK C_f²ò bò^Ü bò̂ Ü
i¦bðùe _â\gð^ Keòaûe iêù~ûM _ûAùa ö Gjû ùjCQò @« ò̂ðùagú i¦bðùe “C_f²ò” ö gòlKcûù^
gòlû[ðúcû^uê ùicû^ue ùKøgk, iûc[ðý I mû^Kê _â\gð^ Keòaû _ûAñ ò̂½òZ bûaùe @^êcZò ù\ùa,
~ûjû`kùe ùicû^ue C_f²òKê ÊúKéZò còkò_ûeòa I ùMûÂú ùicû^uê cìfý _â\û^ Keòa ö

PòZâ-2 ^ýÉ Kû~ðýeê Kò_eò aýqò aû \kKê ijRùe @fMû Keû~ûA_ûùe Zûe GK cRûkò@û C\ûjeY GVûùe 
\ò@û~ûAQò ö 
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_âùZýK RùY ùfLû iû]ûeY Rúa @U«ò ö Kò«ê ~\ò @û_Y ùMûUòG cûQKê Zû’e MQ PXÿòaûe ù~ûMýZûKê ù^A aòPûe 
Keòùa ùZùa Zûe iûeû Rúa^ ^òRKê GK ^òùaðû] ùaûfò aògßûi Keò @ZòaûjòZ Keòù\a ö 

PòZâ 2 @û_Y iÚòeúKéZ Keò[ôaû Kû~ðý ^ò½òZ bûùa @«^òðùagúKê ù_âû›ûjòZ Keê[ôa ö 

PòZâ 2ùe [ôaû _gê_lúcûù^ @û_Yu ùgâYúMéjùe [ôaû gòlû[ðúcû^u bkò bò^Ü bò̂ Ü ö ùicû^uVûùe ù\Lû~ûC[ôaû 
bò^ÜZûKê PòjÜU Keòaû MêeêZß_ì‰ð @ùU ö ùKùZKuê iêjûC[ôaû bkò I @^ý ùKùZKuê @iêaò]ûùe _KûC[ôaû bkò Kû~ðý 
ù\aû ^ûjó ö iÚòe Keû~ûA[ôaû Kûcùe ùKCñ _gê i`kZû _ûAa Zûjû PòZâùe \gðû~ûAQò VòKþ ùibkò @ûc ùgâYúe 
gòlû[ðúu _ûAñ c¤ Zûjû _â~êRý ö Kû~ðý ^òeì_òZ Keòaû ùaùk gòlK RûYò[û«ò ù~ ùgâYúe ùKCñ gòlû[ðú Kûc Keò 
i`k ùja ö 

~ûjû aò ùjC Gjû ùKak ^ýÉ Kû~ðý ^êùjñ ù~Cñ[ôùe Kò RùY @iêaò]ûùe _Wÿòa ö ùKùZK gòlû[ðú aò\ýûkd 
_eòùagùe icû^ _âùag iêù~ûM _ûA ^ [û«ò I @~[ûùe ùicû^uê iõNhð KeòaûKê _Wÿò[ûG ö (C\ûjeYÊeì_ : 
iÜû^ûMûe I ùgøPûkde aýajûe) Gjò @Zòeòq _âZòa§KMêWÿòK gòlû[ðúu C_ùe M_e KûeY ùjûA_ûùe I ùicû^uê 
bò^Ü bûaùe ù\Lôaûe @ûguû ù~ûMê ùicûù^ jêGZ aò\ýûkdKê @ûiò ^ _ûe«ò ö ùZYê bò^ÜZûMêWÿòKê iû]ûeY Keòaû 
MêeêZß_ì‰ð @ùU ö ~ûjû`kùe ùicû^ue @Zòeòq @ûagýKZû I C_ù~ûR^Kê MâjY Keòaûùe iùuûP aû f{òZ 
ùjùa ^ûjó ö  
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gòlYKû~ðý 1 : Kû~ðýùe @«^òðùagúe _âbûa i´§ùe @ûùfûP^û Keòaû 

@ûUòùfRþ GUþ @ûfþu @«^òðùagú _eòie I KûUêð^ PòZâ 2 C_ùe Pò«û Ke«ê ö @û_Yu aò\ýûkdùe @«^òðùagú 
gòlûKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ijKcðúcû^u ijòZ @ûùfûP^ûe @ûe¸ _ûAñ Gjò i´kMêWÿòKê @û_Y Kò_eò bûaùe 
aýajûe Keò_ûeòùa @ûùfûP^û _ûAñ ùicûù^ K’Y iêù~ûM ù\ùa ùi aòhdùe Pò«û Ke«ê ö 

 @û_Yu aò\ýûkde ^òŸòðÁ _eòiÚòZò
 ^òŸòðÁ aòhd ùlZâùe _âbûa
 aòbò̂ Ü _âKûee gòlû\û^ I gòlY _ûAñ iéÁò ùjC[ôaû _âbûa i´§ùe (@ûKk^ ij)

@ûùfûP^û 

@û_Y Gjû C_f²ò Keò[ôùa ù~ gòlû\û^ ijòZ @«^òðùagú gòlY _eòùag @wû@wú bûùa RWÿòZ @ùU, ~ûjû Kò 
iKâòd I aýqòMZ bûaùe iõù~ûRòZ Gaõ ùgâYúe ^òŸòðÁ @ûagýKZûKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG ö Gjû @Zý« @iû]ûeY, 
C\ûjeYÊeì_, icÉ gòlû[ðú _ûVý_êÉK Reò@ûùe Kûc Keò _eòùghùe fòLôZ _eúlû ù\A ùicû^ue iûc[ðý 
@^ê~ûdú @«^òðùagú _eòùag iéÁò Keòaû _ûAñ _ûVýe _eòKÌ^û Keû~ûAQò ö  

@û_Y Kû~ðý 1ùe _âZò`kòZ Keò[ôùa ù~ Kò_eò ^òŸòðÁ aòhdùe GK ò̂ŸòðÁ icìj aû ùMûÂúe gòlû[ðúu iµKòðZ ÊZª 
@«^òðùagú iciýûcû^ ejòQò, ~ûjû @û_Yu i¦bðùe gòlû[ðúu _ûVýKâcKê _âùag iêù~ûM C_ùe Cy _âbûa 
_Wÿò[ûG ö 

@û_Yue ~ûjû aòPûe [ûC ^û KûjóKò Gjò i´k iaê Cbd cù^ûaé�ò Z[û ùgâYú c¤ùe Gaõ aò\ýûkd _eòùage 
Kû~ðýùe @«^òðùagú gòlû Kjòùf K’Y aêSûG Zûjû @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ Gjû GK @ûe¸ aò¦ê _â\û^ Keòa ö Gbkò 
Keòaû \ßûeû @û_Y RûYò_ûeòùa ù~ @û_Yue ijKcðúcûù^ c¤ @aùjkòZ aû iêù~ûMeê a�ôZ ùjaûe aýqòMZ 
@bòmZû [ûA_ûùe ö ~\ò Kûjûe ùi_eò @bòmZû ^ [ôa ùZùa ùicûù^ G_eò @bòmZû [ôaû aýqò aòhdùe RûYò[ôùa 
I ùicû^ue @ ê̂bae PòZâ KÌ^û KeòaûKê ic[ð ùjûA_ûeòùa ö cù^ûaé�ò I aògßûiùe _eòa�ð̂  @ûYòaû _ûAñ Gjò 
@bòmZûMêWÿòKê gòlYe gqògûkú iû]^ bûaùe aýajûe Keû~ûA_ûeòa ö a�ðcû^ gòlYKû~ðý2Kê KeòaûKê ùPÁû 
Ke«ê ö @û_Yu aò\ýûkde @]ôK @«^òðùagú gòlY iõÄéZòe aòKûg _ûAñ @û_Y ^òRKê I @û_Yu ijKcðúuê Gjò Kû~ðý 
Kò_eò ijûdK ùjûA_ûùe ùi aûa\ùe Pò«û Ke«ê ö 

gòlYKû~ðý 2 : aýqòMZ @^êbae C_ù~ûM 

@û_Y GcòZò GK icdKê cù^_Kû«ê ù~ùZùaùk @û_Yue ^òRe bò^ÜZû (RûZò, gòlû, bûhû, ew, fòw AZýû\ò) 
aû @û_Yu _ûLû_ûLô [ôaû aýqòe aû bfbûùa RûYò[ôaû aýqòue Gbkò bò Ü̂Zûe @bòmZû jêGZ [ûA_ûùe ~û\ßûeû 
^KeûZàK _âbûa aû @ûgû Keû~ûC[ôaû _âbûa aò\ýûkd C_ùe _Wÿò[ûG ö ò̂cÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKe C�e 
Ke«ê ö 

 @û_Y Kò_eò bûaùe @^êba Kùf ù~ @û_Y a�ôZ ùjûAQ«ò aû @^ýcû^u ùb\bûae gòKûe
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ùjûAQ«ò? 
 Gbkò _eòiÚòZòKê Kò_eò cêKûaòfû Keò[ôùfö
 Kòbkò ijûdZûKê @û_Y _i¦ Keò[ôùf?
 @û_Y Pûjó[ôaû ijûdZû _ûA[ôùf Kò?
 @û_Yu aò\ýûkde gòlû[ðúcûù^ ùb\bûae gòKûe aû a�ôZ ùjùf Kò_eò @^êba KeêQ«ò, @û_Yue

C�e G aûa\ùe ùKCñ _âKûe @ûùfûK _â\û^ KeêQòö

@ûùfûP^û : 

@û_Yu Rúa^e _âû[còK _~ðýûdùe KòQò ùb\bûae gòKûe ùjûA[ôaû @bòmZû @û_Yu _ûLùe [ûA_ûùe ö @û_Y 
G aûa\ùe GjûKê ùb\bûa ùaûfò bûaò̂ ûjû«ò ùi _~ðý« GjûKê GK ÊûbûaòK aûU ùaûfò ]eò ù^A[ôùf ö @û_Y 
@^ý gòlû[ðúu _âZò ùjC[ôaû @^ýûde CùfäL^úd Kû~ðýû^êÂû^ ò̂½òZ bûùa ù\Lô[ôùa I Gbkò Kû~ðùe @û_Yu 
iµéqò c¤ [ûA_ûùe ö _QKê ù`eò Pûjóùf, fêKÑûdòZ Rò̂ òhKê ù\Lôùf @ûcKê KòQò fûb còkò[ûG ö @û_Y i¸aZü 
jZûgû, @^ýûd I gqòjú^ @^êba Keò[ôùa ö 

~\òI @û_Y @^ýûd ùjaûe @^êba Keò[ôùa Z[û_ò RùY gòlû[ðú bûùa K�ðé_luê iûc^û Keòaû ajêZ KÁKe 
@^êba Keò[ûA_ûe«ò ö @û_Yuê @i¹û^ @Yù\Lû Keû~ûC[ôaû @bòmZû @û_Yuê ^òeê›ûjòZ Keò_ûùe ö ùiVûùe 
ùKøYiò RùY ò̂ŸòðÁ gòlK [ôùa ~òG Kò ^òRe @býûiùe @]ôK icû^Zû I @^ýûd_ì‰ð ùjûA[ôùa Gaõ @û_Y Zûu 
ùgâYúùe ijûdZû _ûAaû _eò @^êba Keò[ôùa aû @û_Y ^òR _eòaûeVê ijûdZû _ûA[ôùa ö ù~Cñcûù^ Kò ùPÁû 
eLôaûKê C›ûjòZ Keò[ôùa Kò«ê @û_Y ~ûjû KeêQ«ò ùi[ôùe ~\ò aò\ýûkd @i«êÁ ùjfûbkò RYû_ùWÿ, ùZùa 
G_eò ùPÁû Rûeò eLôaû @Zý« KÁKe Gaõ Gjû @û_Yu i`kZûKê ùKøYiò ^û ùKøYiò bûaùe _âbûaòZ Keòaö 

aò\ýûkdùe aòbò^Ü Éee ùb\bûa Kû~ðý Keê[ûA_ûùe I aò\ýûkde cêLý I gòlKcûù^ GMêWÿòK _âZò iZKð ejòaû 
CPòZþö aýqòMZ ùb\bûa RYKe aýqòMZ iùPZ^Zû aû _âûKþ a¡cìk ]ûeYûeê @ûiò_ûùeö C\ûjeYÊeì_ RùY 
gòlû[ðúue iûc[ðý [ôaû iù�ß aò\ýûkde KâòùKU \ke ùLkòaû _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûA^ûjó ö Gbkò ùjaûe KûeY Gjû 
c¤ ùjûA_ûùe ù~ gòlK Zûu ^òR Mñûe gòlû[ðúcû^uê \kùe eLôaûKê Pûjêñ ^ [ôùa I ùi aògßûi Keê[ôùa ù~ @^ý 
_òfûcûù^ c¤ Zûu bkò @^êba ^ Ke«ê ö 

@^êÂû^e @]ôK aòÉéZ I fêKÑûdòZ ùb\bûa ~ûjû Kò aò\ýûkd iõÄéZòKê _âbûaòZ Keò_ûùe ö @û^êÂû^òK ùb\bûa 
C_ùe iû]ûeYZü _âgÜ _Peû~ûG ^ûjó aòùghKeò ~\ò Zûjû ÊûbûaòK Kû~ðý]ûeû ùjûA[ûG ö C\ûjeYÊeì_ G_eò 
]eò^ò@û~ûA[ûG ù~ Sò@cûù^ MYòZ aû aòmû^ùe bf Ke«ò ^ûjó ö Gjû ^ò½òZ bûaùe cò[ýû @ùU ùMûUòG ^ò¡ðûeòZ 
_ûVýKâc _ùe Gjò aòhdMêWÿòK _Xÿòaû _ûAñ Sò@cû^uê Z[û_ò c¤ C›ûjòZ Keû~ûC^ûjó ö @^ý GK C\ûjeY 
ùjûA_ûùe ù~ GK ^òŸòðÁ aMðe gòlû[ðúcûù^ gûeúeòK Kû~ðý _ûAñ C_ù~ûMú ùZYê ùicû^u _ûAñ ùKak K^û I bûhû 
@û\ò ùlZâùe ~ù[Á ÊúKéZò còkò ^ [ûG ö GYê Keò Gjò aMðe KkûKûe I Kaòcûù^ PòjÜU jê@«ò ^ûjó Kò Zûue ~ZÜ 
ò̂@û~ûG ^ûjó ö ~ûjû @Qò ùiMêWÿòK VòKþ bûùa PûfòQò ùi[ô_ûAñ ùKøYiò _eòa�ð^e @ûagýKZû ^ûjó Gjò ]ûeYûùe 

@û^êÂû^òK ùb\bûa Kûc Keò[ûG ö 

RùY aò\ýûkde cêLý bûùa icÉ gòlû[ðúu `kû`kùe icû^Zû @ûYòaû _ûAñ @û_Y ù~CñVò Gbkò ùb\bûa ù\Lôùa 
ZûKê PòjÜU Keò gòLôaû CPòZ ö _âPkòZ cû^\ŠKê iûcþ^û Keòaû ajêZ KÁKe ö _âùZýK Rò^òhKê bò^Ü Xwùe 
ù\LôaûKê ùPÁû Ke«ê Gaõ ^òRKê ^òùR _Pûe«ê G_eò _âÉûa^ûe KòQò bf _âcûY ejòQò Kò ? C\ûjeYÊeì_ 
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Sò@cûù^ MYòZùe bf Ke«ò ^ûjó G bêfþ ]ûeYû ejòQò ö @û_Y ^òRKê ò̂ùR _Pûeò_ûeòùa: cêñ K’Y _XÿòQò ù~ ~ûjû 
ùcûùZ GcòZò KjòaûKê _WÿêQò ? cêñ K’Y RùY bf cjòkû MYòZmuê RûYòQò Kò ? ~\ò Sò@cû^uê @Mâòc MYòZ _Xÿòaûe 
iêù~ûM ùKùa aò \ò@û~òa ^ûjó ùZùa ùicûù^ ùicû^ue iûc[ðýKê Kò_eò _â\gð^ Keò_ûeòùa ö  

gòlYKû~ðý-3 : bò^Ü Rúa^ _ûAñ gòlû GK _âùag \ßûe i\ég : 

ò̂cÜùe bûeZe GKû\g eûÁâ_Zò G._ò.ùR. @a\êf Kûfûcu aòhdùe “iõlò¯ mû^ iõMâj”e C¡éZûõg _â\�ö 
GjûKê _Xÿòfû _ùe @û_Y RûYòùa ù~ ùi GK iûcûRòK @[ðù^÷ZòK @iêaò]û [ôaû _eòaûeeê @ûiò c¤ ùg÷lòK \éÁòeê 
i`k ùjaûùe ilc ùjûA[ôùfö ùi Zûue gòlûKê Rûeò eLôaû ijR ^ [ôfûö Kò«ê ùi @^^ý @ûZàaògßûi I 
C_ù~ûR^ lcZû _â\gð^ Keò_ûeò[ôùfö 

@bêf `Kúe RA^êfûa\û^ @a\êf Kûfûc ~ûjûKê iû]ûeYZü @ûùc Wü G._ò.ùR. @a\êf Kûfûc ^ûcùe 
RûYò[ûCö ùi ùjCQ«ò RùY bûeZúd ùa÷mû^òK Z[û _âgûiKö ~òG @ûc ù\ge GKû\gZc eûÁâ_Zò eìù_ 
2002eê 2007 _~ðý« Kû~ðý Keò[ôùfö 

@a\êf Kûfûc 15 @ùKÖûae 1931 ciòjûùe Re^êfûa\ú^ RùY Wwûaûkû I @ûgò @û¹û - RùY 
MéjòYúu ùKûkùe Zûcòf^ûWÿêe eûùcgßecVûùe R^àMâjY Keò[ôùfö ùi GK Meòa _eòaûeeê / Meòa 
_éÂbìcòeê @ûiò[ôùf Gaõ ùQûU adieê ùi _eòaûeKê ùeûRMûe Keò iûjû~ý Keê[ôùfö aò\ýûkdeê @ûiòfû 
_ùe Kfûc LaeKûMR aû�ò Zûu aû_ûuê @û[ðòK \éÁòeê iûjû~ý Keê[ôùf ö aò\ýûkdùe _Xÿê[ôaû ùaùk 
ùi iû]ûeY Éee gòlû[ðú [ôùf ö Kò«ê RùY C{k I _eògâcú QûZâ ùaûfò a‰òðZ ~ûjûe gòLôaû _ûAñ \éXÿ 
Azû ejò[ôfû Gaõ ùi _Xÿòaûùe aòùghZü MYòZ _ûAñ N�û N�û icd ù\C[ôùf ö  

eûùcgßecþ _âû[còK aò\ýûkdùe Äêf gòlû icû¯ _ùe Kfûc ùi� ù~ûùg`þ cjûaò\ýûkd ZòeêPòeû_fäúKê 
Mùf Gaõ Zû’_ùe cû¦âûR aògßaò\ýûkdeê _\û[ð aòmû^ùe 1954 ciòjûùe iÜûZK gòlû icû¯ Kùfö 
iÜûZK ùgh Kfû ùakKê Kfûc ùijò aòhd _âZò ùiZòKò @ûMâj _âKûg Kùf ^ûjó I ùi Pûeòahð Gjû 
_Xÿò[ôaûeê \êüLôZ ùjùfö Zû’_ùe 1955ùe ùi ùaýûc cjûKûg ~ûªòK aòmû^ _Xÿòaû _ûAñ cûWâûi Mùfö

ùi Zûu @ûZàRúa^ú ‘@MÜòe ùWYû’ (2002) _êÉKùe CùfäL KeòQ«ò cêñ ùcû aû_ûuVûeê iû]êZû I 
@ûZàgévkûKê C�eû]ôKûeú KeòQ«ò, ùcû cû’uVûeê aògßûi I bfMêY _ûAQò I ùcû bûAbCYúcû^u _eò c¤ 
Mbúe \dûgúkZû jûif KeòQòö 

Gjò C¡éZûõgUòKê _ûV Kfûùaùk ^òùcÜûq _âgÜMêWÿòKe _âZò`k^ Ke«êö 

 Gjò MêYMêWÿòK ùKCñVûeê @ûiò[ûG I Kò_eò Zûjû _âZò`kòZ ùjûA[ûG ? KùVûe _eògâc Keò _ûV_Xÿòaû
_ûAñ ùi ùKCñVûeê ù_âeYû _ûA[ôùa ? Zûue VòKþ _ûL_ûL _eòaûe ùMûÂú I aò\ýûkd aòhdùe Pò«û
Ke«êö

 @û_Yu ijKcðú I gòlû[ðúcû^uê ù_âeYû ù\aû I @«^òðùagKê ù_âû›ûj^ ù\aû bkò @^ý KòQò G_eò
i`k KûjûYú ejòQò Kò? Gjû ùijò gòlû[ðúcû^uê ù^A Keû~ûA_ûeòa ù~Cñcûù^ bò^Ü bò^Ü _éÂbìcòeê
@ûiò[ôùa I @û_Y aò\ýûkdeê ~ûA bò̂ Ü bò̂ Ü ùlZâùe i`k ùjûA[ôùa @[aû RYûgêYû aýqòZß ~òG Kò
_âZòa§Kcû^ @ZòKâc Keò @ûiò[ôùaö cù^ûaé�ò I @ûPeYMêWÿòKe @ûjßû^Kê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ @û_Y
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Gjò i`k KûjûYúMêWÿòKê Kò_eò C_ù~ûM Keòùa? 

C_e C¡éZûõgùe Wü Kfûcue Zûu _òZûcûZûuVûeê C�eû]ôKûeùe _ûA[ôaû MêY a‰òðZö ùi c¤ _âKûg KeòQ«ò 
ù~ Zûue bûAbCYúcûù^ c¤ Gjû jûif Keò[ôùfö Z[û_ò Zûue _eòaûee @]ôKûõg _ûV_Xÿûùe _âùag Keòaû 
_ûAñ Pûjó ^ûjû«ò aû ùg÷lòK _ûe\gòðZû jûif Keò̂ ûjû«òö Zûue aû_ûcû@ûu _âbûa ijòZ ùaû]jêG Zûu ùMûÂúe 
i\iýcûù^ c¤ Zûuê ù_âû›ûjòZ Keò[ôùa Zûue GK ^câZû cìk @û]ûeeê aòÉûeòZ i¦bðùe CVòaû _ûAñ ù~Cñcûù^ 
Kò RûYò ^ [ôùf ù~ ùi bûeZe eûÁâ_Zò ùjùaö Zûue Äêf _ûV_Xÿû Wü Kfûcuê i`kZû jûif Keòaûùe 
ijûdK ùjûAQòö ùaû]jêG Zûue G_eò gòlK / gòldòZâú [ôùa ù~Cñcûù^ ZûKê Zûue ^òcÜZe iÚòZò [ôaû iù�ß c¤ 
i¹û^ ù\A[ôùa I ù_âû›ûjòZ Keò[ôùa ö aò\ýûkdMêWÿòK KVò̂  _eògâc Keò gòlû[ðúcû^u bòZùe ù_âeYû MV^ Keò 
gòlûe _ea�ðú ÉeKê @Mâie ùjaûùe iûjû~ý Keò[ôùf ö i`k KûjûYúMêWÿòKê aýajûe Keò aòùghZü iÚû^úd 
ùMûÂúu cù^ûaé�ò _eòa�ð̂  _ûAñ GK gqògûkú iû]^ @ùUö  

i`k KûjûYúcû^ _â\gð̂  Keòaû ùiMêWÿòKê ùgâYúùe _ûVýKâce Kû~ðýe GK @õg eìù_ aýajûe Keòaû @Zò[ô 
aqûcû^uê Kò_eò _âZòa§K cû^ @ZòKâc Keò i`k ùjûAQ«ò ùi i´§ùe @ûùfûP^û KeûAaû Gaõ aýqòMZ i`k 
KûjûYúcû^uVûeê K’Y gòlû còkêQò @ûùfûP^û Keòaû ùjCQò ijKcðú I gòlû[ðúcû^uê @« ò̂ðùagZûKê @ûùfûP^û Keòaû 
_ûAñ C_ù~ûMú C_ûd cû^ @ùU ö 

3 gòlY `kû`kKê C^ÜZ Keòaû _ûAñ _\ùl_MêWÿòKê @Mâû]ôKûe bò�òùe eLôaû / 
iRûWÿòaû ö 
gòlYe iêù~ûM _ûAaû _ûAñ @ù^KMêWÿòG KûeK ù~_eò C_iÚû^, MYùag KòYòaûùe iûc[ðý, aò\ýûkdKê ~òaûùe 
gòlû[ðúe iûc[ðý aû aò\ýûkdùe ùgøPûkd iêaò]ûe iúcòZZû @û\ò _âbûaòZ Keò[ûG ö Zû’ ijòZ gòlû[ðúcûù^ 
ùgâYúMéjùe Zûue gòlYKê gòlKu cù^ûaé�ò ù~ûMêñ _âbûaòZ ùjC[ôùa ö  

gòlY gòlû\û^e _¡Zò I aýajéZ iûcMâú Gaõ _ûVý LiWÿûe C_iÚû^ @û\ò ùlZâùe gòlû[ðúcûù^ iêaò]ûR^K @bòmZû 
jûif Keò_ûe«ò ö ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ jé\dwc Keò[û«ò ù~, ùicûù^ @fMû I aò\ýûkde @ûagýKZû ij Lû_Lê@ûA 
Pkòaûe @ûagýKZû ejòQò, ùicûù^ Zûu _ûV_Xÿûùe ùKùZ ù~ KVò^ _eògâc Ke«ò ùi aòhdùe @û_Y iùPZ^ 
@Q«òö Gjû \ûaò Keû~ûA_ûùe ù~ gòlû[ðúcûù^ ^ò½d i`ûiêZêeû Keò ùfLôùQ ö PûeòcòUe \ìeeê ejò Kkû_Uûeê 
_Xÿòùa aû ùicûù^ GK f´û icd _ûAñ aiòùa I gêYòùaö 

gòlû[ðúcûù^ Gjò (aû @^ýû^ý) @ûagýKZûMêWÿòKê aòbò̂ Ü bûaùe iù´û]ôZ Ke«ò ù~_eò ijRùe aû @Zý« KÁùe ö 
ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ Gjò @ûagýKZûMêWÿòK _ìeY Keòaû _ûAñ iûcû^ý _âùPÁû \eKûe ö @^ý ùKùZK ùlZâùe 
ùicûù^ Gjò @ûagýKZûMêWÿòK _ìeY Keòaûùe ilc jê@«ò ù~ùZùaùk ùicûù^ Zûu Rúa^e CùfäL^úd 
aýqòcû^u ijûdZû _û@û«ò ö (iû]ûeYZü ùicû^ue _òZûcûZû I gòlK gòldòZâú)  

Gjû ÆÁ ù~ aò\ýûkdcûù^ Gjò Lû_Lê@ûAaûe eYùKøgk I @iêaò]ûMêWÿòK @^òaû~ðýeìù_ MâjY Keòaû \éÁòbwúKê 
_eòa�ð̂  KeòaûKê ùja ö RûZúd _ûVýKâc eì_ùeLùe CùfäL Keû~ûAQò ù~ aò\ýûkd I gòlû_â\û^Kûeúu C_ùe 
\ûdòZß \ò@û~ûAQò ö  
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icZû gòlûe MêeêZß_ì‰ð Kû~ðý ùjCQò icÉ gòlû[ðúuê ùicû^u @]ôKûe _ûAñ \ûaò Keòaû ijòZ icûR I 
eûÁâMV^ _ûAñ @õg\û^ Keòaû _ûAñ ic[ð KeûAaû ö iõLýû^ìý^ gòlû[ðú aòùghZü aûkòKûcû^uê ùicû^u 
@]ôKûe _ûAñ \ûaò Keòaû Z[û iûcìjòK Rúa^Kê MV^ Keòaûùe iKòâd bìcòKû ù^aû i¸a ùaûfò ùicû^uê 
ic[ð Keòaû gòlû ^ò½òZ eìù_ ùicû^uê @icû^ iûcûRòK _âKâòdûR^òZ _âZòa§KMêWÿòK @ZòKâc Keòaû _ûAñ 
igq KeûAaû Gaõ ùicû^uê GK ÊdõKòâd GKû icû^Zû iµ^Ü ^ûMeòK eìù_ aòKûg Keòaû _ûAñ ic[ð 
KeûAa ö  

@û_Yu aò\ýûkde aòbò^Ü ùMûÂú / icìje gòlû[ðúcû^u c¤ùe [ôaû iµKðKê I ùicû^ue gòlY iêù~ûM _ûAñ bò̂ Ü 
bò^Ü _âùagKê aòùgæhY Keòaû ^òjûZò @ûagýK ö Gjû ùjCQò aûÉaZû ù~ @býûi Gaõ i¹êLú^Zûe iêù~ûM / @bòmZû 
_ûAaûe iêù~ûM `kùe ùKùZK gòlû[ðú KòQò aòhd i@k gòLô~û«ò ~ûjû Kò gòlû\û^e C_ûdKê MêeêZß ù\aû \éÁòbwúKê 
a\kûA ù\A[ûG ö C�c gòlû\û^e Kkû, ùKak iìP^û _â\û^ Keòaû a\kùe ùKøgkcû^ _âùdûM ~ûjû ic[ð 
gòlû[ðúcû^uê ^òùR ^òRe gòlY `kû`k _ûAñ C_ûd ùLûRò aûjûe Keòùa ö  

gòlYKû~ðý-4 : gòlY _ûAñ iêù~ûMe icû^Zûe aòùgähY 

iûeYú1Kê [ùe ù\L«ê ù~Cñ[ôùe gâú~êq gcðû Zûu aò\ýûkdùe [ôaû aòaò]ZûMêWÿòK C_ùe Gaõ Zûjû Kò_eò 
gòlû[ðúcû^ue gòlY @bòmZû ijòZ i´§òZ Zûjû Zûu WûGeúùe _âZò̀ kòZ KeòQ«ò ö gâú~êq gcðû aòaò]Zû 
_eòieMêWÿòKê PòjÜU KeòaûKê Pûjêñ[ôùf, ùKùZRY gòlû[ðú iõ_éq @Q«ò I Kò_eò Zûjû @Uòðf GUþ @fþu _eòie 
@^êiûùe @«^òðùagKê _âbûaòZ KeêQò ö Gjû MâjY Keòaû \ßûeû ù~ gòlY gòlY ùKak aò\ýûkdùe iwVòZ jêG 
^ûjó ö NùeûA _eòiÚòZò Kò_eò gòlû[ðúe gòlYKê _âbûaòZ KeêQò ùaûfò ùi bûaê[ôùf ö gâú~êq gcðû iõMâj Keò[ôaû 
Z[ýKê Gjò GKKùe “@û_Yu aò\ýûkdKê C^ÜòZ Keòaû _ûAñ aòaò]Zûe Z[ýKê aýajûe Keòaû”ùe aýajûe Keò 
Zûue ù~ûR^ûKê iìPòZ Keò[ôùf ö 

iûeYú-1 aò\ýûkd icû^Zû C_ùe gâú~êq gcðûue _âZò̀ k^

K L M N O

aòaò]Zûe 
_âKûe

gòlû[ðúcû^u 
gZKWÿû _eòcûY

aò\ýûkd I Nùe _âùage gZKWÿû jòiûa 
MâjYúdZû, @õgMâjY Gaõ gòlYùe C_f²ò

_\ùl_, 
Kû~ðýKâc aû 

i¹òkòZ 
ijKcðú

1 aûkK 80
90% aûkKcûù^ ùicû^ue C_ûRð̂  lcZû aé¡ò I 
aòKûg _ûAñ iêù~ûM _ûAQ«ò ö ùicûù^ iû]ûeYZü 
ùgâYúe iûcþ^ûùe ai«ò Gaõ _êeêYû gòlKcûù^ 
ò̂ŸòðÁ eìù_ ùicû^uê ic[ð̂  Ke«ò ö 

2 aûkòKû 20
30% aûkòKû gòlûKê GK _ê¬ò^òùag eìù_ ù\Lû~ûG 
^ûjó ~ûjûKò _eòaûeKê _âZò\ò̂  Keò_ûeòa ö ùicûù^ 
iaêùaùk C_iÚòZ ej«ò ^ûjó Gaõ ùicû^ue 
_ûLùe KûMRKfc @û\ò C_KeY [ûA ^ _ûùe ö 
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3 gòlY 
@_ûeM

03
20% gògêcû^u _ûAñ C_ù~ûMú ùjC[ôaû ùKøgk 
RûYòaûùe gòlKcû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ aòùghm 
^ [û«ò ö ùicû^ue @iêaò]û ÊûbûaòK ^êùjñ ö 
ù~ùZùaùk Kò @ùjZêK aòk´ ^ ùjûAQò aû aû_û 
cû’cû^u ùi_eò f{ûKe _eòiÚòZòùe ^ _WÿòQ«ò ö 

4 iûcûRòK I 
@[ðù^÷ZòK 
Éee C_e 
bûM 

15 
60% _eòaûeaMð Uêýi^ @ûKûeùe ijûdZû KòY«ò, 
ùKùZK gòlû[ðú RûY«ò ù~ ùicûù^ Zûu _eòaûe 
aýaiûdùe ù~ûMù\ùa ö ùZYê ùicû^u C_ùe 
@bòù_âeYû Kcþ [ûG ö gòlû[ðúcû^u Nùe ajò_Zâ 
LûZû @û\ò G_eò gòlY ijûdZû _ûAñ _â~êqò aò\ýû 
C_KeY c¤ Nùe ejò[ûG ö

5 IûcûRòK 
@[ðù^÷ZòK 
Éee Zk 
bûM 

85 
40% Neê _Xÿòaû I ùfLôaû _ûAñ ajêZ Kcþ ijûdZû 
còùk, ùlZâùe I Nùe aû_û cû’u ijûdZû Keòaûe 
@ûgû ajêZ Kcþ C_iÚû^, aû_û cû’u iõ_éqò @Ì, 
gòlY iûcMâú I i´ke @bûa ö 

6 GûeúeòK 
@lc 

2 
30% bò̂ Ülccû^u gòlûKê GK _ê¬ò^òùag ~ûjû 
Zûue _eòaûeKê _âZò\ò̂  ù\A_ûeòa ùaûfò 
ù\Lû~ûG ^ûjó ö aò\ýûkd _âùagùe 

7 aò\ýûkdùe 
cêiþfòc 
gòlû[ðú 

10 
50% gòlûKê cìfý \ò@û~ûG Kò«ê ]ûcòðK gòlû I 
Kkû/jÉKcð gòLôaû ijòZ _âZò\ß¦òZû eìù_ ù^aû, 
aûkòKûcû^u gòlû _ûAñ Kcþ  

8 jò¦ê 60 
80% _eòaûe aûkKcûù^ aûkòKûcû^uVûeê @]ôK 
ic[ð̂  _û@û« 

9 a�ôZ ùMûÂú 
Z`iòfbêq 
RûZò/C_RûZò

30 
40% NùeûA ijûdZûe ajêZ Kcþ iêù~ûM, NùeûA 
Kû~ðýùe I ùlZâùe iûjû~ý Keòaûe @ûgû, @_eò_êÁ 
I gqòe @bûa, @ûZài¹û^ùe jâûiö 

@û_Yu aò\ýûkd _ûAñ gâú~êq gcðûue iûeYú bkò GK iûeYú ^òR gòlY WûGeúùe Zò@ûeò Ke«ê (Kò́ û i´k2e 
iìP^û cùZ) ijKcðúcû^u ijòZ Gjò KûcKê iµì‰ð Keòaû C_ù~ûMú _âcûYòZ ùjûA_ûùeö gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkde 
aòbò̂ Ü _eòieeê Kò_eò @bòmZû jûif KeêQ«ò ùi iµKðùe @û_Y @ù^K ]ûeYû _ûA_ûeòùaö 

_â[c É¸ùe @û_Yu aò\ýûkdKê @ûiê[ôaû gòlû[ðúcû^uVûùe flý Keò[ôaû aòbò̂ Ü _âKûee aòaò]Zû @û_Yu 
aò\ýûkde C^ÜZò _ûAñ aòaò]Zûe Z[ýKê aýajûe Keòa aû Gjò Z[ý aòùgæhY \ßûeû PòjÜU ùjûA[ôaû aòaò]ZûMêWÿòK 
ZûfòKû Ke«êö @û_Y Gjò_eò KûeK / C_û\û^cû^Kê aòPûeKê ù^A_ûe«ò ù~_eò  

 ibýZû icìj
 ùMûÂú
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 @û[òðK I iûcûRòK iÚòZò
 RûZò
 fòw
 bûhû aû C_bûhû
 ]cð I aògßûi aýaiÚû
 _eòaûee MV^ I @ûKûe
 _eòaûeùe gòlûe AZòjûi
 ÊûiÚý
 ùbøùMûkòK _eòiÚòZò

@û_Y ~\ò aòaò]Zû _ûAñ Z[ý aòùgähY, aò\ýûkd C^ÜZò _ûAñ GKK iµì‰ð KeòQ«ò ùZùa @û_Y ‘L’ I ‘M’ É¸ 
iµì‰ð KeòaûKê I ‘M’ É¸ @ûe¸ KeòaûKê iõMâj Keò[ôaû Z[ý cû^ aýajûe Keò_ûeòùa ö 

GK ùcûUûùcûUò PòZâ / Zò@ûeò @ûe¸ Keòaû _ûAñ @û^êcû^òK @ûKk^ Keû~ûA_ûùe ö Kò«ê Gjò GKKùe @^êi§û^ 
Keò ùgh iò¡û« ù^aû ùakKê @]ôK iZKðZû @af´^ Keòùa ö 

aòbò̂ Ü icìjcû^ue Kò_eò _âùag @Qò, MâjYúd ùjûAQ«ò, gòlYùe @õgMâjY Z[û C_f²ò jûif KeêQ«ò ùi 
iµKðùe É¸ ‘N’ @û_Yuê Pò«û Keòaû _ûAñ @^êcZò ù\aû ö @û_Y @û_Yu ijKcðúcû^u ij i¹òkòZ bûaùe 
Kû~ðý Keòaû _ûAñ I icdKâùc iciýûMêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ Gjû ùKak GK _âûe¸òK _âKâòdû @ùU ö É¸ ‘O’ 
(gâú~êq gcðûu iûeYúùe iµì‰ð ùjûA^ûjó ö @û_Yuê @û_Yu Äêfùe @«^òðùage iciýûMêWÿòKê cêKûaòfû Keòaû 
_ûAñ _\ùl_MêWÿòK Pò«û Keòaûùe iûjû~ý Keòa ö 

ùgh É¸Uò @^êcZò ù\CQò ù~ PòjÜU Keò[ôaû iciýû iaêKê icû]û^ Keòaû _ûAñ @û_Yu _ûLùe ùKøYiò ]ûeYû 
[ôùf Zûe aòaeYú ùfL«ê ö gâú~êq gcðû ùijò aòbûMKê aýajûe Keò[ôùf ~ûjû Zûu aò\ýûkd ij iµKòðZ [ôfû ö 
ùi iõLýûMeòÂ I iõLýûfNê iµâ\ûdKê ù\Lô _âùZýK aòbûM iµKðùe ùKùZK iû]ûeY ^ò¿�òùe _j�ô[ôùf ö ùi 
ùKak jò¦ê I cêifòcþcû^uê @fMû GKK KeòQ«ò Gaõ ùKùZK aò¦êùe @^ý ]cðúd ùMûÂúe MêYûakú flý 
KeòQ«ò ö 

@ûùfûP^û

@û_Y gâú~êq gcðûue ZûfòKûKê ù\Lôùf jé\dwc Keò_ûeòùa ù~ ù~Cñ jò¦ê gòlû[ðúcûù^ @ù_lûKéZ ]^úK 
_eòaûeeê @ûiòQ«ò ùicû^u gòlY _ûAñ iùaðû}éÁ iêù~ûM ejòQòö Gjû @û_Y Zò@ûeò Keò[ôaû iûeYú ij iµKòðZ 
Kò? 

Gjû @Mâû]ôKûe bò�òùe RYû_WÿêQò ù~, ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ @û[òðK \êaðk ùgâYú aû Z`iòfbêq RûZò/C_RûZòeê @ûiòQ«ò 
ùicû^u gòlY _ûAñ ÊÌ iêù~ûM @Qòö ~\ò ùi Sò@e gûeúeòK @lcZû ejòQò, ùi ùaû]jêG ùKùa aò aò\ýûkdKê 
@ûiò_ûeòa ^ûjóö Gjû \ßòMêY aû Zò̂ òMêY _âZòa§Ke ]ûeYûKê @^ê_âùag KeûCQò Gaõ ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ 
GKû]ôKaMðe @U«ò ùicû^u _ûAñ @û_Y @]ôK iZKð ùjaû CPòZþö 

@û_Y Gjû CùfäL Keòaû _ûAñ @ûMâjú ùjC[ôùa ù~ gâú~êq gcðû “iêaò]ûùe [ôaû icìj”u _ûAñ ijRò@û _âÉûa^û 
Keò̂ ûjû«ò ùicû^u _ûAñ Zûue Pò«û Keòaû @ûagýKZû ^ûjó, flý Ke«ê ùi PZê[ð icìj / \kùe Gjòcû^u 
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iµKð PòjÜU KeòQ«òö ùi c¤ CùfäL KeòQ«ò ù~ Gjò gòlû[ðúcûù^ gòlYùe gòlYùe iµéq ùjûA ^ _ûe«ò ~ûjû Kò 
gòlK _ûAñ c¤ Pò«ûe aòhd @ùUö VòKþ ùijò icdùe Gjò iûeYúùe Gjò K[û CùfäL ùjûA^ûjó Kò gòlû[ðúcûù^ 
@ù^K icìjùe c¤ PòjÜU ùjûA_ûeòùa I ùicû^ue KéZò ajê ùlZâúd ùjûA_ûùeö Gjû MâjYúd Keòù\aû 
MêeêZß_ì‰ð ù~ @û_Y ~\ò Sò@cû^uê GK \kùe eLôùa ùZùa Gjû aòaò]Zû MYò ùjaö ù~_eò ùKøYiò \k GK 
ò̂ŸòðÁ ]cð PòjÜU ùjûA[ôaû \kKê GKûVò eLû Mùf \k c¤ùe [ôaû aýqòKê ù\Lôaû Gaõ aò\ýûkde gòlYùe 

ùicû^ue ^òŸòðÁ PòjÜU Keòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö 

gòlû[ðúu gòlY `kû`keê @û_Y PòjÜU Keò[ôaû \êA aû Zòù^ûUò iciýû aòùgh bûaùe _âbûaòZ Keòa; Gaõ GMêWÿòK 
@û_Yue @Mâû]ôKûee _eòie ùjaö @û_Y Gjò GKKùe GMêWÿòKê _ìaðeê PòjÜU Keòaû @ûe¸ Keòiûeò[ôùaYò 
aò\ýûkde C^ÜZò _ûAñ aòaò]Zûe Z[ýKê aýajûe Keò I GMêWÿòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ @û_Y ijKcðúcû^u ijòZ cògò 
GK aòùgh ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûe _âKòâdû @ûe¸ Keò[ôùaYòö Kò«ê _âùZýK _\ùl_ GK aWÿ _\ùl_ ùjaû 
@ûagýK ùaûfò @ ê̂ba Ke«ê ^ûjóö _âûe¸òK _~ðýûdùe @Zò ijR _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ ùPÁû Ke«ê ~[û ùgâYúùe 
aiòaû aýaiÚûö 

Z[ýKê aýajûe Keò I @Mâû]ôKûe ùlZâMêWÿòK PòjÜU Keò @û_Y ijKcðúu ijòZ còkòZ bûùa _ûVýKâcùe gòlû\û^ 
ùKøgk ijûdZû aýaiÚû aû gòlû[ðúu _âYûkúùe Kò_eò _eòa�ð̂  Keû~ûA_ûeòa ZûKê aêSòùa, gòlKMY I ùMûÂúe 
@^ý adÄ aýqò ij K[ûaû�ðû Keò Kò_eò @« ò̂ðùagú gòlY _eòùag iéÁò Keò_ûeòùa, ùiMêWÿòKê aêSòaû \eKûeö  

4 GK C^ÜZZe @«^òðùagú gòlY _eòùag iéÁò _ûAñ @^ýcû^u ij cògò Kû~ðý 
Keòaûö 
cù^ûaé�ò @û_ePY Z[û aýaiÚûùe _eòa�ð^ @ûYòaû Gaõ Gjòiaê _eòa�ð̂  gòlû[ðúe gòlY _ûAñ KûjóKò ùgâdÄe; 
Gjû C_ùe fMûZûe MêeêZß _â\û^ GK icdiûù_l _âKâòdûö RùY ù^Zû eìù_ @û_Y @û_Yu ^òRe \éÁòbwúùe 
_eòa�ð̂  @ûe¸ Keòiûeò[ôùa Z[û @]ôKZe @«^òðùagú cù^ûaé�ò ùcû @ûPeY @û\gð eìù_ _â\gð^ Keê[ôùa Kò«ê 
@û_Yu ijKcðúcûù^ ~\ò aýqòMZ Éeùe ùicû^ue @ûPeYMêWÿòKe _âbûaMêWÿòK aòhdùe Pò«û Keòaû _ûAñ 
aýqòMZ Éeùe igq @U«ò Zû’ùjùf ùKak @]ôKeê @]ôK @«^òðùagú ùjûA_ûeòùa Z[û @^ýcûù^ K’Y KeêQ«ò 
gêYòùa I ùicû^u bûa^ûKê @^ýcû^u ij aò^òcd Keòùa ö @«^òðùagú gòlY gòlû[ðúu gòlY `kû`kùe iaðû]ôK 
i`kZû @ûYòa ~\ò Gjû aò\ýûkd  c¤ùe I gòlû[ðúe _âùZýK \òMe @bòmZû ijòZ \éXÿ bûùa iÚû_òZ ùjaö ùZYê 
icÉ Kû~ðýK�ðû i¹òkòZ bûaùe ù~ûR^ûe _âKâòdû I _\ùl_ MâjYùe iµéq Keòaû ^òjûZò @ûagýKö 

a�ðcû^ gâúcZú ùicû^ue KûjûYú _Xÿ«êö RùY aò\ýûkd cêLý ~òG Kò Zûu aò\ýûkde icZû aòaò]Zû Gaõ 
@«^òðùag \òMùe _\ùl_ ù^aûKê aû¤ ùjûA[ôùfö 

_eòiÚòZò @¤d^ 1: gâúcZú ùc^^u ijKcðúcû^u ij ùa÷VK 
@û[òðK \éÁòeê a�ôZ _eòaûee gòlû[ðúcû^uê gZKWÿû 25 bûM iÚû^ iõelY KeòaûKê GK @ûù\g gâúcZú ùc^^ 
(GK _âû[còK aò\ýûkde @¤l )u _ûLeê _ûAùfö ùi Zûue ijKcðúcû^uê @^êba Kùf ù~, ^ìZ^ 
gòlû[ðúcû^u c¤eê 75 gZKWÿû gòlû[ðúuê Zûuê aò\ýûkdùe aû¤ Keò @û[òðK \éÁòeê a�ôZ ùaûfò @bòjòZ 
Keû~ûA_ûeòa ^ûjóö Z[û_ò Gjò @ûù\g GK ieKûeú ^òùŸðgûakú eìù_ _j�ôfû _ùe ùi GjûKê Cù_lû 



gòlY - gòlû\û^ _âKâòdûe eê_û«eY : aò\ýûkdùe icÉuê iûcòf Keòaû _ûAñ ù_âû›ûj^ 

www.TESS-India.edu.in  15 

Keò_ûeòùf ^ûjóö ùi Gjò LaeKê Zûue _eòPûk^û ùaûWðKê RYûAaûKê _Wÿòaö ùicûù^ Zûuê _Pûeòùa, ùi Kò_eò 
Gjû Kû~ðýKûeú KeòaûKê ~ûCQ«òö ùi \ò^ gêKâaûe [ôfû I Zûu _ûLùe KòQò ù~ûR^ ^ [ôfûö 

ùijò icdùe ùi aiþùe NeKê ù`eê[ôùfö gâúcZú ùc^^ Gjò @ûù\ge GK ^Kf Zûue ijKcðúcû^uê _ûLKê 
_VûA ù\C[ôùfö ù~Cñ[ôùe Kò GK @^êùeû] ejò[ôfû ù~ Gjò _âiwùe ùiûcaûe ùjaûKê [ôaû GK ùa÷VKùe 
icùÉ C_iÚòZ ejòùaö ùi c¤ Gjò_eò GK ùfLû @Yùg÷lòK KcðPûeúcû^uê _ûLKê c¤ _VûA ù\A[ôùfö Zûu 
@ûfcòeûeê RûZúd _ûVýKâc @û]ûe I gòlû @]ôKûe @ûA^e GK ^Kf aûjûe Kùfö ùi GiaêKê Gjò i¯ûj c¤ùe 
_Xÿòùa I ùiûcaûeùe ùjaûKê [ôaû ùa÷VK ~ûjûKò SWÿ_ì‰ð ùjaûe i¸ûa^û @Qòö  

ùi[ô_ûAñ _âÉêZ ùjùf I i¯ûje ùgh @aKûg \òai _ùe ù~ùa gâúcZú ùc^^þ aò\ýûkdKê @ûiòùf Gjû iµì‰ð 
eìù_ bò̂ Ü [ôfûö ~\òI ùi G_eò ùiûcaûe \ò̂  ^òdcòZ aò\ýûkd Pûeò@ûùWÿ _Wÿê[ôfûö ùgâYú _~ðýùalY ùaùk ùi 
gòlû[ðúuê @ù^KMêWÿòG _âgÜ _Pûeòùf ù~CñMêWÿòK ùi @^ý\ò̂  _Pûeê[ôaû _âgÜcû^u Zêk^ûùe bò̂ Ü _âKûe [ôfûö 
Zû’_ùe ùi ù~ùZùaùk Zûue Uò_û LûZû cû^ ù\Lôùf ùi gòlY i´§MêWÿòK aòhdùe _Pûeòùf Gaõ gòlû[ðú 
K’Y ùfLôQò @ù_lû ùicûù^ ùKCñ aòhdaÉê ùfLôQ«ò Zûjû RûYòaûKê @]ôK @ûMâjú [ôaû _eò ù\LûMfûö  

ùi\ò̂  @_eûjÜùe gâúcZú ùc^^ ùa÷VKKê GK bò^Ü bûaùe @ûe¸ Kùfö ùi gòlK / gòldòZâúcû^uê \kMZ 
bûùa aiòaû _ûAñ Kjòùfö _âùZýK \kùe RùY aû \êARY @Yùg÷lòK KcðPûeú ù~ûMù\ùfö ùi RûZúd _ûVýKâc 
@û]ûeùe ùKùZK @^êùz\ _Xÿò gêYûAùf ù~Cñ[ôùe Kò iûcûRòK _eòa�ð̂  @ûYòaûùe gòlû\ûZû / gòlû _â\ûdKe 
bìcòKû / \ûdòZß iµKðùe CùfäL [ôfûö ùi Gjò @^êùz\MêWÿòKe ^Kf Cq \kcû^uê _â\û^ Kùfö _Xÿòiûeòaû _ùe 
ùi Kjòùf :  

gêKâaûe _~ðý« cêñ bûaò[ôfò ù~ @ûcKê gògêcû^uê icûR ijòZ Lû_Lê@ûAaûùe iûjû~ý KeòaûKê 
_Wÿòa ö Kò«ê i¯ûj ùghùe cêñ RûZúd _ûVýKâc @û]ûeKê _â[c[e bf bûaùe _Xÿòfò Gaõ 
aêSòaûKê ùPÁûKeò ù~ ùKCñVûeê Gjò @ûù\g _ZâUò @ûiòfûö RûZúd _ûVýKâc @û]ûe @ûgû KeêQò 
ù~, gòlû _â\ûdK bûaùe @ûcKê icûRùe ejò[ôaû @icû^Zû I @i«êk^ùe iciýg ijòZ Kû~ðý 
KeòaûKê _Wÿò[ûG ö Gjû @ûgûKùe ù~ @ûù¸cûù^ gògêcû^uê G_eò aòKgòZ KeûAaû ù~_eò @ûùc 
ù\g Gjòiaê iciýûeê cêq ùjûA_ûeòaö @ûùc ieKûeuVûeê GK ^òùŸðg _ûAQê ~ûjû @ûcKê @ûc 
cù^ûaé�ò a\kûAaûùe GK iêù~ûM _â\û^ Keòaö cêñ _âùZýK \kuVûeê @ûgû KeêQò ù~, ùicûù^ 
Gjû _eÆe ijòZ cZûcZ aò^òcd Ke«ê ù~, Kò_eò Gjò @ûù\gKê iKûeûZàK eìù_ MâjY 
Keû~ûA_ûeòa?  

ù\gùe Kò_eò icû^Zû @Yû~ûA_ûeòa ùi[ô_ûAñ @ûcKê Gjò aò\ýûkdKê GK Rßk« C\ûjeY eìù_ 
Zò@ûeò KeòaûKê _Wÿòaö _âùZýK \k GjûKê Kû~ðýKûeú Keòaûe ùKøgkcû^ ^ò‰ðd Keòaûe \ûdòZß 
ejòQò, ù~_eò Gjû ^ò½òZ Keû~ûA_ûeòa ù~ Gjò ahðùe @ûiòaûKê [ôaû ^ìZ^ gòlû[ðúcû^uê VòKþ 
ùijò_eò bûaùe MâjY Keòùa, ù~_eò ùicûù^ @^ý aMðcû^uùe @^ý ^ìZ^ gòlû[ðúcû^uê 
MâjY Ke«òö ùKøYiò _âûKþ a¡cìk ]ûeYû aò^û @û_Ycûù^ Gjò @ûjßû^Kê MâjY KeêP«ò Kò? 
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ijKcðúcû^u ùa÷VK Méjùe ^úeaZû QûAMfûö Zû’_ùe RùY gòlK Kjòùf, jñ cjûgdû, @ûùc Gjò @ûjßû^Kê 
MâjY Keò_ûeòaê Gaõ Gjû _ùe icùÉ Kû~ðýùe fûMòMùfö  

gâúcZú ùc^^þ \kcû^u _ûLKê Mùf, ùicû^u @ûùfûP^ûKê c^ù~ûM ù\A gêYòùf, ù~Cñ gòlKcûù^ ù]÷~ðýe 
ij Kjê[ôùf ZûKê flý Kùfö ùi RûYò[ôùf ù~ ùicûù^ ùjCQ«ò Zûue @ûMûcú \ò̂ e @Mâ\ìZ ù~Cñcû^uê 
aûe´ûe Kjòaûe @ûagýKZû ejòQòö _eòPûk^û _eòh\e _âgÜMêWÿòKe C�e ù\aû _ûAñ ùa÷VK ùghùe gâúcZú 
ùc^^þu _ûLùe @ù^K ùKøgke @È cjRê\ ùjûA~ûA[ôfûö ^òRe XwKê a\kûA gâúcZú ùc^^þu _ûLùe 
@ù^K ùKøgke @È cjRê\ ùjûA~ûA[ôfûö ^òRe XwKê a\kûA gâúcZú ùc^^þ Zûue ijKcðúcû^u ùa÷VKKê 
_eòPûk^û Keò[ôùfö ùi Zûue ijKcðúcû^uê iciýû I Zû’e icû]û^ ijòZ iõgæòÁ Keò ùicû^u ijûdZûùe ùi 
^òùR ùKùa aò bûaò_ûeò ^ [ôaû ùKøgk iéÁò Keò @«^òðùagú gòlûKê @û\gð eìù_ _âZò_û\^ Keò[ôùfö 

gòlYKû~ðý 5 : ijbûMúZû \ßûeû ^ìZ^ @ûbòcêLýKê ùLûRòaû 

_eòiÚòZò @¤d^ 1Kê _âZò̀ kòZ Keò @û_Yu gòlY ù\÷^¦ò̂ úùe ^òcÜ _âgÜMêWÿòKê aòPûe Ke«ê ö 

 gâúcZú ùc^^ ^òùŸðg_Zâe iciýûKê MâjY Keò ^òRe cù^ûaé�òe CùfäL^úd _eòa�ð̂  ùjûA[ôfûö
aòPûe Ke«ê ù~, ùi Gjò _eòa�ð̂ Kê CiKûAaû _ûAñ i¯ûj ùghùe K’Y iaê Keò_ûeòùa? @û_Y
K’Y @^êba KeêQ«ò ù~ ùi Gjò _eòa�ð^Kê @ûYòaû _ûAñ Zûuê ijR aû KÁKe ùjûA[ôa? RùY
aýqòKê Gjò_eò GK _eòiÚòZòùe ^òR cû^iòK iÚòZòùe _eòa�ð̂  @ûYòaûùe K’Y iaê KûeK _âZòa§K
ùjûA_ûùe ?

 ùa÷VKùe ijKcðúcû^uê c¤ ^òRe cù^ûaé�òùe _eòa�ð̂  @ûYòaû _ûAñ Kêjû~ûC[ôfû ö Gjû Keòaû _ûAñ
ùicû^uê K’Y ijûdK ùjûA[ôfû? @û_Y ùibkò _eòiÚòZòùe [ôùf ijKcðúcûù^ ùicû^u
cù^ûaé�òùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ K’Y iaê ~êqòZKð I i´k C_ù~ûM Keò ùicû^uê ijûdZû
Keò[ûù«ö

 \ke _âùZýK ijKcðú i¹òkòZ bûaùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ gâúcZú ùc^^þ Kò _\ùl_ ù^A[ôùf?
 @û_Y Gjò NUYû @¤d^eê K’Y gòlû _ûAùf ~ûjû @û_Yuê ùibkò icû^ _eòiÚòZòùe Kûc Keòaûùe

iûjû~ý Keòaö

@ûùfûP^û 

@û_Y flý Keò[ôùa ù~ ~\òI gâúcZú ùc^^þue @^ý ùMûÂúe gòlû[ðúcû^uê Zûu aò\ýûkde gòlû[ðúcû^u ij 
i¹òkòZ KeûAaûKê ù^A iõelY cù^ûbûa [ôfû ùi Gjò @ûjßû^Kê MâjY Kùf Gaõ GK iKeûZàK @ûbòcêLý MâjY 
Keòùfö ùi jé\dwc Kùf ù~ ùMûÂúe gòlû[ðúcû^ue i`k bûaùe ijûaiÚû^ _ûAñ ùicû^u _âùag I ^òùag 
_ûAñ Zûuê @ûagýK _âÉêZò KeòaûKê _Wÿòaö 

gâúcZú ùc^^u ^òRÊ \éÁòbwúùe _eòa�ð̂  _ûAñ i¯ûj ùghùe ùi K’Y iaê _\ùl_ MâjY Keò[ôùaö Gjû 
RYû~ûG ù~ Gjò ^[ô_Zâ G_eò _eòa�ð̂  @ûYòaûùe KûeK @ùUö Zûu cù^ûaé�òùe Gjò KûeY ù~ûMêñ _eòa�ð̂  
ùjûA[ôfû I iciýûKê i¹êLú^ ùjaû _ûAñ Zûue ZúlþY aê¡ò ijûdK ùjûA_ûeòfûö @agý @ûùc RûYê ù~, 
gòlû[ðúcû^u C_f²ò I ijù~ûMòZûKê c¤ @ûMùe eLô gâúcZú ùc^^þ Gjò _âKûe cù^ûaé�òùe _eòa�ð^ _ûAñ Gjû 
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ijR ùjûA ^ _ûùe Gaõ @û_Yu ijKcðúcû^u c¤ùe G_eò ùKjò[ôùa ~òG RûYZùe aû @RûYZùe Gjò 
_eòa�òðZ bûa^û / cù^ûaé�ò ijòZ \ß¦ / iõNhðeZ [ôùaö GùZ ÊÌ icd c¤ùe aûjýKûeK Z[û ÊÌ icde 
ZûMò\þ gâúcZú ùc^^þu ò̂Re \éÁòbwúùe iõMVòZ KeûA_ûeòfûö @agý @û_Y \úNð icdaýû_ú iciýûcû^ I Zûe 
icû]û^MêWÿòK PòjÜU KeòaûKê _Wÿòaö ijKcðúcû^u Pò«û]ûeû I _eòa�ð̂  _ûAñ c¤a�ðú icdKê @ZòKâc Keòaûùe 
ù~Cñcûù^ @iêaò]û ùbûM KeêQ«ò ùicû^uê ]úùe ]úùe _eòa�òðZ Keòaûùe @û_Y ic[ð ùjùaö  

@ûùc iù¦j KeêQê ù~ GùZ ÊÌ icd c¤ùe Zûue ijKcðúu cù^ûaé�òe _eòa�ð̂  @ûYòaû KÁKe ùjûA_ûùe 
ùZYê ùi Zûu ijKcðúu _ûLeê Kcþ @ûgû eLê[ôùf Gaõ ùicûù^ Zûu _ûLeê K’Y PûjêñQ«ò ùi aòhdùe ùi ÆÁ 
[ôùfö icÉ MùahYûùe ÆÁ bûaùe CùfäL @Qò ù~, gòlûe flý iµKðùe aò\ýûkde cêLý ÆÁ ùjûA[ôùa I @Ì 
ùKùZK gòlû iêù~ûM @ù_lû icÉu _ûAñ iêù~ûM iéÁò ùjC[ôaû gòlûe flýKê _âiûeòZ Keòùaö RùY aò\ýûkde 
cêLý gòlû[ðú I ijKcðúuê icZû I a§êZßKê cìfý ù\A aò\ýûkdUòG MV^ Keò_ûeòùaö  

@û_Y flý Kùf Kò Gjò ^ìZ^ gòlû[ðúcû^uê _ìað a¡cìk ]ûeYû ^ eLô MâjY Keòaû _ûAñ gâúcZú ùc^^þ 
ijKcðúcû^uê Kjòùfö Gjû GK ùcøkòK @^êùeû]ö @ûc icÉu _ûLùe a¡cìk ]ûeYû _ìaðeê ejòQò ~ûjû Kò @ù^K 
icdùe Leû_ @bòmZû C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûGö Kò«ê _âûdZü @ù^K[e ùKøYiò _âKéZ _âcûY ^ [ûGö @ûcKê 
iaêùaùk Gjò _âûKþa¡cìk ]ûeYûMêWÿòKe @û]ûee iZýZûKê _eúlû Keòaû MêeêZß_ì‰ðö bò^Ülc aýqò, cjòkû, @û\òc 
icìj @û\òcû^u aòùeû]ùe _âûKþa¡cìk ]ûeYû ejòaû @Zò iû]ûeY Kò«ê Gjò a¡cìk ]ûeYûMêWÿòK @aûÉaö G[ô_ûAñ 
aò\ýûkd ùjCQò C_~êq iÚû^ö gâúcZú ùc^^þu iù¦j Keê[ôaû aýqòcû^ue aò\ýûkde Gjò a¡cìk ]ûeYû 
cù^ûaé�òKê cêKûaòfû Kùf ^òRKê GK @MâYú C\ûjeY bûaùe C_iÚû_òZ Keò ^òRe _âûKþ a¡cìk ]ûeYûMêWÿòK 
@ûKk^ I cêKûaòfû Keò ù\LûA ù\ùfö 

@û_Y c¤ flý Keò[ôùa ù~, gâúcZú ùc^^þ jé\dwc Keò[ôùf ù~ iaê iciýûKê GKûKú Zûuê iûcþ^û KeòaûKê 
_Wÿòa ^ûjó ùi aò\ýûkdùe C_f² [ôaû ]ûeYû I ùKøgkMêWÿòKê i´k eìù_ aýajûe Keò[ôùf ~ûjûKò còkòZ bûaùe 
aò\ýûkd ùMûÂú ij @ûjßû^MêWÿòK iûcþ^û Keòaûùe ijûdK ùja Gaõ @ûjêeò c¤ flý Keò[ôùa ù~ ùi aò\ýûkd 
ùMûÂúe icÉ i\iý/i\iýûuê iûcòf Kùfö gòlK bûaùe @ûùc @Yùg÷lòK Kcðúcû^uê ijRùe aòùb\ Keò eLôaû 
Kò«ê ù~ ùKjò aò gòlû[ðúcû^u ij iõgæòÁ ùi icùÉ aò\ýûkd ùMûÂú c¤ùe @«^òðùag _ûAñ MêeêZß_ì‰ð ijbûMú 
ùjûA_ûeòaö ùZYê ùicûù^ c¤ ùg÷lòK KcðK�ðûcû^u _eò _eò_ìeK cìfýaû^ @ûbòcêLý _â\û^ Keò_ûeòùaö  

Zûue ijKcðúcûù^ @Mâû]ôKûe ùMûÂúe gòlû[ðúcû^u iµKòðZ iciýûMêWÿòK @ûùfûP^û Kfû_ùe ùicûù^ i¹òkòZ 
bûaùe _\ùl_ ù^ùaö ù~_eò Kò Gjò aMðe gòlû[ðúcûù^ ùicû^ue lcZû @^êeì_ C_faþ]ô jûif Keòùaö 
gâúcZú ùc^^þ I Zûue ijKcðúcûù^ Gjò _eòa�ð̂ MêWÿòK Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ ù~ûR^û Keò_ûeòùaö Gjò 
_eòa�ð̂ cû^ i¦bð I gòlû[ðú @û]ûeòZ ùja ö

bòWÿòI : aò\ýûkd ù^ZéZß- @«^òðùag
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gòlYKû~ðý - 6 : Kû~ðýKûeú ù~ûR^û _ûAñ cìk ùeLû

Kû~ðý-5ùe gâú~êq gcðû flý Keò[ôùf ù~, _ûK a¡cìk ]ûeYûe GK aÉê ùjûA[ôaû ij Gjò iõLýûfNê ùMûÂúe 
@[ðù^÷ZòK \êaðk ùgâYúe Sò@cû^u _ûAñ ajêZ Kcþ gòlY iêù~ûM ejòQò, Z[û gòlû I iùPZ^Zû _ûAñ ÊÌ _âùag 
ejòQòö Gjò C\ûjeYKê ò̂@«ê aû @û_Y @û_Yu aò\ýûkdùe PòjÜU Keò[ôaû @«^òðùage ùKøYiò _âû[còKZûe 
ùlZâKê aûQ«ê Gaõ bûa«ê ùijòcû^u @ûagýKZû _ìeY Keòaû _ûAñ Kò Kò _\ùl_ ù^ùaö Kû~ðý-6ùe @û_Y Gjò 
aòhdùe bûaòaû @ûe¸ Keòùa Kò«ê a�ðcû^ icdùe @û_Y @]ôK \éXÿ I ^òŸòðÁ Kû~ðý ù~ûR^û Zò@ûeò Keòùaö 
@û_Y @^ý ijKcðúcû^u ijòZ Kû~ðý Keò_ûeòùa Gaõ @û_Y ^òùR ^òRe aêSûcYûKê aò̂ òcd Z[û C_~êq 
_\ùl_ _ûAñ ijbûMúZûùe Kûc Keò_ûeòùaö @û_Y ~\ò ^òcÜfòLôZ KûcKê Keòaû _ûAñ iÚòe Ke«ò ùZùa Gjû 
@û_Yuê ijûdK ùjûA_ûùeö 

@û_Yu aò\ýûkdùe [ôaû aòbò Ü̂ iõLýûfNê ùMûÂúe @û[ðòK @^Mâie aMðe Sò@cû^uê PòjÜU Ke«êö gòlû[ðúcû^u 
ùgâYú, aòhd Zûu _eòPd I iûcûRòK iûõÄéZòK _éÂbìcò Gaõ _âùZýK aòhdùe Zûue ùMâWÿ I C_iÚû^ PòjÜU 
Ke«êö @û_Yuê ~\ò ajêZ gòlû[ðúu MêeêZß _â\û^ KeòaûKê @Qò ùZùa 6eê 10 gòlû[ðúu GK icìjKê aûQ«ê ~Ÿßûeû 
ùicûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýûKê @^êba Keò_ûeòùaö 

 ùKCñ ^òŸòðÁ C_ûdùe gòlû[ðúcûù^ iêaò]ûeê a�ôZ ùjûAQ«ò ZûKê @ûKk^ Ke«êö @«^òðùage PûùeûUò ~ûK
_eòie (_âùag MâjYúdZû, ijbûMúZû I C_f²ò)Kê aòPûe Ke«êö

 ùKøYiò _ûV _XÿûC[ôaû ùaùk @û_Yu aýÉ icdeê KòQò icd aûjûe Keò Gjò gòlû[ðúu ij ai«êö
@û_Yu ¤û^Kê ùicû^u C_ùe ùK¦âúbìZ ^ Keò ùicûù^ Kò_eò gòlYùe iõ_éq ùjCQ«ò Zûjû
_~ðýùalY Ke«êö ò̂RKê ^òùR _Pûe«ê ùicûù^ @õgMâjY KeêQ«ò Kò? ùicû^u iKâòd @õgMâjY _ûAñ
K’Y iaê _âZòa§K ejòQò? aýqòMZ bûùa ùicû^uê gòlY-gòlû\û^ _âKâòdûùe @]ôK @õgMâjY KeòaûKê
ùicû^uê Kò_eò ijûdZû \ò@û~ûA_ûeòaö

 @û_Yuê ùicû^u _éÂbìcò I Méj _eòiÚòZòKê @]ôKeê @]ôK iûcMòâK bûaùe aêSòaûKê _Wÿòaö Gjò
gòlû[ðúcû^u _òZûcûZûu ij iûlûZ Keòaû _ûAñ Pò«û Ke«êö ùicû^u c¤eê ùKjò ùicû^ue _òfû
aòhdùe ùKùa KòQò KjòQ«ò Kò? aû ùicû^ue _òfû aò\ýûkdùe i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýû aòhdùe
ùKùa RùYAQ«ò Kò? aû ùicûù^ Zûu gògê _ûAñ ejò[ôaû _i¦ aòhdùe RYûAaû _ûAñ iûlûZ KeêQ«ò
Kò? ùicûù^ Zûu gògê _ûAñ K’Y Pûjû«ò? ùijò gòlû[ðúcûù^ ùicû^u gòlY _ûAñ aû _ùe gòlY _ûAñ
K’Y iaê ijûdZû _û@û«ò :

 Gjò gòlû[ðúcû^ue GK iûlûZKûe @ûùdûR^ Ke«ê Gaõ ùicû^u aò\ýûkdùe @ ê̂ba gòlY aòhdùe
@ûùfûP^û Ke«ê Gaõ @û_Y Gjû ^ò½òZ Ke«ê ù~ ùicûù^ Kò_eò ^òbðòK bûaùe I Êzk bûaùe K[û
ùjûA_ûeòùaö ùicû^ue _âZòKâòdû Z[û @^ý `kû`kKê Zûue ^òŸòðÁ Xwùe _âùag Keòùaö

@agý Gjû @ûagýK ù~ ùicû^uVûeê iò]ûikL gêYòùaö KûeY ùicûù^ i¹êLú^ ùjC[ôaû ^òŸòðÁ RUòkZûMêWÿòK 
C_ùe bf bûaùe @a]ûeYû ejò[ôa I ùi[ô_ûAñ K’Y _âZòKûeûZàK _\ùl_ ^ò@û~ûA_ûeòa Zûjû VòKþ bûaùe 
ùicûù^ Kjò_ûeòùaö  
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@ûùfûP^û 

@û_Y _âùZýK gòlû[ðúu aýqòMZ ùg÷lòK KéZòe GK @û]ûe ùeLûMV^ KeòQ«òö ~\òI Gjò gòlû[ðúcû^ue ùKùZK 
C_û\û^ iû]ûeY @ùU ùicû^uê GK icìj bûaùe aòùaP^û Keòaû @ûù\ø MêeêZß_ì‰ð ^êùjñö ùicû^ue gòlY 
C_ùe _âbûa _KûAaû _ûAñ _âùZýKu _ûLùe @^ý GK C_û\û^ [ûA_ûùe ~ûjû aýqòZßùe aòbò^ÜZû c¤ Zûue 
gòLôaû _ûAñ _âÉêZò I C_ù~ûR^ lcZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö GYê @û_Y ùicû^ue gòlY @bòaé¡òe @ûagýKZû _ìeY 
_ûAñ GKcûZâ icû]û^ C_ûd ù\Lôùa ^ûjóö ~\òI ùicû^ue KòQò iû]ûeY aòhd [ûA_ûùe ~ûjûKê @û_Y iûcþ̂ û 
Keòùaö 

@û_Yu aò\ýûkdùe [ôaû ùKøYiò GK ^òŸòðÁ @«^òðùagú iciýû iµKðùe aòh\ bûaùe bûa«êö @û_Y bfbûùa 
aêSò[ôùa ù~ gòlû[ðúcû^u gòlYùe K’Y aû]û iéÁò KeêQò ùi[ô_ûAñ _ìaðeê PòjÜU Keò[ôaû KûcMêWÿòK Keòaûe 
@ûagýKZû ejòQòö @]ôKeê @]ôK GK @« ò̂ðùagú gòlY _eòùag iéÁò KeòaûKê K’Y iaê _\ùl_ aû aýaiÚûcû^ 
MâjY KeòaûKê _Wÿòa Zûjû @û_Yu i¦bðùe ^òŸòðÁ @ùU I G[ô_ûAñ ^òcÜfòLôZMêWÿòK iõgæòÁ ùjûA_ûùeö  

 gòlK I gòlû[ðú c¤ùe GK \éXÿ ijbûMòZû Kò_eò MV^ Keû~ûA_ûeòa aòPûe Keòaûö ~\ò
gòlû[ðúcû^ue ùKøYiò @iêaò]û [ûG ùiMêWÿòKê _âKûg Keòaû _ûAñ ic[ð KeûAaûö ~ûjû Kò
KcðK�ðûcû^uê aêSòaûùe iûjû~ý Keòaö gòlû[ðúcûù^ gòlYKê Kò_eò MâjY KeêQ«ò Kò́ û gòlKcûù^
_âZòcZ _âû¯ Keòaûùe @]ôK iKòâd ùjûA RûYò_ûeòùa ù~ gòlû[ðúcûù^ ~ûjû _ûCQ«ò ZûKê Kò_eò
@ ê̂ba KeêQ«òö

 G_eò GK aýaiÚûùe aòKûg KeûAaû ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ gòlYùe ^KeûZàK _âbûa _KûC[ôa
aýqòMZ _eòiÚòZòMêWÿòKê @ûùfûP^û KeòaûKê ic[ð ùjùaö

 ù~Cñ[ôeê gòlû[ðúcûù^ gòlû\û^ _¡Zò, gòlY i´kcû^ I @ûKk^ _âYûkúKê icù~ûRòZ Keòaû iµì‰ð
eìù_ I `k_â\ bûaùe gòLôaû _ûAñ ic[ð ùjùaö

 gòlû[ðúcûù^ ù~_eò ^òRKê ^òeû_\, ijûdZû, cêq I i`kZû _ûAñ iaðû]ôK iêù~ûM _âû¯ ùjùaö
Z\^ê~ûdú aò\ýûkd _eòùag I aýaiÚûKê _eòa�ðòZ Keòaö

 aò\ýûkd iõÄéZòùe iûcMòâK bûaùe ^KeûZàK _âbûa _KûCZôaû ÊZª cù^ûaé�ò I @ûPeYMêWÿòKe
cêKûaòfû Keòaûö Gjû aòbò̂ Ü Kû~ðýKkû_ cû¤cùe _âKûgòZ ùjûA_ûùeö C\ûjeYÊeì_ iûcûRòK I
@û[ðôK @^Mâie ùMûÂúe gòlû[ðúcû^u C_f²òùe jâûiKê iû]ûeY i�ð bûaùe MâjY Keû~ûA[ûGö bf
_â\gð̂  _ûAñ ùKøYiò @bòkûh aò̂ û Kò́ û ^MYý cù^ ùjC[ôaû KòQò K[û ù~_eò : Kò_eò _êeÄûe aû
ÊúKéZò _â\û^ Keû~ûGö (C\ûjeYÊeì_ ~\ò aò\ýûkdùe _êeÄûe ùKak ùLk _ûAñ \ò@û~ûG Gaõ
iaêùaùk _ê@ _òfûcû^uê jó còkò[ûG ö)

gòlYKû~ðý 7: @« ò̂ðùagKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ eYùKøgk_ì‰ð ù~ûR^û _âÉêZ 

Gùa @û_Y ùijò iõLýûfNê @[ðù^÷ZòK \êaðk ùgâYúe Sò@, gòlû[ðú, ù~Cñcû^ue gòlû I iùPZ^Zûùe _âùag 
ajêZ Kcþ ejòQòö ù~Cñcûù^ _âûKþ a¡cìk ]ûeYûe aÉê ùijòcû^uê ù^A GK ù~ûR^û Zò@ûeò Keòùa Kò́ û @^ý 
ùKøYiò \k ~ûjûKê @û_Y ^òR aò\ýûkdùe PòjÜU Keò[ôùaö  
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 gòlû[ðúcû^uê aòbò^Ü ùgâYúeê PòjÜU Keòaû _ûAñ gòlKcû^uê \ûdòZß \ò@«êö ù~ûR^ûe CùŸgý _ûAñ
K’Y iaê Z[ý iõMâj Keû~òaû @ûagýK Zûjû @ûùfûP^û Ke«êö Gjû Kò_eò iõMâj Keû~òa, Zûjû
c¤ aýûLýû Ke«ê ö (C\ûjeYÊeì_, K[ûaû�ðû, _~ðýùalY, _òZûcûZû aû @^ýcû^u cû¤cùe)
Gaõ Gjû Kò_eò fò_òa¡ Keû~òaû KjòeL«ê ö

 @û_Y I @û_Yu ijKcðú iõMâj Keò[ôaû Z[ýMêWÿòKê @¤d^ Ke«ê Gaõ @û_Yu i¹òkòZ flý PòjÜU
Ke«ê ù~ Gjò Sò@cû^u _ea�ðú ahðcû^uùe gòlY C_f²òùe Kò_eò _eòa�ð̂  ùjûA_ûeòaö

 Gjò flý jûif Keòaû _ûAñ @û_Y _òZûcûZû I ijKcðúuê iûcòf Keò gòlû[ðúcû^u ij icìj eìù_
^êùjñ aýqòMZ @û]ûeùe Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùKøgke aòKûg Ke«ê ö @^ý ùKjò G \òMùe @û_Yuê
_eûcgð ù\A_ûeòùa Kò?

 @û_Y flýiÚkùe _j�ôaû _ûAñ Sò@cû^u _òZûcûZûu I @û_Yu ijKcðúu ùKøgk, cù^ûaé�ò aû
ù_âeYû eì_ùe K’Y iaê _âZòa§K ejòQò PòjÜU Ke«êö

 @ûagýK ùKøgk cù^ûaé�ò I ù_âeYû Kò_eò MV^ Keû~ûA_ûeòa PòjÜU Ke«êö (C\ûjeYÊeì_
_âgòlY aû _âùZýl Kû~ðýe Zûfòc) Gaõ @ûagýK _Wÿê[ôaû ùKøYiò i´kKê ù~ûMûWÿ Ke«êö

 ùghùe _âMZòKê Z\ûeL Keòaû I `kû`kKê cìfýûd^ Keòaû _ûAñ GK icd iûeYú ijòZ eûRò
jê@«êö

 iûcòf ùjûA[ôaû aýqòu ij MâjY Keò[ôaû ùKøgk C_ùe _âMZò _âZò cZ _â\û^ icúlû C_ùe
@ûùfûP^û _ûAñ ^òdcòZ ùa÷VK Ke«êö

Gjò Kû~ðýKê @û_Y GKûKú Keò_ûeòùa ^ûjóö GK iûcMâòK aò\ýûkde @ûbòcêLýKê ò̂½òZ Keòaû _ûAñ @û_Yu \ke 
icÉue iõ_éqò @ûagýKö ~\ò G_eò KòQò [ûG Zûjûùjùf @û_Y c¤ PòjÜU Keò[ôaû ^òŸòðÁ gòlû[ðúcû^uê aû gòlû[ðú 
_eòh\Kê c¤ iõ_éq KeòaûKê aòPûe Keò_ûe«òö @û_Y ùMûÂúe ùKøYiò icìje C_ù\g / _eûcgð aû aòùgh 
C_f²òKê @ûYò_ûe«òö ù~Cñcûù^ Kò Gjò aòùgh ùMûÂúe iciýûKê jé\dwc Keê[ôùa Gaõ Gjû\ßûeû ùMûÂú iµéqò 
ùjûA_ûeòaö  

5 _âbûae cìfýûd^

icû^Zûe ~ûjû KòQò aò @ûjßû^ @û_Y @û_Yu aò\ýûkdùe i¹êLú^ ùjCQ«òö ù~ûR^û _âÉêZò _ìaðeê ùKøYiò 
cìkùeLûKê @û_Y @ûe¸ aò¦ê eìù_ _âZòÂòZ Keòaû @ûagýKö Gjò cìkùeLû iùyûUZû ij _eòiÚòZòe iZýbò�òK 
@ûKk^ @û]ûeòZ ùjûA[ôa, ~ûjû Kò @û_Y cêKûaòfû KeòaûKê ~ûC[ôaû icû^Zûe _âKéZòKê _eòcûYòZ Keòaö Zû’_ùe 
@û_Y _âMZò _ûAñ ù^A[ôaû _\ùl_e _âbûaKê cìfýûd^ I i´ke C_ù~ûM _ûAñ Z\ûeL Keò_ûeòùaö KûeY 
@û_Yu cìkùeLûVûeê _eòa�òðZ _eòiÚòZò Kò_eò ùjûAQò _â\gð^ Keò_ûeòùaö 

@û_Yu _\ùl_e _âbûa cìfýûd^ \êAUò eì_ùe Keû~ûA_ûeòa Gaõ Z[ý cìfýûd^ C_iÚû^ I C_f²ò `kû`kKê 
MâjY Keòaö ùMûÂúe @bòmZû aòhdùe iìP^û @ûjeY GK NUYû ùjûA_ûùe, ~\ò @ûùc Sò@ gòlû[ðúcû^u C\ûjeY 
ù^aûö ù~Cñcûù^ Kò iõLýûfNê @[ðù^÷ZòK @^Mâie aMðe Gaõ gòlû I iùPZ^Zû _âZò @Ì _âùag ejòQò Z[û _ìað 
a¡cìk ]ûeYûe aÉê ùjûA ejòQ«ò, @û_Y flý Keò_ûe«ò ù~, ùicû^u @bòmZûKê gêYû~ûC[ôaûeê Sò@cûù^ @]ôK 
Kjò _ûeêQ«ò Gaõ ^òRKê @]ôK cìfý~êq @^êba KeêQ«ò ù~ùjZê ùicû^u @bòmZûKê i¹û^ \ò@û~ûCQòö Gjû ijòZ 
ùicû^ue ùg÷lòK ùlZâùe C^ÜZòKê Z[ý aòùgæhY cû¤cùe @ûKk^ Keû~ûA_ûeòaö  
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@û_Y Kò_eò Gjò _âcûYcû^ GK @«^òðùagú Xwùe iõMâj Keòùa bûa«êö Gjò gòlû[ðúcûù^ _eÆe K[ûaû�ðû I 
iûlûZKûe Keò GK aòaeYú _â\û^ KeòaûKê Kjòùaö Gjò_eò ^òùR aòPûe Keò_ûe«òö 

Gjò cìfýûd^e CùŸgý ^ò½òZ Keòaû _ûAñ @û_Y MâjY Keò[ôaû _\ùl_cû^ @]ôK bf gòlY `kû`k _ûAñ @Mâie 
KeêQòö Kò«ê Gjò _âKâòdûeê @û_Y ù\Lôùa Gaõ ~\ò Gjû _ê̂ aðûe _âùdûM Kùf G[ôùe @ûC K’Y @bòaé¡ò ùjûA_ûeòa 
PòjÜU Keòaû _ûAñ @û_Yuê ic[ð KeûAaö Gjû ^ò½òZ K[û ù~ ~\ò @û_Y @«^òðùage iciýûKê cêKûaòfû Keòaû \ßûeû 
Zûjû @û_Yu aò\ýûkde C_faþ]ôùe CùfäL^úd _âbûa _KûA_ûeêPò, Zûjû ùjùf ùiMêWÿòKê @Mâû]ôKûeeê a�ôZ 
Keò_ûeòùa ^ûjóö @û_Y ùMûUòG _\ùl_Kê cìfýûd^ Keòaû _eòaù�ð _eòiÚòZòe @MâMZò _ûAñ @ûC K’Y _ea�ðú 
_\ùl_ ^ò@û~ûA_ûeòa Zûjû PòjÜU Keò_ûeòùaö Gjò C_ûdùe _âKâòdûUò GK PKâ ùjûA_ûeòaö 

@û_Yu ijKcðúcû^u cù^ûaé�ò @ûPeY _eòa�ð̂  _ûAñ _âZòa¡Zû I C›ûjKê ]eò eLôaû _ûAñ Gjò_eò \úNðcò@û\ò 
EYùKøgk ù~ûR^û Gaõ cìfýûd^ PKâ @ûagýK Kùeö ijKcðúcû^u ijòZ cìfýûd^e `kû`kKê aò^òcd Keòaû 
@ûagýKö ijKcðúu @ûMâj I @bòù_âeYûKê ]eòeLôaû _ûAñ @û_Y ùicû^ue C_iÚòZòe _âbûaKê Kò_eò ]eòeLôùfö 
Zûjû ùicû^uê RYûAaûVê @]ôK KòQò bf C_ûd ^ûjóö ù~ùZùaùk Cyûbòkûh aòeûU, ùiùZùaùk aògûk flý 
jûif \òMùe ùQûU ùQûU _âdûiKê ÊúKéZò ù\aû @_eòjû~ðýö icû^ bûaùe ijKcðúcû^u ij cìfýûd^e `kû`kKê 
GKZe`û C_iÚû_^ ùjaû CPòZþö ùicûù^ c¤ cìfýûd^ _âKâòdûùe ù~ûM\û^ Keòaûùe @ûagýKZû @Pò I Gjû 
@û_Yuê iciýû icû]û^ _ûAñ _ea�ðú _\ùl_Kê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Keòaö C\ûjeYÊeì_, ùicûù^ 
_Pûeò_ûeòùa ù~, ùicûù^ _eòa�ð̂ MêWÿòK Kò_eò bûaùe ù\LêQ«ò? gòlYùe iûcòf ùjûA[ôaû gòlû[ðúu iµKðùe 
ùicûù^ K’Y flý KeêQ«ò?  

@«^òòðùagú @býûie aòKûg KeûAaû _ûAñ icd I @ù^K _âdûi @ûagýK Keò[ûGö @û_Y ~\ò i`k ùjûAQ«òö 
ùiMêWÿòKê i`k KûjûYú eìù_ fò_òa¡ Keòaûö ^òR aò\ýûkdùe aû @^ý aò\ýûkdùe Zûjû aò^òcd KeûAaû @Zý« 
cìfýaû^ö _âZòa\kùe @û_Y ù\Lô_ûeòùa ù~ @^ýcûù^ c¤ @û_Y @Mâû]ôKûe ù\C[ôaû ùlZâùe icû^ 
iciýûMêWÿòK icû]û^ KeòQ«ò Gaõ ùicûù^ ùiMêWÿòKê icû]û^ Keòaû _ûAñ ùPÁû KeòQ«ò I _eòlòZ C_ûd @af´^ 
KeêQ«ò ù~Cñ[ôeê @û_Y KòQò gòLô_ûeòùaö 

6 iûeûõg
Gjò GKKùe @û_Y @«^òðùagú gòlûKê aòaò]Zû I gòlû[ðúu c¤ùe bò^ÜZû ù\Lû~ûC[ôùf c¤ Kò_eò ù_âû›ûjòZ Keòùa 
Zûjû gòLôùfö ~ûjû`kùe _âùZýK gòlû[ðú @û_Yu aò\ýûkdùe gòlûùlZâùe icû]ôKûe I icû^ bûùa @õgMâjY 
Keòaûe iêù~ûM _ûAùaö Gjû ^òüiù¦j ù~, @ù^K gòlû[ðú ùicû^u ù\÷^¦ò̂  Rúa^ùe @bòmZû Keê[ôaû 
@icû^ZûKê cêKûaòfû Keòaû GK aòeûU Kû~ðýö gòlYe @« ò̂ðùagú @ûbòcêLýe _ââKòâdûKê ù_âû›ûjòZ Keò ùicû^ue 
Rúa^ùe _eòa�ð̂  @Yû~ûG Kò«ê _âKéZùe Gjû aò\ýûkdùe icû^Zû \òMKê @Mâie ùjaûe iêù~ûM iéÁò Keò[ûGö 
GjûKê icMâ ijKcðúu ijòZ aû�òaû I gòlû[ðúcûù^ ù~_eò ùicû^ue ij_ûVúu cìfýKê aêSòùa I i¹û^ ù\ùa 
Zûjû _~ðýùalY Keòaûö @û_Y jó ùijò aýqò ~òG Kò aò\ýûkde cêLý bûùa ajêZ KòQò Keò_ûeòùaö @û_Y gj gj 
gòlû[ðúu Rúa^ùe @ûagýK _eòa�ð^ _ûAñ _âbûa _ùKAaû _ûAñ ÊZª bûùa @aiÚû_òZû ~ûjû`kùe ùicûù^ 
ùicû^ue iaðû]ôK i¸aý C_f²ò I lcZûe C_ù~ûM Keòùaö G[ô_ûAñ iûjûi RUòk aòùgæhY, Cyûbòkûh I 
iû]êZûe ij cìfýûd^ @ûagýK Kùeö ~\ò _\ùl_MêWÿòK aWÿ bkò RYû_ùWÿ ùZùa ùQûU ùQûU _\ùl_eê @ûe¸ 
Ke«êö icû^Zû I ~[û[ð [ôaû aò\ýûkd _âZòÂû Ke«ê ~ûjûKê ù^A @û_Y Mað @^êba Keòùa ö @û_Y GcòZò aò\ýûkd 
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iéÁò KeòaûKê PûjêñQ«òö ù~CñVò còkòZ RûZòiõNe gògê @]ôKûe (]ûeû-29)e ^úZò iZýùe _eòYZ ùjCQò Gaõ 
G[ô_ûAñ aò\ýûkd I ùMûÂú Mað @ ê̂ba Keòùa ù~ : 

 _âùZýK gòlû[ðúe aýqòZß, _âZòbû I iûc[ðýe iµì‰ð aòKûg Keòaûö
 _âùZýK gòlû[ðú cû^aòK @]ôKûe ij ùicû^ue ^òR I @^ýe iõÄéZòKê i¹û^ ù\aûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûö

Gjò GKKUò ùijò GKKcû^ue _eòaûe / icìj ~ûjû gòlY, gòlû\û^ _âKâòdûe eì_û«eYe cêLý _eòie ijòZ 
iµKòðZe GK @õg @ùUö (RûZúd aò\ýûkd ù^ZéZß cjûaò\ýûkd _âZò @^êeq)ö @û_Y GjûKê @^ý GKKcû^u ijòZ 
ò̂Re mû^ I ùKøgk MV^ùe C_ù~ûMú ùjûA_ûeòaö 

 _âûe¸òK aò\ýûkdùe gòlY I gòlû\û^Kê C^ÜZ Keòaû _ûAñ ù^ZéZß ù\aûö
 cû¤còK aò\ýûkdùe gòlY I gòlû\û^Kê C^ÜZ Keòaû _ûAñ ù^ZéZß ù\aûö
 aò\ýûkdùe @ûKk^Kê ù^ZéZß ù^aûö
 gòlKcû^uê ùicû^u _ûe\gòðZû @bòaé¡òùe ijûdZû Keòaûö
 gòlKcû^ue aé�òMZ \lZû aòKûgùe @ûùMAù\aûö
 Z\ûeL I _âZýl Z�ßûa]û^
 aò\ýûkdùe `k_â\ gòlY iõÄéZòe aòKûg
 gòlû[ðúu `k_â\ gòlY _ûAñ i´kMêWÿòKe _eòPûk^û Keòaû ö
 aò\ýûkdùe _â~êqò aò\ýûe aýajûeKê @ûùMAù^aû ö

i´k 

i´k-1: icÉuê iõ_éq KeûAaûö 

icÉuê iõ_éq KeûAaû @[ð K’Y? 

icûRùe I iõÄéZòùe ejò[ôaû aòaò]Zû ùgâYúMéjùe _âZò`kòZ ùjûA[ûGö gòlû[ðúcû^ue bò̂ Ü bò̂ Ü bûhû, eêPò I 
iûc[ðý ejòQòö ùicûù^ bò̂ Ü bò̂ Ü iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK _éÂbìcòeê @ûiò[û«òö ùicû^ue aòbò^ÜZûKê ùjd mû^ 
Keò_ûeòaû ^ûjó, aeõ @ûùc ùiMêWÿòKê _ûk^ Keòaû KûeY ùiMêWÿòK @ûc @bòmZû aûjûe \ê̂ ò@û I _eÆeVûeê gòLôaû 
_ûAñ GK cû^ eìù_ Kû~ðý Keòaö icÉ gògêue ùicû^ue iÚòZò, iûc[ðý I _éÂbìcò ^òaòðùghùe gòlûe @]ôKûe I 
gòLôaûe iêù~ûM ejòQò Gaõ GjûKê bûeZúd @ûA^ @«RðûZúd gògê @]ôKûe ÊúKéZò ù\AQòö 2014ùe _â]û^cªú 
^ùe¦â ùcû\ò RûZò CùŸgýùe ù\A[ôaû _â[c @aòbûhYùe RûZò, fòw, @ûd ^òaòðùghùe _âùZýK bûeZúd ^ûMeòKu 
cìfýKê MêeêZß ù\aû C_ùe ¤û^ ù\aû K[û Kjò[ôùfö Gjò \òMùe aò\ýûkd I gòlKcû^ue ajêZ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû 
ejòQò ö 

@ûc icÉu _ûLùe _âûKþ a¡cìk ]ûeYû I @^ýcû^u _âZò cZûcZ ejòQòö ~ûjû @ûùc PòjÜU Keò_ûeê̂ ûjó Kò´û ZûKê 
iûcþ̂ û Keò_ûeò̂ ûjêñö gòlK bûaùe @û_Yu _ûLùe aò\ýû[ðúe gòlû @bòmZûKê iKûeûZàK aû ^KûeûZàK \òMùe _âbûaòZ 
Keòaûe K�ðéZß ejòQòö RûYZùe ùjC aû @RûYZùe ùjC @û_Yu _ûLùe [ôaû _âûKþ a¡cìk ]ûeYû I cZûcZ 
@û_Yu gòlû[ðú Kò_eò icû^ bûaùe gòLêQ«ò ZûKê _âbûaòZ Keò[ûGö @û_Yue gòlû[ðúuê ù~_eò @icû^Zû~êq 
@ûPeY _â\gð̂  ^ Keû~ûG ùi[ô_âZò iRûM ejòaû _ûAñ @û_Y _\ùl_ cû^ ù^A_ûeòùaö  
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gòlYùe icÉuê iõ_éq KeûAaûKê ò̂½òZ KeûAaû _ûAñ Zòù^ûUò cìk^úZò 

 flý Keòaû : _âbûagûkú gòlKcûù^ _~ðýùalK C_f²òlc I iù´\^gúkZ @U«ò, ùicûù^ ùicû^ue
gòlû[ðúcû^uVûùe ù\Lû~ûC[ôaû _eòa�ð^Kê flý Ke«òö ~\ò @û_Y RùY _~ðýùalK Zûjûùjùf
gòlû[ðúcûù^ ù~ùZùaùk bf Keê[ôùa, ùicûù^ K’Y iûjû~ý @ûagýK KeêQ«ò I @^ýcû^u ij ùicûù^
Kò_eò iµKð eLôQ«òö ùiMêWÿòKê flý Keòùa, @û_Y gòlû[ðúcû^u _eòa�ð^Kê C_f²ò Keò_ûeòùaö _eòa�ð̂
ùicû^u NùeûA _eòùagùe aû @^ýû^ý _âiwùe _âZò̀ kòZ ùjûA_ûùeö @û_Yu gòlû[ðúuê _âùZýK \ò^
ù~Cñ gòlû[ðúcûù^ ^òRKê ^ìý^ cù^ KeêQ«ò I @õgMâjY Keò_ûeê^ûjû«ò ùicû^uê ÊZª ¤û^ ù\aû _ûAñ
icÉuê iûcòf Keòaû @ûagýKö

 @ûZài¹û^Kê MêeêZß _â\û^: C�c ^ûMeòK ùjCQò iòG ~òG ò̂ùR ~ûjû ZûjûKê ù^A ijR ùjûA[ûGö
ùicû^ue @ûZà i¹û^ [ûG I ùicûù^ Zûue iûc[ðý I \êaðkZû RûY«òö ù~ùKøYiò _éÂbìcòeê ùjûA[û@û«ê
^û KûjóKò, ùicû^ue @^ýcû^u ijòZ bf iµKð iÚû_^ Keò_ûeòaûe iûc[ðý ejò[ûGö ùicûù^ ^òRKê Z[û
@^ýcû^uê i¹û^ Ke«òö RùY gòlK bûaùe RùY aýqòe @ûZài¹û^ C_ùe @û_Yue CùfäL^úd _âbûa
ejòQòö ùijò lcZû iµKðùe iùPZ^ ej«ê I GjûKê aýajûe Keò _âùZýK gòlû[ðúe @ûZài¹û^ MV^ Keû«êö

 ^c^údZû : ~\ò KòQò Kûc ùKøYiò ^òŸòðÁ gòlû[ðú, ùMûÂú aû aýqòu ù~ûMêñ ùgâYúùe Kû~ðýKûeú
ùjûA_ûeê^ûjóö ùZùa ù~ûR^ûùe _eòa�ð^ _ûAñ _âÉêZ eêj«ê aû ùiA _\ùl_Kê a¦ Keò\ò@«êö @û_Yu
Lû_Lê@ûA Pûfòaûùe ^c^údZû ic[ð KeûAa I ~ûjû`kùe @û_Y icÉ gòlû[ðúuê `k_â\ bûùa iõ_éq
KeûA_ûeòùaö

iaê icdùe Gjò @ûbòcêLýMêWÿòK @û_Y aýajûe Keò_ûeòùa : 

 C�c @ûPeYe @û\gð : ù~ ùKøYiò ùMûÂú, ]cð aû fòwe gòlû[ðú ùjûA[û«ê ^û KûjóKò @û_Y icÉ
gòlû[ðúcû^uê C�c aýajûe _â\gð̂  Keò C\ûjeY iéÁò Ke«êö icÉ gòlû[ðúuê i¹û^e ij aýajûe _â\gð̂
Ke«ê I @û_Yu gòlû\û^ Reò@ûùe ÆÁ Keò\ò@«ê ù~ @û_Yu icÉuê icû^ bûaùe cìfý ù\CQ«òö
ùicû^u ij i¹û^ ij K[û jê@«ê ö ù~ùZùaùk \eKûe ùicû^ue cZûcZ ^ò@«êö ùicû^uê ùgâYú
_ûAñ \ûdòZß ù^aûKê C›ûjòZ Ke«ê ~ûjû icÉu _ûAñ fûb\ûdK ùjaö

 Cyûbòkûh : iûc[ðý ^òŸòðÁ ^êùjñö ~\ò VòKþ bûaùe ijûdZû _û@û«ò ùZùa icùÉ gòlû[ðú gòLô_ûeòùa I
C^ÜZò Keò_ûeòùaö @û_Y Keê[ôaû ùKøYiò _\ùl_Kê ~\ò ùKøYiò gòlû[ðú aêSò_ûeê̂ ûjû«òö ]eò^ò@«ê ^ûjòñ ù~
ùi Gjû ùKùa aêSò_ûeòùa ^ûjóö RùY gòlK bûaùe @û_Yue bìcòKû ùjCQò gòlû[ðúe gòlY _ûAñ @û_Y
ùKùZ @]ôK iûjû~ý Keò_ûeòùaö ~\ò @û_Yu ùgâYúe _âùZýKu _ûAñ Cyûbòkûh eùj ùZùa @û_Yu
gòlû[ðúcûù^ c¤ MâjY Keò ù^ùa ù~ ùicûù^ ~\ò VòKþ bûaùe cù^eLôùa, ùZùa ùicûù^ c¤ bf
bûaùe gòLô_ûeòùaö @ûPeY _ûAñ c¤ Cyûbòkûh ejòaû CPòZþö @û_Yu @bòkûhKê ÆÁ ùjaû ^ò½òZ Ke«ê
~û\ßûeû gòlû[ðúcûù^ _eÆeKê i¹û^ _â\gð^ Keòùaö

 gòlû\û^ùe aòbò̂ ÜZû eL«ê: gòlû[ðúcûù^ bò^Ü bò̂ Ü C_ûdùe gòL«òö ùKùZK ùfLôaûKê _i¦ Ke«òö
@^ýcûù^ Zûue ]ûeYûKê _âKûg Keòaû _ûAñ cû^iòK Éeùe cû^PòZâ @ûuòaûKê aû PòZâûu^ KeòaûKê _i¦
Ke«òö KòQò gòlû[ðú C�c ùgâûZû, KòQò gòlû[ðú ù~ùZùaùk ùicûù^ Zûu ]ûeYûKê K[ûaû�ðû Keòaûe iêù~ûM
_û@û«òö ùicûù^ bfbûùa gòL«òö @û_Y iað\û icÉ gòlû[ðú _ûAñ iaê icdùe C_ù~ûM ùjûA ^ _ûe«ò
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Kò«ê @û_Y @û_Yu gòlû\û^ùe aòbò̂ ÜZû iµ Ü̂ Keòaû \ßûeû @û_Yu gòlû[ðúuê iêù~ûM ù\CQ«ò ù~ ùicûù^ 
ùKCñ gòlY Kû~ðýKê MâjY Keòùaö  

 gòlYKê ù\÷^¦ò̂  Rúa^ ij ù~ûWÿ«ê : ùKùZK gòlû[ðúu _ûAñ @û_Y ~ûjû gòLôaû _ûAñ KjêQ«ò Zûjû Zûue
ù\÷^¦ò̂  Rúa^ _ûAñ KjêQ«ò Zûjû Zûue ù\÷̂ ¦ò^ Rúa^ _ûAñ @^ê_ù~ûMú ùjûA_ûùeö Gjò iciýûKê
cêKûaòfû Keòaû _ûAñ @û_Y gòlYe i¦bðKê ù~ùZùaùk i¸a Zûu _ûAñ C_ù~ûMú Ke«ê I ùicû^u ^òR
@bòmZûeê C\ûjeYcû^ \ò@«êö

 bûhûe aýajûe: @û_Y bûhûKê aýajûe Keê[ôaû ùaùk iZKðZû @af´^ Ke«êö iað\û C�c bûhû I
_âgõiû aýajûe Ke«ê I ùKùa aò gòlû[ðúuê […û Ke«ê ^ûjóö ùicû^u @ûPeY _âZò cZûcZ _â\û^ Ke«ê;
Zûu _âZò ^êùjñö “Zêùc ùcûùZ @ûRò aòeq KeêQ” Gjû GK aýqòMZ cZûcZ a\kùe @]ôK C�c cZûcZ
@ûRò cùZ Zêce aýajûe aòeqò KeêQòö KòQò iciýû @Qò Kò ~Ÿßûeû Zêùc cù^û^òùag Keò_ûeê^ûjó ùaûfò
Kj«ê, ~ûjû Kò @]ôK iûjû~ý Keòaö

 MZû^êMZòKZûKê @ûjßû^ : @ûagýK i´kKê ùLûR«ê I aýajûe Ke«êö Sò@cû^u MZû^êMZòKû _ûeµeòK
bìcòKûKê _â\gð^ Keê[ôaû cjòkû ù~_eò ùa÷mû^òK, A¬ò̂ òde, _ûAfU @û\ò aò\ýûkd _eò\gð^ _ûAñ WûK«êö
@û_Yu ^òRe fòwùe _ûeµeòK bìcòKû _âZò iùPZ^ ej«êö @û_Y RûYò[ôùa Sò@cûù^ ùLkKê\ Kfûùaùk
_ê@cûù^ ~ZÜù\A RûY«ò Kò«ê @ûùc GjûKê ùaùkùaùk bò^Ü bûaùe _âKûg Keò[ûCö KûeY cêLýZü @ûùc
icûRùe G aòhdùe ùijòbkò K[ûaû�ðû Keòaûùe @býÉ ùjûA[ûCö

 GK ^òeû_\ ÊûMZ Keê[ôaû gòlY _eòùag iéÁò Keòaû : aò\ýûkdùe _âùZýK gògê ^òeû_\ I ÊûMZ
@^êba Keòaû @ûagýKö @û_Y GcòZò GK _\aúùe @Q«ò ù~CñVò _âùZýK gòlû[ðú @^êba Keòùa ù~
aò\ýûkdùe ùicû^uê ÊûMZ Keû~ûCQò I ùicûù^ _eÆeKê i¹û^ I a§êZß_ì‰ð aýajûe KeûAaû _ûAñ
ù_âû›ûjòZ Keòùa bûa«ê, aòbò^Ü gòlû[ðúuê ùgâYú I aò\ýûkd Kò_eò ù\Lû~ûC[ôa I ùicûù^ K’Y @^êba
Keê[ôùaö Pò«û Ke«ê Gaõ ^ò½òZ Ke«ê ù~ _ûVKê aêSòaû _ûAñ bò̂ Ü lcZû [ôaû gòlû[ðúuê ùKCñ iÚû^ùe aiòaû
_ûAñ Kjòùaö f{ûgúk I ijRùe @^ýc^Ä ùjûA~ûC[ôaû gòlû[ðúcûù^ Kò_eò VòKþ bûaùe @õgMâjY Keòùa
Zûjû ~û� Ke«êö

ÊZª gòlû\û^ @ûbòcêLýcû^ 

icÉ gòlû[ðúuê iõ_éq Keòaûùe ùKùZK ÊZª gòlû\û^ @ûbòcêLý @û_Yuê iûjû~ý Keòaö GMêWÿòK @^ý cêLý 
i´kcû^uùe aòh\ bûaùe a‰ð̂ û Keû~ûCQò Kò«ê GVûùe iõlò̄  bûaùe CùfäLù~ûMý ù~, ^òRe ]ûeYûKê 
@ûZàaògßûie ij _âKûg Keò[û«òö  

 _âgÜ Keòaû : ~\ò @û_Y jûZ ùUKòaû _ûAñ Kjòùa ùZùa icû^ ùfûK jó aûe´ûe C�e ù\A_ûùeö
GjûQWÿû @^ý C_ûdcû^ ejòQò ~ûjû\ßûeû @]ôKeê @]ôK gòlû[ðú _âgÜ C�eKê Pò«û Keòaû I C�e ù\aû i¸a
ùjûA_ûeòaö @û_Y iò]ûikL ^òŸòðÁ aýqòKê _âgÜ _Pûeò_ûeòùaö @û_Y ùgâYúùe Kjòùa ù~ KòG C�e ù\a
cêñ ^òùR iÚòe Keòaò I ùgâYúe @ûM]ûWÿòùe aiê[ôaû gòlû[ðúcû^uê ùKak _âgÜ ^ _Pûeò _Qùe aiê[ôaû
gòlû[ðúcû^uê ùKak _âgÜ ^ _Pûeò _Qùe aiê[ôaû gòlû[ðúcû^uê c¤ _Pûeòùaö gòlû[ðúcû^uê “Pò«û KeòaûKê
icd” \ò@«ê Gaõ ÊZª gòlû[ðúcû^uVûeê Zûue cZûcZ iõMâj Ke«êö ù~ûWÿò aû \kMZ Kû~ðý Keû«ê Gaõ
gòlû[ðúcû^u c¤ùe @ûZàaògßûi aé¡ò Keû«êö ùgâYú @ûùfûP^ûùe icÉuê iõgæòÁ Keû«êö
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 @ûKk^ : MV^ûZàK cìfýûd^ _ûAñ GKû]ôK ùKøgke aòKûg Ke«ê ~Ÿßûeû @û_Y _âùZýK gòlû[ðúuê bf
bûaùe RûYò_ûeòùaö gòlû[ðúcû^u _ûLùe [ôaû ^ò_êYZû Z[û \êaðkZûKê PòjÜU Keòaû _ûAñ @û_Y iéR^gúk
ùjaû @ûagýKö MV^cìkK cìfýûd^ @û_Yu gòlû[ðúcû^u aòhdùe GK iû]ûeY ]ûeYû aû @ ê̂cû^ _â\û^
Keòaûö Zû’_ùe @û_Y _âùZýKu @ûagýKZû @^ê~ûdú _âZòKâòdû _âKûg Keòaûe iÚòZòùe ejòùaö

 ù~ûWÿòKû~ðý : _âùZýKuê iûcòf Keòaû I _âùZýK gòlû[ðú _eÆeKê i¹û^ ù\aûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûö flýKê
eLô @û_Y ùgâYúKê Kò_eò \kùe aû ù~ûWÿò MV^ Keòùa Pò«û Ke«êö ^ò½òZ Ke«ê ù~ icÉ gòlû[ðú
_eÆeVûeê gòLôaûe iêù~ûM _ûAùa I ^òùR RûYò[ôaû ]ûeYû C_ùe \éXÿ ejòùaö ùKùZK gòlû[ðú icMâ
ùgâYúùe Kjòaû @ù_lû ùQûU \kùe ^òRe ]ûeYûKê @ûZàaògßûie ij _âKûg Keò[û«òö

 aòbò̂ ÜZû : aòbò̂ Ü _âKûe Kûc aòbò^Ü gòlû[ðú _ûAñ iÚòe Kùf Zûjû gòlû[ðúuê a�ðcû^ iÚòZòeê @ûMKê ~òaûùe
iûjû~ý Keò[ûGö cêq ^ýÉKû~ðý gòlû[ðúuê i`kZû jûif _ûAñ iêù~ûM ù~ûMûA[ûGö gòlû[ðúuê ùicû^u
_i¦ cêZûaK Kûc aûQòaûe iêù~ûM ù^ùf Zûjû ùicû^uê Kûce cûfòKû^ûi�ß @^êba KeûG I ùicûù^
ùicû^u gòlYe \ûdòZß ù^A[û«òö aWÿ ùgâYúùe aòùgh bûaùe gòlû[ðúe aýqòMZ gòlY @ûagýKZûKê ¤û^
ù\aû KÁKe Kò«ê Gjû aòbò̂ Ü _âKûee Kûc I iciýûe aýajûe \ßûeû Keû~ûA_ûeòaö

i´k 2 : aòaò]Zûe _âZò̀ k^ 

iûeYú i 2.1 : aòaò]Zû C_ùe _âZò̀ k^ (Kû~ðý 4 ù\L«ê) 

K L M N O 
Aòaò]Zûe 
_âKûe 
ùb\ 

gòlû[ðúu 
gZKWÿû 

aò\ýûkd I Nùe gòlû[ðúu ^ûc ùfLû 
gZKWÿû jûeùe, MâjY, @õgMâjY I gòlYe 
C_f²òe _âûKþ@ûKk^ 

Kû~ðý jÉùl_ aû ijKcðúu ij 
ijbûMòZû  
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