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±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀéPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ F ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi
EArAiÀiÁ À̧A Ȩ́Ü gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É
ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ DzsÀj¹zÉ. 

F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.  KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

leadership Curriculum Framework-India)

s̈ÉÆÃzÀ£É-PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)
ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (4) ªÀÄvÀÄÛ (5)£ÉÃ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸Àz
PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ. 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊA
PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

«ÃrAiÉÆÃ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

JA§ UÀÄgÀÄvÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ
¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

mȨ́ ï EArAiÀiÁ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß http://www.tess

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

mÉ¸ï-EArAiÀiÁ (Teacher Education through School based Support)

«zÁåyð-PÉÃA¢ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄U
JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß

£ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀiÁ»w PÉÆAr (link)UÀ¼À£ÀÄß M¼

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

http://tess-indiaedu.in ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆg
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. 
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ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÇ (Open Educational Resource-OER) ±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAi

gÀÆ¦¹gÀÄªÀ 20 WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ, «zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.  AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±É

UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ

WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ

India) UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ AiÀÄxÁzÀ±Àð£À (1), ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2),
PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ¥ÀjªÀvÀð£É (3) ºÁUÀÆ ¥Á®ÄzÁjPÉAiÀÄ°è CUÀæUÁ«Ä (6)- F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ (4) ªÀÄvÀÄÛ (5)£ÉÃ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀzÉ, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.
nPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊA

PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è §¼À̧ À̄ ÁVgÀÄªÀ ‘±Á¯ÁªÀÄÄRå À̧Ü’ CxÀªÁ ‘±Á¯Á £ÁAiÀÄP
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛz

£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ «ÃrAiÉÆÃ ¸ÀA¥À£ÀÆäUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀ

UÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAi

http://www.tess-india.edu.in JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ ªÉÄªÉÆÃj PÁqïð CxÀªÁ ¹rAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

(Teacher Education through School based Support) AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ §UÉÎ
ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ºÀAvÀzÀ ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄÄRå¸ÀÜjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ mÉ¸ï-EArAiÀiÁzÀ GzÉÝÃ±À. s̈ÁµÉ, «e

PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À̄ ÁgÀÄªÀ 105 mÉ¸ï-EArAiÀiÁ MEDgï(OER)UÀ¼ÀÄ F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ±Á É̄UÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ
JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß

)UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆg
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. AiÀÄÄPÉ ¸ÀPÁðgÀzÀ C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
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±Á É̄AiÀÄ°è s̈ÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
¸ÀÄzsÁgÀuÉ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ, CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ mÉ¸ï-

zsÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ, CªÀ±ÀåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁzÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. AiÀÄ±À¹é ±Á É̄UÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ ÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

UÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À̈ ÉÃQ®èªÁzÀgÀÆ, C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀªÀgÁV (enabler)  ‘±Á¯Á ªÀÄÄRå À̧Ü’ JA§ 
WÀlPÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ ErÃ PÉÊ¦rUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ £É É̄UÀlÄÖ (National School 

éAiÀÄA C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÉ (2), 
F ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á«Ã£ÀåvÉ ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 

É, ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼À°è «Ä½vÀUÉÆ½¸À̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ WÀlPÀUÀ¼À°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 

±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ F WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéCzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV E®èªÉÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé s̈ÉÆÃzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è 
nPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀªÁV MAzÀÄ 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ’ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀÄÄRå ²PÀëPÀ 
CxÀªÁ ¦æ¤ì¥Á®gÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ±Á É̄AiÀÄ°è £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ vÀªÀÄä 
±Á É̄UÀ¼À°è s̈ÉÆÃzÀ£É ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.  CAxÀzÉÝÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÇ 

UÉ ¸ÀÆàwð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ. F «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½UÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ zÉÆgÀPÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¸ÀªÀÄ¸Éå AiÀiÁUÀzÀAvÉ CªÀ±ÀåPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀoÀåzÀ°è ¸ÉÃj¸À̄ ÁVzÉ. 

JA§ ªÉ̈ ï¸ÉÊmï£À°è £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï 

ævÀ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ PÀ°PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
zÀ GzÉÝÃ±À.  s̈ÁµÉ, «eÁÕ£À ºÁUÀÆ UÀtÂvÀ 

F ¤nÖ£À°è ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°ªÉ. vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ 
À¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ 

JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß EªÀÅ M¼ÀUÉÆArªÉ. C®èzÉ, vÀªÀÄä «µÀAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¯ÉÃRPÀjAzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVgÀÄªÀ F ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

ªÉ¨ï¸ÉÊn£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉÃ qË£ï É̄ÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À 
§¼ÀPÉzÁgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ««zsÀ ªÉµÀð£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

, AiÀÄÄPÉAiÀÄ ªÀÄÄPÀÛ«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è mÉ¸ï-EArAiÀiÁ 
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F WÀlPÀzÀ §UÉÎ 

²PÀëPÀgÀ ²PÀëtPÁÌV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥sÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ :- ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ NCFTE (National 

Council for Teacher Education, 2009) (gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸À«Äw ²PÀëPÀgÀ ²PÀët 2009) AiÀÄÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ GzÉÆåÃVUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÉ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR CA±À. PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄÆºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ f¯Áè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ( DPEP ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀð ²PÀët C©üAiÀiÁ£À(J¸ï.J¸ï.J)ªÀÅ 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ  C£ÉÃPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ.C®èzÉ EzÀgÉÆqÀ£É  E¤ì÷ÖlÆåmï D¥ï CqÁé£ïì÷Ø ¸ÀÖrÃ¸ï E£ï JdÄPÉÃµÀ£ï ( IASEs ) 

,²PÀëPÀgÀ ²PÀët PÁ¯ÉÃdÄ ( CTEs ), SCERT   ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ. 

f¯Áè ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀjUÉ Ȩ́ÃªÁ¤gÀvÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ 
¸ÉÃªÁ ¤gÀvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è ,CªÀgÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄÆºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÃAzÀæzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸À̈ sÉUÀ¼ÀÄ, PÁjqÁgï 
¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ, s¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ vÀgÀ̈ ÉÃw , UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÁ ZÀlÄnPÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ®Æ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.  

MAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ£À £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj¹ À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÀUÉÆArzÉ. (²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÆ Ȩ́Ãj). EªÀÅ ¤ªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ M¼À¥Àr À̧®Ä DUÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¤§ðAzsÀUÀ½AzÁV 
(§eÉmï ¸ÉÃjzÀAvÉ) À̧°Ã¸ÁV ¤ªÀð»¸À®Ä C¸ÁzsÀå. DzÁUÀÆå ±Á¯Á DzsÁjvÀ É̈A§® PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀvÀéªÀ£ÀÄß 
UÀjµÀ×ªÀÄlÖzÀ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ F WÀlPÀzÀ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ CA±À. 

PÀ°PÁ qÉÊj  

F WÀlPÀz°è PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä  PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄ®Ä PÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ DgÀA©ü¸À¢zÀÝgÉ, MAzÀÄ 
¥ÀÄ À̧ÛPÀ CxÀªÁ ¥ÉÆÃ®Øgï£À°è ¤ªÀÄä  C É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß  MAzÉÃ PÀqÉ PÀ̄ É ºÁQ. F WÀlPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ M§âgÉÃ PÉ® À̧ 
¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ£ÉÆqÀ£É ZÀað À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ  ¤ªÀÄä PÀ°PÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ  À̧ºÀAiÉÆÃUÀ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤ªÀÄä À̧ºÀzÉÆåÃVAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆ¸À ªÀåQÛAiÀÄÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧AWÀnvÀ  CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ 
C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä n¥ÀàtÂAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¤ªÀÄä PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ªÀiÁå¦AUï 
ªÀiÁqÀ®Æ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ F WÀlPÀzÀ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  

• ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ ±Á¯Á À̧ÄzsÁgÀuÉ  ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ ºÉÃVz.É  

•  vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CUÀvÀvÉåUÀ¼À£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä  ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼À ¸ÀºÀPÁgÀ. 

• AiÉÆÃd£É, ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½ À̧®Ä. 

1 ²PÀëPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ AiÀÄxÁ avÀæt 
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ §AiÀÄ À̧zÀ  ªÀÈwÛ C®è. DzÀgÉ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ, eÁÕ£ÀzÀ Ȩ́ÆÖÃl, eÁUÀwPÀ DyðPÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  CAzÀgÉ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä  ¤gÀAvÀgÀªÁV É̈ÆÃzsÀ£ÁªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
PË±À®UÀ½UÉ ºÉÆ¼À¥ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ CxÀð. §zÀ° À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå. 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ( NCF , 2005) gÀ É̈ÆÃzsÀPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ PÁuÉÌAiÀÄ£ÀÄß  vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧®ÄªÁV 
,²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨ÉÃ¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ dªÁ¨ÁÝj ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£À ªÉÄÃ°zÉ. 

¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæ 3-gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ (2014) É̈ÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ²±ÀÄ PÉÃA¢ævÀ 
¥ÀjªÀwð À̧®Ä PÉÃA¢æÃPÀj¹ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£À ¸ÁªÀÄxÀðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  »ÃUÉ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ 
AiÉÆÃf¸ÀÄªÀ, ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ²PÀëPÀgÀ°è ¤gÀAvÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  
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Qæ Ȩ́ÆÖÃ¥sÀgï qÉÃ(1999)gÀ ªÁzÀzÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. EzÀÄ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ 
ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄ  ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

²PÀëPÀgÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀZÉð. 

«zÁåyð AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ£Àß£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ  ²PÀëPÀgÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. UÀ½ À̧̈ ÉÃPÁzÀ   eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ½UÉ  CAvÀåªÉA§ÄªÀÅ¢®è.. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ²PÀëtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:    

• ¥Àæw ²PÀëPÀ£À ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ±Á É̄AiÀÄ ¤¢ðµÀÖ CUvÀå ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ±Á É̄AiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀqÉ ¤¢ðµÀÖªÁV PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• UÀÄA¦£À°è PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ²PÀëPÀgÀ°è ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®å UÀ½ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä É̈ÆÃzsÀ£Á ªÉÃ¼Á¥ÀnÖUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀPÁUÀzÀAvÉ vÀªÀÄä É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

• «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ vÀPÀëtÀªÉÃ »ªÀiÁä»wAiÀÄ£ÀÄß  ¤ÃqÀÄª ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄAzÀ®Æ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ  UÀÄuÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ºÁUÀÆ  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢AiÀÄ §UÉÎ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 F WÀlPÀªÀÅ ±Á¯Á DzsÁjvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ   ¸ÉÃªÁ¤gÀvÀ ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÉÃA¢æÃPÀjÀ̧ À̄ ÁVzÀÄÝ CzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀ ±Á¯Á  ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ NCFTE(2009)gÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ ¨ÉÆÃzsÀ£Á C s̈Áå À̧zÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹ 
UÀÄgÀÄwÛ¹ , ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ ²PÀët CxÀªÁ ±Á¯Á ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è DAiÉÄÌUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ  UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: NCFTE (2009)    ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

CzsÁåAiÀÄ  3 ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À NCFTE (2009)   

²PÀëPÀ ²PÀëtzÀ°è ¥Àæ À̧ÄÛvÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæQæAiÉÄ DzsÁjvÀªÁVzÉ. NCFTE AiÀÄ°è UÀÄwÛ̧ À̄ ÁUÀ PÉ®ªÀÅ 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt . CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À avÀæ  2gÀ°è «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄÄ  ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ºÉZÁÑV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÉ JtÂ¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀAvÀ ¸Á®Ä (£ÉÃgÀ UÉgÉ)¬ÄAzÀ ¸ÀÆa¹. EzÀÄ ºÉZÁÑV JqÀ CxÀªÁ ºÉZÁÑV §®zÀ°èzÉAiÉÄÃ? 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÀ°PÁyðAiÀiÁV ©A© À̧®Ä £É£À¦r, «zÁåyðAiÀiÁV C®è. 

vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è “PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ” JA§   C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀ, CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÀ£ÀÄß 
       C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ  PÀ®à£Á eÁÕ£À  
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       GAmÁUÀÄvÀÛzÉ 
 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀåªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ   eÁÕ£ÀªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£É, PÀ°PÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀµÀÄÖ 
       UÀ½ À̧̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ºÀAaPÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ  
       «ZÁgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. 
 
PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è,   PÀ°PÁyðAiÀÄ£ÀÄß vÀAqÀzÀ°è PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧®Ä M§â£ÉÃ PÉ® À̧  
PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À, ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå À̧ ¨ÉÆÃzsÀ£É    ¤ªÀð» À̧ÄªÀ£ÀÄ. ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀw PÉÆoÀr ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÁyðAiÀÄ «ÃPÀëuÉ, ¸ÀAªÁzÀ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è   AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À «ÃPÀuÉ ¸ÀAªÁzÀ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è UÀÄA¦   
       ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
  
PÀ°PÁyðUÀ½UÉ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀ°PÁyðAiÀÄÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è vÀ£Àß ¸Àé¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî®Ä  
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹  ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£Àz°è MAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ‘CªÀPÁ±À’«gÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÁUÀªÁV ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä “CªÀPÁ±À”ªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
PÀ°PÁyðAiÀÄ «µÀAiÀÄ eÁÕ£zÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß   ¥ÀÄ£Àðgï s̈ÉÃn, ¥ÀjÃPÉë, ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 
¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä‘CªÀPÁ±À’«gÀÄªÀÅ¢®è.  ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ‘CªÀPÁ±À’UÀ¼À£ÀÄß 
  ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
   

avÀæ 2 NCFTE characteristics on a continuum 

ZÀZÉð:- 

 F ZÀlÄªÀnPÉ ‘¥Àæw¥sÀ°vÀ C¨sÁå À̧ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀ ²PÀët PÉÃAzÀæ UÀÄj’AiÀÄ §UÉÎ   NCFTE(2009) ¥Àæw¥Á¢ü¹zÀ ºÁUÀÆ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀ 
CA±ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄÄ JµÀÖ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÉ JA§ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ  aAw À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ  UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄvÀÄÛ  
²PÀëPÀ£À C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ eÁÕ£zÀ ªÉÄÃ É̄  ¤gÀAvÀgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀQæÃAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ̧ À®Ä vÁwéPÀªÁV ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄªÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è 
¥ÀÆtðUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ ºÁPÀÄªÀ UÉgÉ §® CxÀªÁ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ ZÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. (ZÀað¹). 

 

 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ±Á¯Á À̧ÄzsÁgÀuÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj ¤ªÀÄä ªÉÄÃ°zÀÄÝ    CzÀjAzÀ «zÁåyð PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA± ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢üUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ  vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV  ªÀiÁ¥Àðr¸À®Ä  CªÀgÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ C®èzÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «ÃQȩ̈ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀÛPÀæªÀÄzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.(PÀÈ¶, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄ£É , ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄ).  

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä É̈ÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝj MAzÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ 
EzÉ. C°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ºÁUÀÆ PÀ®à£ÉUÀ½UÉ ªÀiË®å«gÀÄvÀÛzÉ. 

2. ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ  JA§ÄªÀÅzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß PÉ®¸À CxÀªÁ C s̈Áå À̧zÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 
CxÀªÁ  vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð. 

²PÀëPÀgÀ ²PÀët gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸À«Äw ( NCFTE , 2009, ಪ�ಟಗಳ+ 64-5 ) ¥ÀæPÁgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ. 

• vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæw¥sÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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• vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀÈqsÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ CA±À ºÁUÀÆ ±Á¯Á ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

• PÀ°PÁyðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²PÀëtzÀ §UÉÎ ¥Àæw©A© ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzs£É. 

•  ±ÉÊPÀëtÂPÀ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ UÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

• ²PÀëPÀgÀ ²PÀët , ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ C©üªÀÈ¢Þ,CxÀªÁ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ ²PÀëtzÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ EvÀgÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧dÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁdzÀ §Ä¢Ý fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ KPÁAVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÉÃ¢¹, 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ºÀAaPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃvÀæzÀ°è EvÀgÀgÉÆqÀ£É   ±ÉÊPÀëtÂPÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À ºÀAaPÉ PÁAiÀÄð £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

SCERT AiÀÄÄ ²PÀëPÀjUÉ  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä  DIET£ÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ «±ÉÃµÀªÁV DAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À°è  £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄs¸ÉåUÀ¼À GzÀãªÀ ªÀÄvÀÄÛ  DUÁÎUÉ  ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀ ºÉÆ¸À ¤Ãw G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥ÀUÀ½gÀÄvÀÛzÉ.  

¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ PË±À®åzÀ ªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ  §zÀ̄ ÁVvÀÛzÉ. CªÀgÀ «©ü£Àß ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
zÁjAiÀÄ°è §gÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸À®Ä ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ²æÃªÀÄw. 
UÀÄ¥ÁÛ EªÀjUÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀå«zÀÝgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä EµÀÖ¥ÀqÀ°®è. ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦UÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉ 3gÀ®Æè §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀåQÛ CzsÀåAiÀÄ£À 2: ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀ É̈ÆÃzsÀ£É. 

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ CzÉÃ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è 16 ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ vÀAzÀ PÁUÀzÀ, «±ÉÃµÀ 
¨ÁPïì£À°è PÀvÀÛj, CAlÄ, PÉÆgÉAiÀÄZÀÄÑUÀ¼ÀÄ, qÁæ¬ÄAUï ¦£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹  vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
E§âgÀÄ À̧ªÀÄxÀð ¨Á®QAiÀÄgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ  ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß À̧AWÀn¹zÀÝgÀÄ. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÉ ¨ÉÃn ¤ÃrzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ²PÀëQAiÀÄÄ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ PÉ®¸ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DPÉ É̈ÆÃ¢ü À̧®Ä 
EµÀÖ ¥ÀqÀÄwÛgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¹zÁÝAvÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ RavÀvÉ EgÀ°®è. PÉ®ªÉÇªÉÄä É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è À̧é®à É̈Ã¸ÀjPÉ 
§gÀÄwÛvÀÄÛ DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ªÀÄÄA¢£À ¸Á°£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. vÀ£ÀUÉ CZÀÄÑªÉÄZÁÑzÀÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧APÉÆÃZÀ ¥ÀqÀÄwÛgÀ°®è.  CªÀgÀÄ »A¢£À É̈AZï£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CµÉÖÃ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ®èzÀ «zÁåyÃðU½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À 
¤ÃqÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÀÄVÎAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÁdgÁw PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ PÉ®ªÉÃ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ ¤gÁ¼ÀgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  

PÉ®ªÉÇªÉÄä ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ qÀAiÀÄmï£À°è ¤ÃqÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CzÀjAz vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁUÀ°, ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èzÀ d£ÀjgÀÄªÀ PÀqÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀ°®è. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è DPÉ 
¸ÀºÀzÉÆåÃVUÀ½UÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ É̈ÆÃzsÀ£Á C s̈Áå¸ÀzÀ §UÉÎAiÀiÁUÀ°Ã CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. CªÀgÀÄ vÀ£Àß vÀgÀUÀwUÉ ¨ÉÆÃ¢ü À̧®Ä ±Á É̄UÉ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV vÀ£Àß PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. 
©qÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. É̈ÃgÉÆAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä SÁ¸ÁVAiÀiÁV £ÀÈvÀå vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
CAwªÀÄ ªÀµÀðzÀ «zÁåyðUÀ½AzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð £ÀÈvÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ Á¬ÄvÀÄ .DzÀgÉ vÁ£ÉÆ§â¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧ 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ FUÀ CªÀjUÉ ¨sÁ À̧ªÁUÀÄwÛzÉ.  
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3. ²PÀëPÀgÀ PLD ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ  
PLD ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, gÀa¹ ¤ªÀð»¸À̄ ÁzÀgÀÆ CzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ  QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, 
C s̈Áå À̧zÀ ¥Àæw©A§, ªÉÄAljAUï, À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zÀAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV, À̧tÚ UÀÄA¦£À°è CxÀªÁ zÉÆqÀØ 
UÀÄA¦£À°è ¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è GvÀÛªÀÄªÁV gÀÆ¦¹gÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄAvÉ C£Ë¥ÀZÁjPÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹ UËgÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÆtð C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. n « , gÉÃrAiÉÆÃ, EAl£Éðmï UÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÀºÀ£À vÀAvÀæeÁÕ£À(L¹n)AiÀÄÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀð. CxÀªÁ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¥Àæ¸ÁgÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. L¹n AiÀÄÄ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ vÀdÕgÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAl£Éðmï ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. (TESS-India Ȩ́ÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ¤ÃªÀÅ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀjUÉ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀ À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄUÉ ²æÃªÀÄw. 
UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀ£ÀÄß UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ CªÀgÀAvÀºÀ EvÀgÀ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß w½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ M§â ²PÀëPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹PÉÆ½î. 

1 CªÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ZÀZÉð ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA©ü À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ? 
2 CªÀgÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ§® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ zÀÄ§ð® CA±ÀUÀ½UÉ MvÀÄÛ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ? 
3 CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¨sÁ« À̧ÄwÛÃj? 
4 ¤ÃªÀÅ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? 

¸ÀA¥À£ÀÆä® 1gÀ°ègÀÄªÀ mÉA¥ÉèÃmï£ÀÄß £ÉÆÃr. ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ «¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆgÀ§AzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR° À̧ÄwÛj. 

¸ÀA¥À£ÀÆä® 2gÀ ‘PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÀæ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀ” EªÀÅ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀªÀgÀÄ À̧Èd£À²Ã®vÉ EgÀÄªÀ ²PÀëQ JA§ÄªÀÅzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ªÀiÁw®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÉ, 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ ««zsÀ 

«µÀAiÀÄUÀ½UÉ PÉÃA¢æÃPÀj À̧̄ ÁVzÉ. ºÁUÀÆ PLD §UÉÎ ZÀað À̧®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÇ DVzÉ. PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧ÄªÁUÀ ¥ÀÄ£ÀB F CA±ÀUÀ½UÉ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. 

ZÀZÉð:-  

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå «ªÀÄ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CAzÁf À̧Ä«AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀAiÀÄQÛPÀªÁV CxÀªÁ ¹§âA¢UÀ¼ÉÆqÀ£É  ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ À̧A À̧Ìøw J£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ  ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ 
EAvÀºÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ½UÉ MVÎPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå F jÃwAiÀÄ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ® ¨Áj £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÁÑVzÉ. 

¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ DAiÉÆÃf¹zÀ ¸À̈ sÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ°è  ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä CUÀvÀåzÀ ¨ÉA§®, D À̧QÛ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  GvÀÛªÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¤ªÀÄUÉ £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀAxÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÄ À̧̄ Á¬Ä¹, zsÉÊAiÀÄðvÀÄA© ¸ÀAªÁzÀPÉÌ 
¹zÀÞ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ DzÀgÉ CªÀgÀ ¥Àæ§® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  CzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F DgÀA©üPÀ 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À zÁR É̄ ¨sÀ«µÀåzÀ ¨ÉA§®PÉÌ DzsÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf À̧®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ À̧A¨sÁ¶¸À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 
¹zÀÞgÁVgÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ  ¥ÁoÀ «ÃPÀëuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉÊUÉÆAqÀ 
EvÀgÉ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄ  §UÉÎ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ D ±Á É̄AiÀÄÄ À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ «ÃPÀuÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀzÉÆåÃVUÀ¼À 

¸ÁPÁëzsÁjvÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÁoÀ «ÃPÀëuÉAiÀÄÄ PLD DªÀÈvÀÛzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå s̈ÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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OERs,gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. Central Institute of Educational Technology (CIET)  ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀ National Repository

of Open Educational Resources (NROER) National Council of Educational Research and Training (NCERT) EªÀÅ 
¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. F WÀlPÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è D£ï¯ÉÊ£ï À̧A¥À£ÀÆä®zÀ PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 

¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÁºÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧®Ä ²PÀëPÀjUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ JµÉÖÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj  ²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÆ aAvÉ E®è J¯Áè ²PÀëPÀgÀÄ EvÀgÀgÀ 
GvÀÛªÀÄ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. EªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀzÁ ® s̈Àå«zÀÝgÀÆ “DzÀÈ±Àå”ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 
«ÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ  C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«zÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¹§âA¢üUÀ½UÉ w½AiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ  CzÀÈ±ÀåªÁzÀ GvÀÛªÀÄ 
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß  ¹§âA¢ü ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁr EvÀgÀjUÉ CªÀÄÆ®åªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀªÀÅzÀÄ  £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ.  GvÀÛªÀÄ 
C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ J°è C¹ÛvÀézÀ°èzÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ M½wUÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. F 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ¥Àæw ²PÀëPÀ vÀªÀÄä C s̈Áå À̧zÀ §UÉÎ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CjwgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁgÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀ 
C¢üPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ±ÀPÀÛ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªgÀÄÀ EªÀÅ £É̄ ÉUÉÆAqÀ PÀ°PÉUÉ ¥ÀÄ¶× ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C°è 
²PÀëPÀ£À K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀæAiÀÄvÀß«gÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrgÀÄªÀ  ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä ºÉÆ¸À 
PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß À̧®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ «±Áé À̧«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ K£ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 
¥Àæw¥sÀ° À̧®Ä CªÀPÁ±À«zÉ. ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀ̧ ÀÄÛ 
¹Üw PÀ°PÉAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨ÉA§° À̧ÄvÀÛzÉ. 

¥ÀnÖ PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. 

±Á¯Á ºÀAvÀzÀ PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

1. QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É:- ²PÀëPÀ vÀ£Àß D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf EgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°PÁ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧®Ä, «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ° À̧®Ä.  QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DªÀÈvÀÛPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ , CAwªÀÄ ºÀAvÀ
ªÀÄÄA¢£À ºÉÆ¸À PÀ®à£ÉAiÀÄ C£ÉéÃµÀuÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.(¸ÀA¥À£ÀÆä® 3 £ÉÆÃr)

2. ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ PÀ°PÉ:- ºÉÆÃ°PÉ, «©ü£ÀßvÉ, C¨sÁå À̧UÀ¼À ºÀAaPÉ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ M§â ²PÀëPÀ EvÀgÀ ²PÀëPÀgÉÆqÀUÀÆr
PÀ°AiÀÄÄªÀ PÀ°PÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ C s̈Áå À̧. (G.zÁ.MAzÀÄ PÁAiÀÄð¤gÀvÀ UÀÄA¦£À vÀAqÀ ±Á¯Á ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

3. vÀAqÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É:-E°è E§âgÀÄ  ²PÀëPÀgÀÄ  MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀ®Ä¦ À̧®Ä MmÁÖV PÉ®¸À ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÀªÀÄä
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÃUÀ, ««zsÀ, «zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£À , £Á«£Àå, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£À UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ  ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

4. C s̈Áå À̧zÀ ¥Àæw¥sÀ®£À:- EzÀÄ M¨ÉÆâ§âgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. DzÀgÀÆ EvÀgÀgÉÆqÀ£É ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃj¦ À̧®Ä ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV
ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ CxÀªÁ UÀÄA¦UÉ   ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉæÃj¦ À̧®Ä EgÀÄªÀ
GvÀÛªÀÄ  CªÀPÁ±ÀªÉAzÀgÉ  ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁoÀzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

5. ²PÀëPÀgÀ eÁ®zÀ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ, ±Á¯Á DzsÁjvÀ eÁ®UÀ¼ÀÄ , ±Á¯Á –CªÀ½ ¥Á®ÄUÁjPÉ  EªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ, C®èzÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ZÀZÉð, À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌjAzÀ «ZÁgÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåPÁÌV AiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ . ¤ªÀÄä ±Á É̄UÉ ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ EgÀÄªÀ ±Á É̄AiÀÄÀ ±Á¯Á  £ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧§ºÀÄzÀÄ.

TESS-IndiazÀ «µÀAiÀÄ WÀlPÀªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV CxÀªÁ MmÁÖV É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À
¤ªÀð» À̧®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

TESS-India EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ G¯ÉèÃRUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ½UÉ 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

• ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ.

• »ªÀiÁä»wAiÀÄ ªÉÄÃ°éÃZÁgÀuÉ.

• PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃ¯ï ¥ÉèÃ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀ.

• ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉ.

• eÉÆÃrAiÀiÁV PÉ® À̧ ¤ªÀðºÀuÉ

• UÀÄA¦£À°è PÉ® À̧ ¤ªÀðºÀuÉ.

• ¥ÁoÀzÀ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj.

• ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÀÄgÀ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ.



• PÀ°PÉUÁV ªÀiÁvÀÄPÀxÉ.

• J®ègÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

«rAiÉÆÃ: ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé.

F PÀ°PÉAiÀÄ J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀ(M§â£ÉÃ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É)C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è QæÃAiÀiÁ²Ã®gÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ  EzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ À̧ÄzsÁj¸À®Ä À̧zÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. M§â £ÁAi
¤ªÀÄUÉ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ CxÀªÁ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«®è JAzÀÆ C®è, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ
ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ MUÀÆÎr DUÀÄªÀ  PÀ°PÉ. M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½ À̧Ä«j.

ZÀlÄªÀnPÉ 3: ²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛÛ¥ÀgÀ C¨sÀªÀ

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀ  ZÀlÄªÀnPÉ 2£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀ LzÀÄ
UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄ«PÉUÉ LzÀÄ jÃwAiÀÄ PLD PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÉ, C s̈Áå¸ÀUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°PÉ
UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÉ ¨sÁUÀªÁV PÀ°PÉ, ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌjAzÀ CxÀªÁ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤AzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈
ªÀÈwÛ CzsÁåAiÀÄ£ÀPÉÌ «ÄwUÉÆ½¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁ»wUÀ½gÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤ s̈ÀðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃr. CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß D ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä P
EzÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ½î.
ZÀZÉð:-  
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä PË±À®åªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ §UÉÎ §ºÀÄ±ÀB AiÉÆÃ
GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀgÀÄ DvÀä «±Áȩ́ À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ,
«eÁÕ£À ²PÀëPÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ À̧Æa¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è QèµÀÖ CA±ÀUÀ¼À( CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á¸
¸Á»vÀå, gÉÃSÁUÀtÂvÀ, ¸ÀAVÃvÀ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ) ªÉÄ
¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ ,PÀ°PÁ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À «zÁåyðU
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ £ÀqÉ¹zÀgÉ CzÀÄ J®èjUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀAwgÀÄv
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ vÀ£Àß É̈ÆÃzsÀ£Á C s̈Áå À̧ªÀ£
ªÀiÁr PÀ° CxÀªÁ À̧évÀB ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è J
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À . DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw
CªÀÅUÀ½UÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÉÆqÀUÀÆr PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåzÀ §UÉÎ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è  ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹ CzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À
§ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÁÀVzÀÄÝ , vÀ£Àß
CUÀvÀåªÁzÀ D À̧QÛ E®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ  CªÀgÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÁ°£À PÉ® À̧. DzÀgÉ CªÀgÀ°è CqÀVgÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð ±Á É̄AiÀÄ D¹Û EzÀÝAvÉ CzÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ
ÛCUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjzÀÄÝ CªÀgÀ
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéUÀw À̧ÄvÁÛgÉ. 
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: ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀvÀé. /video

F PÀ°PÉAiÀÄ J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀ(M§â£ÉÃ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É)C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
QæÃAiÀiÁ²Ã®gÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è

w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ À̧ÄzsÁj¸À®Ä À̧zÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. M§â £ÁAi
ÀªÁ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«®è JAzÀÆ C®è, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ

ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ MUÀÆÎr DUÀÄªÀ PÀ°PÉ. M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½ À̧Ä«j.

²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛÛ¥ÀgÀ C¨sÀªÀÈ¢ÞUÉ ZÁ®£É 

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ 2£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ  ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀ LzÀÄ
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÉ, C s̈Áå¸ÀUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°PÉ

UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÉ ¨sÁUÀªÁV PÀ°PÉ, ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌjAzÀ  CxÀªÁ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤AzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈
ÉÌ «ÄwUÉÆ½¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁ»wUÀ½gÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤ s̈ÀðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃr. CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß D ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä P
zÀPÉÌ ¸Àj ºÉÆAzÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ½î. 

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä PË±À®åªÀ£ÀÄß  C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ  CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ §UÉÎ §ºÀÄ±ÀB AiÉÆÃ
GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀgÀÄ DvÀä «±Áȩ́ À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ, QèµÀÖzÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀ ¨ÉÆÃ¢ü À̧ÄªÀgÀÄ, CxÀªÁ eÁÕ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä É̈ÃgÉ
«eÁÕ£À ²PÀëPÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ À̧Æa¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è QèµÀÖ CA±ÀUÀ¼À( CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á¸
¸Á»vÀå, gÉÃSÁUÀtÂvÀ, ¸ÀAVÃvÀ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ) ªÉÄÃ É̄ £ÀÈvÀå À̧¥ÁÛºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛjUÉ ¤ÃqÀ®Ä
¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ ,PÀ°PÁ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÆqÀ£É ZÀað À̧®Ä wÃªÀiÁð¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄºÀAvÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ £ÀqÉ¹zÀgÉ CzÀÄ J®èjUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀAwgÀÄv
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ vÀ£Àß É̈ÆÃzsÀ£Á C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÉÒÃvÀ£À ºÁUÀÆ §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á¯Á UÀÄjAiÀiÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr PÀ° CxÀªÁ À̧évÀB ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è JwÛzÀ PÉÊ. EvÀgÀ ²PÀëPÀgÀ°è F  ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è EªÀgÀ ¥ÁvÀæ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR  CA±À . DzÀÄzÀjAzÀ  ¥ÀæªÀÄÄR CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw

® À̧zÀ°è  ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÉÆqÀUÀÆr PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåzÀ §UÉÎ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹ CzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÁÀVzÀÄÝ , vÀ£Àß
CUÀvÀåªÁzÀ D À̧QÛ E®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ   CªÀgÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÁ°£À PÉ® À̧. DzÀgÉ CªÀgÀ°è CqÀVgÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð ±Á É̄AiÀÄ D¹Û EzÀÝAvÉ CzÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ PLD §UÉÎ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀÄxÀÀåð PÀlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄ

åvÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ – ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß MAzsÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjzÀÄÝ CªÀgÀ
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F PÀ°PÉAiÀÄ J¯Áè GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À°è ²PÀëPÀ(M§â£ÉÃ CxÀªÁ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É)C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ 
QæÃAiÀiÁ²Ã®gÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 

w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®è DzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ À̧ÄzsÁj¸À®Ä À̧zÀÈqsÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. M§â £ÁAiÀÄPÀ£ÁV 
ÀªÁ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«®è JAzÀÆ C®è, DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ 

ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ MUÀÆÎr DUÀÄªÀ PÀ°PÉ. M§â ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½ À̧Ä«j. 

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ 2£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÁUÀ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀ  LzÀÄ PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÉ, C s̈Áå¸ÀUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®£À, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°PÉ 

UÀÄA¥ÀÄ PÀ°PÉ ¨sÁUÀªÁV PÀ°PÉ, ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌjAzÀ CxÀªÁ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ¤AzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
ÉÌ «ÄwUÉÆ½¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiÁ»wUÀ½gÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤ s̈ÀðAzsÀUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃr. CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß D ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä PÀ°PÁ qÉÊjAiÀÄ°è 

²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛ EªÀgÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä PË±À®åªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ §UÉÎ §ºÀÄ±ÀB AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
QèµÀÖzÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀ ¨ÉÆÃ¢ü À̧ÄªÀgÀÄ, CxÀªÁ eÁÕ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä É̈ÃgÉ 

«eÁÕ£À ²PÀëPÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃvÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ À̧Æa¸À§ºÀÄzÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è QèµÀÖ CA±ÀUÀ¼À( CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á À̧Ûç, 
Ã É̄ £ÀÈvÀå À̧¥ÁÛºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛjUÉ ¤ÃqÀ®Ä 

¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹ ,PÀ°PÁ CA±ÀªÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄwÛ¹PÉÆAqÀÄ  £ÀAvÀgÀ 
À¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÉÆqÀ£É ZÀað À̧®Ä wÃªÀiÁð¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄºÀAvÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ £ÀqÉ¹zÀgÉ CzÀÄ J®èjUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. 
ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÉÒÃvÀ£À ºÁUÀÆ §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á¯Á UÀÄjAiÀiÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr PÀ° CxÀªÁ À̧évÀB ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. 
wÛzÀ PÉÊ. EvÀgÀ ²PÀëPÀgÀ°è F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è EªÀgÀ ¥ÁvÀæ 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À . DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
® À̧zÀ°è ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÉÆqÀUÀÆr PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À  ¥ÀæªÀÄÄR. CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð 

ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåzÀ §UÉÎ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹ CzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½zÀÝgÉ §ºÀÄ±ÀB 
²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²PÀëPÀgÁÀVzÀÄÝ , vÀ£Àß PLD §UÉÎ 

CUÀvÀåªÁzÀ D À̧QÛ E®è¢gÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÁ°£À PÉ® À̧. DzÀgÉ CªÀgÀ°è CqÀVgÀÄªÀ 
§UÉÎ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀÄxÀÀåð PÀlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß MAzsÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjzÀÄÝ  CªÀgÀ PLD §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ EgÀÄªÀ 
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10 www.TESS-India.edu.in 

ZÀlÄªÀnP É 4: Formulate an action plan

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ²æÃªÀÄw. UÀÄ¥ÁÛgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀjVgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄªÀ PÉ® À̧PÉÌ MAzÀÄ 

QæÃAiÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹. FUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ PÀqÉ ºÉÆgÀ½¹. vÀªÀÄä PLD §UÉÎ 
PÀÄvÀÆºÀ® ºÉÆA¢gÀÄªÀ M§â CxÀªÁ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É PÉ® À̧ ¤ªÀð»¹. ZÀlÄªÀnPÉ 2gÀ°è UÀÄgÀÄwÛ¹gÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÀiÁ  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw 
²PÀëPÀjUÀÆ C¼ÀªÀr¹.( À̧A¥À£ÀÆä® 1gÀ°è §gÀÄªÀ mÉA¥ÉèÃmï), ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ 3(CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ), £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÉÆqÀ£É 
AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À®Ä PÉ® À̧ ¤ªÀð»¹. AiÉÆÃd£ÉUÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 4gÀ°è §gÀÄªÀ mÉA¥ÉèÃmï£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃr. UÀjµÀÖ £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ¤ªÀÄä J¯Áè EvÀgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ EzÀ£ÀÄß 
¸ÀAWÀn¸À̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AQÃtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃr. JA§ÄªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ K½UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ® ZÀZÉðUÉ ¸ÀévÀB ªÀÄÄAzÉ 
§gÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À®Ä ¹§âA¢ü À̧̈ sÉAiÀÄ C¢üÃªÉÃ±À£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EzÀ£ÀÄß C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÆ

«zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PLD ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß  J¯Áè ²PÀëPÀjUÉ  ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
E§âgÀÄ À̧éAiÀÄA §AzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧®Ä ¤ÃªÀÅ gÀÆ¦¹gÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÁ°£À 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À £É̄ ÉUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¤UÀ¢vÀü  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ® À̧ 
¤ªÀðªÀ» À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀåªÁUÀ̈ sÉÃPÀÄ. ¥Àæw UÀÄjAiÀÄÄ  ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ¥ÀÄ¶ÖUÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR. 

ZÀZÉð:- 

±Á¯Á ¸ÁªÀiÁ£Àå DZÀgÀuÉUÀ¼À°è EAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧AAiÉÆÃf¹zÀgÉ, PLD PÀ®à£ÉAiÀÄÄ GvÀÈµÀÖvÉUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß À̧ºÀPÀ°PÁyðAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è PLD ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀð UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ eÉÆÃrAiÀiÁV 
CxÀªÁ UÀÄA¦£À°è CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ EzÀjAzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA À̧Ìøw ªÀÄvÀÄ Û̧ ÀºÀ 
C©üªÀÈ¢Þ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹§âA¢üAiÀÄ ¥Àæw ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ PÉÃªÀ® ²PÀëPÀgÀ®è , CªÀgÀ ¸ÀévÀB C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, C®èzÉ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÆ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ PÀ°PÉ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀÄÄR JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.

4 C©üªÀÈ¢Þ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 
±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ Cw ªÀÄÄRå. EzÀÄ ²PÀëPÀgÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À  PÀ°PÁ À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀ §zÀÞvÉUÉ EgÀÄªÀ 
¸ÁQë. ¸ÀA¥À£ÀÆä® « s̈ÁUÀzÀ°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ zÁR É̄ ¤ªÀðºÀuÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ºÁdgÁwAiÀÄ zÁR¯ÉUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ²PÀëPÀgÀ 
¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è ±Á É̄AiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 

zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧évÀB ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ dªÁ¨ÁÝj.  vÁªÀÅ  ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ±Á É̄AiÀÄ PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ 
CUÀvÀå«®è DzÀgÉ  vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼À ¢£ÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¹PÉÆAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ. PÀ°PÁ qÉÊj CxÀªÁ ¥ÉÆÃmï¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ UÀ¼À£ÀÄß 
EqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÀæªÀÄ. EzÀjAzÀ  ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, vÀªÀÄä ¸ÀÄzsÁgÀuÉ C s̈Áå À̧PÉÌ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ  vÀªÀÄä §zÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ¸ÁzsÀå. 

M§â ²PÀëPÀ vÀ£Àß ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹ CzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® CªÀ£À ¥Àæw¥À®£ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è, £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ CªÀ¯ÉÆÃQ À̧®Ä 

§¼À¹zÀ PÉÃ¸ï À̧ÖrAiÀÄ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. CªÀgÀÄ vÀ£Àß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è  vÀ£Àß zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. 
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PÉÃ¸ï ¸ÀÖr 2: ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á ¦æÃw¸ÀÄªÀ ²æÃ PÀ¥ÀÆgï ±Á¯Á DzsÁjvÀ PLD zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀÄªÀgÀÄ. 

CªÀgÀ vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌªÀÄä EªÀgÀÆ ²PÀëPÀgÁVzÀÄÝ É̈ÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è §A¢zÉ CAzÀÄ ¨sÁ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ 
CªÀgÀÄ §qÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±zÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ±Á É̄AiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è , PÉ®ªÀÅ ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À 
CUÀvÀå«zÉ JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÀÄ, DzÀgÉ vÀ£Àß «zÁåyðUÀ¼À GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁoÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ, vÁ£ÀÄ ²PÀëPÀ ²PÀëtzÀ°è PÀ°vÀ J®è 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. ²æÃ. PÀ¥ÀÆgï gÀªÀgÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÉÆqÀ£É ¸ÀA s̈Á¶¹zÁUÀ ,CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ PLD 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä CvÀåvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃ,¥sÁgÀÆPïgÀªÀgÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀ 
«ÃPÀëuÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄzÁV CªÀgÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ  UÀtÂvÀ ¥ÁoÀzÀ°è ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄzÁV, ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ ºÉÆ¸À ²PÀëPÀjUÉ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸À®Ä ªÉÄAljAUï ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ. ²æÃ PÀ¥ÀÆgï EªÉ®èªÀÇ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. M¦àzÀ MAzÀÄ À̧AQë¥ÀÛ 
AiÉÆÃd£É CªÀgÀ ¥ÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃmï¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è Ej À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ²æÃ,¥sÁgÀÆPïgÀªÀgÀ ¥ÁoÀ «ÃPÀëuÉUÉ ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀÄ vÉgÀ½zÁUÀ vÁ£ÀÄ 
«ÃQë¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ²æÃ,¥sÁgÀÆPïgÀªÀgÉÆqÀ£É ¥ÁoÀ AiÉÆÃf¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀzÀ §UÉÎ ZÀað¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ²æÃ 
PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀÄ vÀ£Àß n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è vÀ£Àß ¥ÁoÀPÉÌ vÁ£ÀÄ Ȩ́Ãj¸PÉÆ¼Àî §ºÀÄzÁzÀ À̧®ºÁ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. JgÀqÀÄ ªÁgÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ «eÁÕ£À ¥ÁoÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ , CzÀÄ ºÉÃVvÀÄÛ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
¥Àæw CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÁUÀ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ DzÀgÉ ¸ÀéZÀÒ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¸ÀàµÀÖªÁVgÀ̈ ÉÃPÉA¢gÀ°®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §gÉAiÀÄ®Ä EaÑ¹zÀgÉ CzsÉÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀgÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÁ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ   vÀ£Àß PÀ®à£ÉUÀÆ eÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀjÀUÀÆ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄ UÀtÂvzÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁoÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¸ÀAeÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. D£ï ¯ÉÊ£ï£À°è F PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ M©â§âgÀÄ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ¸À®ºÉ §ºÀ¼À 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVvÀÄÛ. ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÉÆAqÀ vÀ£Àß ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ n¥ÀàtÂ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½AzÀ »ªÀiÁä»AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ., CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ½UÁV G É̄èÃT¹zÀgÀÄ. CAwªÀÄªÁV 

¹§âA¢ü UÀÄA¦UÁV F «zsÁ£À ºÉÃUÉ PÉ®¸À ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß (paper)ªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀPÉÌ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ »ªÀiÁä»w zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄß zÁR°¹ ElÄÖPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ E§âgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀgÀÄ. À̧jAiÀiÁV ªÉÄAlgï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ²PÀëPÀjUÉ ªÉÄAljAUï 

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÄAljAUï C¨sÁå À̧PÉÌ C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ EAlgï£Émï£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ D£ï É̄Ê£ï£À°è TESS-India unit

Transforming teaching-learning process: mentoring and coaching:  

¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀgÀÄ . PÉÆÃ¸ïðUÉ ¨ËwPÀªÁV ºÁdgÁUÀzÉ  PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ. vÁ£ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÉÌ 
¸ÀévÀB n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ElÄÖ CzÀgÀ°è vÁ£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁrzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧®Ä vÁ£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVlÄÖ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
zÁR°¹PÉÆqÀÀgÀÄ. EzÀÄ CªÀjUÉ À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ¥Àæw¥sÀ®£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ , CzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß  ±Á¯Á  £ÁAiÀÄPÀ£À 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ §UÉÎ PÉÃ½zÁUÀ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀªÀgÀÄ zÁR°¹zÀ n¥ÀàtÂAiÀÄÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁÀVzÀÄÝ, 
CzÀÄ CªÀjUÁV §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ-CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ªÀµÀð ²PÀëPÀgÁVzÁÝUÀ ¥ÁægÀA©ü¹ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ 
ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß  »AwgÀÄV £ÉÆÃqÀ®Ä À̧ºÀPÁj C®èzÉ GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀ£ÁUÀ®Ä ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ Cfð ºÁQzÁUÀ  vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÉÒÃvÀ£ÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ  ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ CtÂAiÀiÁUÀ®Ä CªÀgÀ n¥ÀàtÂ 
CªÀÄÆ®å.  

ZÀlÄªÀnPÉ 5: À̧éAvÀ zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀévÀB WÀlPÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ C©ªÀÈ¢Þ; ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä C©ªÀÈ¢Þ: TESS-India zÀ°è §gÀÄªÀ F WÀlPÀUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃªÀÅ 

CzsÁåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀÝgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ  ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ PLD ºÉÃUÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj. 

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÁßV ¤ªÀÄä PLD ºÉÃUÉ zÁR° À̧ÄwÛÃj JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¹. ²æÃ PÀ¥ÀÆgïgÀAvÉ DAiÉÆÃf À̧®Ä §AiÀÄ À̧ÄwÛÃgÁ? PÉÃ¸ï 
¸ÀÖrAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ CªÀgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ zÁR¯ÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr.(G.zÁ.AiÉÆÃd£É, PÉ®ªÀÅ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀnÖ) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ 

K£ÀÄ  JA§ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä PLD UÉ EqÀ̈ ÉÃPÁzÀ n¥ÀàtÂUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧®Ä À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ 
qÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ EqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ F WÀlPÀzÀ CzsÁåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ CzÀÄ DZÀgÀuÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¹§âA¢üUÀ¼À°è PÁt§AiÀÄ À̧ÄªÀ 
C s̈Áå À̧UÀ½UÉ  M§â GvÀÛªÀÄ ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÄä°è C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À£ÀÄß zÁR° À̧®Ä FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ 
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CxÀªÁ ¥sÉÊ¯ï E®è¢zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ MAzÀ£ÀÄß EqÀ̄ ÉÃ ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ©qÀÄ«®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ  ¨ÉÃrPÉAiÀÄ PÉ® À̧zÀ ¢£ÀzÀ ªÁ À̧Û«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ 
F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä  PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. 

• ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ PLD zÁR É̄AiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä ¤ªÀÄä «gÀÄzÀÞ«gÀÄªÀ ¸ÀAZÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

5 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è PLD AiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ F WÀlPÀzÀ°è ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è PLD ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À̄ ÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ H»¹¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ À̧tÚ jÃwAiÀÄ°è 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß À̧Æa¹zÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è J¯Áè ªÀÄlÖUÀ¼À°è J¯Áè ¹§âA¢üUÀ½UÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ±Á¯Á À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¥Àæw À̧zÀ̧ ÀågÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ s̈ÁUÀ DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è 

vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ, «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄÄ CfÃªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. PLD ±Á É̄AiÀÄ°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV À̧A s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 
¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ vÀªÀÄä CvÀÄåvÀÛªÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß  ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ , C©üªÀÈ¢Þ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉUÀ½UÉ zÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ O¥ÀZÁjPÀ CxÀªÁ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CxÀªÁ UÀÄA¦£À°è 
C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¹§âA¢üUÀ¼À°è PÀ°PÉ GAmÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®gÁUÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ 

CªÀgÀ PLD AiÉÆÃf¹, ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
ªÀUÀðzÀªÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄ°è  

CªÀgÀÄ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä C s̈Áå¸ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤ÃªÀÅ EqÀ̈ ÉÃPÁzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ:- 

• ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É PLD AiÀÄ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA s̈ÁµÀuÉ.

• PLD CªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁ»w

• ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä PLD AiÀÄ QæAiÀiÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ  PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

• PLD ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ  ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ  ¨ÉA§®.

• PLD AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®£ÀAvÀgÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ PÀæªÀÄ§zÀÞUÉÆ½¹zÀ PLD ºÀªÁ ¤ªÀÄä
±Á É̄AiÀÄ°è PÀ°PÁyðAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6 ¸ÁgÁA±À 
F WÀlPÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ K£À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ, K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ M¼ÀUÉ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉªÀÅ. ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð C®è. MAzÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÈwÛ ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¹§âA¢ü ªÀUÀðUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV ±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ ¥ÁvÀæªÀ»¹, C©üªÀÈ¢ÞUÉ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸À̈ ÉÃPÀÄ . ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ mÉA¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è PLD PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃrgÀÄªÀ PÉÃ¸ï À̧ÖrUÀ¼ÀÄ ¹§âA¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ºÁUÀÆ  zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä ¹§âA¢üUÀ¼À  C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¨sÁUÀ. AiÀiÁªÀ ²PÀëPÀ vÀªÀÄä À̧é PÀ°PÉUÉ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

¨ÉÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£É EzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼À°è F WÀlPÀªÀÅ MAzÀÄ ¨sÁUÀ. (£ÁåµÀ£À̄ ï PÁ É̄Ãeï D¥sï °ÃqÀgï²¥ïUÉ 
ºÉÆA¢ À̧̄ ÁVzÉ) EzÀgÀ°è EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ WÀlPÀPÉÌ  ¤ªÀÄä eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä EzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è  ¥ÀæªÀÄÄR À̧ÄzsÁgÀuÉ.

• ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è  ¥ÀæªÀÄÄR À̧ÄzsÁgÀuÉ.

• ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ.

• ²PÀëPÀgÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ ¨ÉA§®
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• ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw(ªÉÄAljAUï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃaAUï).

• ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÁ ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

• «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉUÁV À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ.

• ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ.

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä® 1: ¥Àæw ²PÀëPÀgÉÆqÀ£É ZÀað À̧®Ä mÉA¥ÉèÃmï 

²PÀëPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ

²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ¥Àæ§® CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀæÀ«ÃtgÀÄ? £ÁªÀÅ ±Á É̄AiÀÄ°è PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀîzÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß M¦à À̧ÄwÛÃj? ¤ªÀÄä°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛ 
CxÀªÁ PË±À®åUÀ½ªÉAiÉÄÃ? 

GvÀÛªÀÄ ²PÀëPÀgÁUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ EgÀÄªÀ zÁj AiÀiÁªÀÅzÀÄ? CzÀPÁÌV ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 

E£ÉÃ£ÁßzÀgÀÄ EzÀÝ°è

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£À ¸À»

¸ÀA¥À£ÀÆä® 2: PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧QæAiÀiÁªÁV PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ PÀ°PÉ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÉÆqÀ£É 
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ PÀ°PÉ UÁqsÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ, ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀ EªÉÃ 
PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀªÀÇ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ¥ÀoÀå PÀæªÀÄzÀ J®è ªÁå¦ÛUÀÆ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÀxÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ ¸ÁVªÉ. £ÁªÀÅ aPÀÌªÀjzÁÝUÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀ 
PÀxÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ºÀÄnÖ ¨É¼ÉzÀ F ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¹ªÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ§® ªÀiÁzsÀåªÀÄ. 
CªÀÅ 

• ªÀÄ£ÀgÀAd£É, PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀ.

• £ÀªÀÄä£ÀÄß ¢£À §zÀÄQ¤AzÀ PÁ®à¤PÀ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

• ¸ÀªÁ®ÄUÀ½ªÉ.

• ºÉÆ¸À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
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• ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ² À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• ¤d fÃªÀ£ÀzÀ®èzÀ ¥ÀjÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ¨sÀAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É PÀtÂÚ£À À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß zÀÈrüÃ¥Àr¹PÉÆ½î. ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ½UÉ «©ü£Àß  zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¦ À̧ÄªÀiÁvÀÄ 
CxªÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è eÉÆÃgÁV PÀÆUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä zsÀé¤AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤   §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½  CªÀgÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ 
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. GzÁ. ¤ªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÄ À̧ÛPÀ«®èzÉÃ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è fÃªÀ£ÀPÉÌ C¼ÀªÀr¸À®Ä gÀAUÀ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁzÀ §mÉÖ ,EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÁUÀ CzÀgÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ CªÀgÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j. ¤ÃªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR 
±À§ÝPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÀxÉAiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤Ãr. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀxÉUÁgÀ£À£ÀÄß ±Á É̄UÉ PÀgȨ́ ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ PÀxÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðU¼ÀÄ E§âjUÀÆ RavÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ 
£É£À¦£À°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀxÉ ºÉÃÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À°è D° À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ «zÁåyð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
J¯Áè §tÚUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢ À̧®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, avÀæ ©r À̧®Ä, ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä, À̧A s̈ÁµÀuÉ ¸ÀÈ¶Ö À̧®Ä, CxÀªÁ PÀxÉAiÀÄ 
CAvÀåªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr , avÀæ  CxÀªÁ gÀAUÀ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr E£ÉÆßAzÀÄ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è PÀxÉ ºÉÃ¼À®Ä ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  «zÁåyðUÀ½UÉ PlÄÖ PÀxÉAiÀÄ°è 
ªÁ À̧Û«PÀxÉ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉ CxÀªÁ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÀj À̧®Ä PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. vÀªÀÄä À̧égÀavÀÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀQÛ±Á° ¸ÁzsÀ£À.  CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr, «µÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹zÀgÉ ,«zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£ÀzÀAvÀºÀ QèµÀÖ «µÀAiÀÄPÀÆÌ ¸ÀégÀavÀ PÀxÉ AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ . ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CªÀgÀÄ PÀ®à£ÉAiÉÆqÀ£É DqÀÄªÀ Dl, 
CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ CªÀÄÆvÀðUÀ¼À£ÀÄß  gÀÆ¥ÀPÁ®APÁgÀ¢AzÀ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.  
ºÁqÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀzÀ §¼ÀPÉ «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ GvÀÈµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖV 
ºÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è §AzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ«zÉ , KPÉAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ªÀÅÀ PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ J¯Áè M¼ÀUÉÆArzÉ 
JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ . ºÁqÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ À̧ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁµÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ M§â «±Áé À̧ UÁAiÀÄPÀ C®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ 
ºÁqÀÄUÁgÀjgÀÄªÀ §UÉÎ RavÀ«zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä À̧ºÁAiÀÄPÉÌ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¸À£ÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÁrUÉ fÃªÀ 
vÀÄA© CxÀð w½ À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä GzÉÝÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ  ºÁr£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ 
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀð. À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß
ºÁr£À gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀzÀåzÀ  gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀjµÀÌgÀuÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV  ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
GvÁà¢ À̧ÄªÀ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  

gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  MAzÀÄ À̧tÚ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è , CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ £Àl£É ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ, CªÀgÀÄ £Àn À̧ÄªÀ 
ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀvÉ  ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßzÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀzÉÃ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄªÀ «zÁåyðUÉ vÀ£Àß ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀåPÀÛ 
¥Àr À̧®Ä ¥ÉÆæÃvÁì¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ¬ÄAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®UÀ½ªÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ: 

• ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è  EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä M¼ÀºÉÆQÌ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ.

• «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è À̧QæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ CzÀgÀ°è EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ aAvÀ£ÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ..

gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ ¥ÀÄlÖ «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ªÀiÁdzÀ ««zsÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ «±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁ CAUÀrAiÀÄ°è 
UÁæºÀPÀ£ÁßV £Àl£É., ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ LwºÁ¹PÀ ¸ÁägÀPÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ nPÉÃlÄ RjÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ‘PÉ¥sÉ’, 
‘ªÉÊzÀågÀ À̧dðj’,CxÀªÁ ‘UÁågÉÃeï’JA§ PÉ®ªÀÅ gÀAUÀ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À°è “E°è AiÀiÁgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?’, ‘CªÀgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ?’ ªÀÄvÀÄÛ ‘CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ K£ÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ?’ JAzÀÄ PÉÃ½. F 
PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀAªÁzÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹, CªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹,. gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ zÉÆqÀØ «zÁåyðUÀ¼À fÃªÀ£À PË±À®åªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀAWÀµÀð ¥ÀjºÀjÀ̧ À®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ  CxÀªÁ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¤dªÁzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîªÀ §zÀ®Ä CAvÀºÀzÉÃ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «ªÀj¹, ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr, ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa CxÀªÁ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß  CªÀgÉÃ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä w½¹. ¹zÀÞvÉUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±À ¤Ãr CxÀªÁ vÀPÀëtªÉÃ C©ü£À¬Ä À̧®Ä w½¹. gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÉ C©ü£À¬Ä¹ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ À̧tÚ UÀÄA¦£À°è 
PÉ® À̧ ¤ªÀð»¹zÁUÀ  CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈ÃgÉ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ «ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃAiÀÄ  ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À CzÀÄ K£ÀÄ ºÉÆgÀ 
ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. E°è ºÉÆ¼À¥ÀÄ ¤ÃrzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ®è. CxÀªÁ ¨Á°ªÀÅqï 
£Àl£Á ¥Àæ±À¹ÛUÁVAiÀÄÆ C®è. «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ°èAiÀÄÆ gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CtÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
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gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ, PÀtUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É GµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQÉ£À 
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀtÂvÀzÀ°è PÉÆÃ£ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶ À̧®Ä gÉÆÃ¯ï¥ÉèÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÁlPÀ 
CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧®Ä £ÁlPÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ vÀAvÀæ. £ÁlPÀ PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. .C®èzÉ 
¤ªÀÄä «zÁåyðAiÀÄÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊ¹PÉÆArªÀÅzÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧®Ä §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ CxÉðÊ À̧®Ä 
£ÁlPÀzÀ°è mÉ°¥ÉÆÃ£ï£À°è ºÉÃUÉ ¸ÀAzsÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ Q«UÀ½UÉ, ªÀÄÆUÀÄ, PÉÊUÀ¼ÀÄ , ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬Ä ªÀÄvÉÛ »AwgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  C©ü£À¬Ä¹ 
vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌ ªÉÆÃf£À £ÁÀlPÀzÀ°è ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¥ÀÄlÖ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸Àj «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CZÀÄÑ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ G½zÀªÀjUÉ, ±Á É̄ CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ  «zÁåyðUÀ½UÉ UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ PÉ®¸À ¤ªÀð» À̧ÄªÀAvÉªÀiÁr CªÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. ErÃ vÀgÀUÀwAiÉÄÃ £ÁlPÀ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. «±Áé À̧zÀ ªÀÄlÖzÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. J®ègÀÆ £ÁlPÀPÁgÀgÁU É̈ÃPÉAzÀÄ E®è. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.(eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÃµÀ̈ sÀÆµÀt, gÀAUÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ) CªÀÅ CªÀgÀ ¥Àæw s̈É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéPÉÌ À̧A§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁlPÀªÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ KPÉ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR. s̈ÁµÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÁV(GzÁ ¥Àæ±Éß PÉÃÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ), «µÀAiÀÄ 
eÁÕ£À(GzÁ UÀtÂUÁjPÉ¬ÄAzÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄ) CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ PË±À®å É̈¼Ȩ́ À®Ä(GzÁ vÀAqÀ PÉ® À̧) PÀ°PÁ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁlPÀ, ¥ÀæzÀ±ÀðzÀ UÀÄjAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. 

¸ÀA¥À£ÀÆä® 3: vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ  ¦ÃpPÉ 

¨É£ï UÉÆÃ¯ÁØQæ (2013) CªÀgÀÄ ²PÀëtªÀÅ MAzÀÄ ªÀÈwÛ DzsÁjvÀ ¥ÀÄgÁªÉ ªÀÄvÀÄÛ  CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ PÀqÉUÉ PÀgÉzÉÆAAiÀÄÄåvÀÛzÉ 
JAzÀÄ ªÁ¢ À̧ÄvÁÛgÉ. ¤¢ðµÀÖªÁV , À̧A À̧ÌøwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ CzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄwÛ̧ ÀÄªÀgÀÄ-£ÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ GvÀÛªÀÄ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå«®è- PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧zÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ªÁ¢ À̧ÄvÁÛgÉ.  ¸ÁPÁëzsÁjvÀ 
C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JA§ HºÉ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
UÉÆÃ¯ÁØQæ À̧Æa¹zÀgÀÄ. ªÁ À̧ÛªÁV ±Á É̄UÀ¼À°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ EzÉ . ±Á¯Á À̧ÄzsÁgÀuÉUÉ F PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß  CAVÃPÀj§ºÀÄzÀÄ. M§â 
²PÀëPÀgÁV ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÊVwÛPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄzÁVzÀÄÝ, QæAiÀiÁ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «zsÁ£À F À̧Az s̈ÀðzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ  C s̈Áå¹UÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¸ÀÄzsÁgÀuÁ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀ¤SÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F PÉ¼ÀV£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. 

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.:- PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ KPÉ GvÀÛj À̧ÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ
¤ÃªÀÅ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀptªÁUÀ®Ä PÁgÀt CxÀªÁ ¥ÉæÃgÉÃ¥ÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, »ÃUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¤¢ðµÀÖªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ. ¥ÀjÀuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÆÃf¸ÀÄ«j.

• ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß À̧à¸ÀÖ¥Àr¹:-EzÀÄ ªÁåSÁå gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ°. ªÀÄvÀÄÛ F À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ §UÉÎ w½¢gÀÄªÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀ°.

• ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.

• ® s̈Àå ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¹.

• ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹:- ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄwÛ¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä
¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°ègÀ°.

QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ DªÀÈvÀÛ ¥ÀæQæAiÉÄ.(avÀæ 3.1) . ªÀÄzsÀåªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉÎ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ D±Á¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæ 3.1 ¤ÃªÀÅ 
GvÀÛj¸À®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄÀ  ºÁUÀÆ ¤ÃªÀÅ EaÒ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß QæAiÀiÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆÃ¼Àî É̈ÃPÀÄ CªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß GvÀÛj¸À®Ä À̧QæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä ªÀÄÆgÀÄ «±Á® ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. 
CªÀÅ 

• PÉ® À̧  «ÃPÀëuÉ

• ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ( À̧«ÄÃPÁë «zsÁ£À CxÀªÁ À̧AªÁºÀ£À)

• zÁR¯ÉUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ

avÀæ 3.2gÀ°è ««zsÀ ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀuÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä DvÀä«±Áé À̧PÁÌV ¤ªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ 
¸ÁQëUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. ¥Àæw «zsÁ£ÀzÀ°è C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤ÃªÀÅ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ½î ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß 
RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ°è ¹AzsÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ ÁºÀðvÉ JgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£Àå 
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ªÀiÁrzÀÝgÀÆ CzÀÄ ¸Àj CxÀªÁ «±Áȩ́ ÁºÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ¹AzsÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ:- 

• ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ¤ÃPÀj À̧§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀ CxÀªÁ N¢zÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀgÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¢üPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀgÀÄ.

• ªÀiÁ»wAiÀÄÄ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄwÛzÉAiÉÄÃ?
MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæºÀ EzÀÝgÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀ§AzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ¥Àj²Ã°zÀgÉ F ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. 

• ¥Àæ±ÁßªÀ½ CxÀªÁ À̧AzÀ±Àð£Á ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ?
 «±Áé¸ÁºÀðvÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ PÀpt ¥ÀjPÀ®à£É ,EzÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð¤ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
«±Áȩ́ ÁºÀðvÉAiÀÄÄ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ ¤µÉÖ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ CxÀð¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß  M¼ÀUÉÆArzÉ. Cohen et al.
(2003) gÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ £ÀA©PÁºÀðvÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ‘«±Áé¸ÁºÀðvÉ’ JAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÁºÁðvÉAiÀÄÄ
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ® À̧AUÀæºÀ, ¨sÁUÀªÀ»zÀªÀgÉÆqÀ£É ¸ÁQëUÀ¼À  ¥Àj²Ã®£É, CzÉÃ «ZÁgÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß  MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀ¢AzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹zÉ. (PÀ°¸À®Ä PÀ°PÉ ¬ÄAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ
MAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ)

avÀæ Dgï3.1  QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DªÀÈvÀÛ. 

¤ÃªÀÅ GvÀÛj¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ  ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸À®Ä PÉ®ªÀÅ CUÀvÀå 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ «±Á® «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CUÀvÀå ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ» À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ. 

• PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ d£ÀgÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ ( À̧«ÄÃPÉëªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ)

• zÁR¯ÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¹ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ.
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avÀæ Dgï 3.2 ««zsÀ ªÀiÁ»w À̧AUÀæºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀÆÜ®£ÉÆÃl MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 

Dgï 3.2 

¤ªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®zÀ DvÀä«±Áé À̧zÀ À̧®ÄªÁV ¤ªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÁQëUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. ¥Àæw «zsÁ£ÀªÀÇ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  «ÄwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¤µÀ×UÉÆ½ À̧ÄªÀ ¤ªÀÄä PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. 

¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À ¹AzsÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸ÁºÀðvÉ JgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. PÉ®ªÀÅ £ÁåAiÀÄ À̧ªÀÄävÀªÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ 
¸ÀjAiÉÄÃ CxÀªÁ £ÀA©PÁºÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹AzsÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

• ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ¤ÃPÀj À̧§ºÀÄzÉÃ? ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ CxÀªÁ N¢zÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ
DzsÁgÀzÀ°è ¤ªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¢üPÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

• ªÀiÁ»wAiÀÄÄ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉA§° À̧ÄwÛzÉAiÉÄÃ?
KPÀ PÁ®zÀ°è MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ EzÀÝ°è CxÀªÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ ¥Àj²Ã°zÀgÉ F 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. 

• vÀAiÀiÁj¹PÉÆAqÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ CxÀªÁ À̧AzÀ±Àð£Á ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á  ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤PÀlÀªÁz ¸ÀA§AzsÀ«zÉAiÉÄÃ?

«±Áȩ́ ÁºÀðvÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ PÀpt ¥ÀjPÀ®à£É ,EzÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ  AiÀÄxÁ avÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. «±Áé¸ÁºÀðvÉAiÀÄÄ, ¤d 

fÃªÀ£ÀzÀ ¤µÉÖ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ CxÀð¥ÀÆtðvÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. Cohen et al. (2003) gÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ 
£ÀA©PÁºÀðvÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ ‘«±Áȩ́ ÁºÀðvÉ’ JAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ ÁºÁðvÉAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ, 
¨sÁUÀªÀ»zÀªÀgÉÆqÀ£É ¸ÁQëUÀ¼À ¥Àj²Ã®£É, CzÉÃ «ZÁgÀPÉÌ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæºÀ¢AzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 

CªÀ®A©¹zÉ. (Learning to teach: an introduction to classroom research ¤AzÀ C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ) 

À̧A¥À£ÀÆä® 4: QæAiÀiÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ mÉA¥ÉèÃmï 
²PÀëPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ. 

¢£ÁAPÀ

UÀÄgÀÄwÛ¹zÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ/§¼À¹PÉÆAqÀ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ 

CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄgÉÊ¹PÉÆAqÀ §UÉ s̈ÁVÃzÁgÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? AiÀiÁªÁUÀ 
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E£ÉÃ£ÁßzÀgÀÄ EzÀÝ°è

±Á¯Á £ÁAiÀÄPÀ£À ¸À» 

¥ÀÆgÀPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 
• ‘10 professional development ideas for teachers’: http://www.theguardian.com/teacher-

network/teacher-blog/2013/oct/22/teacher-professional-development-school-advice
• Learning to teach: an introduction to classroom research, an Open University OpenLearn unit:

http://www.open.edu/openlearn/education/learning-teach-introduction-classroom-research/content-
section-0

• ‘How principles can grow teacher excellence’ by Mariko Norobi: http://www.edutopia.org/stw-school-
turnaround-principal-teacher-development-tips

• ‘What is teacher development?’ by Linda Evans: 
http://www.education.leeds.ac.uk/assets/files/staff/papers/What-is-teacher-Development.pdf

• ‘Theories on and concepts of professionalism of teachers and their consequences for the curriculum
in teacher education’ by Marco Snoek:http://kennisbank.hva.nl/document/477245
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