
जोड़ी में कार्य का उपर्ोग: माध्र्ममक विज्ञान 

हिन्दी 

कमेंट्री: 

इस माध्यममक विज्ञान की कक्षा में मिक्षक, रोज़मराा की स्थितियों में, ‘बल’ पर, विद्यार्िायों के 
विचारों को विकमसि करने में, उनकी मदद करने हेि,ु जोड़ी में काम का उपयोग करि ेहैं।  

मिक्षक: िो हम बलुाि ेहैं, Mr. ऋतिक। आइए, और देखिए, इस गेंद से क्या होिा है। आप इसको यहााँ 
bounce करेंग।े Catch भ़ी करेंगे।  

ि़ीन, चार, पााँच। ऐसा करके आपने क्या देिा? 

विद्र्ार्थी १: Sir, जब हम गेंद को पथृ्ि़ी पर मारि ेहैं, िो ऊपर-ऊपर िो भागिा है।  

मिक्षक: गेंद ऊपर की ओर क्यों आ गया? 

विद्र्ार्थी १: क्योंकक जब हम इसपे इिना बल लगाि ेहैं, िो उिना ही बल ये भ़ी लगािा है, ball पर।  

मिक्षक: है न? 

विद्र्ार्थी १: Yes, sir. 

कमेंट्री:  

मिक्षक और ि़ीन िथिओुं की गति पर चचाा करि ेहैं। Pendulum, खिलौने की car ि shuttle cock. 
हरेक स्थिति में क्या हो रहा है, इस बारे में सोचने के मलए, िह विद्यार्िायों को बढािा दे रहे हैं।  

मिक्षक: किर इस गेंद को हम इधर, चोट करेंग,े surface पर? किर य.े..  

इस direction में आ गया? 

विद्र्ार्थी: Yes, sir. 

मिक्षक:  िो यह क्या ददिलािा है?  

यह बिलािा है, बल को यदद हम ख़ास ददिा स ेलगाि ेहैं, िो िह एक दसूरी भ़ी ददिा की ओर बदल 



सकिा है। 

कमेंट्री:  

मिक्षक के तनदेिों की थपष्टिा पर ध्यान दीस्जए। उन्होंने पाठ का प्रत्येक चरण, सािधाऩी से ियैार 
ककया है। 

मिक्षक: इन चारों भागों में, ये जो चारों गातिविर्धयााँ हुईं, उसके बारे में आप र्चत्र बनायेंगे। आपस में 
बाि करके, हर pair आपस में बाि करेगा। और इसका एक diagram बनाएगा।  

पहले इधर से start कराँ ? दसूरा।  

हर एक pair, हर जोडा, इसको बनाएगा - आपस में बािच़ीि करके, आपस की सहमति से। 

विद्र्ार्थी २: ककस च़ीज़ का र्चत्र बनाएगा? 

विद्र्ार्थी ३: पहले टेतनस िाला जो इधर स,े racket से जो मारि ेहैं, िो दोनों के ब़ीच में जो होिा है। 

विद्र्ार्थी २: बडैममन्टन? 

विद्र्ार्थी ३: हााँ। 

विद्र्ार्थी ४: इसको ऐसे करो, ऐसे करो, अब यहााँ पे एक गेंद का जैसा लम्बा करो। 

कमेंट्री:  

साि़ी स ेबाि करना, विद्यार्िायों को, उनके विचार, थपष्ट रप से व्यक्ि करने की - कोमिि करने 
हेि,ु प्रोत्सादहि करिा है, जो उन्हें समझने में भ़ी मदद कर सकिा है।  

विद्र्ार्थी ५: इसको कोई नि़ीजा? इसको कौनस़ी गति का नाम ददया जाये?  

विद्र्ार्थी ६: ये िो... दोलऩी गति।  

विद्र्ार्थी ५: और ये? 

विद्र्ार्थी ७: ये जो गाड़ी होिा है न? उसमें, जो sir ने अभ़ी बिाया, उसमें, िो अदंर िाला, अदंर जो 
इस िरह से गोल-गोल जो होिा है, उसको जब हम लोग ि़ींचि ेहैं िो...  

विद्र्ार्थी ८: िो यह छोटा हो जािा है। 



विद्र्ार्थी ९: बबदंा एक बनाओ, जो यहााँ पर ऩीचे की ओर चलिा है। 

विद्र्ार्थी १: िमु बना दो। 

कमेंट्री:  

जोडडयों में काम के दौरान, मिक्षक को परूी कक्षा को िीडबकै देने हेि,ु ज़ररि के अनसुार notes 
बनाि ेहुए, सनुना, और अिलोकन करना चादहए। जहााँ िक सभंि हो, अच्छा है, दिल न दी जाए, 
स्जससे विद्यािी थिय ंकाम करके हल ढूाँढें। हालााँकक, ज़ररि पडने पर, विद्यार्िायों को सहयोग या 
चुनौि़ी देने के मलए, मिक्षक सिाल पछू सकि ेहैं। 

विद्र्ार्थी १०: िो यह, यहााँ पे रुकिा नहीं है। ये तनयतं्रण... 

विद्र्ार्थी ११: यह इस़ी ददिा में...  

विद्र्ार्थी १०: इस़ी angle पर आगे बढ जािा है।  

विद्र्ार्थी ११: अपना गति बनाये रििा है।  

विद्र्ार्थी १०: अपना इधर-उधर यह डोलिा है। 

विद्र्ार्थी ११: गति बनाये रििा है।  

विद्र्ार्थी १०: और इस़ी गति को हम लोग...?  

विद्र्ार्थी ११: ‘दोलनगति’ कहि ेहैं। 

विद्र्ार्थी १०: ‘दोलनगति’ कहि ेहैं। 

विद्र्ार्थी ११: और हम लोग का...  

विद्र्ार्थी १०: इस िरह से हम लोग बडैममटंन िलेि ेहैं। और इसमें भ़ी, एक वििषे बल का हम लोग 
प्रयोग करि ेहैं। और...  

मिक्षक: चारों र्चत्र बन गया न? 

विद्र्ार्थी: Yes, sir. 

मिक्षक: ये चारों र्चत्र जो आपने बनाये हैं, इसमें गति की चार स्थितियों के बारे में ददिलाया है। िो 
activity िो आपकी परूी हो गय़ी। अब एक नया group बनेगा। इस नए group में आप िाममल होंगे। 



और िाममल हो करके, आपके सामने जो group है, उस group के साि आप िािाालाप करेंगे। 

कमेंट्री:  

किर, एकदसूरे के रेिार्चत्रों का मलूयांकन करने के मलए, मिक्षक, जोडडयों को चार के समहू में पनुः 
व्यिस्थिि करि ेहैं। जोडडयों में काम के दौरान बने उनके आत्मविश्िास को, और आगे बढाने का, यह 
एक िरीका है।  

विद्र्ार्थी ५: ितृ्ि़ीय पि पर िो गति नहीं करा रहा है न? 

विद्र्ार्थी १२: ये धक्का देने के कारण, ये जो cork है, िो गति कर रहा है।  

विद्र्ार्थी ५: िो गति कर रहा है! लेककन इसका नाम भ़ी िो होना चादहये न? 

कमेंट्री:  

क्या आप, जोड़ी और समहू काया के इथिमेाल के, ऐसे िरीके सोच सकि ेहैं, स्जनसे विद्यािी, देि़ी 
हुई घटनाओं के बारे में, अपने विचारों को बढाने, और थपष्ट रप से व्यक्ि करने में, सक्षम हो सकें ? 

 


