
स्थानीय ससंाधनों का उपयोग: उच्च प्राथमिक विज्ञान   

हिन्दी 

कमेंट्री: 

इस उच्च प्राथममक कक्षा में, मिक्षक्षका, प्रकाि और छाया के बारे में, विज्ञान का एक पाठ पढाने के 
मिए, बाहर के प्राकि क क सासाोनक का उपय क कर   हैं।  यैारी के मिए, मिक्षक्षका ने ोूप में चार 
िस् ओुा की स्थापना की है, और कक्षा क  भ  चार समहूक में विभाजि  ककया है। 

मिक्षिका: अच्छा बच्चक! आप ि क िब ोूप में खड ेह   ेहैं,    आपक , अपना क्या दिखाई िे ा है?  

विद्याथी: परछाई! 

मिक्षिका: परछाई! परछाई क  और क्या कह  ेहैं अपन?  

विद्याथी: छाया।  

मिक्षिका: छाया! बहु  अच्छे, छाया कह  ेहैं।    छाया के बारे में आि हम पढेंके। और छाया की 
जस्थक  - सयूय की कक  के साथ - कैसे पररिक य  ह    है? कैसे बिि   िा   है? ि  अपन, इस 
chart के माध्यम से अपन, बाहर प्रय क करके िेखेंके।    आप ि क ये िेखखए, कक ये chart बना है। 
आप ि कक ने draw कर मिया है, अपने sheet पे?  

विद्याथी: Yes, ma’am. 

मिक्षिका: OK. चमिए, आप ि क सब खड ेह  िाइये, अपन -अपन  िकह प!े और group-wise line 
से िाइये। 

कमेंट्री:   

प्राकि क क सासाोन पाठ्यपसु् क के उपय क  परूक बन सक  ेहैं। 

मिक्षिका: Group A, आओ, यहााँ पे पौोे क  नापना है, आप ि कक क । और ये group में काम करना 
है। एक बच्चा scale से नाप , और एक बच्चा draw कर । इसकी छाया draw कर । 

कमेंट्री:  

विद्याथी स ख रहे हैं कक, परेू दिन में छाया कैसे बन  , और बिि   हैं।   



मिक्षिका: अब छाया की जस्थक  िेख  कहााँ है, अपन ? िााँई  रफ है? छाया की जस्थक  कहााँ है?  

विद्याथी: िााँई  रफ है।  

मिक्षिका: िााँई  रफ है।  

सयूय की जस्थक ? सयूय की जस्थक  कहााँ है? छाया इस side है,    सयूय की जस्थक  कहााँ है? सयूय ककस 
 रफ है? सयूय ककस  रफ है?  

विद्याथी: बाएाँ। 

मिक्षिका: बााँई  रफ! ये ब  ि की छाया की िम्बाई नापना है, आपक । हााँ?  

कक ने बि?े  

विद्याथी: बारह।  

मिक्षिका: छाया की जस्थक  कहााँ है? 

विद्याथी: िााँई ओर। िााँई ओर! 

मिक्षिका: और सयूय की जस्थक ?  

विद्याथी: बााँई ओर। 

मिक्षिका: बााँई ओर! 

कमेंट्री:  

दिनभर में, विद्यार्थययक के समहू, छायाओा में हुए बििाि क  नापने के मिए, िापस आ  ेहैं। सयूायस्  
के समय, िे कुछ अाक म अिि कन कर  ेहैं। 

विद्याथी १: कर, कर कनकी कर।  

एक-सौ-ब स और   स? एक-सौ-ब स और   स? 

विद्याथी २: एक-सौ-पचास। 

विद्याथी १: एक-सौ-पचास। एक-सौ-पचास और चौब स।  

मिक्षिका: हााँ, ि ड ि ! 



विद्याथी १ ि ३: एक-सौ-पचास और चौब स। 

विद्याथी २: िाबाई एक-सौ-चौहत् र।  

विद्याथी १: एक-सौ-चौहत् र। 

विद्याथी ३: साढे   न बि,े साढे   न बि ेइसकी िाबाई थ , एक-सौ-चौब स। और अब इ न  बढ 
कई।  

विद्याथी १: पहिे कक न  कम थ , और अब बहु  ज़्यािा ह  कई। और िकह भ  change ह  कई।  

विद्याथी ३: सयूय की जस्थक  - िााँई ओर। 

कमेंट्री:  

कक्षा के बाहर साचामि  सकिय पाठ यािकार ह   ेहैं, और स खने क  कहन बनाने में मिि कर  ेहैं। 
पाठ के अा  में मिक्षक्षका, अपने विद्यार्थययक क , इकट्ठा ककये हुए  थ्यक की व्याख्या करने के मिए 
कह   हैं। 

विद्याथी ४: पहिे से िाबाई भ  बढ रही है, और िकह भ  change ह  चुकी है। 

मिक्षिका: िकह कहााँ change हुई है, ककस दििा में िा रही है? 

विद्याथी ४: िााँई ओर। 

मिक्षिका: िााँई ओर िा रही है। है ना? बाएाँ से?  

विद्याथी: िााँई ओर िा रही है। 

मिक्षिका: िााँई ओर िा रही है। ठीक है! 

कमेंट्री:  

इस  रह विज्ञान के प्रय क कर  ेसमय, आप यह कैसे सकुनजचच  करेंके कक, आपके सभ  विद्याथी, 
नापने के उपकरणक का उपय क, बारी-बारी से कर पाएाँ? 

 


