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Gweithgaredd 4.4 Help i oresgyn anawsterau
Dylech dreulio tua 30 munud ar y gweithgaredd hwn.
Meddyliwch am:
· Pwy all eich helpu
· Gyda phwy y gallwch drafod eich syniadau a'ch cynlluniau
· Ble y gallech gael rhagor o gymorth.
Edrychwch ar y rhestr o sefydliadau a roddir yn yr adran 'Rhagor o wybodaeth' ar ddiwedd y cwrs.
Llenwch y tabl, gan restru pwy y gallwch eu holi neu ble y gallwch fynd am help.
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